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༄༅། །དམ ཆོས་སྡུག་ བསྔལ་ཞི བྱིད་རྩ་བའི་ ཆས་ སྡེ དང་ ད ཡན ལག་ བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུ ཡལ གྱི་གླེགས བམ། ཁ༽པར། | སྐུ་ཡི་རྣམ་ ་དག་ ག་བརྡ་རུ་བསྟན་ པ། 
¦ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས བརྡརུ་བསྟན པ། 35 - 50 ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་རྣམ པར་གསལ པ།51- 86 






1-18 གསུང་གི་བརྗོད་བྱ་བརྡ་རུ་བསྟན་པ།19-34 


གསུང་གིམེལོང་རམ་པར་གསས་པ། 87 - 112 2 སྐུ་ཡི་མེ་ལོང་རྣམ་པར་གསལ་པ།113- 154 ཡོན་ཏན་གྱི་མེ་ལོང་རྣམ་པར་གསལ་ 


པ།155 -202 གནད་ཀྱི་མེ '་ལོང་རྣམ་པར་གསལ་པ།2༩ 203 - 228 $ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་རྣམ་པར་གསལ་པ།: 229 - 254 མཐའ་སེལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ པ།255- 260 ལག་ལེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ།261- 268 གནད་འགག་ལྔ་བཅུ ་ཆུ་ལྔ་པ། 


^” 269-274 ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི སྙིང་ པོའི དོན་ གྱི་འགྲེལ པ།2༡: 275-284 བུལ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི ་པའི་ཆོས་ ཝེ།2 


„ སྒུག་པོ་མཆོངགི་ ཆོལ ་'ལུ། 355 - 382 རིན་པོ ཆེ་སེར་པོ་ས་ ལེ་སྦྲ་གྱི་ཆོལ་ལུ། 


གཏམ་བདུད་རྩིའི་ཞུན་མ། 423 - 440 སྙིང་གཏམ་མེ་བཙའ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་ མ། 


383 - 390 རན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་བིཌུརླའི་ཆོལ་ལུ། 


ཅྲ - ༨ 











285 -300 རིན པོ་ཆེ་ཁྲ་བོ་གཟིའི་ ཆོལ་ འུ3༠1- 334 རིན ་པོ་: ཆེ་དཀར ་པོ་དུང་གི་ཆོལ་ ལུ།335- 354 རིན་ང ་པོ་ཆེ་ 


391-400 ཕ་དམ་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་གདམས་པ་མཚོན་དཔེ་ཆེན་མོ།:01- 422 ལེངས་ 


441 - 446 འཕྲང་སེལ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། 447- 466 ཐབས་ལམ གནད་དུ་བུག་ པ།467- 474 བཙོམ གཡའ་དང་བྲལ ་བ།47༡5-486 ལོངས་གཏམ་ 
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501--514 གནད་ཀྱི་མན་ངག་ སྙིང་གཏམ་བཞི་ པ།515-522 ཞལ་ ཏ་སེམས་ ཀྱི་སྒྲན་མེ། །523 -532 གྱ་ལོག་ གནད 


2 འདའ་ཀ་ཞལ་ ཆེམས། 553 - 560 པཾ ཊདམ་ པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་འདའ་ ་ཀ་ ་ཞལ་ ཆེམས་ ངེང་རི་ 


ཁྲོལ་ལུ་བདུད་རྩིའི་འཕྲེང་བ།.#1 -498 ཕྲ་ ཕྲ་གཅོད་ཨ་ཏི་བདུན་པ།489 -5༠6 ཕྲ་ གཅོད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས། 
ཀྱི་གདམས་པ། 533 - 536 ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ ཉམས་ གསལ་ བར་བསྟན་པ། 537 - 542 སེམས འཛིན་ བསམ་གཏན་ སྤྲངས་ པ། 543 - 55 

བརྒྱ་རྩ་མ།561-572 ཕ་དམ་པ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཀུན་དགའ་ལ་མ ་འོངས་པའི་ དུས་ལུང་ དུ་བསྙན་ པའི་ ཞལ ་གདམས།5༡3-582 ཕཾ་ དམ་པ་སངས་ རྒྱུས་ ཀྱི་ཐུགས ཀྱི་ཞལ་ ཆེམས་པདྨོ་ ངྨོ་བརྩེགས་ པ།583 -594 
ཟླམ བྱུང ་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཀུན་ དགའི་ ཞལ ་ཆེམས རུ་ངན་ འདས་ ཆུང་། 595 - 608 མཆོག་གི་༈ ལྭ་༢ སྐུ་སངས་ཟུ རྒྱ་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའ འི་མཛད་པ ་བཅུ་ གཉིས་དང དང་། ཤེས ་རབ་ སྙིང་ པོའི་ བཤད་འབུམ། 609 - 668 མཐའ་སེལ ལྔ་བཅུར། 


བཞི་པའི་ བཤད་པ། 669 - 700 གནད་འགག་ལྔ་བཅུ་རྩ རྩ་ལྔ་པའི་ བཤད་པ། 701 - 726 ལག་ ལེན་ ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ང པའི་ བཤད་པ། 727 - 762 ཤེས ་རབ་ སྙིང་ང པོའི་ དོན་ གྱི་འགྲེལ །ཆུང་། སློབ་ དཔོན་བི་མ་ ལས མཛད་པ། 763 - 774 ཤེས་ 
རབ་ སྙིང་པོའི ་མན་ངག ་གི་འགྲེལ ་ཆུང་། སློབ ་དཔོན་བི ་མ་ལས་མཛོད་ པ།775-802 བོད་ཡུལ་ ལ་ སྭོད་དིང་རི་གླང་སྐོར་གྱི་ནང་ རྟེན བྱིན ་ཅན་།བག ་གི་ ལ ལོ་རྒྱུས་ དད་པའི་ས་ བོན།803- -822 བཅས་བཞུགས་ས སོ།། །། 


























































༧ཅ་ ལེ་གའ་མབལོཞེར་དེ་ཝ།པེར།ལརའེ རལ་ 
ི་ོ ཀཱ ཡབིཤུནྡྷིསཾཀེཏཱདེ་ཤོནཱམབིཧརཏིསྨ། 
།སྐུ་ཡི་རྣམ་དག་བརྡ་རུ་བསྙན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཱཡབིཤདྫིསཾཀེཏདེ་ཤོནཱམ། བོད་སྐད་དུ། སྐུ་ཡི་རྣམ་ དག་ །བརྡ་ རུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ང ་པ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན ་པོ། རིགས་དྲུག་ གི་ དཔལ། རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ སྣ་ཚོགས མཁྱེན་པ པ་ འདི་ ནི། འགྲོ་བ་ 
གཞན་ལས་ཁྱང་པར་དུ་འཕགས ་པའི རྟགས་སྭ། མའི་རུམ ན་བཞུགས ་པའི་ དུས་སུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས། མངལ་ གྱི་དྲི་མ་ དང་བྲལ་བའི་ | 
རྟགས་སུ། ཚེམས་བཞི་བཅུ་ཚང་བ། སྒྱུ་རྩལ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པས། བྲམ་ཟེས་ལུང་རྣམ་པ ་བརྒྱད་དུ་བསྙན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ | 






































༄། །ཀུན་དགས་སྣུ་ཡི་རྣམ་དག་བརྡ་དོན་ཞུ། ། 
































ཞི་བྱེད་ 






།ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་འབྱོངས། སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུའགྱེད་ཤེས། གསུང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བཾས་མི་རྟོག་པ་བཙན་ཐབས་སུ་འཆར་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་ 




















༄༅། 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྒྲ་དོན་ལ་མ་རྨོངས། ཐུགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན། རྟེ ར 
ཀེའི་རྫོ° ཞིའི་བསྙེན་སྒྲབ་བསྐལ་པས། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཞལ་གཟིགས། སྒྲོལ་མའི་རི་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། ° 
༣ 
ཇོ 


བ་བསྒྱར་ནུས། སེང་གེའི་རྫོང་དུ་དབང་བ 


དུས་དེང་པོའི་དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན། ཤར་ཕྱོགས་ལང་ཏེང་རྩེ་རུ་དུག་གི་བཅུད་ལེན་མཛད་པས། རླུང་བཅུ་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་དགྲ་བཞི་ཆོམས། ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་ཕུག་པར་ 




























རངས ༨ ༨ ༨ ར༨་ 


ནུས ་པའི་ རྩལ་སྦྱངས་པས ་པས རྐང་ཆ མགྱོགས ་ཀྱི་གྲུབ་ ་པ ཐོབ། ལྷ་མ ་སྲིན སྡཾ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཏགས་པའི་ མིང་རེ་རེ་ ཡོད་ དེ། དཔལ ་མི་འཕམ་མགོན་པོ་བྱ་བར་ རྲ་གྲགས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ 

ོ; ཛེ འཁོར ་བ་ལས ་སཱོབས སྦྱོང་ བའི ་ཆེད་ དུ་བོད དུ་བྱོན། སྐལ་ལྡན ་སྤོན་ལམ་དག་པའི ་མི། དྭབུས་མ་གི་ ན། གདམས་ངག་ བཏབས་པ་ན མང་ དུ་ཡོད གསུང་གི གིན་ གདའ། ཉི་མ་ ལ་སྟོད་དིང་རིར་བཞུགས་པའི་ཚེ ད 

།ཧ བྱིན་རླབས་ ཀྱིས སྣང་བ་འགྱུར་བ ་ནི་མང་། གསུང་ བསྒྲགས་ནས་གདམས་ངག་བཏབས་པ་ནི་ཉུང་། ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བརྡར་བསྟན་ ཏེ ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མེད་ པའི་མིས ་སྐལ་བ་ ་མེད་ང པས་མགོ་ །གང་ཟག་ལ་ 

ལཾ ལ་ལ་ བཀྱོན་གྱིན་ལ་ལ་ལ ་བཞད་དོ། ! 7 ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་ལ་མི་འཇོག་པའི་བརྡ་རུ། རིག་པ ནམ་ མཁའ ་ལ་ ལ་བསྒྱུར། ཊ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོ་མ་ལས འབྱུང་བའི་བརྡ་ར བརྡ་རུ། ཁྲ ཁོ་བོའི་ ལྟ སྟངས་ཧུ་ ་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྔ་ 
¦ ཕྱི་འཇིག །འབྲས་བུ་ བ་པ་ལ་རག་ལུས་པའི་བརྡ་རུ། གཅིག་པུར་བཞུགས། ཆོས་བྱེད་ ན དངོས་འཛིན་གྱི གྱི་ཞེན་པ་སྤོང་ དགོས་ པའི ་བརྡ རུ། གསེར་ང དང་བོང་བ་ གཉིས་ ངོ་ ངོ་བསྙམས། མི་ མི་རྟོག པའི་ཡེ ཤེས་རིག 

པ་དྭངས་པ་ལས་འབྱུང་བའེ་བརྡ་རུ། དྲན་པའི་རྩིས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འབོར། འཁོར་བར་འཁྲིད་པའི་ སྣ་ཐག་བག་ཆགས ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་ དགོས་པའི ་བརྡ་རུ། བུ་ཆུང་ གི སྤྱོད་ པ་ཉམས་སུ་ ལེན། 
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༄༅། །ཆོས་འབྱུང་ བའི་ རྒྱུ་རྐྱེན དྭུ་སྣ ཚོགས་འགྲོ་བའི ་བརྡ་རུ་ རུ་ཏྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་གན་ ལྟེ་ཕྱག་ ན་ འཛིན། མི་ཆོས་པ་ དང་ ངབློ་བསྙུན་ན་ གྲུབ ་པ་མི་ཐོབ་པའི ་བརྡ རུ། འདྲི་བ་ལ་ ལུན མི་འདེབས ་པར་གདའ། 
མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ ལས་བོགས་དབྱུང དུ་མེད་པའི་ བརྡ་རུ། ནས་ཐོན་ ཟིན ་པའི སྤྲན་པ་ ལ་དབྱུག་ པ་བརྒྱབས་པ་ལ་དགོས་པ་མི་གདའ་ འ་གསུངས་ནས། རྒྱ་སྒོམ་མ་གསོལ་ བ་འདེབས་པའི །ཁར ར་ས་བཏབས། 
གནས ་ལུགས་མཚོན་ བྱ་མཚོན་བྱེ ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ འབར རུ། བླ་མ་ཕྱར་ གྱི་ཆོས །བུག་ བརྐུས ནས་མེར་ བསྲེགས། དང་པོའི་ སྒྲུབ པཾ གདན ཐོག་ཏུ་ བྱེད་ དགེས་པའི་ བརྡ་རུ། ལྕུག ་སྔོན་ ལ་གྲུབ་པ་ ཐོབ་པའི ཐབས་ཡོད་ 
ཊྲ ཀྱིས་གསུངས་ནས་རྐང་པ བསྐྱིགས། བླ ་མའི བྱིན་༔ ་རླབས་མ ་ཞུགས་ ན་ཐོས་པས རྒྱུད་མི ་སྤིན་ པའི་ ་བརྡ་ རུ། བླ་ བླ་མ་བཀའ གདམེས་པ་ ལ་ བྱིན ་རླབས་བྱ་ཡི་ གསུངས ནས་རྣ་བ འདམ ་པས་ བཀུག །རྒྱུད་ འགྲེལ་ ཡིག །སྣ་ 

དང་ད ་བཅས་པ ་པ་བརྒྱ་ཤེས་: པ་ བས། བླ་མའི་ ཉམས་མྱོང་ ཚིག ་གཅིག དགའ་ བའི བརྡ་རུ། མགར་ སྒོམ་ ཡ་ལ། ཁྱོད ཀྱི་དཔེ ་ཆ་ག་རེ་ཟེར་ནས་སྲང་ལ ་གཞལ། འདི་ བས ་ཀྱང་ འཁོར་ འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན ན་མེད་ 
དུ་བློ་ཐག་ ཆོད་བྱ་བ་དེ ལྕི་བ་ཡིན་ གསུངས། གྲོང་ཡུལ་ དུ་རྟོགས་ པ་འགྲེབས་འགྲོ་བའི ་བརྡ་རུ། ཁྱི་དང་ ཉེ་བའི་མི་ལ་སྐྱིད་མེད་གསུངས། བརྒས་ཁར་སྡུག་ གིས དྲོགས་པས སྡུག་བསྔལ་བྱས་ན ་འཛིན ་པ་མི་ཐོངས་ 


༨.༨ 


དོལ ཆོས་སག།བསལ་ཞྱིབོ 





༢༨༩ 














༤༨༩ 











སུའཆམ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དུས ་སུ་གཞན་གྱི་བསྙེན་ བཀུར་ གནོད་ ད་པའི་བརྡ་རུ། གྱོང་ལྟོ་གོས་ལ་ བསྐུར་ཿ ནས་ཆེད་ ད་དུ་མི འཆའ། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བའི་བརྡ་རུ། གང་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་མི་འཛིན། 
ཤཱ དབང་པོའི་སྒོ་མ་བཀག་ན་རིག་པ་གྲུང་འ: འགྲོ་བའི་ བརྡ་ རུ། རྟེན 'འབྲེལ་གྱི་ཁང་པའི་རྩར་ ང་སྤན་ ལན་མང་ དུ་བསྤྲོད། ཆོས་ ཉིད་སྨ ་བརྗོད་ དང་ བྲལ་བའི་བརྡ་རུ། ཡང་དག་ པའི་དོན་ཞིག་ ཞུ་དང་ཟེར་ བས། ནམ་མཁའ་ 
རླ གསལ་གྱི་ཁ་འུར་རྡོས་བཀྱིགས། རྟོགས་ཟ ཚད་ཀྱི ཀྱི་ཉམས་མུ ་མུ་ཅོར་ སྨྲས་ན་ ་ན་ཡལ་འགྲོ་བའི་བརྡ་ བརྡ་རུ། རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་གན་ལྟེ་མིའི །འི་གམ ་དུ་ཁ་ མི པེ་འབྱེད། འགྱུ་བྱེད ཀྱ་རླུང་ བཟུངས་ན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ འགག་ པའི་བརྡ་ 
རུ སྤྱན གྱི་འབྲས་ བུ བུ་མི་འགུལ ་བར་ ས་གཅིག་ ཏུ ་གཟིགས། དགེ སྦྱོརགྱི་ བདུད་ཟེ ཆེན་ པོ་ངོ་ པོ་ངོ་བསྲུང་ ཡིན་ང པའི་བརྡ་རུ། འཁོར་ལ་ཉེ་རིང་མི་མཛད། སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་ པ་བསྐྱངས་པས་ག གཉིས་འཛིན་མི་འོང་བའི བརྡ་ 
ཿ ལྟ ་སྣངས་རིམ་ པ་པ་ནས་རིམ ་པར་སྤོ། བྱམས ས་སྙིང་རྗེ་ རྗེ་ལ་བློ་མ འབྱོངས་ ན་ སྟོང་ ཉིད་མི་ འབྱོངས་པའི་ བརྡ་རུ། ཞབས་ལ་ཕྱགས་མི་གསོལ་བར་ འདུག །ཞེན་པ་ གློ་བ གློ་བར་ ང་དུ་མ་ཕྲལ་ཿ ན་ གཟུང་འཛིན་ གྱི་གེགས་ ་མི་ 
ཁྲོལ་བའི་བརྡ་རུ། 











རོ་མཆོག་ཅན་ གྱི་བྲར། ་གསོལ ་འཕྲོ་ལ ་འབོར། ཐུན་ མོང་དང་ མཆོག་ གི་དངོས གྲུབ རང་ སེམས་རྟོགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བརྡ་རུ། མདོ་ལོང་དུ་རྟེན་ འབྲེལ གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ཐུགས་ཀར ་འཛིན། རིག་ 




















༢ ༄༅། །པའི་རྩལ སྦྱངས་ན་ཤེས་པའི ་མཐའ་ འཇིག་ པའི་བརྡ་རུ། ཉིན་ མཚན་ དུ་གཉིད་མི་གཟི གཟིམ། 


རང་རྒྱུད་པ་གང་ལ་ཡང་མེད་པའི་བརྡ་རུ། དངོས་པོ་རེ་རེ་ལ་མི མིང་དུ་མ་འདོགས། རང་རྒྱུད་ པམ 


དུ་བཟུངས་ན་འཁྲུལ་ང པ་ ཡིན པའི་ 'བརྡ་ རུ། སྤྱོད་ ལམ་ལ་ངེས་པ་ མེད། མཉམ ་བཞག་གི ་ཉམས བཤིག་ ན་ རྗེས་བཟང་པའི་ བརྡ་རུ། ྨྱོན་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ མཛད། ངེས་ཤེས ་མ སྐྱེས་ན་ གདམས་ ངག ་ཟབ་པས་མི ཕན་ པའི་ 


ཚེ བརྡ རུ། བེ་བུམ་མེད་པའི་ 'ལྟརྟོག་ གྱིས་གསུངས ནས། ལྕུག་ སཱོན གྱི་ཆོས་ཁུག་ཆུ་ ལ་བསྐྱུར། ཆོས ཿཐམས་ཅད་བདེན་པ་ སྐད་ཅིག་མ མའི སྟེང དུ་ཟད་ པའི ་བརྡ་རུ། སྒྱིད་བུ་ལ འདིའི་མིང་ཅི་ཡིན་ གསུང་། སྒྱད་བུ་ 
ཾ ལགས མོད ་བྱས་པས། མིང་འདི་དོན་ལ་ བསྙུགས་ན་ སྔ་ཕྱིས སཱོངས་: པར་འདུག གསུངས་ ནས་ཡུན་ རིང་པོ་: ་བཞད། དགོས་མེད་ ཀྱི་བློ་མ མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ དུ་སྡུག་ བསྔལ་ དང་མི་འབྲལ་བའི ་བརྡ་ རུ། མཆོད་ གནས་ཤིག་ 
ཉི་ཁྲི་ འབྲི་བ་ལ་ ལ་སྨྱུག གུ་འདིར་ ཟླངས་དང་ ང་གསུངས་ནས། ཧ་ཧ་ད་ ཁྱོད་ལ་ ཡི་ གེ་ཿ འབྲི་བའི་ཐབས། ་ཡོད་དེ་གསུངས། སྨྱུག གུ་མེད་ པས་ཡི་ གི་འབྲི ་ཐབས་མི་གདའ་ཟེར་ ར་བས། འཁོར་ འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ ་དང་ 

_ འད་ བ་ ཞིག ་ཡིན། ཉི བི འདིས ཁྱོད་ གྱོད་ལ་ བསྟྙུགས། དགྲ་རང་དང་ འགྲོགས་ནས སྐྱེལ ་མ་གུད་ ནས་འཚོལ་གསུངས་ནས་ཡུན ་རིང་ བཞད། ཤེས་པ་རང་སོར་བཞག་ན་ ཡིད་ལ མྱོང་ སྣང་མི་ འཆར་བའི་ བརྡ་རུ། | 

























































































རེས་འགའ་ཕྱག་གི་མཐིལ་གཟིགས། བདེན་པས སྙོངས་པར ཤེས་ན འཁྲུལ་པའི རྒྱུ་མེང ་པའི་བརྡ་རུ། རྟེན་མགོ་བོ་ཞིག་ན་བརྟེན་པའི་ཁ་མིག་གང་ལ་ཆགས་གསུངས་ནས་ཉུ ང་མ་གཅིག་བརྡར། ཆ་རུ་བསིལ་ན་ཉུང་ བབ 


མ་ཡང་ངེབོས་སོངས་པར་མི་འདུག་གེགསུངས། ིག་ཆེན་གི བྱ་བ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ལས་ ཀྱི་ མཐའ་མི་ལྗོག་པའི་བརྡ་རུ། མགར་སྤོམ་གྱི་ གྱི་སྲིང་མོས་གཟི་འཕྲེང་ཞིག་ཕུལ་པས། ཨ་ཙར་ལ་གཟེས་དགོས་པ་ ། 





ཤྭ ༨ 
རྔ མེད་ གསུངས་ནས་མ་བཞེད དམ་པ ་ཅིང་རང་ལ་མི ་དགོས་ཀྱང ང་གཞན་ལྭ་བ བྱིན་ པས་ཆོག་མོད ཟེར་པས། ཚོགས་མ ་བསགས་ཀྱི་ལག་ ན་སྤིན་ ས་མེང་ གསུངས། བླ་མ་ནོ ནོར་རྫས་མ ང་པོ་གསོག་པ པ་ཡང་གངའ་ བ་ཟེར་ ( - 
དྲུ བས ༈ ང་རངང་ངར། ཁྱེ ཐོང་ ཅིག་ཞཿ པག་གསུམ་མཆན་ངདྭ་ བྱདག་ན འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནོར ་ལ་དབང་བྱར ་ཡོང་ ་ད་དགས་པ་མད་གསུངས། ཉམས་མྱོང ང་ རྐྱེན་ཐོ ཐོ ག།་ ཏུ་ @ྭ གྲེལ་ དགོས་ ་པའེ་བ བ་ང ན་མེང ན་མངའ་ ལ་ ¦ 
| , ཟ་བྱ་གན་ ལོ ་༄༽་  ༽༽ ༽ | `༽༄། ། 
ོང ༨ ༥༥༨ ༨ ༨ འ༽ རྭ ༢༨༩༤ བུ ། ¡¦ 
བརྡེག་ས་མེད་ ་གསུངཊ ཉམས་རྒྱ་ རེང་ ང་དགོས་པ །འ་སར་བསླན ཞ་ཤེས་པའི མ་དང་ར་ན་འདུག་པ་མ མཐོང་། བསེད་ དེ་ལ ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དགོས་ པ་དེ་ ཟླ་བ བ་ཕྱི ་མ་ལ་འོང་བར་ གདའ། ཐ་མལ་རྱ་ ར་པ་བོར་ན་བཟང་བར་མཆི དད ་ 


| སུ ། 
གསུངས། ཡོན་ བདག ་མེ་དབེན་རྩ་ ལྕམ་རྱ ཧི གྱི་བུ་ཤི་ནས། ངམ་པ་ལ་གངམས་ངག་ཞུས་པས། སྣག་བསྔལ་ ཀྱི་རྐྱེན་མཐོང་ཙམ་ན། ཆགས་སེམས་བཙན ་ཐབས་སུ་གཅོད ་དགོས་པའི་བྡ་ རྔ་རུ། ཐིག་གུ་འདི་ལ་ ྐ 
( ་ དུ ¦ ཇི ་ ⁄⁄ { ¦ སྐང | ¡ ། 


¡ ཀཀ 






















༄༅། །ཟུངས་དང་གསུངས་ནས་དུམ་བུ་བཞི་རུ་བཅད་དེ། དབེན་རྩ་ལྕམ་དེ་ཅིའི་ས་ན་གདའ་ཡེ། 
ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་བསུབས་པ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་མི་ཁོམ། ཁྱེད་རང་སེམས་རྩིབས་རིར་དོན་གཉེར་དུ་ཆུག་གསུངས། 
གཡས་པ ཕུག་ བརྡ་ཕྱིར་ སྐྱོག །ཡེངས་པ་ མེད་ཿ པར སྐད་། ཅིག་མ །མ་སྐྱོང་ དགོས་ པའི བརྡ རུ། 


བྱས་ པའི་མིས་གླ་བརྔན་མི་འཐོབ། བོད་ཀྱི་མི་ལ་སྙིང་རུས་མེད། ཅེར་བྱ་བྱེད་ནུས་ན། དར་ ཟབ་ ་ཀྱི་ཆུན་པོ 


འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་པའི་མི ་གདམས་ངག་ཞུ་བ་ཀུན་རང་ཐང་དུ་གདའ་གསུངས། 








འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པར་ཆ་ཡོད་བཞིན་དུ། 


ཁོ་ནར་བར་འཛིན་པ་ལྟས་ངན་ཡིན། 


ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་འགགས་ན་ཕྱི་རུ་སྤྲར་མི་བཏུབ་པའི་བརྡ་རུ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཞལ་བཀབས་ནས། 


ནམ་འོངས་ཀྱང་ཁམས་བདེ་འམ་མི་འདྲི། ཆོས་རྣམས་བྱུ ་བང་སར་ཐིམས་པའི ་བརྡ་ རཱུ 
དྭ འབྱུང་བ འདིའི རྒྱ་གང་ ལགས་ཿ ཟེར་ པས། དེཁོ་པ་ལ་ཆ་མི་བདོག ཁྲིལ བྲ བུ་འདི་ ལ་དྲིས་དང་ ། དེའི་ དོན་ དྲིལ་བུ་འདི་མཁས་པ་ཡིན་ གསུངས། བདེ་ བའི་ལམ་ སྣ་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས འདྲིན ་པའི་བརྡ་ རུ། ལས་མ་ 


པོ་བལ་གོང་ཙམ་པ་ཆར་དུ་འབབ་པ་ལ་གསུངས། མ་རྟག་པ་རྒྱུད་ 








བའི་བརྡ རུ། སཱེན་ པ་རྩེགས་ཆུང་ སྒོམ གྱི་གདམས་ངག ཅིག ཞུདང་ཟེར་བྲས། 














དམ་པ་དྲན ་རིག་ སྣ་ཚོགས་སུ་ 


ལ་མ་ སྐྱེུས་ན་ཆགས སྡང་མི་ འབྲལ་ 


རང་ཐང་ཅི་མཆི་ཐག་རིངས་ནས་འོངས་པ་ 


ཞི་བྱེད ཐོ 


སས 
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ལགས་ཟེར་པས། 


༽ 


ལི 











མངོན ་དུ་མི ་འགྱུར་ བའི ་བརྡ་རུ། 


ངས་མར་མེ་ཕ་གི ་ལས་གདམས་ ངག་ཆེ་བ་མ་མཐོང་། 
ཐར་པ་འཐོབ་པའི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་བརྡ་རུ། 
ཉ་ རྭ་མི་ བྱེད་ པའི་མི་ལ། ་སྐྱིད་ ་མེད ་གསུངས། 


བསོད ནམས་རྩེ་ལྡེའི་གྱོ གྱོད ་ཡིན་ པ་ཁོས་མ གོ་གསུངས། 


སྤྱོད་པ མངོན་ དུ་མི འགྱུར་ བའི ་བརྡ་རུ། 








ཁྱོད་རང་གདམས་ངག་མར་མེ་ལ་ཞུས་དང་། 


ཞེ་འདོད་དང་མྲ་བལ་ན་ལྟ་བ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བ བརྡ་རུ། 


{| |!༄ 


བུང་པ་ལས འཁྲུལ་ པའི སེམས་ཅན་ག ་གང་ན་ཡང ་མེད། 
མ ་སྦྱངས་པའི ་སཱོབས་ཆེ་བ གྱད་ལ་ ཡང་མི་འོང་པར་ གདའ་གསུངས། 


ཁྱིམ་ གྱི་བྱ་བ་མ་བཏངས་པར་སྒོམ་པ་མངོན་དུ་ མི་འགྱུར་ བའི་ བརྡ་རུ། 





༢༡༠༤ 


༤༨ ༨ ༨༡ ༦༽ 


གསེར ་མེད་ པའི་མི་ལ་སོར་ གྱིས དྲོགས ་པའི སྡུག་ ་བསྔལ ་མི་ ་གདའ། 


༢༩༤ 


བོང་བ་འརི་ 


¬ 
༢༨༩ 


སྦྲང་རྩི་ལ་] བློཿ ཐག་བཅད་ ནས་སྡེམ གྱི་སྤྱོད་པ པ་ ཉམས་སྲུ ་ས་མི་ པི་ལེན་ ལེན་པ་གསུངས། 


་ 


ཆོས རྣམས་རང་ བཞིན་མེད་པར་གོ་ན་སྤང་ བླང་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ བརྡ་རུ། 


ཆོས་སམདྱེ་བེད་ན། 


སྡོམ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་རྟག་སྒོམ་འདྲ་བ་དབུས་ན་མེད། ཁོའི་སྐེད་པ་ལ་མིག་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་ཀྱིན་གདའ། 













མཐོ་རིས་དང་ 
༢༨ „༨. 
མག་ག 
༨. ༨ ༨ ༨༡ . "¬= „¬ 
རྩ་ལྡ་ཁབ་སད་ནམས་ལ་དགའ་པྲ། 
་སྒལ་པ་བྱུང་ན་ཁོ་དགའ་གཱེ འོང་གསུངས། འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་ན་ 
རིག ་པའི རྩལ་མ་སྦྱངས་པར་འབྲས་བུ་ 

བསམ་བསྒོམ་འཁོར་བའི་མདུན་མ་ 


གདམས་ངག་མར་མེ་དེ་ལ་གདའ་སེ་གསུངས། 
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༄༅། །ལ་གཏོང་བའི་མིས་དགེ་སྦྱོར་མི་འོང་གསུངས། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་དགའ་མི་དགའ་མི་གདའ་གསུངས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤམདངས་འབྱེད་པའི་དུས་ད་རེས་ཡིན་པའི་བརྡ་རུ། ཨ་རུ་ར་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་ནད་དང་འབྲེལ་དགོས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ཕྱིས་མི་འཕྲད། ད་རེས་ཕོགས་ཤིག་རྙེད་པ་འདི་རང་ལ་ཡང་འཕྲོག་མི་མང་བར་གདའ་གསུངས། སྐྱེས་བུ་ངེས་ཤེས་ཅན་ལ་ 
གདམས་ངག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་མེད་པའི་བརྡ་རུ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་འདི་གདམས་ངག་གི་བེའུ་བུམ་དུ་སོང་འདུག་པ་ལ། བ་མི་ཤེས་པར་གདའ་གསུངས། དེ་ཅིས་ལན་པ་ལགས་ཟེར་བས། བེའུ་བུམ་ལྟ་མི་ 
' ཤེས་པའི་དྲུང་དུ་བསྡད་པས་ལན་པ་ཡིན། རྒྱུདྲི་མེད་སྔོན་དུ་སོང་ན་འབྲས་བུ་རྗེས་ལ་མི་བསྐྲ་བའི་བརྡ་རུ། ཉུང་མ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པས་འདི་འདྲ། དེ་བས་ཀྱང་ནང་གི་འཕེལ་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་བཞག་ནས། ཀུན་དགའ། ཁྱོད་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་ཁོམ་མམ་གསུངས། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་དོན་དུ་བཟུངས་ན་འཁོར་བའི་སྦྱབས་མི་ཁྲོལ་པའི་བརྡ་རུ། སྡོད་ནུས་པའི་ས་ན་སྐྱིད་ཡོད། སོ་ནམ་ནམ་ 
མཁས་བྱེད། ༨ འི་མི་ལ་སྐྱིད་མེད་གསུངས། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་དང་མ་བྲལ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་པའི་བརྡ་རུ། རྣ་འཇུ་དང་མ་བྲལ་བའི་མཛོས་ཚ་མི་མྱོང་། སྣ་ཐྲག་མི་ལ་ཤོར་བའི་མི་ལ་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 





སྔད་མ ནུས ་པའ 




















སྐྱིད་མི་ གདའ་ གསུངས། ལྕེ་སྒོམ་བསོད་དེའི་ཞལ་ནས། ཡུན ་རིང་པོར་བསྒོམས་པ་ལ་ རྟོགས་པ ་ཙམ་མ་ སྐྱེས། ངམ་པས་གདམས་ངག་གཅིག་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་དང་ཟེར་བས། ག་བསྔལ་གྱི་སྣ། 
མ་བསལ་བར་ ར་བདེ ་བའི་ལམ རྒྱུད་ལ་ཿ ལ་མི་ སྐྱེ་བའི བརྡ རུ། དོགས་པའི་ ཕྱི་ན་ཕ ཕར་ཐལ་བ་ གཏོར། མདེའུ ་མ མ་ཕྱིན་ པར་ཤའུ ་འ སྐྱེས ་པ་ལ་ དགོས ་པ་མེད། དགམཛོན་ ཉད སོགས་པའྩེ་སན་པ་ ཏྲི་ཡིན་གསུངས། 
ར་ལམ་བགྲོད་ན་འཛིན་ ཆགས ་གཏོང་ དགོས ་པའི བརྡ རུ། ད་ལྟ མཁའ་ སྤྱོད་ལ ་འདེངས་ཟེར་ན་དིང་རི་ན་འགྲོ གྲོ་ནུས ་པའི་མི་སུ་ཡོད། འཛིན་ ཆགས་ཅན་ཏ ་དེ་རང་ རང་གི་ རྒྱུད་ལ ལྟོས་དང་། འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་ 
པར་འབྲས་བུ་སངས རྒྱས་རེ་བ་ དེ་ལྟ་བ་མཐོས་པ་ ཡིན་གསུངས། རིག་པ ༼རྟེན་ དང་བྲལ་ན་ ནང་དུ་འདུ་བ་འཇོམས་ ་པའི བརྡ་རུ། སྤྱན་ནམ མཁའི་དྱའི ལ་དུ་གཟིགས། ནད་པ་ཞིག བྱིན་རླབས ཞུ་དང་ཟེ ཟེར་བས། 
སྐར་མ་ཡ་གི་ལ་སྐོར་བ་སྐོར། གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། སྐར་མ་ཡ་གི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་འདུག་གསུངས། ཤེས ་པའི པའི་འཁུ་འཕྲིག་ང བསལ་པས་ཡི དྭགས་ཀྱི་འཁུ་ལྡོག ་འཇོམས་པའི་བརྡ་རུ། སྐྱེས་བུ བློ་ཐག ་བཅད་ 
པའི་མི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་གདའ་གསུངས། གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་ཅི་ཕན་པ་ལགས་ཐེར་པས། དེ་ལ་གླང་ པོ་ཆེ་ སྤྱོན་ པའི་མིག་ཐོས་ན་ཕན་པ་ཡིན་གསུངས། བློའི་ཐེ་ཚོམ་མ་སོལ་ན་དངོས་ གྲུབ ་མི་འཐྲོབ་ 








༧༠ས་ཅི་མཚོལ་རྱརལ 
པྱར 
14 












































ཛེ 


༡༣ ༄༅། །པའི་བརྡ་རུ། སྟོན་པ་ཞིག་ན་རེ། བཟླས་བརྗོད་ མི འགྲུབ་ པའི་ རྒྱུ་གང་ ལགས་ ཟེར་ བས། ཁྱོད་རང་མདང་སེམས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། འཛིན་ པ་ བཏངས་ ན་ ཉེན ་མེངས་པ་མི་སྲེ་བའི་ བརྡ་ - 
རྭ སྙོན་ པ་ཞེ ཞིག སྒོམ་གྱི་ གྱི་གདམས་ངག་ཅིག ་ཞུ་འཚལ་ཟེ ཟེར་བས། ཁྱོད་ རང་ བསྒོམ ་མ་ ནུས་ན ན་ དངོས་ པོའི་ ཞེན ་པ་བཏང་བ་རང་ དགའ་ བར་མི འདུག་ གི །ཚེས ་གསུམ་གྱི་ ཟླབར་ སོང་འདུག་ ང སྒོམ་པས ་རིངས་པ་དེ་ 

སྐ མིན་གྱི་གསུངས། བུ་མོ་ཿ ་གཅིག་ན་ རེ། ཡུལ་ རྣམས་བཟང་པོའི ་སར་མི་ ་བཞུགས་ པར། འདི་ལྟ་བུ ་བྲ 'ཞིག་ ཏུ་བཞུགས་པ ཅུག་ ལགས་ ཟེར་ ར་པས། འདྲེས་ པའི་ ས་ཆགས སྡང་གི སྐྱེ རཾ ་ཡིན ་པའི་ བརྡ རུ ཡུལ་ དང རྒྱ་ 
གར་ལས་བཟང་བ་མེད་དེ། ཅིསྱ་ཀུང་མ ་ཐུབ་པའི་ དྲག་ ཞིག་ ལངས་པས་བྲོས་པ་ཡིན་ གསུངས། མ་ཐ་ཡང་འཚོ་བ་སྨ་བ ་ཞིག་ གི་སར་མི་ བཞུགས་པར་ཐེ ཟེར་ བས། གཞན་ གྱི་བསླེ སྙེན ན་བཀུར་ གྱིར དགེ སྦྱོར་ གྱི་འཕེལ་བ་ 
གཅོད་པའི་ བརྡ་རུ། འཚོ་བ་མ་དག་པའི་ཤ་ཆང་མང་པོ་ཟོས་པས་གསེར་ཉུང་དུ་སོང་། དའོག ་འདིར སྡུག་ བསྐུར་ བཙུགས་པས གསེར་འ འཕེལ་ ཐལ་དུ་རེ་ བ་ ཡིན གསུངས། འཇིག་ རྟེན གྱི་འཁྲི བ་ ་གཅོད་ དགོས་པའི་ བརྡ་རུ། 
སྤྱོད་ ལམ་ཅིར་ཡང་ བསྒྱུར། སྨྲ་བརྗོད་ནང་དུ་བསྐྱུངས་ན་ཕྱི་རུ་སྐྱོན་དང་བྲལ ་བའི་བརྡ་རུ། རེས ་འགའ ཅི་ཡང་མི ་གསུངས། རང་ དོན ་སྔོན་ ལ་ཚར་ན་གཞན་ དོན ཤུགས་ལས་སྐྱེ་ བའི་ བརྡ་རུ། དཀའ་ཐུབ་ལ་གཙོ་ 









༥༨ ༨ 














ཞེའོ རི 




















སྣང་བ་ འདི་མ ་འགགས་པའི་ རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ བརྡ་ 


ཡང་དག་ པའི་དོན་ ཡི་གེས་མི་ བརྙེད་ པི་ བརྡ་རུ། འབྲོ བྲོ་སྒོམ སྐྱོ་སངས ་ལ་སོང་ པའི་ཤུལ་ དུ་ཁོའི་ བེ་བུམ་ པ་ཆུས་བཀྲུས། 
[ གཙོད་རུ་ཞིག ལ་སྔགས ་བཏབས་ ནས ་གསེར་དུ་བ ར། དི་ ཉིད་ ལ་བདེན་པས པ་སྙོང་ པའི་བརྡ་ རུ། ལག་ཏུ་ བླངས་པས་༔ ་ཐལ་བར་སོང་། རྟེན་འབྲེལ གྱི་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་མེ ་མེད་པ་ ལས་ཤར་ པའི བརྡ་རུ། བལ་ 
བླ་མ་ཕྱར་གྱི་ཞལ་ནས། ཉམས ་ལེན་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ 
བླམ་ སྒོམ་ བསོད་ཀྱི་ཞལ་ ནས། ཆོས་བྱེད་ 
་ི ། 








བོར་མཛད་ ནས ནས་སྒྲུབ་ ་པ་ལྷུར་ ལེན། 
རུ 
།འཁོར་ བའི་ ཆོས་རྣམས ་བརྟག ་མི་ བཟོད་ པའི་ བརྡ་རུ། སྤྲིན་པ ་དང་འདྲ་བར་གང་ལ་ ཡང་བདེན་ པ་མི་ པཾ་གདའ གསུངས། 
དགའ་མི་དགའ་ཟད་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་བརྡ་རུ། དམ་པས། གདམས་ངངག་མི་རོ་ཕ་གིས་སྟོན་གྱིན་འདུག་པ་གསུངས། 
རྣལ ་འབྱོར་ པའི་ས སོ་ནམ་ བླ་མའི ྱིན་ རླབས་ཀྱིས ་བྱེད་པ ་ཡིན། སྡུག་° འཕྲལ་ལ་ཚུད་ན་ ྒྱིད་ཕྱིར་ ཕྱིར ་འབྲེང་བའི་ བརྡ་རུ། ཝ་སྤྱང་གི་ གྲོང་ དུ་ལེ་ ལོ་གསུམ འདུག ཆུགས ་ན། མ 
ཁེ ་འགུག་ཤེས་ཏེ་མི་ མཆི ་གསུངས། དམ་པ། མངང་བཤུམ གྱིན་ གདའ་བ་ དེའི་ རྒྱུ་གང་ལགས་ 










༈ 


སྤྱོད་ལམ་ཅི་ ཅི་འདྲ་བ ཞིག་འཚལ་ཟེར་པས། 


.(ཾ དུ་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཉ་རས་མ་སྟེར་ཟེར་པས། 
དུ་བུ་རམ་གྱི་ཆུ་མིག་སྐྱེ། རྒྱབ་ཏུ་བལ་གྱི་ཆར་པ་འབབ། དུས་དེ་ཙམ་ན་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་རི་ཁྲོད་དུ་འོང་སྟེ། 














17 


ཟེ ༄༅། །ཞུས་པས། ང་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུ་ལ་ངུ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་ ་པས། སྐྱེས་ བུས་ཁྱིམ་ཐབ བྱས་ན་འཕགས་ལམ་དང་བྲལ་ བའི་ བརྡ་རུ། ནགས་གསེབ་ན་བཟའ་ཆེན་པོ་ 
ཀཱ ཡོད་པ་ལ་མི་དགའ་བར། གྲོང་ཡུལ་དུ་སྒྲོག་ཏུ་ བཅུག་ པ་ལ་ དགའ་ ༥གསུངས། སྡུག་བ་ བསྔལ་ལ་རྒྱན་ དུ་མཐོང་ དེ ་མི་ལ་ དྲག་ སྤོང་ངོ ངོ་མི མི་ཤེས་པ ་པའི ་བརྡ་རུ། ཁོ་ཿ ་ལ་དགྲ རུ་སྦྲང་བུ ་ལར། གནོད་པ་མེ མེད་པ་ལ། ཁོ་སྦྲང་ 
; བུ་མེད་ན་མི་དགའ་བར་འདུག་གསུངས། བདུད ཀྱི་བར་ཆོད་འོང་ ངེས་པའི ་བརྡ་རུ། ཁོ་ན ཁོ་ཚར་ཆོད་ནས རླུང་ལ་སྐུར ་མཁན་འདུལ སྦྱོང་མཁན་ ཡིན་པ་ལ། ཁོ་སླར་ལ་འདུལ་ སྦྱོང མཁན་ལ་རྩི་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་ 
དེ འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལ་བྲེད་མ་ཤེས་པའི་བརྡ་རུ། ཁོ་གྱོད་ལ་ཀླུས ་གཏུགས་པ་ ཡིན་ པ་ལ། ཁོ་ཿ ད་རུང་ཀླུ་ལ་ རྩི་བར་གདའ ་གསུངས། །སྐུ་ཡི་ རྣམ་དག་བརྡ་རུ་བསྟན་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་རྫོགས ་སོཾ། ཨཾ ར་ །། 


དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 






&‰ 
༄༅། 


ཟ་བགའོེལོའིར་དེཡ།པར།ལག རྔལ་ 
ལྭཱགྲུརཅནསཀཏྱདཤནཱམབཧར་ཏསྨ། 


| 
ད 


༄༅། །གསུང་གི་བརྗོད་བྱ་བརྡ་རུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 














དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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༄ 


དུང དུང་དང 








རོ 


བ། 


༨ ཌེ ༽ ༨ 
མན་ཆད་ཀྱིས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 








དེས། 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 


རར 3༨ .¬- ༨ ༽ ¬ ,༽.༽ =¬ ཿ 
འགྲ་བའེ་མགོན་པེ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་པས། 











ཝཱགྲར་ཅནས་ཀཏྭད་ཤ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་སྲས་མིའི་སེང་གེ་ཨ་ཙ་ར་ 





ཀུ 





།རྨོམ། བོད་སྐད་དུ། གསུང་ 


ཀེ ༧, མཆ ྨ ྨྲ ཡོ „¬ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྟ་བ་ཡིན། 

༢ ༡༤༠༤ 
ནག་པོ། 








གྲུབ་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་ལམ་ཁྲིད། 


༨༡ ༤ ༤ རར 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟེ 


རན ༤༨༤༤ 


གི་བརྗོད་བྱ་བརྡ་རུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 


༨ 


༨ 


དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་བ་པའྲི་ཏ་འབྲི ང་ 


གས་པའི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
མིང་ཚེ་པར་རབ་ཀི་སྡེམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 
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༄། །དམ་པ་ཀུན་དགས་གསུང་གི་བརྡ་ཀུན་འགྲོལ། ། 































དབང་ བཞིའི ་བསྙེན སྒྲུབ་ ཐེམས་ པས། 


མཁྱེན་ པས། 
རྟགས ཀྱིས་ངོ་མཚར་ བའི་ གདམས་པ། 





¦ ༄༅། །ལམ ་དུ་ཁྱེར་ པས། ལམ། ་དམན་ པ་ ལས་ཁྱད་ཏ པར་དུ་གྱུར། 











ཤར་ཕྱོགས་འགྲོན་བུ ག་ ཟད པའི ་གཅུག་ ལག།ང །བང་ དའུང་ བཏན་པས། བྱིན་ཌ རླབས་ཀྱིས རྒྱུད་སྨིན། 


དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཤར་ནས། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། ཡི་གེ་དང་སྒྲ་རིག་མི་འདྲ་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ 


ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་བཅད། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་ལགས་སྐད། 


བཟླས་བརྗོད་མ་བྱས་པར་གསང་ སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་ བ་འཐེམས་ནས་འགྲོ་ཿ ་བའི ་གནད། 














ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ་ལ། 


ལྷའི་སྐུ་མ་བསྒོམས་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ 














ཁྱ 


= 


དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 











ལས་མ 


























ཐོབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་གནད། སྟེང་ འོག་གི་སྒོ་ལ་མ་བརྟེན་ པར་རྩ་རླུང་ལས་སུ་ སུ་རུང་ནས་འགྲོ་བའི་གནད། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཐ་མལ་དུ་བསྡད་པས །རྒྱད་ལ་ རྟོགས་ པ་ པྲ་ཐུན་མོང་ མ་ ཡིན་ པ སྐྱེ་བའི ་གནད། _ འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལོང་ གཏམ སྨྲས་པས་ངག་ ལ་ ཡ་ནུས ་པ་ འབྱུང་ བའི ་གནད། ཉུམས་སུ་ ་ས་མ་ བླངས་པར་ ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པའི ཡེ་ཤེས༔ རྒྱུད་ལ་འཆར་ བའི་ གནད། ཉེན ་མོངས་པའི་ ཡིད་ ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་རྩལ་རྫོགས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ གནད། 
དུག་ལྔ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ པར། མངོན་ཤེས་འཆར་ བའི ་གནད། རིག་ང པའི་ ཡི་ཤེས་རྣམ་ རྟོག་ཿ གི་དབུས་སུ་བསློངས ་པ། ཤེས ་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་ གདམས་ ངག །གསང་སྔགས་ དང་རྗེས ་སུ་མཐུན་པ། དཀའ་ཐུབ་ 


ཀྱི་སྲང་གིས འཕགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ཆེ་བས་བརྒྱན་པ་འདི་ནི། ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་ རྒྱུད་པ་བྱ་བ་ལགས་ཐ སོ། ། ༈ དྲན་པ་དུས་གསུམ་ སེ་འཇིག་གིས ་སཱོངས་ ་པའི་བརྔ ར་རུ། སྔ་རིས་ཀྱི་ཐོ་ཆུ་དེས་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབས་པ་རྒོད་བྲོ་གསུངས། སྣང་བ ་འདི་ དངོས་འཛིན ་དང་མ་བྲལ་ན། འཁྲུལ་པ་མི་ མི་ཟློག་པའི་བརྡ་རུ། རུ། སྨིག་ རྒྱ་ལ་ཊ ཆུ་མེད་པར་མ་གོ་བའི་ ཁྲི སྙན་ ས་ལེ སྙིང་རྗེ། རྔ་མོང་གྱོད་ལ་སྦྲང་ 


རྩིས་གཏུགས་གསུངས། སྭོན་པ་ཞིག་སྒོམ་གྱི་གདམས་ངག་ཞུ་ཟེར་པས། གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཐད་ན་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་བརྡ་རུ། རྔོ་བོ་: རང་ སྒོམ་མ་ནུས་ན་བདག་འཛིན་གྱི་ཁ་འཛིན་ཐོངས། མིག་འབྱིན་མ་ནུས་ 


༄ 


༄ 


ཉ 
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' བཤད་པས། སྤྱིན་སྐམ་པོ་ལ་འབྱར་རྩི་མེད་པར་མ་གོ་བའི་མི། འཇཱཱ་ཏྲི་ཡིན་ གསུངས། རིག་པ རྫས་སུ་ མ་གྲུབ ་པའི ་བརྡ་རུ། 





རྗེས་སུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྲེང་བའི་བརྡ་རུ། རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ཤུལ་དུ་བློན་པོ་ཡང་འགྲོ་བར་གདའ་གསུངས། 


༄༅། །ན་སྒོམ་གྱིས་མི་ཕན་གསུངས། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་ན། སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་བཏུབ་པའི་བརྡ་རུ། 

སེམས་ལ་གཞི་རྩ་མ་གུབ་པའི་བརྡ་རུ། ནམ་མཁའ་ལ་མ་བརྟེན་པའི ་གནས་ས་མེད་གསུངས། ནམ་མཁའ་གསལ ྒྱུམི་ འདུག ་པ ཙུག་ ལགས་ཞུས་པས། 
མས་སྦྲང་མའི་ཐུམ་པོ་མཐོང་བས་བུའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དྲོགས་མེད། བུ་ངང་ཐུང་ཡང་མ་ཕན་པ་ པ་ཡིན ་གསུངས། བླ་མ་ལ ་ངེས ཤེས་མ སྐྱེས་ན ན་གདམས་ ངག་ གིས་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་བརྡ་ རུ། འབྲོ་སྒོམ་གྱི་བུ་མོ་ལ་ཆོས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱི་ནང་མི་གདའ་ གསུངས། ད་ནང་བཞད་པ་ངདེ་ཅི་ལ་དྱགེས་པ་ལགས་ 
འབྲོས་སུ་མི་སྟེར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་དྲན་གྱིན་རྒོད་བྲོ་གསུངས། འདོད་པའི་ 


ཞུས་པས། འབྲུས་བུ་ཐོབཏུམི་སྟར་བའི་འདྲེ་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་བརྡ་རུ། ཁ་ཆེ་ན་བཙོན་བུ་གཅིག་བཙོན་བདག་གི་བུ་མོ་ལ་ཆགས་ནས། 
གཙོད་རུ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ 


ཆས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་སྟོང་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བརྡ་རུ། 


སོལ བ་དང་མེ་མ་ཕྲད་ན་རྡོ་ལ་ལྕགས་མི་བཏུབས་གསུངས། 
མངོན་ ཞེན་ མ་ལོག་ན་ ཆོས་ལ་ རེ་ཐག་ ཆད་པའི་ འི་བརྡ་རུ། 
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༢༨ 
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༄༅། །དག་སེ། བག ་ཆགས་ཅེ ་མི་ གསོག་པའི་བརྡ་རུ། ཐངས་རྒྱམ་ཁལ་ཚད་ཀྱང་མེད། དེ་ བརྡུང་ བའི ་མགར་ང བ་ཡང་ ང་མེད། ཕྱིའི རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྲུང་བ་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་གསུངས། སྲུ 
གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་དེ། རིག་པ པའི་རྩལ། ཕྱིར འབྱོངས་ ་པའི་ པའི་དུས་དེར་ དག་པའི སྣང་ བ་ནང་ནས་འཆར་བའི བརྡ་ རུ། ཤེལ སློང་ གཡའ་ དང་ བྲུལ ་བའི་དུས ་དེར། འོད་ཟེར་ནང་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ་ 
རང་ཆས་ཡིན་གསུངས། ཡུབ་གྱི་ཞེན་པ་མ་ཆོད་ན་མི་ཆོས་ལས་ བློ ་མི མི་ལྡོག་ །སཱ། ཉམས མྱོང་བྱུགས ཀྱང་མི་འཆར་བའི་བརྡ་རུ། འབྲོ་ བོ་སྒོམ་གྱི་ནུ་བོས: ་མི་ཆོས་ཀྱི་ཐག་པ་གཏོང་མ་ནུས། ད་རྩི་བྱུགས་ཀྱང་མི་ 
” འཆགས་གསུངས། དེ་ཅིས་ལན་པ་ལགས་ཟེར་པས། སྣང་བའི་དངོས འཛིན་ དང་འབྲལ ་མ ནུས ་པ ་ལགས མོད ་གསུངས། མཐའ་བྲལ གྱི་ཤེས ་པ་ལ་བློའི་མཐའ་ བཟུངས་ན་ འཁྲུལ་ པར་འགྱུར་ བའི་བརྡ་རུ། ནམ་ 
མཁའ་དུངས་པའི་ངོས་སུ་མི་བལྟ་བར་སྤྲིན་པའི་ཁ་དོག་བལྟས་ ་པས། ལྕུག ་སྙོན་ གྱི་སྒོམ་འདྲེས་ཁྱེར་ པ་དེས་ལན་པ་ ཡིན་ གསུངས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒ་ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་བརྡ་ རུ། གསེར ་འགྱུར གྱི་རྩིས་ 
ཟིན་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འགྲོ་སྟེ། རྩི་དེས་མ་ཟིན་ དའ 'ལྕགས་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་བ་ཡིན། ལྕགས་གསེར་ འགྱུར་གྱི་ གྱི་རྩི་དང་ཕྲད་པ་ཉུང་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ སུ་མྱོངས་ན་ ཆོས་འབྱུང་ པའི་བརྡ་ 
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དིའི 
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རུ། འབྲོ་ཆུང་བ་གཡུ་བསྟོར་པས་འཚེངས། ད་གཡ་ཆེན་པོ་དང་ཕྲད་གསུངས། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པའི་མིས་ཆོས་མི་དྲན་པའི་བརྡ་རུ། སྦྲང་ རྩིའི འི་ཐུམ་པོ་མཐོ ཐོང་བའི་དོམ་སྙིང་རྗེ་བ་ཡིན། ཚང་དུ་མ་ 
བརྟོལ་བ་དེ་སྦྲང་རྩི་མཐོང་བས་ལན། སྦྲང་རྩི་ལ་བློ་ཐག་མ་བཅད་ན་དོམ་ལ་སྐྱིད་མེད་གསུངས། དུས་ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་འདིས་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ ན། ཐར་པའི་དུས་མི་ཡོང་བའི་བརྡ་རུ། ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་ 
་ རྒྱལ་བ་བརྙེད་པའི་དུས་སུ་ནད་མ་བྱང་ན་ཕྱིས་མི་བརྙེད། ན་ཡུན་རིང་བར་མཆི་གསུངས། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབེན་པ་ཞིག་དགོས་སམ་མནོ་བས། དེ མཁྱེན་ ནནས། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏངས ན་དབེན་པ་ཡིན་པའི་ 
༡ བརྡ་རུ། གྲོག་མའི སྤྱོད པ་བོར་ནས་སྔོམ་གྱི་རྒྱད་པ་བཟུངས་ན་ཁྱོ་ག་ ཡིན་ ་གསུངས། དགེ་ སྦྱོར་ དེམྨུར་ དུ་འཕེལ་ བར་བྱུང་མནོ་ བས། དེ་མཁྱེན་ ནས། མི་ཆོས་པ་དང་བློ་མ མ་བསྟུན་ ན་མཚམས་ཆེན་པོ་ བཅད་ པའི་ 

' བརྡ་རུ། སྲང་གི་ཉ་ག་ཕྱི་ལ་སྲང་ཤིང་ཁྱི་ལ་ རྒྱབས་གསུངས། ཞག །ཁ་ཅིག་བཟླས་བརྗོད མཛད་ཀྱིན ་བཞུགས་པས། འབྲོ་ སྒོམ་ན རེ། ལུས་ངག གི ་དགེ སྦོར་ འདི གྲུབ་པ་ ཐོབ་ཟིན་ ནས་ཅང་ འཚལ་ལམ་ཟེར་ པས། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་ན་སྔོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དགོས་པས། འཕགས་པའི་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་བརྡ་རུ། བྱ་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་ལ་འདབ་ མ་གཉིས་ 

































༄༅། 


གདགས་དགོས་ཟེར་བས། སྔ་ཕྱིའི་ རྟོག་ པ བལ ན ན་སྒོམ་ ་མི་ དགོས ་པའི་བརྡ་ བརྡ་རུ། 


བདེ་སྡུག་གི་རོ་མ་བསྙོམས་ན་སྤྱོད་པ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོང་བའི་བརྡ་རུ། 
རུ ཨྱ ་ཙ་ར་འཁོར་བ སྤངས ནས་ཆུ་ངན་ མས འདས་ པ་མི སྒྲུབ་གསུངས། 
མེད་གསུངས། འཁྲུལ་པའི་བློ་ཟློག་མ་ནུས་ན་གཉེན་པོ་ལ་དེགོས་པ་མེད་པའི་བརྡ་རུ། 





- 




















དྭ་ཝཱའི་ཤེས ་པ་ངོས ས་ཟུངས་དང་ གསུངས། 
བཅད་ན་གླ་བ་ །ཁྱིས མི་ཟིན་ གསུངས། སྣང་བའི་ དངོས ས་འཛིན་མ་ཐོངས་ན་སྒོམ་པ་ གཟུགས་བརྙ རྙན་དུ་འགྲོ་ཿ བའི་ བརྡ་རུ། ཁྲི སྙན་སླིག རྒྱུ་ལ་ ཆུའི་ གདུང་ བ་མ་ །ཆོད་ན། 
ནད་ལ་མི་ ་ཕན་པའི་སྨན་སྦྱར་བ ལ་དགོས་པ་མི་གདའ་གསུངས། 

ཉེན་མོངས ་པའི་གཉེན ན་པོར་མ་སོང་ན་ཉམས་མྱོང་ལ་དགོས་པ་མེད་པ ་པའི་ འེབརྡ་རུ། 


དཔའ་བོ་བྱེད་པའི་དུས་སུ ་གོ་མ་ཆོད་ན་རྱད་ཀྱི་ཞོ་ཤ བྱི་ཡིན ་གསུངས། 


།ཀ་ དགོས་པར པར་བྱུང་ བས། ད་ རེས་འདབ ་མ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན། འདབ་གཤོག་མ་རྒྱས་ན་འཕུར་མི་ ནུས པར་གདའ་ ང་གསུངས། སྟོན་པ་ཞིག་ སྒོམ་། གྱི་གདམས་ ངག་ཅིག་ཐུགས་ལ་ 
བློའི་སྙ ་སྙེམས་མ་ཆོད་ན་ རྟོགས་: ་པ་གཟུགས བརྙན དུ་འགྲོ་ ་བའི བརྡ་ རུ བྲག་གི་ཞེན་པ་ 


འདོད་ པའི་ གནས་སུ་མི་ བརྟོལ། གསུངས། 


འཕྲིན་ ལས་འགྲོ་དོཊ དན དྭམ་ སོང་ན་ འབྲས་བྭ བུ་གཟུགས་ བརྙན་ དུ་སོང་བའི་བརྡ་ 
ཀྭ་མོ་ནང་གི་ཤ་བ་ལ་མི་འགྲངས་པའི་ འི་ཟས་ལ་དགོས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ་རྗེས་ སུ་མ་ ཁེ ལ་ ན་སྦྱོར་བའི་ གོ་ཆ་ 
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ཞི 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 

















རྡིན་པོ་ཆེ་མི་ལེ་3 





དགོས་མེད་ལ ་སོང་བའི་བརྡ་རུ། 
དལ ན་རྐང་ ལག་ ལ་བསྡད་ དབང་མི་མཆི་ གསུངས། 


ས་གནོད་པ་མེད་གསུངས། བླ་མས་ཁྲི 


བླ་མས་ཁྲིད་མ་བྱས་ན་ཡི་གེས་གོ་བ་མི་བརྙེད་པའི་བརྡ་རུ། 
རྒྱ་མཚོའི་ལམ་རྒྱུས་ དེད་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཀྱིས་བགྲོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས ཀད 


བ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ བློ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ བ་ ཞིག་ མཆི་ཟེར་ པས། དེ་ ང་ལ་ཆ ་མེད། 
ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 





དྷི 


༨2༨2 ༦༽ 


དམྱལ་ བ་མཐོང་སྣང་ལོག ་པའི་བརྡ་རུ། ཟངས་རྒྱ་མ་ཁལ་ ཚད་ཀྱང་མེ མེད། 


༣༧ རོམ ཟོ ཟོ 


“ 








རིན་ པོ་ཆེ་མི་ལོན་པའི་དེད་དཔོན་དང་འགྲོགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་གསུངས། 
འདོད་པ་མཐོངས་ན་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་བརྡ་རུ། 
བླ་མ་ཕྱར་གྱིས་ཡི་གེ་ཅུང་ཞིག་བགྱིས་པས། 


སེང་གེའི ་གསོབ ་མཐོང་བའི་མི་ལ་དྲིས་ དང་ ། 

















འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་ན་རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་བརྡ་རུ། སྤེའུའི་སེམས་མ་ 
རུས་སྦལ་རླན་དང་འགྲོགས་པས་ཅི་ལ་ཕན་ལན་ཚའི་ཆུ་རྒོད་ངོ་མི་ཤེས། 
དེད་དཔོན་གསེར་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པས་འདོད་པའི་ལམ་ངོ་མི་ 
འཁུ་འཕྲིག་གི་མཐའ ནང་ དུ་སོལ་ན ༈་ཉམས་ང་བའི་གཡང་ས་ཕྱིར་འཇིག་པྟེ། སེ། བློའི་ཐེ་ཚོམ་དང་འབྲལ་བའི་བརྡ་རུ། 
ཁོས་ལྟ་ བའི་ སྤྲོ སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ པ་ཡིན་ཅིག་ གསུངས། ཕྱི་རོལ གྱི་ཡུལ་ན་རྟོག་པའི་གཞི་མེད་ 
དེ་བརྡུང་ བའི་མགར་བ་ཡང་མེད། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ བསྲུང་བ ་མི་ཅིག་ཀྱང་མེད་གསུངས། གྲུབ་པ་ ཐོབ་ཟིན་ནས་ 
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༄༅། །ཀྱང་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་ཡང་བདོག་ལགས་སམ་ཟེར་བས། འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་ལ། ཐུན་ མོང་གི་ དངོས གྲུབ རྟེན་འབྲེལ་ལས ས་འབྱུང་བས་འཇིག་པ པའི་ 
བརྡ་རུ། བྱ་སིར་བྱའི་ འགྲོ་ སར་མ་ཚུད་པས ཁྱུང ས་ལ་ལྟུང་། _གཤོག་པའི་རྩལ་ལ་ཟད་པ་འོང་གསུངས། ས་ཐོབ་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཆེ་སྙམ་པས། དེ་མཉཁྱེན་ ནས། མི་དཀའ་ སྟེ། རིམ མ་པར་སྦྱང་མི་ དགོས། 
རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ཆེ་བ་གཅིག་གིས ་ལམ། ཐམས་ཅད་ ཆིག་ཌ རྫོགས་ལ་འགྲོ་ བའི་བརྡ་ རུ། རྒྱལ་པོ་བྲན་དུ་ཆོད་ནས་འབངས་ལ་ཇོ་བོ་བཅོལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ལྟོ་རྒྱབ ཀྱི་ཁོལ་པོ་འདི་ འཇོག་ མ་ནུས ཀྱི་བར་ ལ། 
སྡུག་བསྔལ ་གྱི་རང་ ང་བཞིན་ ཡིན་ པས། ཆོས་བྱ་བའི་བློ་( ཡོད་ཀུ ཀྱང་མི འགུབ་ པའི་བརྡ་རུ། སྱ་བཀྲའི་སོ་ སོ་སྐོས་ཆ ་མ ་བཞུག་ བར་ ལ། ཆོས་སུས་ཀྱང་མི་ནུས། གཅེར་བུ་ལ་དགྲ་མི་འོང་བར་མ གོང ་བའི་མི་ལ། སྱིད ་མེད་ 

གསུངས། བློའི་ སྙེམས་ཐག་ ཆོད་པས་ རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་བརྡ་རུ། མགར་སྤམ་གྱིས་སྲོག་ གཅོད་པ པའི་ བདག་མོའི་ ཁང་ཿ པར་ ཉལ་ པས། ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ ཡང་མ་བྱུང་བ ་དེའི ་གནད་ཀ་ཅི་ ་ལགས་ཞུས་པས། 


ཁོས་དང་པོ་སེང་གེའི ་གསོབ ་མཐོང་བས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ དེའི་ ཕྱོགས་སུ་ གཏན་ལ་ཕབས་གདའ་གསུངས། འབྲོ སྒོམ་ ཆོས་བཤད་ དགོས ་མནོ་༔ བས། དེ དེ་མཁྱེན་ ནས། རང་མ ་སྤིན་ པར་གཞན་ ་དོན་ མི ་འགྲུབ་ པའི་ བརྡ་ 
















འུར སྡུག་བསྔལ 

































༥༨༨༤ 


རུ། རང་ དོནཿ མ་གྲུབ་པར་ ར་གཞན་ཱ གྱི་ཁོལ་] པོ་ལ་དགོཊ དགོས་ང པ་མི་ གདའ། ལྔ་མིའི་སོན་ པ་ཤཱཀ ་ཐུབ་ཟེར་བ་ ཞིག་ གིས་ དཀའ་བ་མ་ སྤྱད་ཊ ཀྱི་བར་ དུ་ཆོས་བཤད་མ ནུས་གསུངས། ཇྲོ་སྲས་གཙང་བཟང་ན་རེ། དམ་པའི་ 








ཆོས་ཤིག་བྱ་མནོ་བ་ལགས་ཏེ། ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཉ་རས་བཀོལ། ཟས་གོས་མི་དགོས་པའི་གདམས་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་གདགས་དགོས་ཟེར་པས། ཆོས་བྱེད་མ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། ལྟོ་རྒྱབ་ 
རའ དཀེན མཆོག་གི བྱིན་ རླབས་ལས་འབྱུང་ བའི་ བརྡ་རུ། གསེར་འདོད་ཀུང་བརྐོ་མི་ ནུས། གསེར་ས་དང་ཕྲད་ནས་ལས་ལ ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད། གསེར སྤམ་བ རྙེད་ པའི་སར ལྟ ལོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཉ་ར་མི་འཚལ། རྒྱ་སྒོམ་ཟེར་བ་ - 
ཤ་ གསེར་ ལས་ལ་ བརྩོན་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གདའ་ གསུངས། ཡང་ཁོ་ན ་རེ། ངན་བུ་འདྲ་བ ་ཚོགས་མ བསགས་ པས་ཡོན་ ཏན་ ཆེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆུང་བས། བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་དང་། པ་ 





༨ ་༽ ༢༨༡༡ ༢༨ 


ཟེར་ པས། བསོད་ ནམས་ ཚོགས་བསགས ་པ་ པ་ལས་འབྱུང་ བའི བརྡ་ རུ། རྩེ་ལྔའི་ཆོས སྟོན་ང བརྒྱ་བས ཞང་ ཞུང་ དགེ་ང པོའི ཟན སྡེར་ གཅིག་ ཚོགས་ཆེ་བར་གདའ་འོ་གསུངས། དམ་པ་ལགས། ཆོས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ 


ལ ༈ རྣལ ་འབྱོར་ པའི སྤྱོད་པ ་འདི ག་རང་ བདེ་ བ་ལགས་སམ་ ཟེར་བས ། རྣལ་ འབྱོར་ བ བྱེད་ན ཁྱིམ ་གྱི་བྱ་བ ་གཏོང་ དགོས ་པའི བརྡ་ རུ། ན་མོའི་ཁམས ་པ ་ཞིག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཡག་ཡན་པ ་ཡོད་དམ གསུངས ། 








= ༦; ༦5 
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ཟདེ༅ླ། །ཁམས་པ་དེས་ཟ་འོག་ཡུག་ཅིག་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བྱས་པས། སྣང་བ་ ངེས་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་བརྡ་རུ། དིང་རི་ན་ཐ་འོག་གི་རི་མོ་གོ་བ་ཡོད་དེ་ཡུལ་ དུ་འཛིན་པ་ལ་མེ ་མེད་ གསུངས། འ་ 
ལུས་སེམས་སྡུག་ཏུ་མི འཇུག་པའི ཆོས་ཤིག་ ཞུ་དང་ ཟེར་ བས། སྡུག་ བསྔལ གྱི་རྒྱུ་ཞེན་ པ་ཡིན་པའི བརྡ་ རུ། སྤྲང ་རྩི་མྱོང་བའི་རྔ་མོང་ལ་ ྐྱད་ཆ མེད་བྲབ བྲག་ལ་ལྟ་གསུངས། ནོར རྫས་འཆིང་བའི ིརྒུ་ཡིན ་པའི འི་བར རུ། 
གནམ་ཐེའེ་བུ་གྱོད་ལ གཏུགས་པ་གསེར གྱིས ་ལན་ པར་ཤེས་པར ་གྱིས པ་གསུངས། ཡང་ཕྱི་ཚེས་ཀྱི ཀྱི་དུས་ལན་ཅིག ཁམས་པ་ དེས་ཿ ཟབ་རྙིང་ཡུག་ ཆེན་པོ་ཊི ཞིག་ཕུ ་ཕལ་ པས། ནོར་ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ཆོག་ཤེས་ཡིན་ པའི ་བརྡ་རུ། 
ཨ།ཙ་ར་ ལ་ བལ་ཐུལ་གཡོགས་པས་ ས་ཆོག གིས། མི མི་དགོས་པར་འདོད་པ ཞིག་ ལ་བྱིན་ གསུངས་པས། ཁོ་ཿ ན་རེ། འདི་ ལ་འདོད་པ་དང་མང་པོ་ཡོད་ དེ། བླ་མ་ཁྱོད་མི་འདོད་ པས་སྙེར་བ་ཡིན་ཟེར་ བས། བླ་མ་ 
ཕྱར་ལ་གཟིགས་ནས། རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ནོར་མི་འདོད་པའི་ དུས་སུ་ སུ་འབྱུང་ བའི་བརྡ་ རུ། སྤུ རངས་ཀྱི་ཆུ ་འདི་ཐན་པའི ་དུས་སུ་འབྱུང་བར འདུག ་གསུངས། ཨ་ཙ་རས་དེར་བསྡད་ ནས་གཡུལ་ཤུབས་སུ་བཅུག་པས། 
སྡོག་སུམ་པའི་མི་དྲ་བ་འདྲ་བ་ཞིག ་བུང་གསུངས། གསང་ན་སྒྲ་ ཆེ་བའི ་བརྡ་རུ། ཐག རིང་ ནས་ཕྱིན་ ནས་བསམ་ཡས་བལྟ། གནམ་དུ་བརྟོལ་ནས་མི ་ལྟ་བའི་མི་རྒོད་བྲོ་ཿ ་གསུངས། ཡང་ཁམས་པ་དེས་ཟའོག་ཡུག་ 


འ༨༣.༨ེ 


དམཆས་སྡུགབསྔལ་ཞིབྱེད་ 








.༦༽& 





༨༩༤ 

























































ཆེན་པོ་ཞིག་དམ་པ་ལ་ཕུལ་པས། 


པས་ཚོནསྣ་ལྔའིཁ་དོག་བྱུང་གསུངས། 


༈ 


འདིའི་སྤྲུན་གཅིག་ཕྱུངས་དང་ལྟད་མོ་བལྟའོ་གསུངས། 








མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀ་རྫོགས་པའི ་བརྡ་རུ། སྤུན་° ་གཅིག་ ཕུངས་ 
སྡེ སྣོད་རི' རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དུ་མ རོ་གཅིག་ ཡིན་ པའི་ བརྡ་རུ། འདྲི་བ ་ག ་པའི དྲུང་ དུ་བསྡད་ན་ཤེས་ཏེ། བོད་ཀྱི ་མི་ལ་བསླབས་ 


ཅའ. ༢ ༨༨ 
ལི་ མའི་ འི་ཉམས མྱོང་ ཚིག་ འགའ་ད དགའ ་བའི ་བརྡ་རུ། འདའ ཐགས་སླཾབ་ན་རྒྱ་མའ་ཉཅམས་མྱང་མཁས་ 


༨-- ༨༨༨ < 















































རྔ པས་ཤེས་མི སྲིད་ གསུངས ས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ གྱི་ )་ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ཤེས་པ་ བས། | ། 
པ  གསུངས། ཡི་གེ ་ལ་དོན་མི་ གནས་པར་བྱུང་མནོ་ ནོ་བས། མཁྱེན་ ནས། ཕྱི་ནང་གི་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཟ འོག་གིས་གཏན་ལ་ཕབས ་སོ་གསུངས། དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་ བདེན་ པས་ 
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།སྟོངས་པས། མཚན་ཉིད་མི་འཁྲུལ་པའི་བརྡ་རུ། ས་། གཡིབའ །ལན་ཐག་མཛོང་བས་ཆོག་པར་གདའ་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་ལ་ ཞིན་མེང་ ་ 
འཁོར་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འེ 
དེས་སེང་གེའི་གསོབ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། 


ཨོཾ་ཡྷི་དྷཾ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྱཱརིལྷརྷ་ཐཱ་ག་ཏྱོཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་འྩཾཿ་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་ ་དི་མ་ ཧྭ་ཤམ་ཌཿསྭཱ་བཱ།། ཧཱ།། 


དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་བརྡ་རུ། 
པར་གདའ་ཞུས་པས། ུག་བ་མལ་འགག་།ཀུན་ཇོབ་མ་ི་གསུངས། 
རུ་བསྙན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། 








༔༅ར སད ་ དཾ ་ 








ངེ 


་ཞི་བྱེད་ 3 








དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 
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རྨང ཁོ་ཅ་ཝ་ས་སྲི་ལཅ་དཱ་ལ།ཁ་བལཱ་ཧའརཝ། 
རཿ ༄༅། ཁིདབྷིཾཔཱཡསཾཀེཏྟདེཤོནཱམབིཧརཏིསྨ། 
།ཐུགས ཀྱི་དགོངས་ ཉམས་བརྡ་རུ་བསྟན་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ། 
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༢༨༩༤ ་ 











། དམ་ཆས ལྡུག བསྔལ 
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9:9:2296295 
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ཤོ 




















གྱི་སྣང་བ་ བསྐྱར་ནུས་པ། 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཅིཏྷདྷཾཔཱ་ཡསཾཀེཏཱདེ 
ཞེས་བྱ་བ། བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་ ལ་ཕྱུག་ ་འཚལ་ལ། ལོ། །དམ་པ་སངས་ 
འབོལ་ནུས་པ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པཿ པའི་ཤ སྐྱེས་བུས བྱིན་གྱི གྱིས བརླབས ་པས་ 


ཆོས ་བརྒྱད་ ཀྱི་མགོ་ཕྱི ་ཕྱེར་ བསྙོམས ་པས་ 










































།ཤོརོམ། བོད་སྐད་དུ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་བརྡ་རུ་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ལ་ 


རྒྱད་དག་པ། བརེ་ དེ་བར་ གཤེགས་ པས།་ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ གཞན་ 
གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་དྲི ་མ་ཟད་པ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོད་ཕུར་ནང་ནས་ 





























༄། །དམ་པ་ཀུན་དགས་ཐུགས་ཀྱི་བརྡ་ཀུན་འགྲོལ། ། 
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༄༅། །ཕྱུངས་པས། 


བསྙེན ་པ་འཐེམས ་པས་ཟག་མེད་ ཀྱི་བདེ་ བ་རྒྱས་ ངཔ། 
པ། སྐྱེས་ཿ ཐོབ་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་མངའ་བས་བབ་མོའི་ དོན བྱེན པ། 


ཐུགས་དམ གྱི་ལྷའི་ ཞལ་ གཟིགས ་པ། 






འཁོར ་བར་ སྐྱེ་བར བྱེད་ང པའི རྒྱུ་དང་བྲལ་བ། སྟོང་པ་ ཉིད ད་ལ་ཐུགས སྦྱངས པས་མཁྱེན་ང པའི་ ཡི་ཤེས་མངོན་ དུ་གྱུར་པ། ་པ། དབང་ བཞིའི་ 
འགྱུ་བྱེད ཀྱི་རྟོག་ པ་དུངས ་པར། ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱན ་མངོན དུ་ཤར་པ། མི་ བརྗེད་ པའི ་གཟུངས་ཐོབ བ་པས་སྡེ་སྣོད ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་རྨོངས་ 
སྔོན གྱི་སྨོན་ ལམ '་དག ་པས་འཕགས ་པའི ་སྲས་དང་མཇལ་པ། འབད་པ དང་ རྩོལ་བས་སྲབ་པ་ དང་དུ་བླངས་པས་ 


སྐལ་ལྡན་མིའི་སེང་གེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ། ! 7 སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་བརྡ་རུ། 











37 







དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 



















སེ་གོལ་གཏོག་པ་གཅིག་མཛད་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་འཛིན་གྱིབླ་སྐྱེ་ཁོམ་མམ་གསུངས། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་བརྡ་རུ། སངས རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འམ་དེ། དེང་རི་དང་རྩིབས་རའེ་བརན 
འདུག་གསུངས། སྐད་ཅིགམ་རྒྱུནདུ་སོང་བ་དེ་དུས་གདོད་མ་ནས་འབྲལ་མ་མྱོངས་ཀྱང་། བླམས་རོམ་སྤྲད་ན་མི་ཤེས་པའི་བརྡ་རུ། ཉ་འདི་སྐྱེས་ནས་ཆུ་དང་འབྲལ མ་མྱོངས་ཀྱང་། ཆུ་གསར་རྙིང་ངོ་མི་ཤེས་ 
གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ ་དེ ཁོ ཁོ་ན་ ཉམས་ ལེན་ ཡིན ་པའི ་བརྡ་རུ། ལྟ སྟངས་ཤིག ་མཛད་ ནས་སངས རྒྱས་སམ་ དེ་ཐབས སྤ་ བའི་ ས་ན་གདའ་བ ་ལ་གསུངས། ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ བསྲིང་བ་ལ་ འཇིག ་རྟེན་ པའི་བྱ་ = 

བ་འབོར་དགོས ་པའི་ བརྡ་རུ། འཁོར་བ་ལས་ བློ ་མ་ལོག་པར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ལྟ་བ་མཐོས་ པ་ཡིན་ གསུངས། གནས་ལུགས ་མཐའ་དང་བྲལ ་བའི་བརྡ རྔ་རུ། ལྟ་བ བ་ གཟིངས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་རོག་ལ དྲིས་གསུངས། ྷ 
གཞན་སྣང་ཡིད་ལ་མ་འགྱུས ན་ཕྲ་རགས་འགག ་པའི ་བརྡ་རུ། སྒོམ་ པ་མདའ་མཁན་ལ་ དྲིས་གསུངས། གླང་ བྱ་དང དོར་ བྱའི ཁཱ མི་བཟུང་བའི་ བརྡ་རུ། སྤྱོད་པ་ པ་བ་ བུ་ཆུང་ལ ལྟོས་ཿ ་གསུངས། ལྟ་བ་ གཞི་ ཐོག་ ཏུ་མི་ 
བཞག་པའི་བརྡ་རུ། བྱ་རོག་གི་མིག་ཡིན་ཐོག་ཏུ་ལུས་སུམ་གཞུག་གསུངས། ཌློའི་ཐགམ་ཆོད་ན་རྟོག་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བརྡ་རུ། མདའ་མཧག་གྱི་རིག་པ་བརྙེད་པ་སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སུམ་བཞག 
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བ་མ་གྲུབ་པའི་བརྡ་རུ། 





གསུངས། 


2; ཤར་པ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་དེའི་དབྱིངས་སུ་དག ་པའི་ བརྡ་རུ། 
དོན་ལ་གོོ་རྒྱུལམ་གོ་ བར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་མེད་པའི་ ༣བརྡརུ། 








དེ་རུས་སྦལ་གྱི་རྣ་བས་ཐོས་གསུངས། 





ཉམས་ལེན་གྱི་བེུད་པ་བ མལ་དང་ མི བསྲེ་བའི་བརྡ་རུ། 


སྤྲ ་བའི དུད་པ་ཿ ནམ་མཁའ་ ་ལ་ཡལ་ པས། 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་རྡོའི་མི་ལ་ཆོས་བཤད་གསུངས། 











དོན་དེ་ལྟ་བུ་ རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཅི་བྱས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བརྡ་རུ། 












དེ་ རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོས་ཉམས་སུ་བླངས ་གསུངས། འཁོར་བ ་ལ་བཙོན་ 
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༄༅ བུ་ཆུང་གི་ ལུས་ཞུ་འཁྱག་ལ མ་བསྐུར་ གསུངས། འཁོར་ ང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བརྡ་རུ། རྟེན་འཐེལྱ་གིགན། འི 
ྟའིགྲིབ་མ་ལ་བཞད། འཁོར་བ་ལ ་གང་སྟོང་ དང་ ྐྱེ་འབྲི་མེད་ པའི་ བརྡ་རུ། ཐོད་ པས་ ནམ ་མཁའ་ཆུས་ལ་ འདིར་ལྷུག་ གསུངས ནས་ཐུ་བའི གྲ བཟེད། འཁོར་ བ་གདོད་མ ནས དབྱིངས ་སུ་དག་པའི ་བརྡ རཾརུ། ནམ་ 
མའ འདི་ ་སུས་ཀྱང་མ་ བཞག ་གསུངས ནས། ཕྱག་དབུ་ སྟེང་ཊ དུ་ཡུག་མཛད། མེད་པའི་ངང་ ལས་སྣ་ ཚོགས་ཤར་ བ་ ་དེ་སྟོང་ པའི ་གོ་ཕྱེས་པ པ་ཡིན་ པའི་ བརྡ་ ད་རུ། ནམ་མཁའ་ འདི་ ལས་བཟོ་མཁས་པ་མ་མཐོང་ ང་གསུངས། 
འཁོར ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ འདི ་དང་འདྲ་བ་ ་ཡིན་ གསུངས ནས་ཡུན ་རིང་པོ་ཿ ་བཞད། གོ བ་དེ རྟོག ་པ་ ཡིན། 
གདམས་ ངག་འཆད་ པ་པོ་དེ ་དེ་ དི་ཉིད་བྲག་ཆ ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ པ་ལ། ཉན་པ པོའི་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་རྣ་ 


དྱ 











: སྡུག་བསྔལ 





































རའི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། འཇིག་རྟན་འདི་ལས་བློ་མི་ལྡོག་པའི་བརྡ་རུ། གྲུབ་བདོང་ནང་གི་བཙོན་བུས་ཐོབ་པ་མཐོང་གསུངས། གཟུང་འཛིན་མ་སོལ་ན་ལྟབ་རང་ཐང་དུ་འགྲོ་བའི་བ་རུ། བ རམས་མི་འབྱེད་ 
པའི ལྡེ་མིག་ལ ལ་ དགོསཔ ་མི ་གདའ་ གསུངས། ཉོན་ མོངས་པ་མ ཞི ་ན་ སྒོམ་ པ་ རང་ཐང་དུ་སོང་བའི་ བརྡ་རུ། ནད་པ ་ལ་མི་ ཕན་ པའི་སྨན་སྦྱར་བ ་ལ་ དགོས ་པ་མི ་གདའ ་གསུངས། གཞན་ སྣང་ ང་བསྒྱུརམ' ནུས་ ན་སྤྱད་པ 
ང་ཐང་ དུ་སོང་ བའི་ བརྡ་རུ། སྙོབས་མེད་ པའི་མིས གྱད་ཀྱི་ཆས ་ག སཞུགས ་པ་ལ་ དགོས་པ་མི་ གདའ་གསུངས། འདོད་ པ་མ་ཟད་ན་ རྟོགས་པ་ རང་ཐང་ དུ་སོང་བ བའི ་བརྡ་རུ། དངོས་པོ་ པོ་ལ ་ཞེན་ པ་མ་ལག་ན་ ཆོས བྱས 
ལ་དགོས་པ་མི་གདའ གསུངས། རྟོག ་པ་རང་ རྒྱད དུ་སོང་ན་ ཉམས མྱོང་ རང་ བང་ཡིན་ པའི་ བརྡ་ རཱུ སྡུག་ བསྔལ་མ་ ཞི་ ན་ཉམས་སུ་ སུ་བླངས་པ་: ལ ་དགོས་པ་ཊ མི་ གདའ་གསུངས། ཉམས་སུ སཱ་ལོན་ ནས་ཐམལ་དུ་ ་མི་ 
སྡོད་པའི་བརྡ་རུ། གསེར་ས དང་༔ ཕྲད་ ནས ་ལས་ལ་ ཕྱི་བཤོལ ་མ་བྱེད་གསུངས། ཡེངས་ས སུ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་ མེད་ པའི་ '་བརྡ་རུ། ཀུན་ དགའ། ཁྱོད་ཟླ་ ཟླ་བ་ལྟ་ ཁོམ ་མམ་ གསུངས། འཕགས་ཿ ་པའི་ལམ་མ་ ་ནོར་ བ་ བློས་ 
གཏོང་བ་ཡིན་པའི་བརྡ་རུ། སྲང་གི་ཉ་ག་ཕྱི་གསུངས། ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ལོན་ཏན་ང་རྒྱལགྱིསྣོན་པར་འགྱུར་བའི་བརྡ་རུ། སྲང་ཤིང་ཁྱི་ལ་རྒྱོབས་གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལསྐྱེ་བལཕྱིའི་མཐུན་འཇུག་ 






༄ 


སཿ 


༄ 
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རྫོ ཟིར 























༡ ༄༅། 













༄༅ བ་ སྤོང་དགོས་པའི་བརྡ་རུ། ནང་གི་མེ་མར་གྱིས་གོ་ཆོད ་པར་འདོད་ན་ཕྱིའི་བུམ་པ་ཆོག '་གསུངས། ལྟུ་བ་ རྟོགས་ན ཉམས་སུ་ སྭ་བང་མི དགོས་ སྐད་པ་ དེ་ལྟར་ལགས་སམ་ཟེར་པས། ཇི་སྲིད་དུ་ 

བླ འི་འཛིན་པ་མ་ ཐད་ཀྱི་བར་ལ། དེ་སྲིད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་བརྡ་རུ། ཤ་འུར་བལྟས་ན་ རྨེན་པར་མ་སོང་བར་ རེག ་ན་མི་ བཟོད། དེ་སྲིད་དུ་རྨ དཀྲིས འདི ་གཅེས་པར་གདའ ་གསུངས། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ , 
ཐམ་དད་པའ་བརྡ་རུ། ཚེས་གཅིག དང་བཅུ་ལྔའྷ་ཐུབལ་ཁྱད་མད་གསུངས། འཛིན་པ་མ་བཏངས་ན འཁོར་ང བ་ལས་མི་ཐར་བའི་ བདརུ། རྣལ་ འབྱོར་པ བྱེད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཆུ་ལ་བོར་གསུངས། རིག་པ སྒྲིབ 
༡ གཡོགས་དང་བལ་བའི་བརྡ་རུ། སྐུ་གཅེར་བུར་བཞུགས། ན་བཟའ ཞིག ་གསེལ་ན་དགའ་བ་ལ་ཞུས་ པས། སེམས་ ཡ་ཉིད་ རྒྱུ་རྐྱེ བྱེད་ པ་པོས་མ་བྱས་པའི་བརྡ་རུ། ཆགས་སུ་མ བཅགས་ཐགས་སུ་མ་ བཏགས་ པའི་ 
གོས་ཤིག་ཁྱེར་ ལ་ཤོག་གསུངས། སེམས་ཉིད དབྱིབས་སུ སུ་མ་གྲུབ་ པའི་ འེ་བརྡ་རུ། ཀུན་དགའ། སློང་ང་ལ་ '་སྲུབ་ ནི་མེད དརྣམ པར་ཤེས་པ གང་ནས་ཞུགས་ན་གསུངས། སེམས་ ཉིད་ལ་ སྤི་འཆི་མེ མེད་པའི་ བརྡ་རུ། 


གོ 








བ་དག 





ནམ་མཁའ ་ལ་བཅིངས ་བྲོལ་མི་ གངའ གསུངས། སེམས་ཉིད་འདི་གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་བའི བརྡ་རུ། ཉི་མའི་ སྙིང་པོ་ཿ དང་པོ་ནས་མུན་པ་དང་འགྲོགས་མ་མྱོངས གསུངས། སེམས་ ཉིད་ལ་ཐོག་མའི་བྱུང་ས་ 














།དང་འབྲལ དགོས། འདྲེ་དང་མ་ཕྲལ་བའི མི་ལ་རྣལ་འབྱོར་བ་མི་བཏུབ་གསུངས། འདྲེ་ གང་ ལགས་ཞུས་པས། ངོ་ སྲུང་མ ་བཤིག་ ན་མི་ ཆོས་ལས་མི འཕགས་པས། ཡིད མཐུན་པ་ ྣ ཤཿ 
ཞེན་ པ་ དང་འབྲུལ་ང བ ལ་གདུང་ སེམས ཀྱི་ཐག་ པཾ གཅོད་ དགོས་པའི་ བརྡ་རུ། འདྲེ དེ དང་འབྲལ་བ་ལ་གདུང་ སེམས་ཀྱི་ཐག་ པ་མེར་ ང་བསྲེག་ དགོས་ ཏེ་ ནུས་ ་སམ་ 

ཕུར ་ཆུང་ ཁྱོད རང་སྤུ ་རངས་ས་ སུ་མ་འགགྲོ་ད དེ་འདྲེའི ་ཚང་ཡི ཡན གསུངས། དད་ པ་ནམ སྐྱེས་ཊུ ཀྱི་དུས ་ར སུ་ཆོས་ལ་མ་ཕྱིན་ ན། 
འཇིག་ རྟེན་ གྱི་འཁྲི་ བ་མ ཆོད་ ན། ཐར་ལམ་མི བརྙེད་ པའི་ བརྡ་ དེརུ། ཁྱིམ གྱི་བྱ་བ་ མ་བཏངས ་པར་ 
འཁོར་བ བའི་མཚང་མ་།རྡོད རྟགས་ན ་ཤེས་རབ་ 
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ཟོ ༅། 
ཟེར་པ་ཞིག་ངོ་ཕྱར་ནས་འོང་བར་ག དའ་གསུངས། 
གསུངས། རང་ཡུལ ལ་དང་ རྒྱང་མ་ བསྲིངས་ན་ཆགས་སཱང་གི རྒྱུན་མི ཆོད་པའི་ བརྡ་རུ། 
ཀཱ ཆགས་སྲང་གི སྒྲོག་ ་ལས་མི་ཐར་བའི་ བརྡ་རུ། གླང་པོ་ཆེ་འབྲོས་པའི་ དུས ནགས་ཚཿ ཚལ་དྲན་ཙམ་ན་ཡིན་ གསུངས། 
དགེ སྦྱོར་འགྲུབ དུ་རེ་ བའི་མི་ལ་ སྙིང་མི ་གདའ་ ་གསུངས། _ འཁོར་ བ་ལས་བློ་མ་ལོག་ན་ དད་ཿ པ། རང་ཐང་དུ་སོང་བའི ་བརྡ དརུ། དྲག་མི་ ཐུབ་ པའི་ སྐྱེལ མ་ལ་དགོས་པ་ མེད། 
རང་ཐང་དུ་སོང་བའི་བརྡ་རུ། མི་མཐོང་བའི་མིག་ལ་དགོས་པ་མི་གདའ་ གསུངས། ནོར་རྫས་ལ་ཆོག་མ་ཤེས་ན་ཆོས་ཤེས་པ ་དགོས་མེད་དུ་སོང་བའི ་བརྡ་རུ། ཁབ་འདི་མང་པོ་ལ་ དགོས་པ་མི་གདའ གསུངས། 


སསགཔ པྱོད 







༨༩ 


དམ 
























































ཟོི་ ༄༅། །གདའ་གསུངས ནས ་དགྱེས། ཤེས ་བྱའི ་གཤིས ་ལ་བློའི་ཆ་མ གྲུབ་ པའི་ བརྡ་རུ། ནམ མཁའི་ ངོ་བོ་ལ་ པ་སྙེང་འོ° འོག་ དང་ཕྱོགས་ཆ ་མི་ གདའ གསུངས། ཤིས ་བྱའི ་གཤིས་ དེ་ ལ་འཁོར འདས་ 
ཀྱིས་ཕན་གནོད་མ་བྱས་པའི་བརྡ་རུ། མེ་ ཆུའི་ ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ མི འབྱིན་ པར པར་གདའ ་གསུངས། འཁོར་ འདས ཀྱི་བདེ སྡུག་ ཇི ལྟར་ཤར་ ཀུང་ ། ཤེས་བྱའི ་གཤིས་ལ་ འགྱུར་ བ་མེད་ པའི་ བརྡ་རུ། བསྐལ་ང ་པའི་ 
འཇིག་ཆགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ གཡོས་པར ་མི་ གདའ་ ༢་གསུངས། གཤིས དེ་ བློའི སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དུ་མ 'གྱུར་ པའི་ བརྡ་རུ། ནམ་ ཿམཁའ་ ཚོགས དྲུག ་གི ་དབུས ནཱ ་མེད་ གསུངས། དངོས་པོའི ་གནས་ལུགས་དེ འདི་ འདྲ་ ཞིག་ 
ཟོ ཡིན་བྱར་མི་བཏུབ་པའི་བརྡ་རུ། ནམ་མཁའ བུ་བ་ འདི ་མིང་ཅི་ལ་ བཏགས་ཿ པ་ ཡིན་ ན། སེམས ་འདི ་འདྲ་ ཞིག འདུག་ བྱ་བ་འགྲོ་: ་མགོན ཀླུ་ གྲུབ་ཊུ ཀྱིས་ཀྱང་ ངང་མ་རྙེད གསུངས། དངོས་ པོའི ་གནས་ལུགས་ལ་འཁོར་ འདུས་བྱ་ 
བ་ཞིག་མྭ་གྲུབ་པའི་བརྡ་རུ། ནམ མཁའ་ དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ ་པས་ཁ དོག་མི་གདའ གསུངས། དངོས་པོའི་ །འེ་གནས་ལུགས་ལ་ བརྟག་ གཞིག ་གཏོང་ གིན ་ལྩ་བ སྟོར་ འགྲོ་བའི་ འི་བརྡ་ རུ། ནམ་མཁའ་བྱ་བ ་འདི་ཅི་ ལ་ 











བཏགས་པ་ཡིན། སེམས་འདི་འདྲ་ཞིག་ འདུག་བྱ་བ་དེ་ཤཱཀ་ཐུབ་རང་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་མི་འོང་ གསུངས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས ཀྱིན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས ཅད་དེའི་སྟེང་དུ་གྲོལ་འགྲོ་བའི་ 


ལོར འར ༦ ། 


བོ་མོད་བོབཉོ་ 




















ཁྱ 



































བརྡ དརུ། ཁམས གསུམ་པོ་ནམ་མཁའ་ལས་ཤར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་ བའི དངོས་པོའི་ གནས་ 'ལུགས་ དེ་གོ གོ་བ་ལ་ དགོས་པ ་མེད་ པའི བརྡ་ རུ། ནམ ་མཁའི་ འི་ཚིག་ཤེས་ པས་ཕན ་གནོད་ ད་བདེ་སྡུག ་མི་ ནུས ་གསུངས། 
མི་ རྟོག ་པའི་ ཡེ་ཤེས སྐྱེ་བའི དུས་ནམ་° ལགས ཞུས་ པས། ཆོས་ཐམས ་ཅད་གཅིག་ཐྲོག་ཏུ་ གྲོལ་ དགོས ་པའི་ བརྡ་རུ། སེམས་ལ ཞུ་ཏིག་ཟི ཟིན་ ཙམ་ ་ན་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ བྱིབསོས་བླ་མས བྱེད་དགོས ་པ་ཡིན་ གསུངས། 
སངས་རྒྱ་བ་ལ་གདམས་ངག་ ཚིག་གཅིག་ ལས་མེད་པ་ ་ལ་ གསུངས། _ དེ་ངན་བུ ་ལ་ཐུགས་ལ་གདགས་དགོས་ཞུས་པས། བག་ཆགས ་འཁོར་ བའི་ཆོས་དང་ཕྲོལ་ གསུངས། དེ་ངན་བུ་ བུས་མི་ཤེས ཞུས་ པས། ཌེ ཆེད་ 





མས་པས 











_ དུ་འཛུར་སྨྱོན་ པས ་ལྡེའུ་ ་མིག་ མེད་པར་ ལྕགས ་འབྱེད་ པའི་ གནད་ཀ་དེ་ཀུན་ དགོས་ པར་འདུག་གསུངས་སོ། །རིག་ པའི་ ངི་མ་དྭངས་ན་རྟེན ་འབྲེལ་འཆར་ བའི་ བརྡ་ རུ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་སློན་ དུ་རྟེན་འབྲེལ ་གྱི་བདག་པོ་འགྲོ་ 





























ད་འཛིནཔའྱི་བོབར་ན་གཟུང་འཛིན་རང་སར་ལྡོག་པའི་བརྡ་རུ། ཁྱོད་རང་གྲོག་མའི་སྤྱདཔ་བོར་ལ་སྔམགྱི་རྒྱུད་པ་ཟུངས་གསུངས། རིག་པ་ཕྱིར་བཏོན་ན་ཤེས་པའི་འཕྲིག་འཇོམས་པའི་བརྡ་རུ། རིག་པཁྲོ་བོའི་ལྟ་ 
སྟངས་ལ་འཛིན། རིག་པ་སྣང་བ་ལ་བཟུངས་ན། རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་ཆད་པའི་བརྡ་རུ། ཁྲོ་བོའི་སྡང་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར། རིག་པའི་སྣ་མ་ལྟེབས་པས་ཐེ་ཚོམ་སོལ་བའི་བརྡ་རུ། གང་དང་ཕྲད་ཀྱང་ལམ་ 
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བ་ཤར། སྣང་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་འདུག །སྣང་ སྙོང་ བ་མི་དད་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ བརྡ རུ། རྒྱ་སྒོམ་ཿ ་མ་མོ་ མོ་ཁྱག་ པ་ཆུ་ ད་ཡིན་ པར་ རྭ་བློ་ ཐག་ ཆོད་པས་སུ་ལ་ཡང་མི་འདྲི་བར་ ར་འདུག ་གསུངས། ལྟས་ངན ངན་བོད་ ཀྱི་མིས། 
གྲུབ་པ་ཐོབ་དོན་མི་འདུག་གསུངས། དེའི་གནད་ཀ་ཅི་ལགས་ ཞུས་པས། ལུས་ ངག ་ཡིད་གསུམ ལྟོ ལྟོ་རྒྱབ་ ཀྱི་ཕྱིར ང་འདོད་ པའི་ཁོལ་པོར་ ་བཀོལ་ ནས། ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ ་མ་ཁོམ་པའི་བརྡ་རུ། འཁོར་ལོའི ལོའི་སྒྲོམ ་དུ་ཤིང་ 
རྟ་ཚུད་པས་དལ་བའི ་དབང་མི་ཏེ འོང་བར ང་གདའ་ གསུངས། གཞན་ གྱི་བ་སྙེན་ བཀུར་གྱིས་ དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་འཕེལ་བ གཅོད་པའི་བ: བརྡ་རུ། སོ་ནམ་ ་རེམ་ཡང་ཐུན་ཤས་སུ་ ་ས་སོང་ འདུག་ག ་གསུངས། ཉམས ་འཚོང་གིན་ཐོས་ན་ 
ཡིས་འཆོར་བའི་བ བརྡ་རུ། མིག་བྱ་བ བ་བལྟ་བ ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱུང་གིན་ཟ་བར་འདུག གསུངས། མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ སྨིན་མ་ཁོམ་ ་པརཾ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ ལ་ལོངས '་སྤྱད་ཊ པས། དེར་ཐུན་མོང ང་གིས་ 
མཆོག་གི་བར་ཆོད་བྱས་པའི་བརྡ་རུ། སྦང་ རྩིའི་ཞེན་པ་མ སྤོངས་ ཀྱི་བར་ དུ་བུང་ བ་ལ དལ་ དབང་མི་མཆི ་གསུངས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ གོ་ཕྱིར་མ་ བསྙོམས་ན་ཟུང་འཇུག རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་ས་མེད་ པའི་ བརྡ་ རྭ། ད་མ 
བསྙོམས་པའི་ལམ་དུ་ཤིང་རྟ་མི་འགྲོ་བར་ གདའ་གསུངས། འཁོར་ བའི རྒྱུ་ཁྱིམ་ ཐབ་ཏུ་སོང་ན་འཕགས ་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའི་བརྡ་རུ། གདོས་དང་མ་བལ་པའི་ཤ་བ་ལ ་སྩིད་མེད་གསུངས། སྐྱེས་བུས་ ཁྱིམ་ཐབ ཐབ་ 
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ཟེ ༄༅། །བྱས་པ་དང་། ་དགེ སྦྱོར་མེད་པ པ་དེ་རང་ཡིན ་གསུངས། རྩེ་ལྡེས་གོ་ལོག་པའི་གདམས་ངག་ ཅིག་གོཿ འདུག་གསུངས། དེ་ གང་ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་ལོངས སྤྱོད འདོད་པའི་ཆེད་དུ་ཟང་ཟིང་ 
ཕྱིར་འགྱེད་གསུངས། སེམས་མ་བཅོས་ན་ གསལ ་བའི་བརྡ་རུ། གླང་པོ་ཆེ 'སྤྱོན་པ་མ་བསྐུལ་ ན་བསྲུན་གསུངས། འདོད་ (ཡོན་མ་ སྤྱད་ན་ཚིམ་པའི ་པའི་བརྡ་རུ། ལན་ཚའི་ཆུ་རྒོད་མ་ འཐུངས་ན་ངོམས ་གསུངས། སེམས་ཀྱི་ 
ཉམས་བཤིག་ན་བཟང་བའི་བརྡ་རུ། རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་ཞུན་མ ་བཟང་བའི་གནད་ཀ་ དེ་གདབས་ པ་ལ་བྱུང་འདུག་གསུངས། བསོད་ ནམས་མི་འདོད་པའི་དུས སུ་འབྱུང་བའི བརྡ་རུ། སྤུ་རངས་ ཀྱི་ཆུ་འདི་ཐན་པ་ལས སྐྱེ་བར་ 
འདུག་གསུངས། འབྲས་བུ་མ ་དམིགས་ན་ཐོཿ ཐོབ་པའི འི་བརྡ་རུ། རུས་སྦལ་ གྱི་མིག ་འདི་གདངས་ན་མི་མཐོང་བཙུམས་ན་མཐོང་བར་འདུག་གསུངས། ལར་བརྟགས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ གདའ་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་ཉམས་བརྡ་རུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ལྣི།  ཨྭཾསུཔྲཏི༔བཛྲསྭཱཧཱ།། ད 
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ཆོས་བོན 





2 ༡ ༼ ཤོ 
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༤༨ 





























ཟའཆོའ་འལྔ་ལ།ད་ཡི།ལ༤།འརོ་གེ རྔལ ཾ 
ཡཿ ཏིཏྟབྷིསྨཛྣ་དརྨོནཱམབིཧརཏིསྨ། 
༄༅། །ཐུགས ཀྱི་མེ་ ལོང་ རྣམ་པར་གསལ་པ་ ཞེས ་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 








དམ་ཆས སྡུག་བསྔལ ཞཾ 













































































¦ ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཅིཊཏཱབི་སྙངད་རྨོནུམ། 
ཤྲ | མ་དམ་པ་རམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་སངས་རྒྱསེ་འགྲོ་བ་ 
6 བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་པ ། བསླབ་པ ་རིན་ པོ་ ་ཆེ་ རྣམ ་པ་ གསུམ ་གྱིས་ 














ཤ __ , ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བ། དགོས་འདོད་ཐམས་ 













རིགས་དྲུག་གི་དཔ ལ། 
| འཕགས ་པའི (འི་ནོར བདུན་ དང་ལྡན་པ། 








བོད་སྐད་དུ། 


བརྒྱན་པ ། 


ཅད་འབྱུང་བའི ་ནོར་ བུ་རིན ་པ་ པོ་ཆེ། 


༥༨ ༢ ༡༤༠ 


ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་རྣམ་པར་གསལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ 
 གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གཞན་ལས ཁྱད་པར་རྣམཔ་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ 


ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་དུ་གྲགས་པ། 
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༄། །དམ་པ་ཀུན་དགས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
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༄༅། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་བུ། སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་མི་ལུས་བརྩེགས་མར་བཞེས་པ། མངོན་ རུ 







པར་ཤེས་པ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ། སྐལ་ ལྡན་ཊ ཀྱི་བུ་མིའི་སེང་གེ །ཐར་ པའི་ལམ ་སྣ་འདྲེན་པའི་དེད་ དཔོན། དངོས་པོའི་ནད་ཀིས་ཟིན་པ་གསོ་བའི་སྨན་པ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག །ཆོས ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ པ། རིག་པའི་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མ་རྨོངས་པ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་བཞིའི་གདམས་ངག་མངའ་བ། འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པའི་དཔའ་བོ། ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་འདིནི་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་སྨྲ་བ། དཀའ་ཐུབ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲང་ནས་ཐོན་པ། 






ཞི 










དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 






























































གི་རྒྱུད་པ་འ ་ལ་ལྷད་མ་ཞུགས་པ། དོན་གྱི་རྒྱུད་པ ་ལ་བླ་ བློ་དཔྱད་མ ཞུགས་པ། བྱིན་ རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ ལ་རུ་དྲ་མ་ཞུགས་པ། ཉམས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ལ དྲི་མ་མ ཞུགས་པ། ངེ ང་སྤྲོདཀྱི་རྒྱུད་པ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ ཞུགས་པ། 
དེ བར་ དུལ་ ཙ་བའི་ཚིག་གི ལྷདམ་ཞུགས པ། གདམས་པ་བཞིའི སྒྲོམ ནས་བཏོན་པ། པ ལུང་རིགས་ གཉིས་ཀྱི་གདམས ངག ཉམས་སུ་མྱོང་བ། མཁའ ་འགྲ་ གྲོ་མའི་ བཀུའ་ རྒྱ་འགྲོལ་ བར་ བྱེད་ པ། ནྣཾལ། འབྱོར་པ གསང་ 
¦ བའི་མཛོད་རྟོལ་བར་བྱེད་པ། རྒྱུད་སྡེབཞིའིསྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ། སྣེ་སྣད་གསུམ་གྱིསྙིང་འབྱིན་པར་བྱེད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་ 
༡ པ། རིག་པ དྲི་མེད་ དུ་ངོ་ སྤྲོད་པ། ཆེ་བའི ཡའི་ཡོན་ ཏན་དུ་མ དང་ལྡན་པ པའི། སངས་རྒྱས ས་གཉིས ་པ་ལྟ་བུ་ (དེས གསུངས ་པའི་ གདམས་; ངག་ །ཞུས་པ་ལན་ དུ་བཏབ ་པ་ ཡིན་ ནོ། ། ལྟ དམ་པ། ལཱ་བ་རྟོགས་ 
¦ པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ ལགས ་ཞུས་པས། བློ་ཕྱོ ཕྱིགས་ལྕུང་དང་བྲལ་བ ་ཡིན་ གསུངས། ངོན་ དམ་པ་བྱ་བ ཅི་ལ་ཟེར་ ཞུས་པས། བློའི སྤྱོད་ཡུ ཡལ དང་ བྲལ་བ ་ཡིན་ གསུངས། སེམས་ཐག་ཆོད་པ་བུ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཞུས་ 
པས། བློ་སྙེམས་བྱེད་དང་བྲལ་བ ་ཡིན་གསུངས། ལྷག་མཐོང་བྱ་བ་ ཅི་ལ་ཟེར་ཞུས་པས། དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡི ་ཡིན་གསུངས། ཞི་གནས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཞུས་པས། རླུང་དྷཱཏིར་ཚུད་པ་ལ་ཟེར་བ་ | 
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བཀའ་ བསྟན་བཅོས གཉིས་ཀའི་ ནང་ནས་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ལྟ་ སྒོམ་སྤྱོད་ པ་ གསུམ་འ ལས་མེད། དེ་ངའི་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡི ན་ཏེ། 
ཅོ ། ༧ 


4 


རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་ཐུགས རྒྱུད་མ་ ཆད་པ། ཞུན་ མར་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་ 
དམ་པའི་ ཞལ་ནས། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་རྟོགས ་པ་གལ་ཆེ་བར ང་འདུག་གསུངས། ལྟ་བ་ བ་ལོག་ ན་རྟག་ཆད་དུ་ལྟུང་བ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རིག་པ་ ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས རྟག་ཏ པའི་མཐའ་ 
{ དང་བྲལ། རྩལ་ཀ ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཆད་པའི་མཐའ་དངྲ་བལ། རང་ དྭངས ་འོད་ དུ་གསལ་བས སྦྲི ་པའི་མཐའ འ་དང་བྲལ། སྐུགསུམ་ལྷུན་ཛུར གྱིས་གྲུབ་པས གོལ་ སའི་མཐའ་དང་བལ། མཐའ་བཞི་དང་ ལེ 
ཧཾ བས་དབུས་མ་གྲུབ། རྟག་ཆད་མི་གདའ་གསུངས་སོ། ང ༢ དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཐོས་པ་ཆེ་བས་ལྟ་བ རྟོགས ་པར་མ་ངེས པ་གསུངས། ཐོས་པས་མཐའ་ཆོད་ནས་འོང་བ་མ་ལགས་སམ ཞུས་པས། 


¦ མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན་ཕན་མེད། ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མི སྐེ འཁོར་བ་ལ་བློ་མ་ལོག ན་ཕན ་མེད། གཟུང་འཿ ་འཛིན་ དང་འབྲལ་ མི་སྲིད། གཟུང་° འཛིན་ འཁོར་ བའི་ རྒྱུ་ཡི ན་ཏེ་བསྙན་ཀྱང་མི་གོ་བའི་སྐལ་ མེད་སྙི 
པས་འ ལེ ༦ 








རྗེ་བར་གདའ་གསུངས། དམ་པའེ་ཞལ་ནས། གདམས་ངག ་ཆེ་བས ་སྒོམ་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་ མ་ངེས་གསུངས། སྒོམ་ འདི་གདམས་ངག་ལ་རག་ལས་ ཏེ ་མི་མཆི་འམ་ ཞུས་པས། ཚོགས་བསགས་པའི་ གང་ཟག་ 
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།སྒོམ་གཏད་མེད་དུ་སྐྱེ། བླ་མའི་བཀའ་བསྩལ་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་མཐོང་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་རང་བརྡར་ཤེས། ཚོགས་ 
གཉིས་མ་བསགས་ ས་ན་སྒྲིབ་ གཉིས་ ལ ་འབྱང་བའི་ཐབས ་མེད ་དེ། ཀུན་དགའ་ ཁོ སྐྱབས་འགྲ་ གྲོ་ཚིག་ གསུམ་བྱེད་ པ་ཡང་མ་མཐོང་ གསུངས ་སོ། ། རྣ དམ་པ ་པའི་ ཞལ ནས། དིང་རི་ བ་འད དི་ཚོ་མཐོང་ཙམ་ ན་ ང་། 
གཤིས་ ངན་ དུ་འགྲོ་ཿ ་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ཙུག་ ལགས་ཞུས པས། ཁོ་ཤེས ་རབ་ཆེ་ལ་ བརྡ་མི ་གོ་ །རང་གར་ འགྲོ་: ཆ་མེད་ པར་གཞན ་གྱི་ལམ་ རྒྱུས བྱེད། སྙིང་རུས ་ཆེ ལ་དཀའ ་ཐུབ་ མི ནུས། དད་ མེད་ཀྱི་མི་ 7 
| ལ་ཚིག་གི ་ལོ་མ་འཆད་ཅིང་རང་དོན་ཕྱལ་བར་གཏོང ་གཏང་། རང་ལ་ འཁོས ་ཀ་མེད་པར་གཞན་ ལ་ ཞུལ་ ཏ་མཁས། གདམས་ངག་ཅན་: མང་བར་གདའ སྭེ། གྲུབ་པ ཟོབ་པ་ ཉྱུང་ བར་མཆི་ གསུངས་སོ། ། ༈ དམ་ ངོ 
པའི་ཞལ་ནས། བོདྱ་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ཚོ་མཐོང་ཙམ་ན་ང་ཡི་མུག་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ དཙུག་ ལགས་ཞུས པས། ཉུན ཐོས ཀྱི་སྔོམ་པ་ བླངས་ནས་འདུལ་ཁྲི: ཁྲིམས ་མི བསྲུང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ ཨུ 
བླངས་ནས་གཞན་དོན་མི་བྱེད། ཝྔགས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྟོགས་པ་མེད། སྙོམ་ཆེན་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་མེད། སཱོན་པས་སྒྲ་མི་ཤེས། མ་གོ་བར་གོ་བརྫུས་འདེབས། 





















༄༅། །སྐབས་ལ་མ་བབས་ན། འདི་ལས་ལྷག་པའི་དུས་ལྟས་ངན་པོ་ཚོ་ལ་ཡོང་ཏེ་མི་མཆི་གསུངས་སོ། ། ཇ་ དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་ 
སྟེ། དེས་འཁོར་བ་ལས་མི་སྒྲོལ་གསུངས། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། མི་རྟོག་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ཆ་མེད། རྩ་བའི་དོན་ལ་རྟོག་དང་མི་རྟོག་མེད་པར་མ་གོ ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ 
མ་སོང་བས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་ཤེས་ཀྱང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་ཕན་པའི་གནད་ཀ་དེས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ཀཱ དམ་པ་ལགས། བུ འཁོར་བ་ལས་བློ་མྱུར་དུ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཤིག་ཐུགས་ 
' ལ་གདགས་དགོས་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུག་གམ་མི་འདུག་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས། འཇིག་ཏན་འདིའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་འདུག་གམ་མི་འདུག་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ 
ཐོངས། ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་སོང་ངམ་མ་སོང་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས། ནམ་ཞག་གཏན་ཡ་སེ་ནམ་དུས་ད་རེས་ལ་བྱེད་དགོས་སམ་མི་དགོས་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ལ་ 
དགོས་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས། ཚེ་འདི་ལ་བསྡད་ལོང་འདུག་གམ་མི་འདུག་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས་ གསུངས་ས། ། ༈ དམ་པའེ་ཞལ་ནས། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ སུ་ཆོས་བྱེད་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 














































པ་ལ་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་དགོས་པར་གདའ་གསུངས། 


“༢ བྱེས་སུ་བསྡད་པས་ཆོས་ཕྱེད་འགྲུབ། དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སླ། 


དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་དུ་མ་ བོར་ན་ དུག་ལྔའ་ འི་བཙོན་ ར་ ཡིན། ཉེ ་འབྲེལ་ དང་རྒྱང་མ ་བསྲིངས་ན་ཆགས ས་སྲང་གི རྒྱུན་མི་ ཆོད་ པར གདའ། 


ལར་ན་ཡུལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་སྤོང་བ་རྣལ་འབྱོར་བའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། ཀཾ དམ་པའི་ཞལ་ 


3 ༨ ནས། ཁབ ་ཅིག་ ལོ་མང་པོ་མཚམས་ བཅད་ ནས་མཐུ་སྒྲུབ་སྟེ། འདུན་མ་ཤིན་ཏུ ནོར་ བ་ ཡིན ་གསུངས། དེ་ཅུག་ ལགས་ཞུས་པས། ངགྲ ཇི་ལྟར་ བྲུབས་པ་ ལྟར་ རང་ བྲུབས་ཏེ་མ་ ་མ གོ །བྲུབ་མི་འཚལ་ ཚེ་ལ་ལོང་མི་ 


རོ ། 
-ཤཾ འབྲེསྒོམ་མ་མོ་དུས་རྒྱུན་པར་བར་ཆོད་ཞེ་ཚེ་བྱུང་ཟེར་བ། 
བ་འཕྱི། ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་སྒྲུབ ་པ་ལ་རྩོམ། 





<ཡླ །གདའ་གསུངས། བསྟན་པ བསྲུང་ བ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཆོས་ལ་ གནས་ན་ བསྙན་པ པ་བསྲུང་ བ་ཡིན། བསྙན་པ་ལ་ཕན་ནས། རྩེ ་ལྗེའི ་ཆེད་ དཱ དུ་མཐུ་བྱེད་ པ་ངས་མ ་མཐོང་གསུངས ། མ་ང 
གཞན་ ལ་མི་འོང་ བར་མོ་ཞེ་ཚེ་ལ་འོང་བ ཅུག་ ལགས ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། དེ་ མོ་མི འགྲབ་པར་དམ་བཅའ་ལ ༈དགའ། བསམ་པ སྔ་ལ་བྦྱར་ 


ཕུལ་བཞི་བསྣན་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 'སྡེས་ 


གསང་བའི་སྙིང་པོ་རྒྱ་སྒོམ་ལ སྨྲས་པས དིང་རི་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། མོས་བར་ཆོད་བཅོ་བརྒྱད་སྡེས་མ་ཁུགས་པས། 

















! ༈ དམ་པ། 
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༄༅། །ཉོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ༈ 
འབྲེལ་ཅི་འདྲ་བ་མ་མཐུན་ལགས་ཞུས་པས། 
བསྔལ་བག་རེ་ཙམ་མི་བཟོད་པར། 
སོ། ། ༈ 
བརྗོད་མང་པོ་བྱར་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལོང་གཏམ་གཏོང་མི་ ཁོམ། 
ཁོམ། ཁོ་ད་རེས་ཀྱི་མི་ཚེ་འདིས་འཁོར་བ་ལས་འབྲོས་པ་ཡིན་པས། 














མིག་ཅེར་རེ་ལྟ་ ཡང་འཁོར་ བའི་ ཝྔུག་ བསྔལ་ མ་མཐོང་བའི་ ལོང་བ། 
ངན་ ་སོང་གི་སྡུག་ བསྔལ་ བཟོད་དུ་རེ་ཊ བའི སྙིང་མེད་ པོ། 
ལཱ དམ་པ་དབལ་ ་སྒོམ་ཁོ་ཅེ༔ ཅེ་དྲིས་པ ལ། དེ་འདྲ་བ ་ལ་ དགོས ་པ ་པ་མེད། མི །བོམ་ཞེ ཚེ་ཟེར་བ། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ཁཾ བོ་ཚེ་ཕྱི་མའི རྒྱགས་ཕྱེ་འཐག་ པས་ཐ་མའ། དུ་སྡོད་ ་མི་ཁོམ། བཟླས་ 
ཚེ་འདིའི་ཚིས་བྱེད་མི་ 
སྡུག་བསྔལ་ 





དམ་ པ་ལ་ལ་ལ་བཀའ་བསྩལ ལ་གསུངས། ཕལ་ཆེ ལ་གསུང་གཅོད་པ་ཙུག ་ལགས་ །ཞུས པས། དེ་ རྟེན་ འབྲེལ ་མ་ མཐུན ་པ་ [ཡིན ན་གསུངས། 

 ཚ་འདིའི་འདུན་མ་འ ལ་བཟྲོ་( ་ལ། ཕྱི་མ་ ལག་ །སྟོང་དུ་འགྲོ་ བའི་སྤྱང་ལ་དོན་མེད་ པོ། 
འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ལ། སྤྱིད་ན་ ཕྱི་མ་ལ་ཅི་འདྲ་ ན་ཡང་འདྲ་ཟེར་བའི་མི ལ། གཏམ་སྨྲ་བ་ཁ་ན་བར་ག ་གདའ་གསུངས་ 
དགེ སྦྱོར་ སྒྱུད། ལ་འགེལ་ང བས་ ས་གཏི་མུག་ གི་གཉིད་ 'ལོག་ མི ཁོམ། 
ཁོ་གཞན་གྱི་ཁོལ་པོ་བྱེད་མི་ཁོམ། 


འདི་བས་ཕྱི་མ་གལ་ཆེ་ཞིང་མི་རྟག་༔ པར་གོ་ཿ བས། 
དུས་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ད་རེས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལེ་ལོ་བྱེད་མི་ཁོམ། 


༥ 


ཁོ་ཙུག་ཡིན་ཏེ། 
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_ རྟེན་ 
ད་ལྟའི་སྡུག་ 


ཐི 


དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 








༢༩ 


ལ་རྒྱན་དུ་མཐོང་བའི་མི་ལ་སྐྱིད་མེད་གསུངས་སོ། ། ༈ དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་འཆི་བ་མི་འོང་བ་འདྲ་བ་སྦྱོད་པ་བྱེད་དེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བྱུང་ཙ་ན་ཚེ་ལ་བསྡད་ལོང་མེད། ཕན་པའི་ 


རོ ཐབས ཟད་ནས་བེམ་རིག་འབྲལ་ཁར་དར་ཅིག་ཀྱང་བསྡད་སྙམ་མི་བྱེད་པ་ ཁམ་ཆེ། འཆི་བར་ཤེས་ཀྱང་ད་རུང་འཁྲི་བ་མ་ ཆོད་པར་གཏམ་གྱི་ཡ་ཟུང་སྨྲ། སྐྱབས་འགྲོ་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཚུན་ཆོད་དུས་དེར་དྲན་ནས་བྱེད། 

-( འཁོར་བའི་གཡང་ས་དུས་དེར་དྲན་ནས་ང་སུ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་ ན་ཟེར་ནས། སྤྲེ་སྔགས་མང་པོ་འདོན། དུས་དེར་འགྱོད་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། སྙིང་མེད་པོ་ཚོའི་འདུན་མ་ཕྱིས་པར་རྩི་བ་ཡིན་གསུངས། དུས་དེའི་ 

7 སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མི་མཆི་འམ་ཞུས་པས། དེའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ས་མི་ཆོད། དེའི་དུས་ཀྱི་ ག་བསྔལ་དེ་ད་ལྟ་དྲན་ན་དགེ་སྦྱོར་རམ་དེ་འོང་བར་གདའ་སྟེ་གསུངས་སོ། ༈། ལ དམ་པ། གཞན་སུ་དང་ཡང་ 

ཤཾ མི་འདྲ་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་མཛད་པ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། འདོད་བློ་གཅིག་ཏུ་བཏངས་པས་ཆོས་བརྒྱད་ལོགས་སུ་སྤང་མི་དགོས་པར་གདའ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བཏངས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོས་སུ་སྲང་ 
རྨི = 


་དགོས་པར་གདའ། ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་མ་འགྱུས་པས་དུག་ལྔ་ལ་གཉེན་པོ་གཟུང་མི་དགོས་པར་གདའ། གཙོ་བོར་གཞན་དོན་བསྒྲུབས་པས་རང་དོན་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱ་མི་དགོས་པར་གདའ། ད་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ 
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ན་མི་ལ་གཏད་ཀ་མེད་གསུངས། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། མནའི རྣམ་སྨིན་ཆུང་བ་ལ་འཛེམ་པའི་ འི་ཚོད་ཀས། སྡིག་པ ་པའི འི་རྣམ ་སྨིན་ཆེ་བ་ལ་འཛོམ དུ་གཤའ། ལན་ལོན་ནམ་མི་ལོན་ཆ་མེད་པའི་བུ་ཚ་ལ་བམས་ ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚོད་ཀས། དྲི ཅན གྱི་ཕ་མ་ལ་ ཞབས་ཏོག་ ཆེ་བར་བྱེད་པར་གཤའ། བྱེས་ཐག་རིངས་སུ་ཡུལ་ཕྱོགས ཀྱི་མི ་འོངས་པ་ལ་དགར་ཚོར་བྱེད་པའི འི་ཚོད་ཀས། བཟའ་མི་འཐབ་དུ་མི་གཤའ། སྔ་དྲོ་རཾ་ 
ལ་བའི་སྐྱེལ་མ་ལ་ ཡ་བརྡན་པ ་སྟེར་བའི་ འི་ཚོད་ཀས། འཁོར་བ་ ལས་བསྒྲལ་ནས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པར སྐྱེལ་བའི་བླ་མ་ལ་ཅི་ ཅི་ཡོད་ འབུལ་དུ་གཤའ་བར་འདུག་གསུངས་ སོ།  ། ཤ དམ་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སྣང་བ་ 
མི་འགྱུར་བ་ཅང་མཆི་འམ ཿཞུས་པས། དམ་པ་ པའི་ཞལ་ནས། མི་ རིགས་ཚན་ཅི ཅིག་ལ་ཆོས་༔ ཀྱི་གཏམ་ ་བཏངས་ན། བདེན་ པར་གདའ་སྭེ་ ཉེ་མ་བྱུང་ བ་ཞིག་བྱུ བྱང་ཟེར། སྙིང་ལ་རུས་པ་མེད་པའི་མི་ལ་འོང་བའི་ དུས་མི་ 
མཆི། རྒྱུད་ལ་ དད་པ་ མེད་ང པའི་མི་ ལ་རྣ་བར་ཆོས་ བཤད་ཀྱང་སེམས་ལ་ མི་འཇོག་ པར་གདའ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་མ་ལོག་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཡིད་མི་ཆེས་ པས་བྱ་བ ་མི་འཐོང་བར་གདའ། དངོས་འཛིན་མ་ བཏངས་ 


༢༨༩༧ ༤༨༩༠ 


པར་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་མི་འོང་བར་གདའ། མི་ཆོས་ཙན་གདོང་པ་མེད་པའི་མི་ལ། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་པར་གདའ། ཁོང་ན་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་མི་ལ་ཞལ་ཏ་གཏོང་བ།་ན་བར་གདའ་ཡི་ 








.9;.)&®5 ༦༦98 





























































།གསུངས་སོ། ། འང དམ་པའི་ ཞལ་ ནས། ངས་བོད 'འདིར་ལན་འགའ་ཟུང་འོངས ་ནས། ཨ་ཙར་སྤྲང་ པོས་ཞལ་ཏ ་སྙིང་ འབྱིན་པ་བཏངས་ ཏེ། སྐལ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམ་དུ་ཐོ་ 

བ་ཀུན་གྱིས་གདམས་ ངག་° ་ཡིན་ པར་མ་གོ་ བ གསུངས། དྭེ་ཨ ཙར་སྦྲང་པོཿ ་གཏད མེད་ཊ མང་ ། དམ་ ་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ ཡིན་པ ་པ་ཁོང་ལ་ཆ་མེད་ ཞུས པས། ཨ་རུ་ར་དང་མང་སྟེ། རྣམ ་པར་རྒྱལ་བ་དཀོན་པར་ 
གདའ་བ་གསུངས། བོད་ན་དམ་པའི་གདམས་ངག་གོ་བ་ཇི་ཙམ་བདོག ་ཞུས་པས། དིང་རིའི་ ཐད་ ཀའི་ འི་སྐར་མ་ ཚོ་གྲངས་ཀྱི ཀྱིས་ཆོད་ དམ མ་གསུངས། འོ: འོ་ན་ མང་པོར ང་གདའ་ བ 'ཞུས་ པས། ཧེ་ ཧེ་ཧྱེ་རྒྱ་མཚོའི དྲུང་ན་ ཕྱག་། 
ཀྭ ཚང་ཀུ་བའི་ཆུ་དང་འདྲ་གསུངས་སོ། ་སོ། ། ཀུ དམ ་པའི་ཞལ་ ནས། ཉམས ་སུ་ལེན་མ་མྱོང་བའི་མིས གདམས་ངག་གི ་གནད་ ངོ་མི་ཤེས། སྔོན སྦྱངས་པའི་ ལས་འཕྲོ མེད་ན་བཀའ་ བབས་ཀྱི་བུ་ བུ་དང་མི་ འཕྲད། ུ 
དཿ རེས་ཀྱི་མི་ལུས འདིས་ཆོས ་མ་བྱས་ན་རྡོག་པའི་སྣ་འདྲེད། ཉམས་ལེན ་གཞོན་པ་ལ་མ་ བྱས་ ན་ བརྒས་ནས་འབྱུང་ བའི་གྲ འཆག །འདུས བྱས་མི་རྟག་པར་མ ང་མ་གོ་ ནཱ ་འཁོར་བ་ལས བློ་མི མི་ལྡོག །བདག་པོ་ངན་པའི་ ' 
ཆོས་ལ་ ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ། རང་ཐ་མལ་དུ་བསྡད་ནས་གཞན་སྨིན་པར་མི་ནུས། དུས་ད་རེས་འཁོར་བ་ ལས་མ་ཐར་ན་ཐར་པའི་ དུས་མི་འོང་། ཨ།ཙ་ར་ སྤྲང་པོ་དི ་དེང་རིར་གཏན ་དུ་མི ་སྡོད། ཀུན་དགའ སྒྲུབ་པ་ཁུགས་ 


























སུ་ཆོར་དང་གསུངས་སོ། ། ༢ དམ་པའི་ཞལ་ནས། དོ་ནུབ་ནངས་པར་རྒྱ་སྒོམ་མ་མོ་ཁྱོ་གར་འགྱུར་ནས། མིང་པོའི་ཆུང་མ་འཕྲོག་པར་གདའ་གསུངས། དེ་སེམས་ལ་མི་འཐད་པ་ ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས། 
- པ་ལ་འཐད། རྐང་ལག་མེད་པར་འགྲོ་ཤེས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མི་འཐད་དེ་སྦྲལ་ལ་འཐད། སྙོང་པ་ཉིད་དངོས་པོར་འོང་བ་གཞན་ལ་མི་འཐད་དེ་རྩ་བ་ཟིན་པ་ལ་འཐད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྲོམ་པ་བསྲུང་ 
¡ ། ཀྭ དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདིར་སྐྱིད་ལ་ཕྱི་མ་བདེ་བའི་ 


ཱ བ་གཞན་ལ་མི་འཐད་དེ་སྙགས་སྒོམ་ལ་འཐད། གསེར་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ཨ་ཙར་གཞན་ལ་མི་འཐད་དེ།ཁོ་བོ་ལ་འཐད་པར་གདའ་གསུངས་སོ། 
ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐོངས། བསོད་ནམས་བར་ཆོད་ཀྱི་གཡོབ་ཤིང་ཡིན་པས། འདུ་འཛི་དང་གཡེང་ 


¡ ཐབས་ཡོད་པ་གསུངས། དེ་ངན་བུ་ལ་ཐུགས་ལ་ཐོགས་དང་ཞུས་པས། གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་ར་ཡིན་གྱིས་མཐུན་འཇུག་གི་རྩིག་པ་ཤིག །རང་སེམས་མ་ཐུལ་ན་གནོད་བྱེད་ལ་ 






བ་སྐྱངས། གྲོགས་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུ་ཡིན་གྱིས་རི་དྭགས་དམས་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུར་སྡོད། འཁོར་མང་ 


༦ 
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ཟེ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟུངས་ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་འཆོར་སྐྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་ཆས་སླེབས་པར་གྱིས་ཤིག །བག་ཆགས་སྙེགས་རིངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདས ཕའི་ ཅི 
རྗེས་མ་གཅོད་ཅིག །དུག་ལྔ་གཏད་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་མཐུ་ལྡན་སྙེན་ཅིག །བུ་སེམས་ལ་གང་བརྩེ་བ་དེ་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། ། ༈ % 
„ དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་སེམས་ཡེངས་འདུག་པ། དེ་རིང་གི་སྒྱུ་མ་མཁན་དེ་དྲན་ནམ་གསུངས། དེ་དྲན་ལགས་རྒོད་བྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཞུས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་འདུག་ 
རཾ གསུངས། རྒྱ་ངན་ ལས་འདས ་པ ་ཡང་དེ་ དངའདྲ་བ་ ལགས་ སྒམ ཞུས་ པས། རུ ངན་ ལས འདས་པ་ བསྣ་ཐག་པ་ཊ ་ཞིག་ ཡོད་ཀྱང་སྒྱུ་མ ལྟ་བུ ་ཡིན་ གསུངས། འོ་ན་ ཉམས མླུངསང་ ་ལ་དགོས་པ མེད་དམ ཞུས་ སཔས། ཌུ 
དགོས་པ་ཡོད་ མ་ཅམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་སྒྲ་མ་ཙམ དུ་སངས་རྒྱ་བ ་ཡིན་ པ གསུངས། འོ: ན་གཏད་ཀ མ་གདའ་ཨང་ཞུས་པས། གཏད་ཀ་ མེད་པ ཞིག་ ཡིན་ ཏེ ་གཏད་ཀ་ མེད་པར་མ་ མ་གོ་ བར། ཏྲ 
དོན་དུ་བཟུངས་པཾས་འཁོར་བར་འ ཁྱམས་པ་ཡི ན་གསུངས། དམ་པ་ རེས་འགའ་གཏད ་མེད་ དུ་བཤུམ ་གྱིན་གདའ་ བ། དེ་ཇི་ ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཨ། ་ཀའི་ཕུ། ཕུང་པོ་ལ་ངུ་བ་ ཡིན་ གསུངས། ཨ ་ཀའི་ཕུ། ་ཕུང་པོ་བྱ་བ་ཅི་ 





















































ལ་ཟེར་ཞུས་པས། གཞོན ་ནུ་མ་ལ་རབ་ཏུ ཏུ་བུང་ ཚུལ་ཁྲིཾ ཁྲིམས་རྣམ་པར་ དག་ པ་ པ་བསྲུངས་ནས། བརྒས ་ནས ཁྱིམ་ཐབས བྱེད་པ པ་ དེའི་ སྙིང་ཨ ་ཀའི་ཕུ་ ་ཕུང་པོ་( ་ཡིན། དཀའ་ལས་ ཆོས་ལ་བྱས་ནས་ གོ་རྟོ །རྟོགས ་མ སྐྱེས་ན་ དབང་ 
༦ མེད། དགེ གི་སྦྱོར་ཤེས་ ནས་ ཉམས་སུ་མི་ ལེན་ པར། ཐ་མལ་ དུ་སྡོད་པ དེའི་སྙིང་ཨ་ཀྭའི་ཕུ ་ཕུང་པོ་༔ ཡིན། ཁ ཅིག་མི་ ཚེ་ལ་ཆོས་བསླབས ་ནས་རང་ ལ་ཡང་མ་ཕན། གཞན་ལ ཡང་མ་ཕན་པ་ དེའི ཡོན་ ཏན་མཐོང་ཙམ་ན་ 
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ང་ངུ་སྙིང་འདོད་ པར་གདའ་ གསུངས་སོ། ། ལྟ དམ་ པའི ་ཞལ་ ནས། དིང་རི་ བ་འད་ དེ་ཚོ མཐོང་ཙམ་ན་ང་ཡི་མུག་ གསུངས། དེ་ཅུག་ ལགས་ཞུས་པས། ལམ་ ཚོགས་ལམ ཀྱི་སྣ་ ཡང་མ་ ཟིན་ པར་ རྣལ་འབྱོར་ 
¦ ཝ@ མབར་ ཁས་ལེན། ལྟ ་གས་ གཀྱང་མ་ ཟིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱ གཀང་་ རྒྱུད (།་ མ་ སྐྱེས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱང་མ་བྱས་པ། འདི་ཚོལ་ཐར པ་ལམ་དྱེ་རུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་འདུག་སྟེ། སིང་ཆོས་པར ༨་བཏགས་ 
ྭྲ ནས་གདའ་སྟེ་ཐ་མལ་དུ་འཆི་བར་མཆི། བག་ཆགས འཁྲུལ པའི་རྨི་ལམ་ལ་བཟང་ ངན རྩི། ཨ།ཙ་ར་ལ་རྨི་ ལམ་མི་འོང་གསུངས། དེ་ཙུག་ ལགས་ཞུས་པས། རིགས དྲུག་གི སྡུག བསྔལ ལ་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ 


བས་གཉིད་ལོག་མི་ཁོམ་པར་གདའ་གསུངས་སོ། ་སེ། ། ༈ ངདམ་པ། སེམས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེད་ ཅི་ ལགས་ཞུས་པས། རྫས་སུ་མ་གྲུབ། རླུང་དང་ རིག་ པ་བག་ཆགས་གསུམ། རྩལ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ངོ་བོར་རྫོགས་པ། 
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༄༅། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས སྟོངས་པ་ལ། ལ། འགྲོ་མགོན ཀླུ་གྲུབ །ཁོ་༔ ལོ་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ཟེར ར་གསུངས། དེ་དང་པོ་གང་ནས ས་བྱུང་ཞུས་པ པས། འདི་ ནས་བྱུང་ མེད་དེ། དང་པོའི་ སངས རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ་ཟེཿ ཟེར། ང་ 


མཐའ་མ་འདི་ཡིན་བྱ་བ། ཁམས་གསུམ་བ་བཙནལ་མེད་དེ སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་ཟེར། གང་ཐག་སྒོས་བཙན་དུ་ཡོད་དེ། ཤསརབ་ལྡན་པ་མཁ་ལྭ་བ་བཞིནནམ་པརྒུ་ཟར གྲོལ་ནས་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ཡང་སྔོན་གསུངས་སོ། ! ལཾ དམ་པ། འོ་ན། སེམས་ལ་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཞུས་པས། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་གསུངས། འོ་ན་སེམས་ཅན་ 


ྲ དགུན་ཉུང་ལ་དབྱར་མང་བར་གདའ་ཞུས་པས། རྐྱེན རྣམསཿ འཚོགས ནས་ལས ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་ རབ་ཏུ་ འབྱུང་གསུངས། ལུས་ལ་མ་ཞུགས ཙ་ན་རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་ག་ན་གནས་ཞུས་པས། གནས་མེད་གནས་ཡིན་ 
འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས། །གསུངས། དཔེར་ ན་བར་སྣང་ སྤྲིན་ བཞིན གནས་ པཾ མེད་ པར་ ད་གནས གསུངས། _ འོན། སེམས་ཅན་དུ་འོང་བ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། སེམས་ཅན ་ཐ་མ་འབྲིང་དང་ 





མཆོག་གྱུར་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་ བར ་གཤེགས་ པས་གསུངས ། ཁྱོད་རང་གཅིག ཤོས ཀྱི་སྟེང་ དུ ཅུ མ་ སྦྱོངས་ ང་རྣ་བ་ཚ་གསུངས་ སོ། ། པ དམ་པ ། མདང་མངོན་སུམ་གྱི་ཐབ ཏུ་ལྟག་ 
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-ོོ།། 


བར་ ཆོད་ སེལ་བར འདོད་ ན། 
ཕྱིརོལ་ གྱི་ཡུལ་ སྣང་ཐམས་ཅ ་ཅད་སེམས་སུ སུ་ཐག་ །་བཅད། 


ཕྱིན་ གྱིས་ རླབས སའྱུད། འདོད་ན། 
འགྲོ་ཿ བའི་ མགོན་ པཾ པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་° པས་བདུད་ འདུལ་ བའི་ དུས་སུ། 
ལྷ་འདྲེ་ལ་གནོད་ པ་སྐྱེལ་བ་ནི་མིན། 
ནས ཐོན ནས་སེམས་ ལས་ས སུ་རུང་ཙམ་ ན། 


། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བར་གཅོད་བྱེད་དེ། 


མོས་གུས་ ་དང་གདུང་ སེམས ་བསྐྱེད། 


༡ ༄ 


རང་རེ ་བྱང་ཆུབ་སྒབ ་པའི་སྒོམ་བྱེ བྱེད ་པ་ལ། 
གསང་ སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ བསྙེན་ བ བྱ་མི་ དགོས་པར་ ལས་ལ་སྦྱར་བས་ ཆོག་ཏ པ་ ཡིན། 
རྣལ་ འབྱོར་པ་ ངེས་ཤེས སྐྱེས ་པ་ལ་མི ་ཚུགས་པར་ གདའ། 


་། 

















ཁུང་ དུསྤེའུ ཞིག ཞོན ནས ་དགེ སྦྱོར་བྱེད་ དུ་མ་སྟེར། བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ་ ཞུས་པས། ཁྱོད་; རང་ལ་ ཚད་མེད་ ་པའི ་སྙིང་ རྗེ་རྒྱུད་ལ ་མ སྐྱེས་པ་ཡིན། ཡིན། དོ་; ནུབ་ འོང་གིས་ལག་ཿ པས་བཟུངས་ ལ་བྱམས་པ དང་ སྙིང་ རྗེ 
བརྟུལ ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གྱིས། སེམས་བསམ་མནོ། ་ལ་འཕྱོས ན། 
བདེན་པ་རེས་འཇོག་མ བྱེད་ པར་སེམས་ལ་འཁུ་ འཕྲིག་ ཟད་དུ་ཆུག གསུངས། 
ཁོང་མ་བཟོད་ནས་བར་ཆོད་བྱེད་པ་ཙུག་ལགས ་ཞུས་པས། ངམ ་པའི་ཞལ་ ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དཀའ ཐུབ་ཀྱི ་ཀྱི་སུང་ 


དེ་ཙམ་ན།  ཁོ་ཁོལ་ཕོར་བཀོལ་གྱིས་དྭོགས་ནས། 


སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་བདེན། རང་རྒྱུད་པའི་ཆོས་ཁོ་ལ་ 





ལྟ་སྣངས་ ཀྱིས་རིག་ 


72 
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།གང་ན་ཡང་མེད་གསུངས་སོ། ། རྟ དམ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ དང་དུ་མ་ལེ ན། བླ་མས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་གནང་བའི་གདམས་ངག་ཁར་ཟགས་ 



















¦ བཅུག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཁོང་གིས་དེ་ལ་སྐྱོན་ཅིག་བརྙེད་ནས་འོང་། རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་ཉམས་ཡོད་པས་ཆོག །ཁོས་ཆོས་མི་ཤེས་ཟེར་ཀྱང་ཅི་སྭོ། ཀུན་དགའ། རི་ཁྲོད་ ཛོ 
ཀཱ དགོན་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་། སྣང་བ་སོ་མ་འཆར་བར་འདུག་གི་གསུངས་སོ། ༈། ལྟ དམ་པའི་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་མ་གོ་བ་ཀུན་སྔོན་གྱི་ལས་མ་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། ལས་བྱ་བ་ཡོད་མ་ ྣཀ་ 
མྱོང་། ལས་ཡོད་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་བདེན། ལས་དཀར་བ་ཡང་མེད། དཀར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད། ལས་ནག་པོ་ཡང་མེད། ནག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་གསུངས། འོ་ ཀླུ 





ན་གླེགས་བམ་ཀུན་ནས་ལས་དཀར་ནག་བཤད་གདའ་བ་ཞུས་པས། འདི་ཚོ་མི་བདེན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བཤད་མ་མྱོང་། ཁོ་ལ་དཔེ་ཆ་ཡང་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མེད་གསུངས། འོ་ན། 








སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གསུངས་པ་འདི་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་དགོས་འདོད་སྣ་གཅིག་ཀུང་སྟེར་མ་མྱོང་བ་གོའམ་གསུངས། འོ་ན། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ །བསྒོམས ་པས་ལྷའི་ཞལ་ 
མཐོང་བར་གདའ་བ་ཞུས་པས། རྟོག་པ་མཐུ་བརྟས་པའི་སྣང་བ་ཡིན། ཡི དམ ་གྱི་ལྷ་རང་ རྒྱུད་པ་རྡུལ ་ཙམ་ཡང་ ཐང་ཡོད་མི སྲིད་ གསུངས་སོ། ། ༈ དམ་པ། བུ་བྲལ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཊེ ཟེར་བ་ལགས ཞུས པས། 
འདུན་པ་དངྲ་བལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། མོ་ མོ་གཤམ་ལ་བུ་མེད་ པས་རེམ་བཞག་གི་རྩིས ་གདབ ་དང་བྲལ། གཞིའི་ དོན་ ལ་ཡི གེ་མེད་ པར། ཆོས་ཉིད་སྨྲ་བརྗོད་ དང་བྲལ། ྒྱུ་མའི་སྐྱ སྐྱེས་བུ་ ལ་འདུ་ཤེས མེད་པས འཁོར་ བའི་ 


༤ ༨༩ 





ལ་བསལ 


བྲལ། གླང་ པོ་ཆེ་ལ་ རྭ་མེད་པས་འཆག་ པའི དོགས་པ མེད། འཁོར་བ་ རང་ བཞིན ་མེད་ པར་ཤེས་པ་ལ རྱ་ངན་ ལས །འདས་ པ་ཟེར་བ ་ཡིན། ཀུན་ དགའ་ བློ་རྟོ རྟོག་པ དུང ཕྲེལ་དང་། སངས་རྒྱས་སམ་ དེ་འོང་ བར་ 
། ལྟ དམ་པ། མུ་སྟེགས ཀྱི་ལྟ་ བ ་འདི ་སུན་ གདོན་སླ ་འམ་ཞུས་པས། ཁྱོད་སུན་ཅི ཅི་ཅུག ་འདོན ་གསུངས། རྟག ་པའི ་ལྟ་ བ་སེམས་ཉིད ་སོང་ པས ་འདོན། 
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གདའ་ཡི་ གསུ ངས་སོ། ། རོ 











སྡུག ་བསླལ་ དང་བ བྲལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ༼དཔ། གྲེ་ངས་པ་ འ།་ མཚོན་ དུ་མ་ བཏུབས་ པས་འདྲ་ བའི་ དཔེ དང་ བྲལ། ཤིང་གི གི་སྐྱེས་བུ། ་བ་། ་ཁོ་ཿ ག་་ བྱ་བྱེད་ཀྱི་ ཀི་ང་ བདག་དང ངང་ བྦལ། ཡང དག་ པའ དན་ ལ་བསམ་ང དུ་མེད ་པས་བསྒོམ་ཿ པ་ དང་ ། 





འ ༨ ༨ 
ཆད་པའ་ལྟ་བ་ཡཤས་ 
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༄༅། །རྒྱུན་ ཡོད་ པས། འདོན ་ཞུས་ ཊཔས། ཁོང་འདི་ན་མེད་ པ་ པ་ཡིན། .ཡོད་ན་ཁྱོད་པས་ ངས་ཀྱང་ ང་སུན་ མི་ཐོན་ གསུངས། འོ་ན། སྲ ་ཚད་ཀྱང་གཅེས ་པར་ འདུག ་ཞུས་པས། སྒྲ་ཚད་ཤེས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཡང་མི་འགྲོ། གདོན་ བར་ ར་ཆོད་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ ་ཡང་མི་ཟློག །རྒྱུང་མཁྲིས བད་ཀན ཀྱང་མི ་སོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མི་ ཕན་གསུངས། འོ་ན། ཅི་ལ་ 


¦ ཡང་མི་ ་ཕན་པའི་ ཆོས་དེ་འདྲ་ བ་འོང་བ་ཙུག་ ལགས ཞུས་ པས། པཌླི་ཏའི་ལག་ན་གཏད་མེད་ཀྱི་ཆོས ཡོད་གསུངས། གཏད་མེད་ཀྱི་ཆོས ཀྱིས ཅིབྱེད་པ་ལགས་ཞུས པས། གཏད་མེད་ རང་བྱེད་པ པ་ཡིན། མངའ་ 
དཱ བདག་རྩེ་ལྡེའི་ དཀོར་མཛོད་ནས་ ཏུའི ་སུག་པ ་དང་ཤ་བའི་ ཐོད་པ་ ཡང་བྱུང ་གསུངས་སོ། །ླ ཀྭ དམ་ པའི་ ཞལ་ ་ནས། སཱོན་ པའི་འོད་ཟེར ་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་ ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ། སྐལ་མེད་པོ་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་ ལ་མི་ དགའ། རང་གཅིག་པུ་ ་པར་ བསྡད ་ན ག་བ བསྙལ གྱི་དྲ་བ་ལས་ཐར་ ཏེ། སྙིང་ རླུང་ཅན་ཁྱིམ་ཐབ་° ལ་རྩོམ། བྱ་བ གཏོང་ བ་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ཞེན་ཅན་གྱིས་འཁྲི་བ་མི་ཆོད། བདག་མེད་ 


ལམ་དུ་བསླངས་ན་གཟུང་ འཛིན་ལས་གྲོལ ་ཏེ། བློ་ཆུང་པོ་སྙི སྙིང་ རུས་མི བྱེད། སངས རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོཿ ཐོས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་ དེ། ཚོགས་མ་བསགས་ཐང་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ། སྐྱེས་བུ་ཁོང་ཡུས་དང་མ་བྲལ་ན་ལྟ་བ་ 
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༽ ༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 






༨༩ 































མཐའ་དང་བྲལ་དུ་མི་བཏུབ། སང་ཕོད་འདི་རུ་ཨ་ཙར་གཅིག་གི་རོ་འོང་སྟེ། དེ འི་ཤ་ཟོཿ ཟོས་ན་འདུན་མ་ཚར་ ཏེ རྒྱུས མེད་པོ་ཚོས་བློ་ཉེས་བྱེད་པར་མཆི་ གསུངས ་སོ། ། ༈ྟ དམ་པའི ་ཞལ་ནས། བླ་མའི་ 
༥ གདམས་ངག་ལ་མ་ པ་བརྡུགས་ཏེ ་གང་ཟག གིས ་མི་འོང་ བར་གདའ། སེམས་ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་ལ་དགའ་བའི་མི་ལ ལ་སྦྲུབ་པའི པའི་བློ་: བློ་ནམ་འགྱུ་ན། ཕན་ པ་ཏིལ འབུུ་ ་ཙམ མེད་པར་གཞན་ངོར་སྡིག་བྱེད་པ་དེའི་སྙིང་ལ ཅི 
པོ སེམས་ན། དགེ ་སྡིག་ ངོ་ཤེས ནས་ རྣམ་ སྨིན་ལ་ཊ མི་འཛེམས་པ་དེའི་སྙིང་ལ་ཅི་དྲན་ན། སོ་ནམ ་སྲིག་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་མི་ དི་འཆི་ ཁར་ཅིར་འགྱུར་ན། སྐྱེས་བུས ཁྱིམ་ཐབ་བྱས ས་ཀྱི་གཏིང་ལ་དགེ་སྦྱོར་མེད་ པ་དེ་རང་ཡིན། 
7 ཀུན་དག འ། འདུན་མ རྩེ་མོ མོ་ལ་སོང་ངོ་། །སྙིང ་དགའ་ ་བར སོམས་ཤིག་གསུངས ་སོ། ། ༈ དམ་པའི་ཞལ་ ནས། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ རྒྱད་ པའི ་གདམས་ངག་ད དགོས་པ་ཡིན་ ཏེ། རྩ་ཅན་ཐ ་བྲ་ སྙད་ ལ་དགའ། 


་ྒ བདེ ་བའི་ ལམ་ སྣ་སྡུག་: བསྔལ་ གྱིས འདྲེན་པ ་ཡིན་ ཏེ། མདོ་ ཆུང་ཊ པོས སྒྲུབ ་པ་མི་ ནུས། ྤོང་དག་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡི ་ཡིན་ ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ སེར་སྣ་ ལ་ འབྲིས། དམིགས་པ ་པ རྣོན་ པོ་རྣལ་འ འབྱོར་ པའེ འི་མཚོན་ ཆ་ 
ཡིན་ཏེ ཏེ། བསླབས་ ཉེས་པོས ་རིག་ པ ་མི་འཆུན། རྟེན་འབྲེལ ་རིག་ པ་དྭངས་པ་ལས་འཆར་བ་ ཡིན་ ཏེ། ལང་དུ་རེ་ བའི་མི ་གཉིད་ ལ་དགའ། ལྷ་ཆོས་ཕྱི་མའི རྒྱགས་ཕྱེ་ཡིན་ ཏེ། སྱིད སྡུག་ མ་མྱོང་བའི་མིས་ཆོས་མི་ 
















7༠ 
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༄༅། །དྲན།  ལར་གཅིག་ པུར་སྡོད་མ་ནུས་པའི་མི་ལ་ སྐྱིད་མེད་གསུངས ་སོ། ། ༢ དམ་པའི་ཞལ་ ནས། དང་པོར་ བ་ བ་པ་ཁུགས་སུ་ ་སུ་མ་ཆོར་ན། ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་ སྦྱོར་ཙམ་ ལ་གནོད་པར་ 
གདའ། འཁྲུལ་ པའི་སྣང་བ་ལ་དོན་ དུ་བཟུངས་ པས་སྡུག ་བསྔལ་མི མི་སྟོངས ་པར ར་གདའ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ཚར་ དུ་མ་ བཅུག ན། རང་གཞན་གྱི་དོན་ ་མི་ 'འགྲུབ ་པར་གདའ། སྒྲུ ་པ་ལ་གཙོ་བོར་ མ་བྱས་ན། རྒྱུད་ 
ཀ ལ་བྱིན་༔ རླབས ་མི་འཆར་བར་ གདའ། འཆི་བ རྗེས་སུ ་སུ་མ་དྲན་ན་བརྩོན འགྲུས་སྐྱེར་ཟ ་མི་བཏུབ་པར ་གདའ། འདོད་པ་ལས་བློ་: མ་ལོག་ ན་ ནོར་ རྫས་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པར ་གདའ། སྡུག་བ ་བསྔལ་ ཉམས་སུ་ མ་མྱོང་བའི་མིས་ 
དཱ ྐྱིངོམི་ཤེས ་པར་གདའ། བླ་མའི་ཐུགས་མ ཟིན་ན། གདུམས་ངག་གིས ་གནད་མི་ ཁྲུས་པར ་གདའ། རང་ལ་ཁོས་ཀ་མེད་ན་ གཞན་ ལ་ཞལ་ ཏ་བཏངས་པས ཁྲེལ་ཏེ་འགྲོ་བར་གདའ་ཡི་གསུངས ་སོ། ། 

༈ དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྒོད་བྲོ་བའི་མི་མང་པོ་མཐོང ་གསུངས། ཅི་འདྲ་བ་ གཟིགས་ཞུས ་པས། དགེ་བ་ཏིལ 'འབྲུ་ཙམ་ཞི ་ཞིག་མི་བྱེད་ པར། ངན་སོང་ལ་མི་འཇིགས་པའི་མི་མཐོང་ ། སྔོམ་པ་སྣ ་གཅིག་ བསྲུང་མ་ 
མྱོང་ བར་མཐོ་རིས་ཐོབ ་ཏུ་རེ་བའི་མི་མཐོང་ ། སེམས་ལ་གོ་རྟོགས སྤུ ཙམ་པ་ཞིག་མེད་པར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཏུ་རེ་བའི ་མི་ཡང་མཐོང་། ལེགས་པ་བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་ལན་ཅིག་ལ་མ་སྟོངས་ན། དགར་ 


དོམཆོས་སྡུག་བསྔལ 
































ལེན་པའི་མི་ཡང་མཐོང་། གཞན་ལ་མ་མགུ་བ་ལ་རང་གི་སྲོག་གཅོད་པའི་མི་ཡང་མཐོང་། དྲིན་མང་པོ་གཏད་མེད་དུ་ཆུར་འབོར་བ ་ཡང་མཐོང་། བླ་མའི འི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སེམས་པར སྐྱོན་ ལ་ རྟོག་ པའི་མི་ཡང་མཐོང་ ང་། 
@ྷ དུག་ཡོད་ངེས ་པའི་ཤ་ལ་ལྕགས་བཅུག་ ན་ཿ ཕན་ ཟེར་ནས་ཐ་བའི་མི་ཡང་མཐོང་ངོ་། ། ཀུ དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁ་ཅིག་ང་ཅག་འདྲ་བས་ཆོས ་མི་འོང་ཟེར་སྡེ། མིག་པར་ལ་མ་བལྟས་པ ་ཡིན ན་གསུངས། དེཇི་ 
¦ ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། སྡུག་ བསྔལ གྱི་རྐྱན་ མང་ ན་དགའ་ བ་ ཡིན། ཆོས འབྱུང་བའི རྒྱུ་ཡིན རང་ སྒོ་ཞན་ ན་དགའ་ བ་ཡིན། མི་ཆོས་པའི་གཉའ་ མི་སྲོང་། ཕ་མའི་དྲིན་མེད་ན་དགའ་བ་ ཡིན། འཁོར་བའི་ ྒ 
ྲ་ འབགས་གཞི་ཆུང་། ན་ཚ་མོད་ན་དགའ་བ་ཡིན། འཆི་བ་རེས་སྲུ་ད སུ་དཱན་ཟ ནས་ བརྩོན་འགྲུ 'འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་བྱེད། སྐྱེ་ག གཟུགས་མ་ལེགས་ན་དགའ་བ་ཡིན། ཐུན་ གྲོགས་ཀྱི་བྱུར་མི་འགོ་ །ཡོ་བྱད་ཆུང་ན་དགའ་བ་ཡིན། ྦ 
སེར་ སྣའི ཆུང་། བྱམ ཡས་པ་ཉུང་ན་དགའ་བ་ཡིན། ཆགས་ཞེན་ གྱི་རྒྱ་ཆུང་། _ བསོད་ནམང། ཆུང་ན་ དགའ་བ་ ཡིན། དགེ སྦྱོར ངང་ གིས འཕེལ། ཉེ འབྲེལ་ ཉུངས་ན་དགའ་བ ་ཡིན། སེམས ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་ 
ཆུང་། ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཆོས་བྱེད་ན་ཡོན་ཏན་ དུ་མ་གྱུར་པ་ མེད། ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ ཡིན། ལར་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ ལེན་ན་ལྟོ་ཐེམ་ཐན་བྱེད་ན་ཡང་བྱེད་ གསུངས་སོ། །! ༈ དམ་ པའི་ཞལ་ནས། 
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3 ༄༅། 


སྦོང་གྱིས། 
ིི་ ད 


༢༩ 


།ལུས་ལ་ ན་ཚྭ་བུང་ན་རིག ་པ་རྟེན་ དང་ཕྲོལ། རྱེན་སྣང་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ན་རིག་པ་ནང་དུ་ཆུག །ཕྱིང་ འཐིབས་རྨུགས་པར་ སོང་ན་རིག་ པ་ཕྱི་རུ་ཕུངས། སྐྱ་སྒོ་ བཞི་ལ་འཇིགས་ན་རིག་ང པའི་རྩལ་ 
དགེ་ སྱོར་བེདར་འཚེར རིག ་པ་རང་སར་ཞོག །རྣམ་རྟོག་ བློ་ཁ་མང་ན་རིག་པ་ གཅུད་ལ་བོར། ཉམས་ལ་ ཡར་བསྐྱེད་མེད་ན་རིག་པའི་སྣ་ ཁ་བསྒྱར། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ན་དམན ་པའི སྤྱོད་པ་ 
_མཆོར་དང་རང་མཐོང་བྱུང་ན་ཧྲུལ་ བའི་གྩོ་གོན། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ བར་བྱུང་ན་དམ་བཅའ་ཕྱིར་ བསྲིང་། མངོན་ཞེན་ ན་ཨ་འཐས་བྱུང་ན་འཁྲི བ་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད། སེམས་ལ་ ཆགས་སྡང་བྱུང་ ན་བྱེས་སུ་ 


ཿ ལྡོམ་ བུ་གྱིས། ཀུན་དགའ '་སྐབས་སུ་སྤྱོན་ པའི་ སྤྱོད པ་གྱིས་དང་། ཉམས མྱོང་ཐོག་ བབས་སུ་འོང་བར གདུའ་ ཡི་ གསུངས ་སོ། །དམ་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ ཏུ་བྱོན་ ན་པ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ གཟིགས ཞུས པས། 
དམ་ པའི་ ཞལ་ནས། ངས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ འགའ་ ཞིག་མཐོང་ ། རྣལ་ འབྱོར་པ ་ཞིག སྒོམ་སྒྲུབ་ ཉའི ཁོག་ པར་བྱེད་ པ་མཐོང་ ། གཟིགས ་མེ་ཿ རྒྱ་མཚོའི ་གཏིང་ དུ་ལྟ་བ་ མཐོང་། སྐྱོ་སངས ་རི་བོའི་རྩེ་ལ། བྱིད་ པ་མཐོང་། 
སེམས་ཅན་ཕག་པའི་ལུས་པོ་ པོ་ལ། བྱའི་ མགོ་ཅན། མཇུག མ་སྦྲུལ་ ལས་བྱས་པ། སྒོང་ང་དྲུག་ མིག་ ནས སྐྱེ་བ་ མཐོང་། ཤིང་ལོ་ཅིག་ ལག ཏུ་ཐོགས ་ནས་ནམ་མཁའ་ འཕིར མཐོང་། མེ་ ཏོག་ ཅིག་ ལྟོར་ ཟོས་ 
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པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མཐོང་། ཆུ་ཕོར་གང་འཐུངས་པས་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མཐོང་། ཤ་ཁམ་ཅིག་ཟོས་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡང་མཐོང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གི་རྡོའི་མི་ལ་ཆོས་བཤད་ 
@ པས། རུས་སྦལ་གྱི་རྣ་བར་ཐོས། དྱེ་རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གྲུབ་པ་དོང་ནང་གི་བཙོན་བུས་ཐོབ་པ་ཡང་མཐོང་གསུངས་སོ། !། ལྟ དམ་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱ་བ་ལ་གདམས་ 


༡༩ ལ་འ དཀའི་ར། འསང ར།་ཌ།་ `. 2. -2(་བདཀར།་ཀ། ཤོ -=ར། རའ་དཀ་བ༤ ༡ བ་=་2 ༡ དཀ་། ་=(༡་ར(༤་་ཀད་ ¬ རི་པ" ར་ར ༽ =" 
' ངག་ཚིག་གཉིས་ལས་མེད་པ་ལ་གསུངས། དེ་ངན་བུ་ལ་ཐུགས་ལ་ཐོགས་དང་ཞུས་པས། བློ་གཟུང་འཛིན་དང་ཕྲོལ། མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཤིག་གསུངས། དེ་ངན་བུས་མི་ཤེས་ཞུས་པས། སེམས 
ུྭ ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེངས་པར་ལྟ་སཱངས་ཀྱི་རིག་པ་ཆུན། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདིས་གྱོད་ཆེན་པོ་བྱས། དམྱལ་བ་ཡང་མེད། ཟངས་རྒྱ་མ་ཁལ་ཚད་ཀྱང་མེད། རཀཀྲ་གླང་མགོ་ཅན་ཡང་མེད། ཡོད་མ་མྱོང་བ་ 
( ལ་སྣང་བ་མ་དག་པས་འཁྲུལ། ཡོད་ན་ཁོ་རང་ཡང་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ལོག་པར་རྟོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱེང་། ཡི་དྭགས་མཐོང་སྣང་ལོག་པས་ལན། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྲུང་བ་གཅིག་ཀྱང 
རེ།། ༧ 


མེད། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་རྣག་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་གསུངས་སོ། ༈། ༈ དམ་པ། འཁྲི་བ་འདི་གཅད་དཀའ་བར་གདའ་བ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། བུ་འཁི་བ་མ་ཆོད་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
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-3]༄༅ ད །པ་མིན། ལྟ་བ་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད། ཕྱོགས་རིགས་དང་བྲལ ་བ་ཡིན། སྒོམ་པ་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད། གོལ་ས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། འབྲས་བུ་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད། རེ་དོགས་ ཡུ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན། འཁོར་བ་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ ་ཡིན། སངས་རྒྱས་མེད་པར་ བློ་ཐག་ ཆོད། འདོད་ པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། དམ་ཆོས་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད། སྙེམས་བྱེད་དང་བྲལ་ $ 
„ བ་ཡིན། གང་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་བློཐག་ཆོད། ཆོས་ བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ཐམས ས་ཅད སྒྱུ་མ་ཡིན་ ཡིན་པར་ བློ ཐག་ཆོད། གཟུང་( འཛིན་དང་བྲལ་བ་ ཡིན། ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་བློ་ཐག་ཆོད། རེ 
ྲ རྟོག་པ པ་དངྲ་བལ་བ་ ཡིན། སྣང་བ་འདི་རྨི་ ལམ་དུ་བློ་ཐག ཆོད། ཞེན་པ་དང་བལ་ བ་ཡིན། རང་བློ་ཐག་ བཅད་ པའི་མི་དེ་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་གདའ འ་གསུངས་སོ། ། 7 དམ་པའི་ ཞལ་ནས། བླ་མ་ $ 
ལ་མོས ས་གུས་མ་སྐྱེས་ ན་བྱིན་རླབས་མི འཇུག་ པར་ ར་གདའ། ངེད ཤེས ་མ སྐྱེས་ན གདམས་ངག་མི་ ་བརྙེད་ པར་ གདའ། རང་དོན་ མ་གྲུབ་པར་གཞན་གྱི་ གྱི་ཁོལ་པོ་ལ་ དགོས་པ་མི་ ་གདའ། ནད་ལ་མི་ ཕན་པ པའི་སྨན་ ན་སྦྱར་ བ་ (ྱ 

ལ་ དགོས་པ་མི ་གདའ། ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ལ་དགོས་པ་མི་ གདའ། འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་བློ་མ ལོག་ན་སྒྲུབ་པས་མི་འགྲུབ་པར་གདའ། མགུ་བ་མེད་པའི་མི་ལ་དྲིན་ བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་མི ་གདའ། 













































སྐྱེས་བུ་ཌ ་རང་ལ་ ཁོང་ ནས་བྱ་བློ་ཞི ཞིག་མ སྐྱེས་ན། ན། ཞལ་ཏ་ ཏ་སྨྲས་ པས་མི ་ཕན་པར་གདའ། བསླབས་ ཉེས་ལང་ དུ་རེ བའི་མིའི་བློ་བཅོས་ དཀའ་ བར་ གདའ། གཤིས་ ངན ་གྱི་རང་ སེམས་མ་ཐུལ་བའི་མི་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་ 
@ཱ ཟད་པ ་མི ་གདའ། དམ་ང ་པའི་ཆོས་མ ་གྲུབ་ན། ན། འཇིག རྟེན་ ་འདི་ལ། ་བཙན་ ཕྱུག འཕན་ གསུམ ་ཚོགས་པ་ལ་ ་དགོས་པ པ་མི མི་གདའ། སྙིང་རུ རུས་མེད་ པའི་མི་ལ་སངས་རྒྱས་སམ་ དེ་དཀོན་ པའི་ འ་ཚད་ དུ་གདའ་ན་ག ་ན་གསུངས་ 
རོ སོ། ། ཀྭ དམ་ངའི་ ཞལ་ ནས། ཆོས་ཤེས ་པས་མི་ མི་ཆོག་ཉ་ ཉམས་སུ་ལེན་ དགོས ་པར་གདའ། འཁོར་བ་ བློས་ཐོངས་ཤིག རྒྱ་མཚོའི་བླི གླིང་ དུ་ཕྱིན་ནྲ ནས་ནོར་བུ བ་ མ་ལོན་ ན་ཕན ་མེད་ དོ། པཱ ཕ་མོ་མདོ་ཆེ ཆུང་ད་ 
རེས་ལ་གསལ་ལོ། །མི་ ཚེ་སྭོཿ ་སོང་ཟད་ལ་བཏངས་པ་རྣམས་ཕོ ཕྱོ་ཁྱད་མོ་ མོ་ཁྱད་འབྱེད་པ་ཿ ་ཡིན་ པས། ངལ་ བ་དོན ་མེད་མ བྱེད་ཅིག །འཇིག་ རྟེ ་འདིའི་ བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ མེད་དོ། །ནམ ཞག གཏན་གྱ གྱི་སཾ་ སོ་ནམ་དུ་ དུས་ད་རེས་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་དཀའ་བ་དང་ དུ་ལོངས་ཤིག །འཁོར་ བ་ལས་འབྲེས་པའི་ཐབས་ཡིན་ ནོ། །ད་རེས་ ལ་བརྡར་ཤ་ ཆོད་ པར་གྱིས་ཤིག །གཏན ་དུ་བླམ ་དང་མི་ འགྲོགས་ སོ། །ངས ་ནི་ སྒྲུབ་པ་ཌོ པ་ཁོ་ ཁོ་ན་ གཙོ་བོ བོར་ 
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.@.1>9($ ༦༦. 





༢༨༤༤ 


བྱས་སོ། །ཁྱེད་རང་ཡང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིག །མི་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་སྤོངས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བའི་དུས་འདིར། གླགས་ལ་རེ་བབ་ཏུ་ཡོད་ 
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༦$‰»8® 









།བ་མི་ལ་མཛངས་ལ་ལག་བྱད་སྲོར་ངན་པའི་དིང་རི་བ་ཚོ་གཉིད་ལོག་ཅིག །ཨ་ཙར་སྤྲང་པོ་སོང་ཙམ་ན་དྲི་རྒྱ་མང་པོ་དྲན་ནས་མཆི་ཡི་གསུངས་ 


༄༅། །དོ། 
ས། ། ལེ བླ 
འོང་བར་གདའ་ཡི་གསུངས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། བློ་སྙིང་དཔྲལ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོད་དང་། བྱིན་རླབས་ཤུགས་ལས་འཆར་བར་གདའ་ཡི། གཞོན་པ་ 
ལ་དཀའ་ལས་བག་རེ་ཡང་གྱིས་དང་། བརྒས་ནས་མི་འགྱོད་པ་གདའ་ཡི། བླ་མ་དང་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་དང་། ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལས་འཆར་བར་གདའ་ཡི། ཅཉོན་མོངས་པ་ 


















དམ་པས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས། ངན་བུས་ཡིག་ཆུང་དུ་འབྲིའོ་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་བྲིས་པས་ལངས་ན་བྲིས་མཛོད། ཕྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ནས་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་ 
























































མི་རྟག པ་བབག ་རེ་ཡང་ཊ སྒོམས་ད་ ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས ་སུ་འགྲ གོ་བར་ ར་གདའ་ ཡི། བདག་འཛིན་གྱི་བློ་ཤེས་ ས་བག་རེ་ཡང་སྐྱུངས་ད དང་ ! 
དུས་བྱཧ་ལ་ཟ་མ ་གཅིག་ཏུ་ གདའ་ ཡི། སྦྲུབ་པ་སྙུ ང སྩགས་སུ་ བསྲིངས་ལ་ གྱིས་དང་། འབྲབས་བུ་ལ་ཐ་ ཐེ་ཚོམ་མི་ གདའ་ ཡི ་ཞེས་གསུངས་སོ། །! 


སྤྱིས་ཙམ ་ན་ གཉེན་ པོས་སླེབས་པར་གྱིས 'དང་ ། རང་ཤུགས་ལས པ་གོམས་ནས འགྲོ་ད བར་གདའ དའ་ཡི། ཅྱི་བྱེད་གོ་ཆ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་དང ། 


ཡ། དུས ད་རེས་ བརྩོཿ རུན་ འགྲུས་བག་ རེ་ ཡང་གྱིར། དང་། རང་རེའི འི་དོན ་ཞིག་ ཡོད ཀི འཁོར་ བའི འ་སྡུག་བ༔ྟ བསྙལ ་'ཨེན་ རེ་ ཡང་སོམས་དང་། 
བག་ ཆགས་ དང་ འགྲལ་བར་ ་གངའ་ ཡིེ 


གང་ཡང་མཐར་སྐྱོལ་ བར་ གདའ་ 


དད་ པའི ་གསལ ་འདེབས་སུ་གངའ ཡི། 
། 

















[----- 











སྙིང་རུས་བག་རེ་ཡང་བསྐྱེད་དང་། 
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༄༅། 





། ༈ དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ །དམ་ 





ཐུགས་ ཀྱི་མེ་ལོཿ ལོང་རྣམ་པར་གསལ་པ་ཞེས་བྱ་བ རྫོགས ་སོ། ། 


༨༤ 


ཕྱགས་མ མེད་གནས་སུ་བ 
ཝ་ཧེ་ཏྟུརཱ་ཉྷརྷ་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་ 


/ 











ཏུལ ཞུགས ཐུབ་ 


།རྒྱ་བོད་ གཉིས ་སུ་འགྲོ་དོན་ 


± 


ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱ ཡོ་ནིརྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ 





























ཤྲ་མ་ཿཿསྭ་ཧཱ། 
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ཨོ་སུ་པ་ཏྱི།་བཛཛ་སྭཱ་ཧཱ།། 


ྨ 











 ་ཉིད་ལ་ལུང་ནོད་ཞུས་ནས། དུས་དེ་ཉིད་དུཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །། 
སྣི། _ །། ༈ འབགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འགྲུངས་ཤིང་། ། 
མཛད། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག (ཨོ་ྷི་དྣྨཱ་ཧེ་ཏྲུ་པ་བྷ 


རར 









































ཆོས་སྡུགབསྔལ་ཞིབོད་ 


དམ 























ཟྭལ་བྲ་བ།དེ་ཁ་ལས་འརེའེརལ། 


ཟྭ 
ལཱ གྲ 
་མེ་ 


ཡེ 
སུང་གི 


བུདརྙེནྣམབིཧརཏིསྨ། 


ལོང་རྣམ་པར་གསལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


། 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 





ྦ 
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པི 














ཀོ 








།། ཀ་ཀ ༡ 























༄༅། ལྟགླིསྙྟདདྡོནུམ། 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
མ་རྗེ་བཙུན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མི་རིགས་བཞི ་སོ་ 


འབྱུང་བའི གནས། ལྷོ་ཕྱོགས བྷེ་ཏ་ ལའི་ ཡུལ། 





།སྤྲུལ་ པའི སྐུའི་ ན་གནས་ 
དྲུག་གི་གནས་གཞན་བས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རགཾས་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་ 




















རར ་གཟིགས་ཀྱི ་ཀྲིར། ་བྱན་གྱཿ གྱྱས་ བླརབས་ པའི ་ས། 
སར་མ་འདྲེས་པའི་ ས། སྒད རིགས་མི ་གཅིག་ པ ཁྲོམ་པའི ་གླིང་ ། གྱད་ 








བོད་སྐད་དུ། གསུང་གི་མེ་ལོང་རྣམ་པར་གསལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་། 
འཛམ་བུའི་གླིང་། བི་ཌླུར་སྔོན་པོའི་འོད་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རིགས་ 


༨༠༨ 


ཡོན་ ཏན་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ 
































ཧོ།།དམ་པ་ཀུན་ ངགས་ ས་གསུང་གི་མེ ་ལོང་བགྲོ། ། ༈ 





88 
























































༄༅ ། །སྙོབས་པོ' འབྱུང་: བའི ཁུངས དེར། སངས་རྒྱས གཉིས་པ ་པ་དང་འདྲ་བའི་ དམ་པ་སྐུ་འཁྲུངས། དང་ པེ་༢ སྦྱངས་པའི་ ལས་སད་པས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན རང་ཤུགས། ། 
སུ་སྙེས། བར་ དུ་བཅུད་ལེན ཾ་ཐབཔ་ པ་ཐོབ། སྒ འབྱོར་ཕོ་༔ ་མེ་ ལྔ བྱཅུ་ རཱ་ལྔའི དགོངས་པ་ ལོན། མཐའ་ ཐའ་མ་དབང་བཞིའི་ བསྙེན་ ཇ་ འཐེམས། །བདེ་ང བར གཤེགས ་པ་བ་ལང་གི་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
































ཇ 


=== ཀོ 











༤༨ ༨ ༩༤༤ 


ད ལོ ཀློད ་ 
།ད དུས་སུ་དགོངས་༔ ཉམང། ཀྱི་ཚིག་ རྡུམ་ཁ་ ཡར ཕྱི་རབས ཀྱི་དོན དྲུ་བྲིས་པའོ། ། པ དམ་པ། ན་བཟའ་ཞིག་གསོལ་ན་ཞུས་པས། ངས་ལང་ ཏང་རྩེར ་མགོའི ་ཞྭ་ཕུད། ཁྨན་པ་ཉིར་སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་བཀྲོལ། 

ལཱ སྒྲེ སྤྲོ ་མའི་རི་ལ་དོམ་ གྱི་སཱན་ བཞག །སེང་ གེའི་རྫོང་ལ་ལོ ལོ་མའི་ཁྲི་ བཤིག ཆུ་བོ བོ་གངྒཱ་ལ་རེ རེ་བའི་གོས་ བསྐྱུར་ནས། ནས། དིང་རིར་ གཅེར་བུར་ཐལ་ གསུངས། དམ་ པ། ན་བཟའ་ འ་གཅིག་ གསོལ་ ནོ་ དགའ་བ ལ་ །ཞུས་ པས། 
-། འོ་ འ་ན་ཐགས་སུ་ཡང་མ་བཏགས། ཆགས་སུཡང་ ་མ་བཅགས་པའི་ གོས་ཤིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ གསུངས། དེར་ ལུག་ གི་ ་རྒྱབ་ བཤུས་ ་ཐེ གུས བསྒྲོགས ནས ་བསློན་པས། དེའི ་གསེབ་ ནས་ལུག་ཤིག་ པའི སྒོང་ ང་ཞིག་ 
འུ བཟུངས་ནས། ཀུན་དགའ་ སྒོང་ང་ལ་སྲུབས་ ནི་མེད རྣམ་པར་ཤེས་པ་ག་ནས་ ཞུགས། ཀ་ རའི་ བདར་ ལ་ཕྱོགས་མེད་བུ་རམ་ཐུ གྱི་ཤིང་འདི་བཟའ་ཿ དགོས། ལྕུགས་འདོད་ན་རྡོ རྡོ་འཇུག་ད ་དགོས་པར་གངའོ་གསུངས་ 
ཤྲ སྭེ། ། ཀཾ དམ་པ། ལྟ་བ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ ལགས་ཞུས་པས། གྲུབ་ མཐའི་འདོད་པ་ ཐད་པ་ལ་ཟེར་བ་ ལགས་གསུངས། སྒོམ་པ་༔ བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་ པས། སེམས ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་ ལ་ཟེར་ 
བ་ཡན་གསུངས། སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། ལྟ་ སྒོམ ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ ཟེར་བ་ཡིན་ གསུངས། འབྲས་བྱུབ་བ ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། རྟོགས་པ་ མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ ཟེར་བ་ཡིན་ 
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རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་ ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། འདོད་པ ཟད་པ 'ཡིན ཏེ། དེ་ཐམས ཅད སྙོན་ པའི་བླ་མ་ གཅིག་ གཞང་ ནས འཆར་བར་གདའ་ཡི གསུངས་ 
༧ དམ་པ། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་རིག་ པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞུས་པས། སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་སངས་པའི ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ གསུངས། ཡེ་ཤེས ་དེ་ལ་དྲན་པ་ བདོག གམ་ མི་བདོག ཞུས་པས། འདི ཅི་ 
ཟེར་ན། དྲན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་བློ་བྲལ་ཡིན་གསུངས། ད་ལྟའི་རིག་པ་འདི་ དང་འབྲལ་ བ་ ལགས ་སམ་ཞུས པས། རྒད་པོ ་བུ བུ་ཆུང་ གི་ལུས་སེམས ་དང་མ མྲ་བལ་ཏེ། རྒད་པོ་ལ་བུ བུ་ཆུང་ གི་ལུས་ 
*ཾ སེམས་མེད་གསུངས་སོ། ། ༈ རྣ་ལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས ཞུས ་པས། འཕྲིན་པའི་ ལྕེ་བྲེགས། བང་ཆེན་པའི་རྐང་པ་ བཀྱིགས། ཕྱག་ཚང་བའི ལག་པ་ པ་བཅད། ཁྱིའི་ འི་སྙིང་ ཕྱུངས་ན་ 

བྲ ང་བར་མཆི་ག གསུངས་སོ། ༈། ༢ དམ་པ། གྲོངས་ནས་ངན་བུས་ཇི་ ལྟར་ བགྱི་ཞུས ཾ་པས། ཡུལ་ སྣང་ སྒྱུ་མའི ་རང་ བཞིན ་ལ་བདེན་པར་མ འཛིན། འདུས་བྱས་ འཇིག་པའི་ཆོས་ལ་ བློ་མ ་གཏོད། ཐེག་པ་ 
རང་ས་ན་བདེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཁ་མ་འཛིན། བྲག་ཆའི་སྒྲའི་རྗེས་ སུ་མ་འབྲང་། ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་གི་བྱད་བཞིན དུ ཤེས་པར་གྱིས གསུངས། ནགས་གསེབ ཀྱི་སྤྲེ རྒན་ལ་ཐག་པ་དམ་དུ་ཐོགས ། རྫ་མ་ཚིག་ན་ལ་ 


༄༅། །གསུངས། 


མོ 









































སྤིན། 





པའི་བློ་ཡོད་ན་དང་རྒྱགས་མི དགོས་ཏེ། ཉ་ཡོད་པའི་སར་སེ ཐབྱ་ཡོང་བ་ཡིན། བྱེའུ་འདི་ཀུན་ལ་ཡང་རྒྱགས་མེད་གསུངས་ སོ། ། །དམ་པ། རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ལ ལས་དཀར་ནག་གི ་གི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདོད་ 
སྐད་ན། དེ བདེ་ འམ མི་ བདེ་ ལགས ཞུས་པས། རྟོགས་ན་བདེ་གསུངས། དེ་ལྟ་བ་མཐོ་ ཐོ་བ་མ་ལགས་སམ ཞུས་ པས། རྫོགས་པ་ཌ ཆེན་པོ་ནམ མཁའ ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ནམ་མ། ་མཁའ་ལ་མཐོ ཐོ་དམན་ གདའ་ ཡི་ 
གསུངས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་འཛིན་སྐོར་མང་པོ་ཡང་ཡོད་པར་གདའ་བ་ཞུས་པས། ནམ་མཁའ་ཁབ ་མིག་གི་ནང་དུ་ཡང་ འོང་ཞེས་གསུངས སོ ! ༈ དམ་པ་ གྲོངས་ནས་ཤུལ་དུ་མ ་བདེ་བའི་ ྦ 


ཆ་མི་འགོ་བ་ཡིན། ནེ་ཙོ་ལ་ཡིད་སློན་མ་འདིངས་གསུངས། འགྲོ་མི་ཤེས ་པའི་ལམ་ རྒྱུས་ ་མ བྱེད། སྐུགས མེད་པར་ ལྟ་ ཉུལ་མ་མང་། བདེ་ བའི་སྣ སྡུག་བ་ བསྔལ་གྱིས་དྲོངས། སྒྲོང་ང་ལ མ་ གབ ན་བྱེ་ཕྲུག ་མི་ 


གདའ་གསུངས། རྒྱགས ་རང་འཚོ་ཙམ་ཞིག་ ་བརྟེན་ པས་སྟོ་འམ་མི་ སྭ ཞུས ་པས། གཅིག་ ལ་གཅིག་དགོས་སུ་འགྲོ། ། ཝྡུག་ང བསྔལ་ཡིན་གསུངས། མ་ ཆགས་° པས་ ་ཆོག་ པ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས ། མ་ ཆགས་ 


གོ ། 








འཕྲང་ལ་འགྲོན་མདུང་སློང་ལ་སོང་གསུངས་སོ། ། † བུད་མེད་བརྟེན་པ་སྟོའམ་མི་སྟོ་ཞུས་པས། གླང་གི་ལྟག་ཁུང་དུ་གཉའ་ཤིང་བྱུང་བཟླ་བོ་བརྙེད་པས་ལན་ ཟླ་མེད་ན་ཞིང་རྨེར་མི་བཏུབ་པར་ 
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།གེགས་སུ་ལ དྲི་ན་ ཞུས ང་པས། ཡིན་ལུགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ནང་ནས་འཆར་ བར་ གདའ་ ཡི ་གསུངས། རྐྱེན་ངན་གྱིས་ ཉམས་ ལེན་འ ལ་མི ་མི་གནོད་ཊ ན་ དགའ་ བ་ལ་ཞུས་པས། ནགས་ལ་མེ་ 
ཤོར་བ། བ་ལ རླུང་ ཆེ་ ཆུང་མེད ་པར་མེའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཿ བ་ཡིན། མེ མེ་ཆུང་ན ་གནོད་ང པར་གདའ ་གསུངས། རྩིབས་རིར་ཡུན་རིངས ས་བསྒོམས ་པ་བས་ དམ་ཿ པའི་རྩར་ ར་དགེ་ སྦྱོར དར་ རེ་འཕེལ་བར གདའ ཞུས་ ་པས། བྱིས་པ་ 
མའི་དྲོད་ དལ་སྐྱེ་བ ་ཡིན། ཁ ལག་མ ་མ་ཕྲད་བར་མ མ་དང་བྲལ་ བའི་བྱིས་པ་ལ་ སྐྱིད་མེ ་མེད་ (གསུངས། བརྗེད་རྡོའི་ཡིག་ཆུང་འདྲ་བ་བྲིས་ན་ཞུས་ ཾ་པས། བྲི་མི་དགོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ ལ་སྙང་འདི་དཔེ་ ཆར་སོང་བས། ཨ་ཙ་ 
༥ རའི་འཁོར་ཐམས ་ཅད་ ལག་རྡུམ་ དུ་སོང་། བཟོའི་བྱ་བ་ཟད་དུ་ཆུག ནས ་ཐོན་ཟིན་པའི སྤུན་པ་ལ་དབྱུག་པ བརྒྱབས་ པ་ལ་ དགོས་ པར་མི མི་གདའ ་གསུངས། ཉམས་གདན་ཐོག་ཏུ་འཕེལ་ལམ། ལྡོམས་ན་འཕེལ་ 
ཞུས་པས། འདོད་པ་དང་ འཛིན་ པཾ ཐད་ན། སྒྲུབ་པ ་པ་ ཉམས་སུ ་སུ་བླང་མི་དགོས། སངས་རྒྱས་ དེ་ཐབས་སླ་བའི་ས་ན་གདའ་སྟེ་གསུངས སོ། ། ལ དམ་པ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གལ་གང་ཁོ་ན་ཆེ་བ་ལགས་ 
ཞུས་པས། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་གདའ་གསུངས། ཐར་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་པའི་མིས་ཐར་པ་མི་བརྙེད་པར་གདའ་གསུངས། བློ་ 










དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 


























ལོག པ་དང་ཅི་མ་ཚང་སྟེ་ཉམས་ལེན་སྔས་ཟེར་བའི མི་ཡང་གདའ ཞུས་པས། འཆི་ བདག ་གི་ བདུད་ སྐྱེས་མ་ཐང ་ཐག་ ནས་ཡོད། ཤ་བའི་ རྭ་འདི་ མགོ་ ལ་ བསྡུད་ དབང་མེད། གཡག་གི་རྭ་འདི་རེས་འགའ་ན་མགོ་ལ་ 
ཤཱ བསྡད་དུ་ཡོད་གསུངས་སོ། ། རྟ རྟོགས་པ ་མཐར ཕྱིན་པ་བྱ་བ་ཅི་ ལ་ཟེར་བ་ །ལགས 'ཞུས་ པས། བློ་ནམ་ ཟད་ པའི་ དུས་སུ་ རྟོགས་པ་མཐར་ ཕྱིན་པ ་ཡིན གསུངས། ལྟ་བ་རྟོགས་པས་བློ་འཛད་པ་ལགས་སམ་ 
༧ ཞུས་པས། ལྟ་བ་ རྟོགས་པས་མི་ཕན་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི ་མི་མང་པོ ད་པོ་ཡོད་དེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས། ' ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས ན་སྦྱོད་ པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་མི་ འོང་བ ་ཡིན་གསུངས། ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 


| དུས་ནམ་ལགས་ཞུས་; པས། ཆོས་ལ་ བདེན་ པ་ཟད་ཙམ་ཊ མ་ན་ ཡིན་ ཏེ། མར་ཁུ་ཟད་ཙམ་ན་ སྡོང་བུ་ལ་མེ་མི་འོང་ གསུངས ་སོ། ! 7 དམ་པ། ཕུག་རྒྱ་ ཆེན ་པོའི་ལམ་གང་ ལགས་ཞུས་ པས། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཕྱག ་ཡུག་མཛད་ ནས་དེ དེའི ་རྗེས་ ཡིན་ གསུངས། གུང་ སྙོན་ ན་ རེ། དབུ་མ་དང་། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཿ ་གཅིག ་པ་སྐད་པ ་གཅིག་ པ་ལགས་སམ་མ་ལགས་ཞུས་པས། རྟ་ མ་མཐོང་བའི་མིས་ རྟའི ་སོ་ ་ལྟ་ མི་ཤེས་གསུངས་ 


པོ ། 7 ཐོས་པ་དང་གདམས་ངག ་སྲོབས་གང་ཆེ་ བ་ལགས་ཞུས་པས། པའྲི་ཏ་ཐ་མལ་དུ་འཆི་བ་མང་པོ་མཐོང་། རྒྱ་སྒོམ་མས་ཀ་ཁ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་ཏེ། ལུས་གསེར་དུ་བཏངས་ནས་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་གི་ 
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ཟེ ༄༅། 


༨ ¬ 
ཟེར་བ་ཡནན། 

ས་མ་ 
གསུངས་ས། ། ལྟ དམ་པ། 














པའི་ཐུར་མ་ མ་ ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། 


༢ ¢ „༤ „༨ „༨ ¢ ཚེ ༢༨ 
།ཕྱགས་སུ་རྒྱལ་སང་རྡབ་ཀྱན་འདུག་གསུངསས། 
ངན་ལས་འདས་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། 
དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་བཏུབ་གསུངས། 


སྒྲབ གཡོགས་དང་བྲ བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན གསུངས། 


༧ 
། 








འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་་ པར་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ༈ 
སྐེ ་མེད་རྟོགས པས་འཁོར་བ ་ལས་གྲོལ་བ་ མ་ལགས་ས ་སམ་ཞུས་པས། 
སངས རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ཿ ང། བུ་བ་ཅི་ ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། 
དྱེ་རྒུད ལ སྤྱེ་བའི་ དུས་ནམ་ལགས ་ཞུས་པས། 


དངོས་ པོའི ༥གནས་ ལུགས་བྱ་བ ཅི་ལ་ཟེར་བ་ ལགས་ཞུས་པས། 








། དོན་ དམ་པྱ་བུ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ བ་ལགས་ཞུས་པས། 


བློའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། པ 
བླེའི་འཛིན་བྱེད་ཟད་ཙམ་ན་སྐྱེ་གསུངས། 
འཁོར ་འདས ཀྱི་རྨང རྡ་ རྡོ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ གསུངས། རྟ འདུས་བྱས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་ | 











ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་ ཟེར་བ་ཡིན་ གསུངས་ པ རྱ་ 
¬ རླ ༠༨ 
སྒ་བ་མང་པ་ ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་འ། ས་ཞས་པས ངས་ པོའི ་རང་གཞན་ག་ཡབ་ལ་ 
༦ དཔ ཅུ ༨ པ འུ དངོ ༢ ༨༤ ཞིན་ག ༨ 
སྩྱམད་ རྟོག གས་པས་ འཁར་བ ལས མ་ཐར་འགགས་མད་ཀྱ་ཅུ་ ལ་སྦྱང་དགས་པ་ཡན་ 
བོ. རིང པོའི་རྡོཌ་པྲ་བ་རི་ལ་ཟེར་བ་ -, 

སྨང་པའ དན་བྱབ ཅ་ལ་བར་བ ལགས་ཞུས་པས་ 
གདམས་ངག་བྱ་བཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས པས། མག་འབྱང་ 











༥༨ ༽ 05 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 


༨༩ 


- 
































 པས། རྡེའུ་ཅིག་བཅག་ནས་རྟག་པར་ཅང་གདའ་ཡི་གསུངས། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ ལགས ་ཞུས་པས། ས་ལ་རི་མོ་བྲིས་ནས་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ། 
“ྷ ལགས་ཞུས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་བྲིས་ནས་དེ་ལ་ཐེར་བ་ ཡིན ་གསུངས། དམ་པ། བསྒོམས་པའི་ འི་ཉམས་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན་གསུངས། 
3 བདུད་ ཀྱི་བར་ཆད་ཅི་ཙམ་ན འབྱུང་བ ལགས ་ཞུས་པས། ལྷག་ པའི ང་རྒྱལ སྐྱེས་ཙ ན་འབྱུང་བ་ ཡིན་གསུངས། འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཅི་ཙམ་ན་ཆོད་པ་ལགས་ཞུས་པས། བདག་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ཙམ་ན་ 
] 4 ཆོད་པ་ཡིན། གཅེར་བུ་བ་ལ་དྲག་མི་འོང་ གསུངས། འཁོར་བར བར་སྐྱེ་བར་ བྱེད་པ་གང་ ལགས་ཞུསཔས། གཟུང་འཛིན་གྱི་འཕྲང་ལས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མ་ཟུག་པར་གདའ་གསུངས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་དུས་ 
-ཾ ནམ་ལགས་ཞུས་པས། བློ་ ནམ་ ཟད་ པའི་ དུས ་སུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ ་ཡིན། ཆུ་ཆད་པའི་དུས་སུ། རང་འཐག་གིས་འཁོར་མི་ཤེས་གསུངས། བློ་འཛད་པའི་ཐབས་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཆེད་དུ་འཛིན་པ་ 
ཤིག་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་ སཱོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ནང་ནས་འཆར་བར་གདའ་ཡི ་གསུངས། བླ་མ་དེ་ནམ་འཆར་བ ་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་གི་མིག་གཡོན་པ དེ་ནམ་ཕྱུངས་པའི་ཤུལ་དུ་བླ་མ་དེ་ཡིས་ལམ་བྱེད་དེ། ། 


96༠ 



































དམ་པ། ཏིང་ངེ འཛིན རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་གང་ལགས ཞུས ་པས། ཚོགས་གཉིས ་མ ་བསགས ་ན་ ན་སྒྲ ་གཉིས་མི་ འབྱང་ ། སྒྲིབ་ གཉིས་མ་ 
བྱང་ན་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ མི་འཆར་བར་གདའ་གསུངས། འོ་ན། འབད་ པ་ཚོགས་ལ་འདོན་དགོས་པར་འདུག་ཨང་ ཞུས་པས། དེ ་དག་གཟ གཟའ་ ཉི་མ་ ལ་འཕེལ་འགྲིབ མེད་དེ་སྤྲིན་ པ་འདིས་ གནོད་པར་འདུག་གསུངས། 
„ ཚོགས་མི ་གསོག་པ་མང་པོ་ཡང་གདའ་ན་ཞུས་པས། སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཚོགས་བསགས་ཐབས་སླ། དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཡོ་བྱད་མང་པོ་མི་དགོས་པར་གདའ་གསུངས། ཐབས་དེ་དམ་པས་ཐུགས་ལ་གདགས་ 
ཟ དགོས་ཞུས པས། ཐབས་དེ་ཆ་ 'ཡོད་དྱེ་བེད་ མཁན་མི མི་གདའ་ གསུངས། ཐབས་དེ་དམ་པས་བསྟན་ན་མི་བྱེད་པ་ཅང་མཆི་འམ་ཞུས་པས། དེ་དང་འཆི་བར ར་ཀུན་ གྱིས ཤེས་ཏེ་ ཆོས་མི་དྲན། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ 


ཐུབ་ང ་པ་ལ་ཡང་མི་ །་ཉན་ པའི་མི་མང་པོ་མཐོང་ ཐོང་གསུངས ་སོ། ། ལཾ དམ་པའི་ཞལ་ནས། མདང་འཐབ་པའི་མི་དེ་གཉིས་སུ པ་ཡིན ན་གསུངས། དེ་འྲབོ་ སྒོམ སྤུན་ གཉིས ་ལགས། འབྲོ བྲོ་སྒོམ །ཁོ་ཿ གསེར་ཌེ ཚོགས་ 


ཟེ ༄༅། །མིག་གཡོན་པ་དེ་བཀབ་པ་འདྲ་ན་གསུངས། 





བྱེད་ 97 


དོའི 


དམ ཆོས་སྡུག 








གསོག་ ཏུ ་གཏོང་ ཟེར་ བར། ནང་ པར་ཁོ་ ན ཅང་ མཆིའམ། བྲརྒས་ཀར་ཉོན་མོངས་ཏེ་འགྲོ་ཟེར་ནས་འཐབ་པ་ཡིན་ཞུས་པས། དིང་རིར་ ཡང་ལྟས་ ངན་ གྱིས ་བསླེབས ཨང་། འཁོར་ བའི་ ཆོས་ལ་སྐྱུག་མ་ ལོག་ པས་ 














ལན། དེའི་སྙིང་ ཕྱག་ ཚང་ཀུ་བ་བྱ་བ་ཡིན། མི་ཚེ་ལ་ཆོས་མང་པོ་ཉན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་རང་ རྒྱད་ དུ་ཤོར་བ་ ་བཟློག ་མི་ཤེས། _ སྡུག་ བསྔལ་ མ་ཞི་ ན་བདེ་བ་བསླབ་དུ་མི བཏུབ་པ པ་བརྒས་ བརྒས་སུ་ ཆ་མེད 
ོྦ ཆོས་བྱེད་ན་འཛིན་པ ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་མ་ལོག་པར་བས། དྲན་ཊ དྲན་ཚད་ གཏམ དུ་སྨྲ ་ཞིང་། རྙེད་ཚད་ ཕུག་ཏུ་ག ་གསོག་སྭཾ། གྲོང་མོ་ཿ ་ཆེ་གསུམ་དུ་འཁྱམས་པར་མཆི་ 'གསུངས་སོ། ! ༢ 





། བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཚོ་དཔེ་ཆ་པདྲི་ཏ་ཙམ་གསོག་པར་འདུག །ཅེ བྱེད་པ ཡིན་ཤ ་ནམ་གསུངས། མང་པོ པོ་བསོགས་ པས་དོན་གེ་རེ་བ་མ་ལགས ་སམ མ་ཞུས་ པས། ཡི་གེ་གཅིག ་ལ་ཡི་ ཡི་གེ་མང་ 
ཱ ༠ པོས་བསྒྲིབས། མང་པོ་མ་ཕྱིས་ན་གཅིག་པོ་མི་གསལ་བར་གདའ་གསུངས། ལྟ་ སྒོམ ་གཉིས ་གཙོ་ཿ གང་ ་ཆེ་བ ་ལགས་ཞུས་པས། ལྟ་བ ་ལོང་བ་ ཡིན། སྒོམ ་པའི་ མིག་ དགོས། _སྤོད་པ་ པ་ལམ་རྒྱུས་མཁན་དང་འདྲ་ 
¦ གསུངས ་སོ། ། ༈ དམ་པ། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཕྱག་མཛུབ་ཝང་ངར་ ང་སྦྲེལ་ཞ ནས། སྡུག བསྔལ་ གྱི་ལུག་ །གུ་རྒྱུད་ཡིན་ གསུངས། དམ་ང པའི་ སྐུ་དྲིན གྱིས་དེ ལས་ཐར་དུ་རེ བཞུས 


པས། ཁྱོད་དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་དམ་གསུངས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁོད་ཐར་མི་སྲིད་གསུངས། དེ་ཅི་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། མིག་མ་ལོང་གི་བར་ལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ 
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༄༅། །དང་མི་འབྲལ། མིག ་ལོང་བའི་དུས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་མཐོང་བ་འགག་གསུངས་སོ། !། ༈ དམ་པ། གྲོངས་པའི་ཤུལ དུ་གླང་འཁོར་དུ་སྔེ་ཆགས ས་ཤིག་ དགོས་ཏེ་ཞུས་པས། སེང་ 
གེ་ཁུ་མི་དགོས། འཁོར་ལོས་སྒར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕ་ ཚན་ཆ ་མི དགོས ་གསུངས། གུང་སྟོན་ ན་རེ།  ལྟ་ བ་རྟོགས་པས་ཆོཿ ཆོག་སྐད་ ན་དེ དེ་ ལགས་སམ་ཞུས་པས། བུ་རམ་མ་ ་ཟོས་པར་མངར་བ་ ཉམས་སུ་ ་སུ་མི་རྱོང་ ད 
རྟོགས་པས་མི་ཆོག་ཡུལ་མངོན་དུ་བུར་དགོས་པཿ ཡིན། གསེར་གླིང་གི། རྒྱུས ་མེད་པའི་མི་ལ དེད་ དཔོན ་འཆོལ་བ ལྟས་ ངན་ ཡིན་ ན་གསུངས་སོ། ༈། ༈ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི འེ་ཞལ་ ནས། བོད་ དའདིར གྲུབ ་ཐོབ་མང་པོ་ 
ུྲ མི་འོང་བའི་གནད་ཀ་ཞིག་འདུག་གསུངས། དི ་གང་ ལགས་ ཞུས ་པས། རང་དབང་རང་ གིས་མི་ བྱེད་པར ་གཞན གྱི་ཁོལ་ པོ་ལ་དགའ་བར་ འདུག །མིག་བྱ་བ་ལྟ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ །ཏེ་ཕྱུང་ གིན་ ཁར་ཟ། སོཾ ནམ་ 
ལ་རེམས་ཀྱང་ཐུན་ཤས་སུ་སོང་། གདན་ཊ ཐོག་ ཏུ སྡོད་པ ་ལ་ 'ལྗིད་ ཆེན་ པོ་དགོས་ཏེ་མགོ་ལྭ་ཀུད་པ་མེད། གལ་ཆེ ཆེ་བ་ཕྱི་ལ་བཞག་ནས་གལ་ཆུང་སྔོན་ལ བསྒྲུབ་པ ་པར་འདུག གསུངས། བོད་ ད་ངན་པ པའི་ རྟགས་ཿ ལགས ་མོད་ 
ཞུས་པས། དེ་དང་རྒྱ་གར་བ་ལས་ངན་པའི་མི་ མེད་དེ། རོ་མ་མྱོངས་པར་སྙན་ལས་མི་འཕག །སྣ་ལ་ཤིང་གི་ཝང་ང་ མི་འཛུད། ཝང་ང་ལ་ཐག་པ་མི '(འདོགས། ཐག་པ་མི་ལག་ཏུ་མི་ གཏོད། ས་སཱེ་ཡི་དམ་ལ་ 
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2 
འཨུ་ 


ོ ལུག་བསལ 

















ཏན་བ ད. ༤¬-¬‹ „ ༨ ་-(- ་༡༢ཀརོལ ་༡ཨལེ་- གགསགསས་ས་ས་ཿ་ དྲྲི 2 
འཛུགས། ཟས་ཀྱི་རོ་མང་པོ་མི་མྱངས་གཅིག་ལ་འགྲངས་པར་ཟ། སོང་པར་བསྐོར་བའེ་རང་འཐག་ལ་ཕྱི་རེ་བ་ལྟས་ངན་ཡེན་གསུངས་སེ། ། 


༈ དམ་པ། གསུང་མ་བཅད་པར་ནམ་དགའ་དགས་དྲིར་ 
-ྲ ཡོད་ན་དགའ་བ ལ་ཞུས་པས། དོན་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་འདུག་མང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་གསུངས། རྒྱ་སྒོམ་མ་མོ་དམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་འདྲི་བར་འདུག་པ། རྟོགས་པ་ཅི་གདའ་ཞུས་པས། མོས་ཁྱག་པ་ཆུ་ 
ཡི ཡིན་པར་བློ་ཐག་ཆོད་པས་མི་ལ་མི་འདྲི་བར་ གདུག་གསུངས། མོ་རེ་དགའ་ན་ཞུས་པས། དགའ་ན་ཁྱོད་རང་ཡང་གྱིས། མོས་ཁ ནས་གསེར་སྐུགས་ཀྱིས་དྭོགས་པས་མཆུ་བཙུམས། ད་ལུས་རྗིག་གེ་གསེར་དུ་ 
.#' སོང་ནས་འདུག་གསུངས་སོ། ། ལྣ སྣང་བ འདི་ ་དང་བར་ དོའི་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་བདོག་གམ་མི་བདོག་ཞུས་པས། སྣང་བ་འདི་སྒྲ་མའི་སྣང་བ་བྱ་བ་ཡིན། 
ཤྲ ལ་བག་ཆགས་ ་བཞག་པས། 


རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱ་བ་ཡིན། མའི་སྣང་བ་ མོ 
བར་དོར་ འབྲུལ ་པའི སྣང་བ ་བྱ་བ་འཆར་ བ་ཡིན ་གསུངས། སྒོམ་པས ་བར་དོར་འབྲུལ་པ་བཟློག་པ་མ་ལགས་སམ། ཞུས་པས། 


བསྒོམས་པས་སྣང་བ་འདི་ཟློག་དགོས་པ་ཡིན། 
འདི་ལོག་པས་རྨི་ལམ་ཟློག རྨི ་ལམ་ལོག་པས་བར་དོར་ཚོགས དྲུག་ གི ་སྣང་བ་རང་སར་དག་ནས་ ཆེད་ དུ་འཛིན ་པའི་བློ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ། འགྲོ་མགོན་ཀླུ་གྲུབ་ཁོ་སངས་རྒྱས་ཟེར བ་ཡིན ཏེ། བདག་འཛིན་མ་ཟད 
















སྐམ་ལ་མི་འོང་གསུངས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ཚོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་རང་ཡོད་དེ་མི་མཆི་གསུངས། སྦོམ་པ་གསུམ་ལྡན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལགས་ཞུས་པས། སྔོམ་པ་ཅན་ཚོ་ 
ྷ འདོད་པ་ལས་བློ་མ་ལོག་ཐ་མལ་དང་ཁྱད་མེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས། །འདོད་པ་ཐོངས་པའི་ཆོས་པ་ཉུང་བར་གདའ་ཞུས་པས། འདོད་པ་ལས་བློ་མ་ལོག་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་པས་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་ལྡན་ཡང་འཁོར་བ་ 
ཿ ལས་མི་འཕགས་གསུངས། འདོད་པ་དང་བལ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རི་མོ་འདི་དང་མྲ་བལ་ན་སྟག་ལ་སྤྱིད་མེད། རི་མོ་འདིས་སྟག་གྱོད་ལ་གཏུགས་པར་མཆི་གསུངས་སོ། ། ལྟ 
ཤཱ ཆོས་རང་ལ་གཏིང་ནས་བློ་གཏོད་པའི་མི་དེ་ཉུང་བར་འདུག་གསུངས། ཆོས་ལ་བློ་གཏོད་པའི་མི་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆི་ཞུས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བུ་བ་ཆེད་དུ་མི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བུ་བ་ཆེད་དུ་མི་ 
ཾ བསྒྲབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཞུས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཆེད་དུ་མི་བསྒྲུབ་ན་ཞེ་འདོད་གཏོང་དགོས་ཏེ། བདག་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་གསུངས། ཆོས་པས་བདག་འཛིན་མི་ཐོངས་པའི་ 
གནད་ཀ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དགོས་མེད་དུ་མ་ཤེས་པས་ལན། བྱ་འདི་ཕྲུག་གུ་ལ་གཅེས་པར་འཛི ་གྱིན་འདུག་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ༈། ༈ དམ་པ། ཡང་དག་པའི་དོན་གང་ལགས་ཞུས་པས། 
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༄༅། 







།ལུག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ མཚན་མ་ བཏབས་ནས། དེའི་ནང་ ་ན་མཚན ་མ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་ན། གང་མཚནམ་མེད་པ་དེ་ངོ་ཤེས། གང་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་མཚན་མ་ཡིན ན་གསུངས། དེ་ རྒྱུད ° 
ལ་འཆར་བའི་ཐབས་གང་ ༨ལགས་ཞུས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ ལམ་དུ་བསླངས་ ན་བདེ་བ་ རྒྱད་ལ་འཆར། ཁོ་ན་བ་ཞིག་ ན་ཤེས་ པ་མཐའ ་དང་ བྲལ། ཆེད་ དུ་མ་ང ་བཟུངས་ན་ ་གཟུང་འཛིན་རང་སར་ ལྡོག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མཐུན་ འཇུག་ ་སྤངས་ན་དགེ་ སྦྱར་གྱི གྱི་བྱ་བ རྫོགས། བདག འཛིན་གྱི་བྱ་བ་མ་བ ཏངས་པར ་ཐར་པའི་ལམ རྨ བ་ ་ལྟས་ངན་ ཡིན གསུངས ་སོ། ། 2 རྟ་མོའི་རྣལ འབྱོར་ པ་དེ དེ་མདང་ཤི །མི་ རྟག ་པར་འདུག་ཞུས་ 
' པས། མི་རྟག་པ་ཀུན་ལ་ཆ་ ཡོད་དེ། རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐ་མལ་དུ་སྔོད་གན་ཁོམ་གསུངས་སོ། ། ༢ སྤྱོད་ལམ་ཐ་མལ ་དུ་སོང་གིས་མ་ ཆོག་དུག་ལྔ་ཡང་སྐྱེ་བར་འདུག་ཞུས་ 

པས། དུག་ལྔ་སྐྱེས་པ་མི་སྟོ།ཤ རྗེས་མ་ བསྐྱངས་ པས་ཆོག་ གསུངས། དགེ ་སྦོར་བྱས ་པའི་ཉམས པས་དམ་པ་དང་གླེང་གླེངས་བྱས་པ་འཕེལ པ་བར་འདུག་ ཞུས་པས། གླེང་ གླེངས་ རང་ཡང་དགེ་ སྦྱོར ཡིན། 
གསེར་གླིང་ནས་ས་རྡོ་བཙལ་གྱིས་མི་བརྙེད་གསུངས། ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པའི་མི་ཀུན་རེ་ དགའ ་ན་ཞུས་པས། སྤྱིའི་ རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པ་མེད། ཆོས་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་རང་ 
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འདྲུ ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
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ལ་ཟེར་ བ་ལགས་ཞུས་པས། འཁོར་བ་བློས་མི་འཛིན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་རང་ལ་ཆོས་དགོས་པ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འབྲེ་སཱོན་ གྱིས་ཆོས ་མང་ ང་པོ་ཤེས་ཆོས ་རང་ དེ་ཆ ཆ་ མེད་ང པས་ད་ སྤྱོན་ ཆེ་བ་ཞིག་ 
ང་གསུངས། སྐྱོན ཅྱི བུང་ ལགས ཞུས པས། ཁོའི་ཆོས་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བས་ཐར་པའི་ལམ་མ་བརྙེད། སླར་ ལ ་འཁོར་ བར སྤྱེ་བའི་རྒྱ་ ་རྒྱར་སོང་ གསུངས། ཁོ་ལ་ པའྲི ཏ་དང་ཁྱད་ མེད་ པར་ 
ང་གིན་གདའ་ བ་ཞུས་ པས། པའི་ཏ་ང དང་ནེ་ཙོ་ལ་ལ་ཡང་ཡོཿ ཡོད་ དེ་ཆོས རང་ཆ་མེད་གསུངས ་སོ། ། ༈ མི་མང་པོ་ འདི་ཀུན་ ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་ ན་གསུངས། དད་པ་ ཅན་དམ་པའི་ ཞལ་ ལྟ་བ ་ཡིན་ཞུས པས། བོད་ཀྱི་ 

་དད་པ་ཁ་ལ་ ཡོད། བུང་མེད་ཀྱི་དད་པ་འཕོངས་ན་ཡོད། གདམས་ངག་བསོད་ནམས ས་ཅན་མཁས། བསླངས ན་མི་ སྟེར། མི་འདོད་ན་སྟེར་ དུ་འོང་ ། བཤད་ན་ཡིད་མི་ཆེས། བརྫུན་པོ་ལ་བློ་གཏོད། 
ས་བཤད་ པའི་མི་ལ་མི་ ཉན། མི་བཤད་པའི་མི་ལ་ཞུ། ཡིབས་ན་འཚོལ་དུ་འོང་། འགྲོགས ན་སུན་ སྤྱེན། སྱིད པ་ བྱེད་ ་མི ་ནུས་པར་ ང་སྡུག ་པ་ལ་ སྲན་ ཆེ། དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་མི་བལྟ་བར། ཕུགས་སུ་བསྡད་ན་ 
ཞལ་བལྟ། གདམས་ངག་སེམས་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་དགོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། མཛོ་ཕུང་དུ་འཇུག་པ་སྣ་གཅུ་ ཡིན། འདི་མ་བཅག་ན སིད ་མེད། ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དམག་བྱུང་། རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཞྱི 105 


༄༅། །ཉ་ར་མདར་ཟློག་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་གིས་སྤྱན་བཀབས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་བཞུད་དོ། ། ༈ དམ་པ། ལྟ་སྒོམ་གྱི་གདམས་ངག་ཅིག་ཐུགས་ལ་གདགས་དགོས་ཞུས་པས། 
བ་གཟིང ངས་ཀྱི་བྱ་རོག་ལ་དྲིས། སྒོམ་པ་མདའ་མཁན་ལ་སློབས། སྤྱོད་པ་བུ་ ་ཆུང་ལ་ དྲིས། འབྲས་བུ་རང་འཐག་ཆུ་བཅད་པའི་རུ བསྐོར་ལ་དྲིས། ནང་གི་མེ་མར་གྱིས་གོ་ཆོད་པར་འདོད་ན་ཕྱིའི་བུམ་པ་ 
ོ། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱེད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཆུ་ལ་བོར། ཁོང་པ་ནང་གི་རྡོ་འཇོང་དེ་ཕྱུངས། བྱ་རོག་གི་མིག་ཡིན་ཐོག་ཏུ་ལུས་སུ་མ་གཞུག །མདའ་མཁན་གྱི་རིག་པ་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སུ་མ་གཞག །བུ་ཆུང་ 
གི་ལུ ལས ཞུ་འཁྱགས ་ལ་ མ་སྐུར། ཉམ་ང་ བའི ་གཡང་ ལས་བྱིས ་པ་བསྒྲལ་རན་པར་ གདའོ གསུངས་སོ། ། རཾ དམ ་པ ་གྲོངས་ནས་ ངན་བུས ཇི་ལྟར་ བགྱི་ཞུས་ པས། འཁོར་ བའི་ ་རྒྱ་ཁྱིམ ་ཐབ་ཏུ་མ ་སོང་ན་ཇི་ལྟར་ 
བུས ་ཀྱང་ ང་བདེ། སྣ་ཐང ཐག་ཊ ་མི་ལ་ མ་ཤོར་ བར་ གྱིས་ཤིག གསུངས། འདག སྦྱར ་བྱས་ན་ ཞུས་ པས། མི་ཆོས་པ དང་ བློ་ མ་བསྟུན་ན་ ན འདག སྦྱར་ ཡིན ་གསུངས། ན་ནིང གི་ བཅུད་ ལེན་ དེ ་བགྱིས་ ན་ཞུས་པས། བཅུད་ ¥ 
: ལེན་ ལ་ ཡོན་ ཏན་ ཆེན་ པོ་ ཡོད་ དེ། བོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ རུས་པ ་མེད་ གསུངས། ཅི་ ནས ཀྱང་བྱེད་ ཞུས་པས། བོད་འདིར་ བཅུད་ ལེན་མི ་འོང་པ་འདྲ་བར ་འདུག་གསུངས། དེ་ཇི་ལྟར་ ལགས་ཞུས་པས། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ 
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བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདྲི་གྲང་བར་འདུག །མེ་ཏོཿ ་ཁ་དོག་གསལ་ཀྱང་དྲི་མི་བསྣམ་པར་འདུག་གསུངས་སོ། ! ཧཾ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སེང་གེ་གངས་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱ། རྒྱལ་པོས་དམངས་ཀྱི་ 


༠ སྤྱོད་པ་མི་བྱ། ཟས་ཞིམ་པོ་ཐོས་ནས་མི་སྙག །མི་ལཱོགས་ཀྱི་བུན་མི་བཏང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྙེད་ནས་མི་བོར། ཆུ་བོ་གྲདྒ་ ་ཟམ་པ་གཏན་དུ་མི་འཚུགས། ད་རེས་གཟོབས་ལ་སོང་། སྤང་གི་བེ་ཕུར་ 
༩? ( ཅོག = ༨6, དྲ „5༢༠༤ ༄.¬ 2 ༽.¬¬ ༢ འའ. ¬ ༤༢༩༤ རར སད སཾ -”༩-༡༤--=27 
༧ ཐོན། བྱ་སྦྲུལ་ཕག་དང་གསུམ་དང་མ་འགྲོགས། ཆུའི་ལྡུབ་ལ་བློ་མ་གཏད། གྲི་གུས་གཡུ་འབིགས་ན་ཞེ་ལ་ཞོག །མི་ཐེག་པའི་ཁུར་ཚས་ནད་འཇུག །གཉིས་སུ་བསྒྲིལ་པའི་ཐག་པ་ཆོད། སྐུད་པ་དང་པོ་ 
༡ ནས་མ་རིང་། ཐུང་ངུ་ཐུང་ངུ་ལ་བསྲིངས། དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་གཡའ་ལ་མ་བསླར་ཕྱིས་ལ་ལྟོས་གསུངས་སོ། ། ༈ དམ་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བ་ལང་གི་ཁྱུ་ཙམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་སྐད་པ་ངོ་མཚར་ 
| | ཀ སྲ ༽ ༨༩ ( ཅ་ ཁཏ 
ཆེ་ཞུས་པས། ལྔའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། སྦུར་བ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་གསུངས། སྦུར་བ་དང་ངན་བུས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ། ལྤའི་ཞལ་མ་མཐོང་ཞུས་པས། མེ་ལོང་གྱི་རྒྱབ་ནས་བྱད་མི་མཐོང་བ་ཡིན། ཆ་རང་ 








ལ་མི ་ལོང་གི ་བྱད་དང་ཆུ་ནང་གི་བྱད་ལ ཁྱང་མེ ད་གསུངས ། དམ་པ ། ལྟ་བ རྟོག སཔ ་ལ་ཁྱད་མེ ད་དེ། ངན་བུ་ ་ལ།ཁྱད་ཡོད་ལྷའི ཞལ ་མཐོང་ན་དགའ ་བ ་ལ་ཞུས པས ། དགའ་བ་རང་ གིས ་མི མཐོང་བ ་ཡི ན་ 
| ། ། ཿ ཿ ཿ ' ¡ | ¦ ¡¡ ¦ ¦ ¡ ¦ 
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༄༅། །གསུངས། ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བའི ཐབས་ཤིག་ ཐུགས་ལ་གདགས་དགོས ཞུས་པས། ལན་ཚའི་རྡོག་པོ་ལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་མཐོང་། ཀྭོ་བྲག་གི་ནང་དུ་རྒྱང་མིག་ལྟོས། རལ་གྲིའི་ངར་ 
ཏལ་མར་ལ་བླད། མི་དགོས་པ་ལ་མ་ སྙོན། ནགས་མེད་པའི་རི་ལ སྤེའུ་མི་འཆགས། པདྨ་གཙང་ས་ ནས་མི་སྐྱེ དེ་ལ་ཆུ་ཡང་མི་འཆགས་པར་གདའ་གསུངས་སོ། ། 7 དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་ . 


དགའ། གྲེས་ཐག་གཅད་རན། ཟླ་བ་དགུ་ སྡོང་དུ་སོང་། ཉི་མ་དང་ཕྲད་ལ་ཁད། རྒྱ་རྩིས ཀྱི་རྡེའུ་ཆུ་ལ་བོར། གསེར་ས་དང་ཕྲད་ནས་ལས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད། ཁྱོད་ཟླ་བ་ལཱ་ཁོམ་མམ། ཨ་ཙ་ར་ཟན་ཟ་ 
ཡང་མི་ཁོམ། ཤུལ་ རིངས་ཀྱི་ལམ་དུ་སོང་ཙམ་ན་ནོམ་པ་ཅི་འདུག་བལྟའོ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཐ་མལ་དུ་བསྡད་ནས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ལྟས་ངན་ཡིན་གསུངས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
ལྟོ རྒྱབ ཀྱི་ཕྱིར་ལུ ལུས་སེམས པས་སྡུག་ནུས་པར་འདུག་པ་ལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དར་ ཅིག་ སྡུག་ཆ ་མི་ནུས། ལུས་ངག་ ཡིད་ ད་གསུམ་གཏན་དུ་འདོད་པའི་ཁོལ་པོ་བྱེད་ནུས་པར་འདུག་པ་ལ། ཟླ་བ་དྲུག་ཉམས་ 
སུ་ལེན་མི་ནུས། ས་བོན་བ་བོ་བཏབས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ནས་རེ་བ་ལྟས་ངན་ཡིན། ཀུན་དགའ། རང་ གིས་རང་ལ་ བཞེངས་སྐུལ ཐོབ་ཅིག །འཁྲུལ་པ་བྱ་བ་འདྲིས་སླ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། ༈ཾ དམ་ 
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༤༨. 





ྷ ལས་བོབས། བདག་མེད་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ལ་སྡོད། ལྕོ་གའི་ལད་མོ་མ་བྱེད། བུང་བ ལོ ཆི་གསུངས་སི། ། ༈ 


༨ ༨  ྲ 











¦ དུས་སུ་ཚིས་མཁན་འགྲོ་དགོས། ཨ་ཙརས་ནྲི་གབས་སྔ་མོ་ནས་བྱས་ཡོད། འཆི་བར་ཤེས་ནས་ཆོས་མི་དྲན། རང་ལ་བརྫུན་པོ་གཏོང་བ་ལྟས་ངན་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ཀཾ དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་ 











པའི་ཞལ་ནས། འཕྲང་ལ་འགྲོ་ན་མདུང་བསློངས་ལ་སོང་། བྱེ་ཐང་ལ་གྱི་ལིང་ གི སྦྲོག་ཁྲ ཁྲོལ། གླང་བརྙེད་ནས་རྗེས་ལ་མ་འཚོལ། ཌམ་རུའི་ཚིག་མ་སྨྲ། བལྡིངས་སྐམས་ལ་བེའུ་མ་རེ། ལོ་འདོད་ཀྱི་ཁྲི་ 

འི་སྤོད་པ་ལྟོས། ཁྱིམ ་མཚེས་ཝ་དང སྤྱང་ཀུ་ ཀུ་བཟང་ བར་མཆི་གསུངས་སོ། ། ༈ ཀུན་དགའ། ཁྱེད་སང་ཕོད་ཀྱི་ཚིས་ 
: བྱེད་ཁོམ ་མམ། ཨ ཙ་ར་ནི་སང་གི་ཚིས་ཀྱང་དེ དེ་རིང་མི་བྱེད། ལྡ་བཟོ་བ་འགྲོ་བ་ལ་ རའ 'ཀོང་ བུས་དགོས་པ་ མེད། ལྟད་མོ་ ཆུའི ལྦུ་བ་ལ་ བྱེད་དེ་བསེར་བུ བུ་བུང་བ བའི་དུས་སུ་ བལྟ་ས་མི་ཿ ་བརྙེད། ལར་ཆོས་འདི་ 
4 བདེན་པར་གདའ་སྟེ། གང་ཟག་གིས་མི་འོང་བར་གདའ་ གསུངས། སང་ བོད་ཀྱི་ ་ཚིས་བྱེ བྱེད་པའི་ འི་མཁན་པོ་ཚོ། འཁོར འདས་ཀྱི་ཤན་ཐང ང་འབྱེད་པའི་ དུས ་འདིར་རང་ གིས རངམ་སླུ། འཆི་བདག་ །གི་བདུད་བྱུ བྱང་བའི་ 





དགའ། སྐྱེས་བུ་གནད་དུ་མདའ་དམ ་པོ་བརྒྱབས ་པའི་སྨན་པ །བོ་ ལེ་ལོ་མི་ཁོམ ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས བསྒྲུབ་ པའི་ དུས ་འདིར་ གཉིད་ ལོག ་མི ཁོམ ། མེའི ཕུང་ པོ་ཿ བཞིས་ ནགས་ འཚིག་ བསྡོ སྤེའུ་ འགྲོ་ཿ དགོས ་པར་ 
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འདུག །གི་སྣང་རྩ་བྲལ་དུ་གེ་ཙམ་ན་བདག་འཛིན་མི་སྐྱེ་བར་གདའ། 


ཉམས་མྱོང་མེད་པར་ཁ་ཆོས་སུ་སོང་། ལྟ་བ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་ལུས། ཀུན་དགའ། ཡིད་ སྨོན་གྱིས་གྲོང་མོ་ཆེ་ གསུམ ་དང་མི་འབྲལ། ད་ལྟུ་ལ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པར་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས་སོ། ། རི དམ་པའི་ཞལ་ནས། _ འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་དག་ཏུ ་ཞེན་པའི་མི་འདི་ཚོ་མཐོང་ཙམ་ན། སྙིང་རྗེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཆར་གྱིན་གདའ ་གསུངས། རིགས་ 
དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ རང་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན་ཐ་མལ་དྲ དུ་སྔོད་མི་ཁོམ་པར་འདུག 


།འཁོར ་བའི མཚན་ཉི ཉད སྡུག ་བསྔལ་དུ་ མཐོང་ཙམ་ན། 





གང་ལ་ཡང་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་ 
མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནེ་དད་པ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་འཛོམ་འོང་བར་གདའ་སྣེ ་སེ། རྟག་ པར་འཛིན་ | 
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༄༅ །པ་ཚོས་ཨ་འཐས་ཀྱི་བློ་མི་བཤིག །ཀུན་ 


༩ རླ 
ལྔ 
































ག ངས་སོ། །གསུང་གི་མེ་ལོང་རྣམ་པར་གསལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ 
།གྲུབ་ ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ བཞིའི། །བྱིན་རླབས་གདམས་པའི་ 
ཨོ་ཡྲི་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཉཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ཏཏ། ཏེ་ཏྱར་ཡོ་ནི་རོ་ 


























ཟླ་ཨ 


དགའ། 
སོ། 


ཁྱོད་རང་བདེན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུག་ལ་ཕྱག་ཚང་ཀུ་བ་ཆུ་ལ་བོར་ 
།ལྤྲི།། | ཀཾ སྦྱངས་པའི་ ་ཡོན་ཏན་ དཔག་ 


བདུད་རྩི་གསོལ། །སེས ་མཆོག ་མི་ཡི་སེང་ གེས་ བཀྲ ་ཤིས་ སྙོལ། 


ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


འི 



































དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ ] 1] 


༡༨༤ 























༣མལ་བརས་ད་ཡི་ལེ༨ལརེའ༧ལ། 
ཀ ཡབྲིསྨངདརྨོནཱམབིཧརཏིསྨ། 


༩༤༤ 


༄༅། །སྐུ་ཡི་མེ་ལོང་རྣམ་པར་གསལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 
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༥ དོ 

















སྭ 
ང་ 
གག 
བའི 


༄༅། 'རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཡབིསཱཏྟུདརློནམ། 


སཱི། བླ་མ དམ་ པ་ རྣམས་ལ ཕྱུག ་འཚལ་ལོ། །རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ 
།མཐོང་ལམ་ཆེན་པོ་༔ རྒྱད ལ སྩྱེས་ པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 


„,¬༽ 


ས་བུ། རྣལ ་འབྱོར་ ཕོ་མོ ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་བཞིས་བཟུངས་ པའི སྐལ་ 
































༤ ༢༨ ༠༩༡༤ 


བོད་སྐད་དུ། སྐུ ་ཡི་མེ་ལོང་རྣམ་པར་གསལ་པ་ཞེས བྱ་བ། ཨཾཾ་ 


་ 


རིན་པོ་ཆེ། རིགས་ །ལྡན་སྐྱེ ་བ་བདུན་པ། 


དུ་མའི ཞལ་བ གཟིགས་པའི་ ལས་ཅན། བསག ས་སྦྱངས་སྔ སྔོན་དུ་སོང་ ད 


ལྡན། ཆོས་བརྒྱད ཀྱི་མགོ་ཕྱིར་ བསྙོམས ནས། 


༅ །། ་ 


རྒྱལ་སྲས་མིའི་སེང་ 








གཟུང་འཛིན་གྱི་, 




















༦༽ ༨༩ 


༄།།དམ་པ་ཀུན དགས་སྐུ་ཡི་ མེ་ལོང་བ 





་ 


ཊཾ། 


[14 







































































ཨ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ གནད་ཤེས་ པས་བདེ་བར་ གཤེགས ་པའི་བཀའ ་ཁྲོལ། 














བཾ 





སོ །གཏོད་ཕུ་ ཕུར་ནང་ནས བཏོན་ པའི་ འི་རྣལ་ །འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཆེན་པོ། པོ། 
སྐྱེ་བ གོང་མ མར་ སྦྱངས་པའི མཐུས། སྐྱི་བ འདིར་ཤེས ་རབ་ཀྱི་སྤན་ རྣམ་པར་ ང་དག་ པའི་ མཁྱེན ལྡན། 
མས ཀྱི་གཙུག་གི ་གི་ ནོར་བུ། བཱ མཁས་པ་ལ་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་འཛམ་བུ་ བུ་གླིང་གི ་རྒྱན་ གཅིག པོ། 


དཀའ་ཐུབ་ རིམ་པ་ གསུམ གྱི་སྲང་ཚར་པས། 


མགོ་ལ་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྭ་རྩེ་བཅད་ནས། 





༤༨ ༨ ༨ ༨ 


འཕགས་པ རྣམས ཀྱི་རྒྱད་ པ་ ཟིན། 














ངྭ་རྒྱལ་ གྱི་བདུད༔ རྣམ་ པར་ བཏུལ་པའི་དཔའ་བོ་ 
རིག་པའི་ གནས་རྣམ་ པ་ལྔ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ སྐྱེས མཆོག །ལྔ་ བརྒྱུ་པ་ 
གང་དང་ཡང་མི ་མཚུངས་ པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ དང་ ལྡན་པ་ ཡིན། 


གང་ཟག་གི་ ཡུལ་ལྟ་ཤེས་ 
































དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 115 


༨༩ 











-- 




















པས། ལུང་རིགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གནད་དུ་བརྡེག་ཤེས། ཟབ་མོ་དོན་གྱི་མཚང་གོ་བས། རྣལ་འབྱོར་པའི་གསང་བའི་མཛོད་བརྟོལ། མི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་གོམས་པས། སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་རང་སར་གྲོལ། །ྒ 
ྷ རིག་པའི་རྩལ་འབྱོངས་པས་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློགས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ལ་བྱང་བས་ལམ་ལ་གང་ཕན་གྲོགས་སུ་བརྟེན་ཤེས། སྣང་བ་དཔེ་ཆར་ཤེས་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་གིས་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ 
-ཾ' བསྐལ་བྱེད། གཅེར་བུ་དྲི་མེད་བསྐྱངས་པས་ཡུན་རིངས་ལས་ཀྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར། ཆོས་མིན་གྱི་བློ་སྣ་རྒྱུད་ལ་མ་བརྟེན་པས། མཉམ་རྗེས་ལ་བར་མཚམས་མེད་པ། རང་སྣང་དག་པས་དྲི་བ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
 ལ་བྱེད་པའི་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་གུད་ན་གདའ་གསུངས། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡེན་པའི་བླ་མ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞལ་ནས། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚིག །སྙིང་གཏམ་མེ་ 
བཙའ་རུ་བཏབས་པ། ཁ་གཏམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སྙན་རྒྱུད་འཕྲུལ་ཚིག་ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་འདི། བར་དུ་ལོ་ཙ་བའི་ཚིག་གི་ལྷད་མ་ཞུགས་པ། ཨ་ཙར་ནག་པོས་སྒྲ་རང་ 
སྐད་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན། ཆོས་སྤྱིའི་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལུང་རིགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་གནད་ཡིན། གང་ཐག་གྱི་བློ་རྟོག་མིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་བཀའ་བབས། ། 
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༄༅། 


འ༽༨ར༨༤ 


གླིང་དུ་འཕགས་པ ། ཟབ་པ་བསྒྲ་གཀང་ ཆེས་ཟབ་པའི གནད 


གདམས་ངག་ཅིག་ལགས་སོ། ། 


པ་གཞི་དང་ བཅས་པ་སྤོང་། མནོ་བསམ་ འཁོར་ བའི མདུན་མ་ལ་བཏངས་པ་ལ་ དགོས་པ་མི་ འདུག ་གི 


སྤོར་ལ་ཐོན། ཕྱི་མའི་རྒྱ༔ ས་ཕྱེར་མ་སོང་བའི་བྱ་བ་ཙམ་དོན་མེ ་པ་ཡིན་གྱི། མདུན་མའི་བྱེད་ཕྱོགས་བསྒར་ལ་ཐོངས། ཆོས་མེད་ཀྱི་མི་ཚེ་སཱོང་ཐད་ཡི གྱི། མདོ་དོན་དགེ་སྦོར་ལ་བསྒྲིལ། ལོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཁོལ་པོ་ 
བྷྱཿ ན། གས དན་མད་པ་ཡནྱ་ཧུ། མདུན དཔྱགས་བསྒུ་ ཿ དྭཱ སོང་ཟད་ཡིན་ དོ་དོན་དགེ་སྦྱོ སྒྲིལ། ཏྟ ཁུལ་ 


འདྲི་བྱས་ཡུན་མ་ཐུངས་པར་ སོང་གི 


། 


༢. ཡལ 
།འཆ བའ བཅས་ཀྭ་བུས། 


ཌཱ འདིར་དམ་ པ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། 


།རྒྱུད་སྡི བཞའ སྲུག བཅད་ པའི་ སྙིང་ཁྲག་ ཡིན། ྐྱ་འགྲ་ གཞན བར་ དམུ ཆུད ་དེ། མ།བའ འགྲོ་མའི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས། 


སྡེ་སྣོད་ གསུམ གྱི་སྙིང་ཕྱུངས་པ་ཡིཿ ཡིན། ཕྲད་པས་ཆོག་ པའི རྒྱུད་པ། 


༢༨༠༨ ༧༤༠ ར་ཁ ༨ 
ཕོ་མོ་རང་མདོ་ཆེ་ཆུང་འཆི་ཀར་གསལ་པས། 


ཆེས བུ་བར་མནོཿ བའི མི་ཀུན་ ཉོན་ དང་ ། 
།ལོག་ པའི ཤེས་པ་ཚ་ ཚར་ཆོཿ ཆོད་ལ་ཐོངས། 


ནོམ་པ་ དང་འགྲོགས། 





ཚེ་ འདིའི་ གྲུབ་ སློབས ཅན་ཀུན། 








རྣལ་འབྱོར་པའི་གསང་བའི་མཛོད་བརྟོལ་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་ ° 
ཟིན་ པས་ཆོག་པའི རྩི ཤེས་པས་ཆོག་ པའི་ གནད། ཡང་དག་པའི་ 
ཚོ་འདིའི་ ཆེད་ དུ་ཅི ་བྱས 'སྡུག་བསྔཿ བསྔལ་ ལས་མ་འདས ་པར ར་འདུག་ གཱི དདོན་མེད་པའི་སྤྱོད་ 
ཆོས་མིན གྱི་བྱ་བ་ཙམ་ ་ཙམ་ འཁོར་བ བའི་ རྱཡིན་གྱི། འབྲུངས་པ་དགེ་ 


འཆི་ཁར་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ་ཉེན་ 
















































































| འཆུགས་ན། 





ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཙམ་ལམ་དུ་མི་སློང་། བླ་མ་གཅིག་དང་བྲལན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ལོག་པས། ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བར་གདའ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་ན། 
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ཡད་ད་གསུངས་ས། ། ༈ དམ་པ་རན་པེ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཅ་བས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་བཏངས་པའི་དཀའ་ལས་ལ་དགོས་པ་མེད། ཕྱི་མའ་རྒྱགས་ཕྱི་མ་ཐོགས་པའེ་མགོ་དྲག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཆོས་སུ 
༨་¬འ་=༡- ¬ བ་ད བ་རས བྲོ 2 ཧྲི ༤ =་ར ༡༤ དྲ ་ཚེ་འརིར་མི་ཆེས་བྲ་སྲེབས་པ་ལ་ བཀོར! རོལ།༽་=་ཧདེ་ ས་གར བ་ར ཤཀ ལ་རལ ༡༡ བའ ལ་པ 
ཱ འགྲ་བའ་མདུན་མ་བྱས་ཚད་བླ་ཉེས་ཀྱི་རྡེའུ་ཡིན་པས་བོར་ལ་ཐོངས། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས འདར་མ་རྗས་བསླབས་པ་ལ་དགེས་པ་མེད། ཆས ་བྱད་དུ་མེ་སཱར་བའི་ཉེ་གྲོགས་རྣམས་དཀགྲའི་སོོ་བྱ་ཡིན་པར་གོ་བ 
༡ ལྔོརར། བ་སྔོལ་རླས་ར།་ཀི་རྲོར་བ་བང་པ་ ལིར ངང ་ཀི་བ་ར་ ་༢་=ྦྒི ༣ བརོའ་ག་ད། །ྲིར། ར་བར །རིའ་ལི་ལོའི་རླ། ར་ར བི རང་རར།ད་ཞིཊ་ 
: ལེངས། བསཾད་ནམས་རུ་སྦྱིར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། བདུད་ཀྱ བར་ཆད་ཞུགས་པན་ཟླ་ཡན། དད་པ་ལ་བརུན་འགྲུས་ཀྱས་མ་བསྐུལ་ན། ཁུ ཉམས་ལེན་ལ་ལའི་མལ་ནས་མི་འཕག །བསཾད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
/ ⁄‡ སམས་ཏཧཧ་གྱི་དོན་དུ་མ་བསྔོས་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆུད་འཛའ། ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མ་འགྲོགས་ན། གྱར་ཤཾག་གེ་སྨན་ལམ་སྣ་ལྟེབ་པར་གདའ་གསུངས་སེ། ། ༈ ཕཡང་དམ་པ་རིན་ཛོ་ཆེའི 
རེ - ༽ྲ ་དྲེར།་༤༡་ད།་ ༨ བ་”། ¬~ ་རྤེམ་གྲི་རི་མི་ ར་བར་གངའ། ཐོ ་མར་ངོ་རཌ ཀྱི་རྩ་བ་མ་བྲི ཿ ཡྲིས་ཟབ་མོའི་ངྔོན་ཀྱི་མྔ་ཚརང་མི་གོོ་བར་ འ ཐོ ་མར་ །ར།་ལེ .ངད. བ་ 
 །ཞཾལ་ནས། བུན་རླབས་རྱས་རྒྱུདམ་སྨན་པའ་རྟན་ལ། ལྟ་སྒམ་གྱ་རྩ་མ་འབྱར་བར་གདའ། ཐག་མར་ང་སྤྲད་ཀྐ ནན། ཛུ དནྱ་ གབར་གདའ། ཐག་མར་ཉམས་ལན་བྱ་རྩ་ 


















































༄༅། །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་པར་གདའ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་དགོས་མེད་དུ་མ་ཤེས་ན། སྒྲུབཔའི་བློ་ཡིད་སྨོན་དུ་ལུས་པར་གདའ། རོང་གི་མདོ་ངོན དེརང་ 
གིས་མ་བྱས་ན། གཞན་ལ་རེ་བས་རྩིས་གཅོག་པར་གདའ། དུས་ད་རེས་དམ་པའི་ཆོས་མ་གྲུབ་ན། མི་ལུས་སྙོང་ཟད་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་གིས་མདོ་མེད་དུ་འགྲོ་བར་གདའ། ཅེས་ཀྱང་མི་ 
„ ཕན་པར་འཆི་བའི་དུས་ཤིག་འོང་ངེས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དགོས་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་གྲབས་བྱེད་པ་ཙམ་མ་མཐོར་ན་གསུངས་སོ། ། ༈ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྒྲུབ་པའི་གདན་ས་སྤོས་པའི་མིས་ལམ་རྟགས་ 
དང་རོ་རུས་མི་འཕྲད། ངོ་སྤྲོད་ལ་སོ་མ་ཐེབས་པའི་མིས་ཟབ་མོའི་གནད་མི་ གོ །རིག་པ་ལ་སྐོར་ལྡོག་མི་ཤེས་པའི་མིས་རྟོགས་པ་ལ་བོགས་མི་ཐོན། ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་མི་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་ 
འཇུག །སེམས་ལ་འཁུ་འཕྲིག་མ་སོལ་བའི་མིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོག་མི་ཁྲོལ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་པའི་མི་ལ་ལྟ་སྐོམ་མི་སྐྱེ། ཚེ་འདིའི་བློསྣ་མ་ལོག་པའི་མིས་བསྒྲུབ་པའི་གདན་ས་མི་ནོན། དང་པོ་རང་དོན་ 
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གྲུབ་ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་མ་མཐོང་གསུངས་སོ། ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཉམས་རྟོགས་དང་བྱིན་རླབས་བླ་མ་ལ་རིན་བཅལ་ནས་ཉེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་འཇལ་བའི་མི་ཉུང་བར་གདའ། 
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ྷ སྡུག་པ་ལ་སྲན་མ་བཙུགས་ན་སྒྲུབ་པ་མཐར་མི་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་མ་མྱོང་བར་གདན་ལས་མི་འཕག་པ་དེ་ཉུང་བར་གདའ། སྒོམ་ཉམས་མུ་ཅོར་སྨྲས་ན་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། མཆུ ལ་འབྱར་རྩི་འབྱུང་བའི་མི་དེ 
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\ ཉུང་བར་གདའ། རྟོག་པ་ཁ་འབྱམས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བསྲེ་བའི་མི་དེ་ཉུང་བར་གདའ། བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ངོ་དགར་ཤོར་བ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྙན 
” གུགས་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བ་དེ་ཉུང་བར་གདའ། མགོ་བརརྱའི་ནང་ན་རང་མགོ་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཚ་རང་ལ་བྱེད་པའི་མི་དེ་ཉུང་བར་གདའ། ནམ་ཕུགས་འཆི་བའི་ལམ་ལས་འཁྱོག་ས་མེང་དེ། འཆི་བ་ཡིད་ལ་དྲན་ 
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རར =(་ ༢ ¬ ཤར་བ བ་ད ༡༡" བའ) སཔ ༡ ¬” ཡཾ པི 2 རར „` .„,༨.ད༽. ༽ ,. ¢. „ཤ,༽ད༽ ༨. ༽ = ,»6༽.ད5༽. ༽ 2 ༢. ; ; ༡༤ ཿ .ད2. 
སྟོངས། འཁོར་བ་ལས་བློམ་ལོག་པའི་མིས་བྱ་བ་གནས་སྲ་མི་ཐོངས། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མི་དེས སྒྲུབ པའི་ལམ་སྣ་མི་ཟིན། ཆེོས་བྱེད་པའི་མི་དེས་སྐྱེས་སའི་ཡུལ་ལས་མ་འཕགས་ན་ཆགས་སྔང་གི 
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༨2 ༨2༨2 ༨ ༨ 








མ་ཟིན་ན་ཟབ་ ་མོའི་ ཆོས་ཚིག་ཏུ་ འཆོར། ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བས་ ལག་ །ཏུམ ་ལོན་ ན་ཤེས་ར ་རབ ཀྱི་རྣམ་པ་གོ། གོ་ཡུལ་དུ་འཆོར། 
| འགྲོགས ་པའི ་སྔགས་ལ་ འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྩལ་མི ་འཐོན། ལར་འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ ལོག་ ན་ཆོས ་མི་ འོང་གསུངས་སོ། ། 











༧2 








_ངན་ཆུང་སྐིད་དྱེ་བེད་ནུས་པའི་མི་དེ་སྤྱང་པོ་ཡིན་ཏེ་གསུངས་སོ། ! †༈ 
།རང་ལྟ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་མི་ 
དབང ང་གིས རྒྱུད་མ་སྤིན་ པའི་མི་ དེས ལྷའི ་འཕྲིན ལས་མི་འགྲུབ། དོན ་གྱི་རྩ་བ་ 


རྒྱུད་ལ་ ཚྱོང་བ་ མེད་ པའི འ་ཁ་ ཚག ་བཟང་པོ་ལ་ རྟོགས་ པ་མི འཆར། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དང་མ་ 
༈ དམ་པ ་རིན་ པོ་ཆེའི ་ཞལ་ནས། གོ་: ཆ་འཇིག་ རྟེན་ པ་ དང་མ་བྲལ་ན་ཆོས་འདས་པ་རྒྱུད་ ྣ 








།རྒྱན་མི་ཆོད། _ ལྟོ་རྒྱབ་ ལྭ་གོང་མ་ བསྐུར་ ན་ཆ་ ཆོས་ལ་ བྱ་བའི ་སྐབས་མི བརྙེད། ཐོག་ མའི་ སྒྲུ ་པ་ གཟོང་ཁ ་བརྡལ ན་ཕྱིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མི འགུབ་ པའི རྒྱུ་བྱུད འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཆོས། ་བརྒྱད་ ཅེ 

ལས ཁྤམ ལག་ ་པའི་མི་ལ་ དོན་དམ ་པའི་ཆོས་མི འབྱར། ཚེ་ ཚ་འདིར་ བསོད ནམས ཀྱིར ་བརྒྱན་པ་ཕལ་ ཆེར་ དྲག་ རང་སྡུག མཁན་ ཡིན། 
དམ་ པ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི ཞལ་ ནས། ཚེ་འདི འདེ ལ་ པ་གྲུབ་ཿ སཱོབས་ཆེ ་བའི་མིས ་ཕྱི་མའི་ དོན་མི་ འགྲུབ། རང་ལ་ཡར་ མཚམས་གཏད་ང པའི་ འི་རྟེན ལ་ཡོན་ ཏན་མི་ ་འགོ་ 
| ཁྲོལ། མོས ས་གུས་ཀྱིས རྒྱུད་མ་དྲ་ དྲོས་པའི་མི་འ། བྱིན་ རླུབས ཀྱི་རྩི་མི་ འཛིན། གདམས་པ ་པའི་མཚང་ ང་མ་རིག་ ན ཀུན གྱི་གནད་མི་ རྟོགས། 
































༨ མབ་་ 


་མི་ ། འདོད་ པའི་བློ་། སྣ་མ་ ལོག ན་ བྱ་བའི་ལས་ལ་མཐའ འདིར ་འདུས ་མི་འོང་ ང། ཚེ་འདི ཚེ་འདི་ བློས་ཕྱངས ཀྱིས་མ་ བཏངས ་ཀྱི་བར་ ངདུ་ཆོས་བྱ་བའི་ སྐབས ་མི ་བརྙེད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་ལས་བློ་མ་ལོག་གི་བར་ལ་ དོ 
དཾ ེསྦྱར་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ སྐྱ དདུ་པ་ ལ་ སྙིང་རུས་ཀྱི་ཁ ཚ་མ་ཐེབས་ཀྱི་བར་ ལ། ཞོར་མཆོར་ ་དང་དགའ་ལ་ རེའི་ཆོས་ཀྱིས ་ས་ལམ་མི་ མི་བསྒྲོད། དུས ཚོད་ ལ་དགྲ་ དགའ་བ བའི་ལས མ་བྱས ཀྱི་བར་ལ་ ་མི་ ཆོས་པ་ཁོ ཁོ་ཐག་ ་མི་ 
ཆོད། རི་ རེ་དྭགས་ དམས ་མ བཞིན་ དུ་མི་གཅིག་པུ་ ་པུར་མ་ བསྡད་ཀྱི་བར་ དུ་ཆགས སྡང་གི་ དྲི་མ་མི མ་མི་འདག འཇིག་རྟེ རྟེན གྱི་བྱ་བ་ལ་ དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་མ སྐྱེས་ཀྱི་བར་ དུ་ཚེ་ འདིའི་བློ་སྣ་མི་ བཟློག །དངོས ་པོ་ལ་ ཆོག་མ་ཤེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་མི་སེམས་སྟོང་པ་ལ་ ཁེངས་པ་མི འོང་གསུངས ་སོ། ། པླ དམ་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས བྱེད་ཿ ན་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ ་འྲ དུ་ཤེས་པ་ག གཅེས་པས། གུས་པའི་ བློ་མ་ལོག་ པར་གྱིས། མོས་ 
གུས་ཀྱིས ཉིས་གདུང་སེམས་བསྐེུད་པ པ་གལ་ཆེ། བྱིན རླབས ་ལ་མི་ འཇུག ་པའི དབང་མེད་ ཀྱིས། གདམས་ངག་ལ་བདུད་རྩིར་མཐོང་བ ་གཅེས་པས། ངེས་ པའི་ཤེས་པ་ བསྐྱེད། གཅེས་པའི་བློ་དང་མ་འབྲལ། དོན་ 
ལ་མི་གོ་བའི་དབང་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ྒྲུབ་རྒྱུད རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཀུན་སློང་གཅེས་པས། དགེ་སྦྱོར་ལ ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད། ལོང་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དང་། ཉམས་མྱོང་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་མེད་ཀྱི། 
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3 ༄༅ ། །དང་པོ་བསམ་པ་མ་ལོག་པར་ཆོས་དང་ཕྲད་པ་གཅེས་པས། ལས་ ལོག་ པ་ དང་ བཤེས་མ ་མ་བྱེད། བར་ དུ་དམ་ ཚིག་ གཞུང་ བསྲང་ཉམས་སུ སུ་ལེན་ ་པ གཅེས་པས། ར་མ་མྱོངས་པར་གདན་ 

ལས་མ་འཕག །མཐའ་མ་ལས་གཞུག་གཙོ་ཆེ་བས། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ མ་ལོག་ པ་གཅེས་ ཊ་པས་འཇིག རྟེན་པ ་པ ་དང་ བློ མ པ་བསྟུན། ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སྭོཿ སྡོང ཟད་ལ་ མ་སོང་བ་ གཅེས ་པས། ཆོས་ལ་མི 'འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས་མེད་དོ་གསུངས་སོ། ། རྟ དམ ་པ་རིན་ཆེའི་ཞལ་ ནས། སཱོད་མོ་གཟའ་དགེ། འདུན་ སྐྱིད་ ལ་ཟོང་ངེ་ཟོང་ངེ་ཟེར་ནས་འབོད ་སྐད། ཇོ་སྲས་བླ་མ་ན་རེ། དགེ་འདུན་ སྐྱིད ལགས་ ཟེར་ བས། བདག་རང་ 
ལ་ཆ་བདོག་ཟེར་ནས། ཡང་ཐོང་ངེ་ཐོང་ངེ་ཟེར་ནས 'འབོད་ སྐད། མོ་ གམ དུ་བྱུང་ བས། འདིར ཐུ་ཁུད་ཀྱིས ་ས་ ས་སྐྱོས ་ཤིག་ གསུངས། སས་ཅི་ བགྱིད་ ལགས་ཞུས ས་པས། དགོས ་པ་ཆེན་པོ་༔ བདོག་ །ཉེན་མོངས་ 
པའི འི་ཁ་ ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ་ཞི ཞིག་ཊ ཀྱང་མ བྲི བར་ཆོས་བྱ་མི དགོས། བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས སངསམི་ ིརྒྱ་ཟྲེར བའི་འབྲེ་ སྟོན་ཧཾ གྱི་ཁར་ས་སྤར གང་འདེབས། ཆོས་མྭ་བྱས་པར་གྲོལ་ ལ་ཏེ་ མི མཆི། འཁྲུལ་པ་ལ་ ལོངས་འཇོའ། མྱོག་ 


¬ མགར་སྒོམ་ 
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ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒོམ་ དུ་མེད་ ཟེར་བའི་ སྙོན་པ་ཁྲི་འབར་གྱི་ཁར་ས་སྤར་ གང་འདེབས། མ་ བསྒོམས ་པར་རྣམ་པར་ རྟོག ་པ་དང་ཐག་ བསྲིངས་ཏེ ་མི་མཆི། རང་རྒྱུད་ ལ་སྡོམ་ པ་སྣ གཅིག་ཀྱང་མེད ་པར། 























བསྙེན་གནས་སྲུང་བ་ལ་འཕྱ་བའི་ཉང་ཁྲི་འབར་གྱི་ཁར་ས་སྤར་གང་འདེབས། བསྲུང་བྱ་མེད་པའི་མི་ལུས་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད་དེ་མཆི། ས་གདབ་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་མི་མང་པོ་དིང་རི་ ན་གད འག སུངས། † 
དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བདེ་བ་མི་བསྒྲུབ་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་སྟོན་པ་ཆོས་སེང་གེའི་སྙིང་ལ་ས་གདབ་རྒྱུ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བརྩེགས་མར་ཉམས་སུ 
སྩོངས་ཀྱང་བྲེད་མི་ཤེས། སྱོ་བ་མི་སྐྱེ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་དང་དུ་ལེན་པ་ཉང་མོ་ཆོས་འཕྲེ ང་གི སྙིང་ལ་ས་གདབ་རྒྱུ་ཡིན། སྦྱདཔ ་ལས་བྱོལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སཱེང་དུ རྒྱུག་པའེ་འབྲ་ས་ལའ་ཉྒང་ལས་གདབ་ྱུ་ 
ཡིན། དགེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་ལྡོག་གི་ལག་ལེན་མི་བྱེད་པའི་ ས་ཇོ་སྲས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ས་གདབ་ ་ཡིན། མི་ཚེ་མཐར་ཁྱོལ་ཀྱང་ཆོས་བྱ་བསམས་སྤུ་ཙམ་པ་ཞིག་མེད་པ་དབུ་གཙོ་འབར་རེའི་སྙིང་ལ་ས་གདབ་ 











--༢༽2༽ ༄ 








ཡིན། ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཡང་གཞན་དོན་མི་བྱེད། ཉིམ་ཕྱེ་སྐེད་དུ་སོང་ཡང་ཟབ་མོའི་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་སྟོན་པ་ཁྲི་བཟང་གི་སྙིང་ལ་ས་གདབ་རྒྱུ་ཡིན། རང་དོན་དར་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ 
གཞན་གཉེར་ལ་མི་ཚེ་བརྒས་སུ་འཇུག་པ་རྗེ་ཁྲི་པའི་སྙིང་ལ་ས་གདབ་རྒྱུ་ཡིན། སས་ཀྱང་མི་འོང་བར་མེ་མདག་གདབ་རྒྱུ་མང་དུ་གདའ་ན་གསུངས། དེ་གང་ལ་ཟེར་རམ་སྙམ་པས་མཁྱེན་ནས། འདི་དང་ཕྱི་མ་ 
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༨༩ 


3 ༄༅། །གཉིས་ཀར་སྐྱིད་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། སམྲ་ཐབསཔར་མཐང་པའི་རོགི་བཟང་གིམག་ཏུམེ་མདག་གདབ་ཚུ་ཡིན། ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་མི་རྗེས་བསླེབས་པ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་། 








བླ་མའིཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་མི་མཐོང་བར། འཁྲུལ་པ་ཕྲན་ ན་བུ་མཐོང་བ། འབྲོ་ཆུང་པའི འི་མིག་ཏུ་མེ་མདག །༈གདབ་རྒྱུ་ཡིན། བླ་མ མ་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་ པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་ལུད་ཀྱང་། རང་ ང་ལ་བཀའ་ དྲིན ཆེ་བ ་གཅིག་ 
པུས་ཆོག་མོད། བརྡ་ཐབས ་དུ་མའི ་སྒོ་ནས་ཟབ་མོའི 'དོན་ བསྟན་ཀྱང་། ལོག་པའི ཡི་ཕྱོགས་སུ་བློ་དར རེ་གཞོལ་བ། ཉང་ཉི་ ཁྲི་སྐྱབས ཀྱི་མིག་ ག་ཏུ་མེ་ ་མདག་ གདུབ་རྒྱུ་ཡིན། བརྡ་ལ་དོན་མ 'རིག་ ན་ཡི གེས་སྒྲོ་འདོགས་ 


་ 


རཱ མི་ཆོད་པར་མཐོང་། བླ་མ ་གོང་ མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྲོ° ་སྲལ་ཕྱག་ བཞེས ཀྱི་ཟྲིད་མ མཐོང་ པར། ལམ ་ལོག་ པལ་ཡམ་མཐའ་ རུ་མཐོང་བ། བྱ [སྒོམ་གཟི ད་ཀར ་བའི ་མིག་ཏུ མ་མངདག གངདབ་ རྒྱུ་ཡིན། ངས་ ་ནི་ ཅམས་ ལེན་ 


༨ ༨༤༨. ༥༢༨༡ 


བླ་མའི་ཐད་དུ་མ་ཚར་ན་མི་འོང་བར་མཐོང་སྟེ་གསུངས་སོ། ། ༈ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ ་ནས། ཅེ་ ཅེ་སྤྱང་བ བཞིན་ དུ་ཅེར་རེ་ ལྟ་ཡང་ ང་འཁོར་ བའི 'སྡུག་བ་ ་བསྔལ་མ་མཐོང་བའི་མི་དེ་ལོང་བ ་ཡིན། ཕག་རྒེད་བཞིན་དུ་ 



































ཞིབ རྲེ 


རོལ་ཆོས་སྡུག་བླསལ 


མུ 








| ཀྲོང་ངེ་ཉན་ཀྱང་དགེ་སྡིག་གི་དོན་མ་ཐོས་པའི་མི་དེ་འོན་པ་ཡིན། བདེ་ཞང་སྱིདཔ་ལ་མི་དགའ་བར། ཆེད་དུ་རིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཉོ་བ་དེ། ནེ་ཙི་བཞིན་དུ་སྨྲ་ཤེས་ཀྱང་གླེན་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིར་ 

























གྲུབ་སྟོབས་ཆེ་ཡང་། ཕྱི་མའི་དོན་ ན་མ་གྲུབ ་པ་དེ་དྲག་ རང་སྡུག་མ། ་མཁན་ བྱ་བ་ ཡིན། འཇིག་ རྟེན་འ འདིའི མདུན་ མ་བཟོ་ལ། ཕྱིམ དར་ཅི ་ཅིག་ཀྱང་མི མི་དྲན ་ན། སྤེའུ་བཞིན་ དུ་སྦྲེ་ སྲེ་ཡང་སྤྱང་འང འདུན་ བསྟོར་བ ཡིན། མི ལྔའི་ | 
@ྷ དཔན་དངར་ལྔའརྫ། གཞན ་གཉེར་ལ་ བྲརྒས་ ན། དེད་དཔོན་ གླིང་ལ་ཕྱིན་ ནས་ནོར་བུམ་ལོན་པ་བཞིན་དུ། རང་འཆེ ཆི་ཙམ་ན་ སྙོང་པར་འགྲོ་ གྲོ་བ་དེ། རྩེ མོ་བྱུང་རྒྱལ གྱི་མདོ་མེད་པོ པོ་བྱ་བ་ ཡིན། ཆོས གྲུབ ན་མི་ 
་ རྗེས་མ་བསླེབས་ཀྱང་མགོ་འཐོན་ཡིན་ཏེ་ གསུངས་སོ། ༈། ལཾ དམ་ པའི་ཞལ་རས་གཟི་མངངས་སྨད་ནས། སྤྱན ཆབ་གདའ་བ་ཅི་ ནོངས ཞུས་ པས། སྙིང་མ་ དགའ་ ནས་མཆི ་མ་ བཏོན། དགེས་ ་པ་བསྡོར་ བའི་ 
” མི་མང་པོ་མཐོང་བས་ལན་གསུངས། ཅི་འདྲ་བ་གཟིགས་ ས་པས། རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ བདག་ །པོ་ལྟོགས་ཐྲི གྲིར་ཤི། ནོར་བུ་ ་བུ་བསམ་འཕེལ་ཡོད་པའི ་དགོས་པ་ པ་བསྟོར་པ་ཞི ཞིག་མཐོང་། དྲང་སྲོང་སྨན་ སཱོང་གི རྐྱལ་པ་སྲས་ 
' སུ་བཅུག་ནས། མི་བཟོད་པར་ན་བ་མི་འཆོས། གསོ་ སོ་རིག གི་ གནས་ལ ་མ་རྨོངས་པའི་དགོས་པ་བསོར་པ ་ཞིག་མཐོང་། གསེར འགྱུར་རྩི རྩིའི མཁན་པོ པོ་ཡོ ཡོ་བུད་ཀྱིས་° དབུལ་ནས་ཕོངས། ཐབས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བསྟོར་པ་ཞིག་མཐོང་། ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་གྱད་ཅིག་རྒན་མོ་ཞིག ་གིས་རྟག་ཏུ་ བརྡུངས། ྒྱུ་རྩལ་ལུ ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་པ་ བསཱོར་ པ་ཞིག་མཐོང་། དབང་ ཕུག་དམ ་པའི་མངའ་བདག །ཐུག་ 


༦ 
༤༽ 
























































ཤེ ༄༅། །དར་བའི་གཡོག་ཏུ ན་སོ་བརྒས། རྒྱལ རིགས སྤི་བོ་ཿ ནས དབང་ ང་བསྐུར་ བའི་ དགོས་པ བསྙོར་ པ་ ཞིག ་མཐོང་ ། བྲམ་ ཟེའི་བ བུ་སྤུན ་བདུན གྱི་ཕ་ རྒན རབས་ཆད 
པ་ཞིག་མཐོང་། སྙིང་ རྗེ་སྐྱེས་པས མཆི་ མ་བྱུང་ གསུངས་སོ། | ༈ དམ་ པ་ རིན ་པོ་ཆེའི་ ཞལ ནས། ཨ་ཅ་ར་རྐང་པ་ རྒོད་ པར། ཆོས་ལུགས ་མི འདྲ བ་མང་པེ་མ།ཐོང ང་གསུངས། 
སྐོམ་ང པ་ཆུ་ཡིས ་གདུངས་པས ་མཆུ་དང་ མགུལ་ཿ ་པ་བསྐམས་པ ཞིག ་ཆུ་བོ་: ོ་གངཱ་མཐོང་ བས བྲེད་ཊ ནས་འབྲོས་པ 'ཞིག་ཊ ་མཐོང་ ! 
་ུ ཚན་གྱི ན་གྱི་ཐང་སྙེག ་པ་ ཞིག་ མཐོང་ ཐོང ཁ་ཟས ཀྱིས མནར་ ནས་མིད་ པ་ཞོམ་བཀྲེས་པ་ པ་ལུ། 
མཐོང་། བཙོན་ པཾ པ་ཞིག ་འབྲོས་པའི་བསམ་པ་ ཡིད་ལ ་མི་འཆར་ བར། བཙོན ་རའི་ ཁྲི་མོན་ ལ་ ་བདེ་ སྱིད ཀྱི་གནས་སུ་མཐོང་ ནས། 
ཐང་ཆེན་པོལརིན་པོཆེའི་ཉག་ཐག་གིས་དྲངས་པས། 










བཀླུབས ་པའི རྟ་མི་ ཞོན་པར་ཕྱིར་ ཁྲིད་ ནས་བདག་པོ་ངལ ་ནས་ཆད་པ ་ཞིག་ མཐོང་ ། 




















བུ་མང་བའི་ དགོས ་པ བསྟོར་ 
ཅི་ ༥འྲད་ བ་གཟིགས་ཞུས པས། 
ཚད་ པས་གདུངས་ པས་ཉི་ མའི འིའོད ཀྱིས་ཚིག་ པ་ཞིག །ཙན དན་ གྱི་གྲིབ་མ་ ལས་བྱོལ་ ནས་བྱེ་ 
ཁྱིམ་ བདག གཅིག་ གིས་གཡོས་ལེགས ཀྱི་ཟས་བྱིན་ ་པས་མི མི་འདོད་ པར། འགྲངས་པ་ལ་ ཕན་ དུ་རེ་ ནས ས་སྒྱུང་བ བར་གནས་པ ཞིག་ 

མདོའི་ སྟོད་ ཀྱི་ཁོང་ བསྒྲིལ ལྕུགས སྤྲོག་ རང་ལ པ་བསྒྲིམས་པ་ཊ ཞིག མཐོང་། 


མྱ་ངན་གྱི་ 


ལམ་ སྣ་འཁྲིད་ པའི་ མིག་བུ་ལོང་བ་ལ་འཆོལ་བ་ཡང་ མཐོང་གསུངས་ 
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༢༤ 2 


༤༨༦༽ 


དུ། བྱ་བ་གཞནལ་མི་རྩོམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། 


༈ 
༢༨༨ ༢༨༠༤ ༨ 








སོ། ། ༈ དམ་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཞལ་ ཙནས། འབྲས་བུ་ཐར་པ་ འདོད་པ ་ལ་ སྤྱོད ལམ འཇིག་ རྟེན་ང པ་དང་མི མཐུན་ པ་ ཞིག་ དགོས་པ་ ཡིན། 
ར ་ཡིན། དགེ་ སྦྱོར་ བས་འདུ་ལོང་གི་ང བསོད་ ནམས ་ལྭ བདུད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་སུ ་ངོས འཛིན་ དགོས་ ང། ་པ་ཡིན། གཡེང་བ་ བར་ ར་ཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ དགའ་བ ་བས ་མཆོག་ གི་ཿ ་དངོས ་གུབ་མི་འཐོ 
སྙིང་ལ་རུས་པ་ ཆགས ་པ་ ཞིག དགོས་པ་ཡིན། བློ་སྲབ་པོ པོ་ཡེ་འདར་ གྱིས་ཆོས་མཐར་མི ཕྱིན། ངོ་སྤྲོད ཀྱི་མཚང་གོ་ ་བ་ ལ་སྔོན སྦྱངས ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ ཞིག ་དགོས་པ་ ཡིན། 





མའི་མཚང་མི་ གོ །ལྦ ལ་མཐུར་མདའ་འ འདོགས་ པ་ལ་གོ་ཆ་ རྒྱུད་ལ་ ཁེལ་ བ་ཞིག་ དགོས་ པ་ ཡིན། རོ རོ་མ་མྱོངས་པར གདན ལས་འཕག་ ི་པས་ལམ་རྟུགས་ད ་དང་རྔོ་ རྡོ་རུས ་མི ་འཕྲད། 
དམ་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཞལ་ ནས། 
འཆར་བས། སྲཾ སྤེ་འདོགས ་ལ་ཆོད་ པའི་ དུས་མི ་འོང་བར ་གདའ། སྡུག་བསྔལ་ ལ་རྒྱན་ དུ་མཐོང་ བའི་མི་ཚེ་འདི་ ་བློ་མི ་ལྡོག་པས། 


ཆོས་ལ་འགྲུབ་པའི་དུས་མི་ མཆི། 


ཇིག་ཏནཔ་ལ་ཡོནཏནདགར་ཤར་བདེ་ལ་འབོརཔ་གུངཔ གས 


བྲེ ཐེཚམ་གྱིདྲེ་མ་མ་ཕྱིས་པ པའི་མི་ ལ་ ངེས་ ཿཔའི་ཤེས་ པ་མི ་མི་ 










སྒྲུབ་ པའི་ གདན་ ས་འཛིན་ པ་ལ་ 
ཚགས་མ་བཡིགས་ཤི ཀྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས ་ཟབ་ 
ཇི སྲིད་དུ་བྱ་བ་དེ་མཐར་ མ ཿཕྱིན་ གྱི་བར་ ྣ 
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ཤེ ༄༅། །དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པས། རྟེན་ལ་སྤིན་པའི་དུས་མི་འོང་བར་གདའ། བླ་མ་ ་དང་ འགྲོགས་ཡུ ཡུན་ཐུངས་པའི་རྟེན་ལ་ཡོན་ཏན་མི་འགོ་བས། ཐ་མལ་ལས་འཕགས་པའི་ 
དུས་མི་ འོང་སྟེ མཆི། ཕྱི་མ་ཡིད་ལ་མ་དྲན་པའི་མི་ལ་སྒྲབ་པའི་བློ་མི་འཆར་བས། ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་མྱོང་དུས་འོང་སྟེ་མི་མ ་མི་མཆི ཆི། འཁོར་བ བ་ ལསྨ་བོ་མ་ལོག་པའི་མི་དེའི ་བྲེལ དོན་ལ་ཚར་བ་མི་འོང་བས། ཆོས་དང་ 
འཕྲད་པའི་ དུས་འོང་སྟེ་ སེ་མི་མཆི། གཅིག་པུར་སྡོད་མ་ནུས་པའི་མི་ལ་བར་ཆོད་ཀྱི་རྐྱེན་རྒོད་པས ། _སྒྲུབ་ པའི་ འི་ལམ་སྣ་ཟིན་ དུས འོང་སྟེ་ན མི་མཆི་ གསུངས་སོ། །དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདོད་ པའི་ བློཿ དང་མ་ 
ཀཱ བྲལ་ན་སྒྲུབ་པ་ འལམ་ པ་དུ་མི འགྲོ་ཿ བ་ ་ཡིན་ ཏེ། རེ་བལྟོས་ཀྱི་ལམ་མི་བཤིག འཇིག་རྟེན ན་གྱི་བྱ་བློ་ཿ དང་མ་ བྲལ ན་ཆོས་བྱ་བའི་ སྐབས་མི་བརྙེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དགོས ་མེད འཇིག་ རྟེན་ གྱི་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་ བར་མི་བྱེད། 
ཉམས་ ལེན་ པས འཇིག་ རྟེན་པའི་ཆེ་ཐབས་མ་ མ་བཤིག ་ན་བདུད་འཇུག་པ་ཡིན་ ཏེ ད་རུང་བསོད་ ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ བ་དང་དུ་ལེན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཙམ་ཐར་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ ཏེ སྡུག་བརུ བསྔལ་ 'གི་རྒྱ་ལ་ མངོན་ པར་ 
དད། སྐྱེས་བུས ་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པ་དང་ཆོས་དང་བྲལ་བ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། བུར་ནམ་ མཁའ་ལ་ལྔིང་པ་རྩོལ་བས་ལག་ཏུ་ལེན། ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་དུས་ ད་རེས་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ཡིད་ལ་ 
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ཆོས་ཤེས་པས་མི་ཕན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱགས ཕྱིའི གྲབས བྱེད་ པ་དེ་ དཀོན་ པར་ ང་གདའ་ འོ་: གསུངས་སོ སོ། ། 


མི་དྲན། 
ཞིག་ལས། 


༤༡ .༽-_.འ༽ : ༡༩ 
དན་མད ད་ཡིན་པར་གོ་བ་ལོངས། ཕྱི་མ་ལ་མི་ ཕན་པའི་མདུན་མ་ཙམ་བློ་ཉ ཉས་གྲགས 
བ་དོན་ མེད་ལ་མི་ལུས་རིན ་པོ་ཆེ་བརྒས་པར་འཕངས པས། 


༨ 


༢༨ 


ལེངས། དངོས་པོ་ལ་ ལ་ཆོག་མ་ཤེས་ན་འདོད་ པའི །བོལ་པོར་འགྲོ་: །བར་གོ་ བེ་ལོངས། 


༨༩༤༤ 
པར་གོ་བ་ལོངས། 


བ་པའི་ཀུན་སློང་མི མི་འཆ ར། 








༨༩༤ 


¡ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ཡ་ནས། ཆོས་མྲ་གུབ་པའི་མི་ལུས་སྟོང་ཟད་ཡིན་པར་གོ་བ་ལོངས། ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་བྱ་བ་ཙམ 
་ཡིན་པར་གོ་བ '་ལོངས། སོ་སོར་མ་བྲོས་ན་ཐར་ཐར་མི་འདྲ་བས། མགོ་ བརྒྱའི་ནང་ན་རང་མགོ་གཅེ གཅེས་པར་གོ་བ་ལོངས། ངལ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་དགོས། བྱ་བ་ལས་བྱ་བ་ སྐྱེ ་བས། བྱ་བའི་མཐའ་འདིར་འད དུས་མི་འོང་བར་གོ་བ་ 


¬ ༤༤ 


ཆོས་མ་གྲུབ ་པའི ་ལྟོ་ གོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་ཕོ་བ་ཡིན་པར་ གོ་བ་ ལོངས་གསུངས་སོ། 


ཆོས་ལ་མི་སྒྲུབ་ཿ པའི་ཐབས་མེད་ པར་གོ་བ་ལོངས། 
ཕྱི་མ་ ཡིད་ ལ་མ་དྲན་པའེ འི་མི་ལུས་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད་ པར་ གོ་ཿ བ ལོངས། 


ད 


ཌཱ 
། 





༨ ༨ ༨...འ ༨ ༨༡༨༨. .༨༽༨. ༨.¬༽ ༤༨... ར༨.༽- .--. | 
ཅིས་ཀྱུང་མི་ཕན་འཆེ་བའེ ་དུས་ཤིག་འོང་ངེས་ཏེ་རྒྱགས་ཕྱེའི་གྲབས་མི་བྱེད། མི་ལུས་དུད་འགྲོའི་སྙིང་ཅན་འབའ 


༢༨༩༤ ༩༠ 


19 


ཆོས བྱེད དུ་མི སྟེར་བའི་ ཉེ་འབྲེལ་ དྲགའི སྭ་བྱ་ཡིན་ | 
དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་མི་སྒྲུབ་པའི པའི་མགོ་དྲག ཏུ་སྐྱེས ་པས་ཕུངས། སྡིག་པའི་ 
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༩༩༤༠ 


༄ 


༢༤༤ 
གྲུབ་སྟོབས་ཆེ་བས 
༨ ༦༽ ༨༩༤ 
འབྲེལ་མི་ཆོད། 
༽_.འ༨.༨ ,, ༨ 
མས་ཅ ཟར་ན་ཡང་ བར། 
པ་དང་འབྲལ་མ་ 


༢༨ 


ཕུངས ད 


མི་འགྲུབ། སྒྲུབ ་པ་པོ་འདུ་ 











།གྲུབ་སྟོབས་གཞན་པས་ཆེ། ཚོགས་མི ་གསེག་པའི་ཡེ་ཿ བྱདཿ ཆེ་བར། ཕུངས། 
འཛིའི་ འི་བསོད་ ནམས་རྒྱས་པས་ཕུངས། བྱང་ཆུབ་ གཞན་ གྱི་ངོ་: དགར་ འཆོར། 


ཆོས་ དང་ འགུལ ་བ་ལ་ ཚོགས་མེད། ཉམས་ལེན་པ་བོ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཕུངས། 


སྐྱེས་པ ཆོས་གྲུབ་པ་དེ པ་དེ་མི ་རྗེས་མ་བསླེབས་ང ་པར། ་འཚེངས། རང་ དོན་གྲུ ་གྲབ་ན ་མིས ་རྐང་ འདྲེན དུ་མཐོང་ན་ ན་ཡང་མཐོང་ ད 


པཿ 


ཕུངས་འཚེངས་ངོ་ ངོ་ཤེས་པའི་མི འདི་ ཉུང་བར་ གདའ གསུངས ་སོ། ། 


སྔ། བཀའི ་བབས་མེད་པ ་ལ་གདམས ་པའི ་གནད་མི་འོང་ པས་ བརྒྱུད་ལྡན་ གྱི་བླ་མ་བསྟེན། མི་ སྐྱོན མེད་མི ་འོང་བས་བླ་མའི་ འཁྲུལ་པ་ ལ་མི བརྟག །ཕྲད་མ་ཐག་ ཏུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ ད 





སིག ་གསོག་ པའི་ ཡའ་རྒྱ་རུ་འ འགྲོ། ཚོགས་པའི་དཔོན་དུ་གྱུར་པས་ཕུངས། ངན་གྱིས་ ས་དྲག ་བཀོལ་ ནས 
དད་ པ་ཅན་ ཡོན་ ཏན ་ཆེ བས་ཕུངས། བབས མངས་ན ་འཆལ་བའི རྒྱུ་བྱེད། ཡོན་ ཏན་ཅན་ འཇིག རྟེན ་པའི་ 


ལས་ཀྱི་མཐའ་མི འདུས ་ནས སྦྱོང་། ཉམས ལེན པ་མཐུན འཇུག་མངས་ པས་ཕུངས། མི་ཆོ། ་དང་ 
བུད་མེད་ཆོས སྭ་གུབ ་པ་དེ་ ཁྱིམ་ན ་སོ་མ་ ཟིན ་པཱར། ས་འཚངས། རང་གི་དོན་གྲུབ་ན་ 


དམ་ པ་ རིན་ངེ པོ་ཆེའི ཞལ་ ནས། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག ་གིས་རང་ སྤྱ མི་ཐུབ བ་པས། བཤེས་གཉེན་དམ་ 








„ ༨ ༤ ༨༧༤ 
ཡོན་ཏན་མི་འགོ་བས་ 
| _ 


1 


3 


རང་དོན་ 


1 


ཅོ 


དམཆོས་སྡུགབསྔལ་ཞ 






































ཤབ  བགྲོགས་པའི་ཡུན་བསྲིངས། མཉན་མ་ཐག་། ་ཏུ་ཤེས་ པར་དཀའ་ བས་ ནན་ཏ ཏན་ ལ་གཞི་ ལོངས། མཉན་ ལོས ་མཁས་པའི་ གཡེར་མི ་ཟོན་པས དྲི བའི་མཐའ་ ཆོད། གཞུང་འགྲེལ་ ཀྱི་ཚིག་ལ་ རྟོགས་པ སྐྱི་བུལ་ བས་བླ་ 
«; ལའི་ གསུངས་པ་ ལ་ངེས་ཤེས་བ ཧྙེད། ཆོས་ཤེས ་པས་འཁོར ་བ་ལས་མི སྒྲོལ་ཊཾ གྱི་ཉམས ་ར། སུ་ལོངས། ཉམས་སུ་བླངས ་མ མ་ཐག་ ནས་ལམ་ རྟགས་ ་མི་འཆར་བས་སླབ་པའི ་སྙུགས་ བསྲིང་། ཐར་ལམ་ལ་ 'དྲུག ་འོངས་བས་ 
-\' སྦྲབ་ ཿཔ་རྐྱེན ཁར་མ་ གཏང་། ངོ་བོ་མཐོང་བས འཁྲུལ་ པ་མི་སོལ་པས གོམས ་འདྲིས ཀྱིས་བརྟན་པ ཟོབ་པར་ གྱིས་གསུངས་སོ། ། ལ དམ་ པ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། :: དང་ངོ་ཕྲད་ པས འཁྲུལ་ པ་མི་ ཆོད་ཀྱི། སྒྲོ 
༡; འདེགས་ པས་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ པ་ སོལ། རྐྱེན་ག གྱིས་ བསྐུལ་ པའི་ང དད་པ་ ཟློག་སླ་ བསྣ་བོའི་ཏ བཅད་ པ་ བསྟེན། _ འཇྲིག་ རྟེན པའི་ བླ བློ་ཐར་ལམ་ གྱི་གེགས་ཡིན་གྱི གྱི་ཆགས་ཞེན གྱི་འཁྲི བ་ ཆོད། མཛད་སྤྱོད་ ལམ་ དུ་མ་བསློངས་ན་ | 
བསྒོམས་པས་ དྲི་མ་མི ཕྱིད་ཀྱི རྟོགས་པ ་པའི་གོ་ཡུལ་ བསྐྱེད། རྟོགས་པ་ ལ་ ཉམས་མྱོང་གི་ མདངས་མ ཐོན་ ན། ཡེ་ཤེས་མི་ འཆར་བས་ཆོས་གོ་ཡུལ་ ལ་དུ་མ ་གཞག་ མི མཐུན་ པ་ལམ པ་དུམ བསླངས་ ན་གཉིས་ སྣང་གི་ 
 ཤིས་པ་མི་ ཁྲོལ་ པས། རིག་པ་བརྒལ ཐོག་ཏུ་ སྐྱུར། ག གནས་ལུགས་ རྟོགས་ ནས་མ་ བསློམས ་ན། ཉམས་གཞི་ ཐོག་ ཏུ་ གོལ་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་བས་ཉམས་སུ སུ་ལོངས། སྒོམ ་པ་ལ་བདེ་གསལ་ གྱི་ངར་མ་ཐོགས་ ན། བྱིང་ རྒད་ 
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རར 


།ཀྱི་དྲི་མ་མི་སོལ་པས་རིག་པ་ལ་གཡེར་ཐོན། རྟོགས་ལྡན་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་མི་གནོད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་གཅད། རྟོགས་པའི་འོད་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་གནོད་ 6 
པསྣ་རྣམ་རྟོག་དང་ཐག་བསྲིང་། གྲོང་གསེབ་དུ་སྐྱེ་བོའི་དྲི་མས་འགོ་བས་ཉམས་ལེན་རི་ཁྲོད་དུ་གྱིས་གསུངས་སོ། ། ༈ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདྲིས་སླ་བ་ཡིན་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ .% 
¦ འཁོར་མ་བསྣེན། ཡར་མཚམས་རང་ལ་གཏད་པས་བར་ཆོད་ཀྱི་བདུད་འཁོར་སྐྱེན་པས་དམན་པའི་ས་བཟུངས། ནོར་རྫས་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱིས་ བ་པ་པོ་ཡོ་བྱད་མ་བསག །བསོད་ནམས་བར་ཆོད་ཀྱི་གཡབ་མོ་ འོ 
༡ ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་བཤིག མིའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་སུ་ཚུད་ན་སྒྲུབ་པ་པོའི་གདན་ས་འཆོར་བས་འདུ་འཛི་ལ་དགྲར་གཟུང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཙམ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་ ངོ 
བ་དང་དུ་མ་ལེན། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ཙམ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས། མིག་འཇིགེརྟེན་པ་ལ་མ་ལྟ། ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ལྟོ་རྒྱབ་ཅི་འདྲ་ན་ཡང་འདྲ་བས་སྡུག་པ་ལ་སྲན་ཚུགས། ཚེ་འདིའི་ཚིས་བྱ་བ་དང་ཕྱི་ ཨུ 
མའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་མི་འཕྲུགས་པས། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་འཐོང་། ན་སོ་བརྒས་པ་འཆི་བའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡིན་པས་རྒྱགས་ཕྱེའི་གྲབས་གྱིས་གསུངས་སོ། ། ༢ ཕོ་ཉ་ལམ་དུ།ཁྱེར་བ་འདི་བསྒྲོད་ཐག་ཉེ་བ་ 




















ལགས་སམ་ཞུས་པས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ ནས། སྤྲ་གྲིའི སོ་འདིས་ཆོད་༔ ་རྐྱེན་ པ་ཡིན་ ཏེ། སྤེའུ་ ཡི་ཕྲུག གུས་གཉེན་པོ་ པོ་བསྟེན་མི་ ནུས་པས། བོད་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་མོས་གྱོད་ལ་གཏུགས། སྒྲུབ་པ་པོ་བུད་མེད་ 

ཙཱ དང་ཕྲད་པ་ལ་འཚེངས་ པ་མེད་ཀྱིས། ཉམས ་ལེན་ ན་པ་ཁྱིམ་ཐབ་མ་བྱེད། བོད་སྣ་ ལེབ་ པས་ལྷ་ལ་ མཐུར་མངའ་ མ་ཐོགས་ པས། དབང་བཞི་ བསྐུར་ཿ བའི་མིང་གི་ཆོ་ག་ ལ་མ་དགའ། འཁྲུལ པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
དྲ སངས་ནས་བློ་མཐའ གྲོལ་ཿ ་བའི་མི་ལ་དབང་ བཞི ་མི དགོས ་པར་གདའ། བླ མ་ལ་སངས་རྒྱས ་སུ་ཤེས ་ནས་རང་སྣང་ དག པའི་མི་ལ་ལྷ་ བསྒོམ ་མི་ དགོས་ ཏེ མཆི། ཟུང་ བ་ བ་དཔེ་ ཆར་ཤར་༔ ནས་ཚོགས་ དྲུག་ གིས་རྟོགས་ 
ླ པའི པའྱ་རྐེན་བསྐུལ་བྱེད་པའི་མི་ཏ ལ་ཕྱག: རྒྱམ བརྟེན་མི ་དགོས་པར་གདའ། རིག་པ་ སྣང་ ལམ འབྱོངས་ ནས་གཉིས ས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ རང་སར་གྲོལ་བའི་མི་ མི་ལ། ས་ངག་ཿ གི་དགེ་ སྦྱོར་བྱ་མི་ དགོས་པར ་གདའ་ གསུངས་ 
¦(སོ། ། ༈ དམ་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྣང་བ་ རང་རྒྱུད་ དུ་འཛིན་ པ་མ མ་ཞིག ན་ཤེས ་པ་བདེན་མེད་ དུ་མི་ སློང་ ང། རྟེན འབྲེལ་ལུས་ལ་མ་ ཿབསྒྲིགས་ན ཉམས་ མྱོང་སེམས་ལ་མི་སྐྱེ། སྐྱེ བླ བློ་སྣང་གི་ སྤུ ་རིས་མ་ཡལ་ 
ན་གཉུག་མ་སྲང་དུ་མི་ མི་འཚུད། མི་མཐུན་པ་ལམ་དུ་མ་བསླངས་ན་འགལ རྐྱེན་གྲོགས་སུ་མི་འཆར། མཉམ་ རྗེས་ཀྱི་མལ་རེས་གསོར་དུ་མ ་བརྗེས་ན་ བསྒོམས་པའི་ ཉམས་ཀྱིས་འཆིང་ ། ད་ལྟར་ གྱི་ཤེས ་པ་ལ སྐད་ 
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ལོང་ལྟ་ཡིན ་བྱད་ཀྱི་དྲི་མ་ དག་པར་འདོད་ པས་རྐང་པའི་མཐིལ་ འཁྲུད། 
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།ཅིག་མའི་མཚང་མ་རི ་རིག་ན་འོད་ གསལ ་འགྲོ་འོང་ མེད་ཿ པའི་ གནད་མི་ རྟོགས ། 
བའི་རོ་མི་སྙོམས། ནང་དུ་འགྱུ་བའི་འྲ 'འཕྲང་མ་བཅད་ན་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་མི་ཟློག 


༢༨ ་ ༤༨ ༨ 


ལྟ སྟངས ་ཀྱི་འཇོག་ འདོར་མ་ཤེས ་ན བག །ཆགས་ཡུལ་རྗེ ས་ད། སུ་འབྲེང་། ཕྱིར་ བཅུད་རྟེན་དང་མ་ བྲལ་ན་འབྱུང་ 

།སོར་བཞག་ ག་ལ་ནམ་མཁའི མདུང་མ་ཚུགས་ན ་ཕྲ་ རགས་ཀྱི་རྟོག ་པ་མི གྲོལ། རིག་པའི་རྩལ་ སྣང་བ་ལ ལ་མ་སྦྱངས་ན་ བག་ ཆགས་ 
འཁོར་བའི་ཆོས དང་མི་ ་འབྲལ། 'གསུངས་སོ། ཌྷ པི དམ་པས་འཛམ་གླིང་སུམ་ པ་གཉིས སུ་བྱོན སྐད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ ཅི་གཟིགས་ཞུས་པས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 'འགའ་ ཞིག་ 
མཐོང་། ༈ དྲང་སྲོང་ཞིག་ ལ་ ་སྒོམ གྱིཁྲིད་རྨ་བྱའི མིག་ གིས བུད། ལམ ཁྱེར་ཤིང་གི གི་སྐྱེས་བུ་ ལ་བཅོལ། པས། སྒྲོ འདོགས་དེད དཔོན ྱི་བུ་ ཡིས་ཆོད་ པ མཐོང་། བྲམ་ཟེའི་བུས་འོ་: མ་འཐུངས་པས ་བཟི་བའི་ སྒྱུགས་པ་ 
བདུད་ རྩིར་ཐིགས་ ་པ ཿཞིག མཐོང་། རིགས་ ངན་གྱི་བུ བུ་ཕག ་གི་ཚང་ནས རྒྱལ་ པོའི པོའི་བང་མཛོད་ ལ་འགྲན། ཉི་ ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ འེ་གཏིང་ དུ་ཕྱིན་ ནས ས་འདེ། བྱ་ར ་མིག་ བཙུམས་ནས་བྱེད་པ ཞིག་མ མཐོང་། བུད་མེད གཅིག་མེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་བཀྲོལ ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ དུ་གོ་མོའི་འཕང་ལོ་ ་འདོགས་པ་ཞིག་མཐོང་ ། རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་ཕ་རོལ ྱི་དཔུང་རང་གི་ གདན་སྙེང་ 
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ཆོས་ག ལཞྱིབོད 
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དམ 




















།༈ ༄༅། །བ་ཙམ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་དམན་ པའི་ས ་གཟུང་ ། སོ་ནམ དགེ་ སྦྱོར་ཿ ལ་མ་བྱས་ན་མི་ལུས་སྡོང་ལོག ཏུ་འགྲོཿ བོ ཡིན ནོ། །འཁོར་འདབ་ཀྱི་ གཉེར་ཀ་ལ་ཚར་བའི་ དུས་མེད 

འོང་བ་ཡིན་གྱིས། རང་གིས་ཆོས་མི་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་པར་སོགས། དུས་ད་རེ་ རེས་ལ་ཆོས་མ ་གྲུབ་ ན་ཕྱི་མ ་ལ་ ལ་རེ་ཐག་ ཆད་པ་ཡིན་ པས། ད་ཡོང་ཐབས་དེ་རང་ ལ་རག་ལུས་པར་སེམས། འཆི་བའི་ལམ་ལས་ ངུ 
¦ འཁྱོག་ས་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དེ་དུས་སུ་ཆོས་མིན་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོང སྟོངས་པར་ ང་སོམས། ཆོས་མ་ 'གྲུབ་ པའི་ཕོ་མགོ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ དྲག་ རང་ སྡུག ་མཁན་ ཡིན་ པས། ཚེ་ འདིའི བྱ་བ་ཊ ཙམ་ སྡུག ་བསྔལ གི་རྒྱུ་ར་ འདུག་ ཛོ 
བཱ པར་བསྒོམ་གསུངས་སོ། ། །དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བྱིན་རླབས་ཀྱིས རྒྱུད་སྨིན་པཿ པར་འདོད་ ནཿ བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས བསྐྱེད། ཏིང་ངེ 'འཛིན་ རྒྱུད ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ ན རིག་ང པ སྣང་ཕྱིར་མ 'འབྲེང་། £ 
རྟོགས པ་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར་འང འདོད་ན། ན། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཁྲོལ། འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ ལ་ཐོག་ ཏུ་གྲོལ་བར་འདོད་ ད་ན། ཚོགས དྲུག་ གི སྣང་བ་ ལ་ །བདེན་ པར་ ་མ་འཛིན། བབ་མོའི་ འི་དོན་ གོ་ཿ བར་འདོད་ ན་ངེས ་པའི་ཤེས་ པ་ ཏ་ 
བསྐྱེད། 














ཐམལ་གྱི་བློ་སྣ་ལྡོག་པར་འདོད་ན་ཞེན་པའི་ཡུལ་དང་ཁྲོལ།  ཉམས་ཐོད་བརྒལ་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་འོག་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་མ་སྟེན། 








བྱིང་ རྨྱུགས་གནས་སུ་གྲོལ་ བར ་འདོད་ན་ ངར་ཅན གྱི་རིག་ པ་ལ་ 























གཡེར་ཐོན། འཐོར་ཡས་སྲང་དུ་ཚུད་པར་འདོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ ངོས་གཟུང་། ཉམས་ལ་ཡར་སྐྱེད་འདོད་ན་རྟོག་པ་བ: བཅད་པའི་རྗེས་དམིགས་མེད་ དྲུ་སྲོང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པའི བློ 
ྷ དང་ཁྲོལ་གསུངས་སོ། ། ༈ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླ ་མ་ལ་ ་མོས་གུས་མ སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ བྱིན ་རླབས་མི འཇུག་ ཏེ་ཿ མཆི་ གསུངས། རྒྱུད་ལ བྱིན རླབས་ཿ ་མ ཞུགས་ ་པའི་རྟེན་ལ་ རྟོགས་པ ་མི་འཆར་ ཏེ 
༡ མཆི འཁོར་བ་ལས་ཡི ས་ཡིད་མ་བྱུང་བའི་མི་ ལ་ལམ རྟགས་མི་ འཆར་ཏེ་མཆི། གོ་ཆ་འཇིག་ རྟེན་ པ་དང་མ་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བསྐོམ་མི་སྐྱེ་ སྐྱ་སྭེ་མཆི། སྒྲུབ་པ་ལ་དལ་ཁོམ་བྱེད་པའི་མི་ ལ་ལམ་ རྟགས་མི་ འཆར་ཏེ་མཆི། ྣ 
སྤབ་ བ་གནས་རི ་རི་ལ་མ བསྙེགས་ པའི དཀའ ་ཐུབ་ལ་བར་ ཆད་རྒོད་དེ དེ་མཆི།  སྔོམ་བཞིན་ དུ་ཆིག འདུག མྱ་བས་པའི་ མིས་ས་ལམ་མི་ཆོད་དེ་མཆི། གང་ ཟག་འཇིག་ རྟེན རྱི་ཆེ 'ཆེ་ཐབས་མ་བཤིག་པའི པའི་ འི་སྒྲུ་ བ་པ་ དེས་ ལམ་མི་ 
བྲོད དེ་མཆི། ཉམས་ལེན་ བླ་ མའི་གམ་དུ་མ་ ཚར་བར་སྙིད་མ་འཐས་པའི་མིས ས་ཆིག་སྐྱ་མི་ཐུབ ་སྟེ་མཆི། འཇུག་པ་ པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ མ་སྦྱར་ ན་ གཉེན་ པཿ [རྐྱང་པ པ་ ལམ་དུ་མི་ འགྲོ་ སྟེ་མཆི། གོ་ཆ ་ཆ་ རྗེས་ལ་མ །བེལ་ ན སྦྱོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བློ་དེ་ཡིད་སྨོན་དུ་འཆོར་བར་མཆི། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་སླ་བར་ 


བའི་རྩི་མི་ འཐུང་སྟེ་མཆི། ངེས་པའི་ཤེས ་པ་མ་སྐྱེས་ན་ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་འཇུག སཱེ་མཆི། ཚེ་འདིའི་བློ་: བློ་མ་ལོག་ན། 
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3 ༄༅། །ག གདའ་སྟེ ཝཱ གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ་ དཀའ་ཅམ་འོང་སྟེ མཆི་གསུངས་སོ། །ཁུ་ སྒོམ་ག ་གཟྲི དཀར་བ་ སྙིང་པོ་མི ་མི་བགྲང་བར་འཕྲེང་བ་ ནར་ར་ར་འདུག་ པ་ལ་ པ་གཟིགས ནས། དམ་པ་རིན ་པོ་ཆེའི ཞལ ཆེ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ 'དང་ བུད་མེད ཀྱི་དོ་ཤལ་ ལྭ་ུད་མེད། སྙིང་པོ་ཿ ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་འཕྲེང་བ་ བ་ལ་དགོས ་པ་མི ི་གུདའ། ལྷ་དང་མ ་འབྲེལ་བའི་འཕྲེང་བ་ལ་ དགོས་པ་མི གདའ། སྙིང་རྗེ ་དང་མ་འབྲེལ་བའི ལྷ ལ་ % 
ླ དགོས་པ་མི་ གདའ། སྙོང་ཉིད་དང་མ འབྲེལ་བའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ད ་དགོས་པ་མི་ གདའ། འཁོར་ལོའི་ སྒྲོམ་ དུམ ཚུད་ པའི་ཤིང་ རྟས་འགྲོ་ མ་ཤེས། བོད་སྣ་ལེབ ་པ ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ དོན་མི ་གདའ གསུངས། འ དེ་ཙུག་ ཏཾ 
8 ལགས་ཞུས་པས། སློབ་ གཉེར་བྱེད་ ཚད་ ཚེ་ འདིའི་ ཆེད་ དུ་སོང་ པས་ ཀུན ་སློང་མ་ དག _ སྦྱོར་བ བ་བང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་མ་ཏ འབྲེལ་བས ་གྲུབ་པ ཐོབ དོན ་མེད། གཅིག གྲུབ ན་ཀུན་ ལ་ འཇུག་ པའི རྐྱེན་ བྱེད་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། £ 
རོ་མ་མྱོང་བར གདན་ ལས་འཕག །དངོས ་གཞི ་ལམ། རྟགས་དང་མ ་འབྲེལ་བ་ལ་ 'གྲུབ་ པ་ཐོབ་ 'དོན་ ་མེད། སྒྲུབ པ་ལ་ འདོད་ པའི་བློ་( ཞུགས་པས དངོས་གྲུབ་ རྒྱང་ དུ་འདྲོག །རྗེས་ དམིགས་མེད་ཀྱིས་མ་ པ་ཟིན་ པའི དགེ་ཿ ་བ་ :ཿ 
ལ་གྲུབ་པ ཟོབ་ དོན མེད། བར་འགའ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཀྱང་བོར་ ཟགས ་ཝལེམས ་ལོག་ བསྲུང་ མི་ཤེས། བསྲུང་མཚམས་མེད ་པ་ལ་དངོས ་གྲུབ ་ཅང་མཆི ་ལགས་སམ་གསུངས སོ། ! ༢ ཁོ་ཿ ་པའི་སེམས་ལ་ རྟོག་ 










༢ རས ༨༠༦ རར 


བྱང་ཕྱོགས་ ཁ་ བ་ཅན་གངས་རིའི་ར་བར། ཉེར་ ལེན གྱི་ཕུང་པོ་༔ བླངས་པའི་ ྤྲེའུ་ཡི ཕྲུག་གུ་ལ་ སྙིང་རུས་ ས་ཡོད་ དེ་མི་མཆི། བདོག་གོ་རེ་ཤེ་ན། 
དུས་ད་རེས་ལ་ཆོས་མ ་གྲུབ་ན། རྡོག སྣ་འདྲེད་པ་ (ཡིན་ ཏེ། འགྲོ་ གྲོ་མགོན་ཊ གྱི་རྩར་འདུག ཚུགས་པ་ཙམ་ མ་མཐོང་། བླ་ མ་ལ་ སྙེན་མི་ཤེས། ཆོས་ཞུ་མི་ཤེས། གདམས་པ་ ངོ་མི་ཤེས། གལ་པོ་ པོ་ཆེ་ཕྱིས་ལ་བཞག་ 


དམ་ པའི་ཐུགས་ལ་ཤུར་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། 


- ® ནས གལ་ཊྭ ཆུང་སྔོན་ལ་ སྦྲུབ། སྤེ་ཕྲུ ཕྲུག་ ག་ལ་དུད་འགྲོའི་ ཞད་འདུག་ པར་མཐོང་ངོ་གསུངས་སོ། 


རྟེགས་ པ་ལ་ གོམས་འདྲིས་ཀྱི་བརྟན་ པ་ཐོབ ་འཚལ། 


་་ 


| ཇའ ཡང་ཁོའི་སེམས་ལ་རྟོག་པ་ཅིག་འགྱུས་° ་པས། དམ་པའི་ཐུགས ལ་ཤར་ནས། དལ་བཀའ བསྩལ་ པ། 


ཀློང་དུ་མ གྱར་ ན་འགྲོ་བ ་འཆིང་བ་མཐའ་ངག་ དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ལ ཉོན་མོངས་པའི་ སྐྱེ་གྲུངས་ སྐྱེན། ཉམས་སུ ་སུ་མྱོང་བ ་ལ་འདྲིས་ ཆགས་ 
ཀྭ ཀྱི་རྩི་ཞེན་འཚལ། སཱོབས་སུ་ ་ས་མ པ་གྱུར་པ པའི་ འེ་སེམས་ཅན་ ཕྲ་རྒྱས་མ སྤངས་ང པའི་ ཡིད་ལ་འཁྲུལ་ པའི སྣང་བ་ འདྲིས་སླ། རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི གཡང་ལུགས ་དང་ 'འབྲལ། འགྲེ་ གྲོ་བ་ ལམ་ལོག་ པ་དང་བཤེས་ ཡུན་ རིངས་པས་ 














ག་ཆགས་ཀྱི་རོ་ལྡང་སྤྱེ སྐྱེན། ངེས་ པའི་ཤེས་ པ་ཟེར་བ ་ཞིག་ གིས་སྒྲོ སྤོ་འདོགས་གཅོད ་འཚལ། 














སེམས་ལ་གཉིས་སྣང་གི་ རོ་མ་སྙོམས ་པའི་མི་ལ་ འཁྲུལ ་པའི ་སྣང་བ ་འདྲིས་སླ། ལན་ཅིག་ངོ་ཕྲོད་པས ་མི་མཆི་ ཡུནངདུ 
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།གོམས་འཚལ། མ་རིག་པ་ལྷུན་སྙུག་པས་རང་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་འདྲིས་དཀའ། དགའ་ལ་རེའི་ཆོས་བྱེད་ལོས་ས་མི་ཆོད། ཞེ་ཐག་པ་རང་ནས་བྱེད་འཚལ། ཆོས་སམ་དེ་བྱེད་དོ་རེ་ཤེ་ན། བཿ 
དབུགས་མ་ཆད་པའི་ཤི་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ནུས་སེ་གསུངས་སོ། ! སཱོན་པ་ཁྲི་འབར་ན་རེ། སྒོམ་གྱི་གདམས་ངག་ཞིག་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་དང་ཟེར་བ་ལ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཕྱིའི་ $ 
སྣང་བ་ནང་དུ་མ་ལེན། ནང་གི་རྟོག་པ་ཕྱིར་མ་སྤྲོ། རིག་པ་སྔར་སོང་གི་རྗེས་མ་གཅད། དྲན་པས་མ་འོངས་པའི་སྣ་མ་བསུ། བདེན་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ན་སྒོམ་བཟང་པར་མཆི་སྟེ། སྔོན་བསུ་དང་སྐྱེལ་ཐུང་ ཛཾ 
' གི་འཕྲོ་མི་ཆོད་དེ་འོང་གསུངས་སོ། ། ༈ པང་ཁོ་ལ་རྟོག་པ་ཞིག་འགྱུས་པས། དམ་པའི་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། བསམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་མི་འཚལ། སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་ ར 
བ་ལ་རྗེས་ཐོབ་མི་འཚལ། དུས་གསུམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་མཚམས་མི་འཚལ། བློ་རྟོག་གྲོལ་བ་ཉམས་མྱོང་དུ་གདའ། འཛིན་པ་ཐོངས་པ་ཉམས་ལེན་དུ་གདའ། ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་སྦྱོད་པར་གདའ། ཀླ 
རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ངོ་སྤྲོད་དུ་གདའ། རིག་པ་སོར་བཞག་ཉམས་སུ་གདའ། རྩ་བྲལ་མཐོང་བ་རྟོགས་པར་གདའ། བློ་སྣ་མི་བསྙུན་པ་མཚམས་གཅོད་དུ་གདའ་གསུངས་སོ། ། 7 ཚོགས་པ་དར་རེ་ན་རེ། 
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རྗེ་ལ་སྙིང་པོ་ཞིག་ཞུ་དང་ཟེར་བས། 











དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
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ཉིད་ཅག་རང་ཉི་མ་ལ་སྟོད་པའི་མི་རྣམས་སྙིང་ཕོ་གཅིག་པར་གདའ་ཡི་གསུངས། 















༤༽ ༨ ༨ ༨༠༤༨ ༨ ©༦༽ ༨ 
གཅིག་པ་གང་ལགས་ཟེར་བས། ཉིད་ཅག་པའི་སྙིང་པོའ ་ཡིན། 
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འར་འུར་དང་དིང་པ་རེ་ཚུ་རེ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་རྒས། མི་ཚེ་ ཚེ་སྟོང་ ཟད་འ འ། སྭཱ་ཧཱ་ཟྦ ཟེར། སྔགས་ནི་ཤེས་ཐིན་འདུག །ད་མྙི སྙིང་པོ་ཅང་འཚལ་ལམ ་གསུངས། དེ ཀས་མ ་བདེ་བས་ད་ དམུལ ་བར་མི་འགྲོ་བའི་སྙིང་ 

{ པོ་ཞིག་ཞུ་དང་ཟེར་བས། འོ་ན་འཕྲེང་བ་ལ་འདི་སྐད་ དྲུ་གྱིས ་ལ་ གྲོངས ་གསོལ། ཨོ་དམྱལ་ བར་སོང་ ང་བས་ཅི་སྭོ། ཨཱཿངོ་བོ་ སྟོང་པ ཅིས འགལ། ཧཱཾ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས ཀྱིས། ཕཊ་བགེགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྒྲོལ།  ཧྲཱིཿའཁོའ འཁོར་བ་རང་ བཞིན་ མེད་ པའི་ངང་ང་ དུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ སྐད་ གྱིས ་ལ་ གྲོངས་གསེལ་ གསུངས། ཁོའི་ སྤེམས་ལ་ རྟོག་ པ་ཞིག་འགྱུས་པས། དམ་ ་པའི ཐུགས་ལ་ཤར་ ནས། དེ་ལ་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། ལྡའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ ཡིན་ པས་སྤྱི་གཙུག་དང དང་མ་འབྲལ། མཆོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་འདོད་མེད་པ་ཡིན་པས་འཁྲི་བ ་ཆོད། དམ་ཚིག་གྱི་རྒྱལ་ པོ འཇིག་ རྟན པ་ལ་མིག་མི་བལྟ་བ་ཡིན་པས་ཚེ་འདི་བློས་ 

ཐོངས། ཉམས་དེ་དང་མ་བྲལ་ན་བཟང་བར ་མཆི་གསུངས ་སོ། ། ༈ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྗེ་ཁྲི་པ་ལ ་འདིར་བཞུགས་དང་གདམས་ངག་བྱ་ཡི་གསུངས་ནས། ཕྱག་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུག་མཛད་དེ། 
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།མངའ་ཐ་ ་ཐང་གི་ གྲ་རྒྱུས་ན སྡུག བསྔལ གྱི་ཆུ་ བྲུག་པ པར་ ང་གོ བ་ལོང ངས། རང་སྣང་མ་དག་པ་སྡིག་པའི་འབྱར་རྩི་ཡིན་པར་གོ་བ་ལོངས། ན་སོ་བརྒས་ཀྱང་ཤེད་མ་བྱེ་འཆི་བ་ཡིད་ལ་མི་དྲན་པའི་ ° 
མི་དེ། བྱིས་ པ་ཡིན་པར་གོ་བ་ ལོངས། ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་མ ཐོགས་པའི ་མི་ལུས 'སྟོང་ལོག ལོག་ཡིན་པར་གོ་བ་ ལོངས། ཆོས་མྭ་གབ་པར་མི་ཚེ་གཞན་གཉེར་ལ་བྲརས་པ་དེ་མདོ་མེད་ཡིན་པར་གོ་བ་ལོངས། དུས་ད་ 
རེས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བར་གཏན་དུ་འཁྱམས་པར་གོ་བ་ལོངས། མི་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་ཀ་མ་བཞག་པའི་མི་ཚེ་དེ། ལན་གཅིག་དགའ་ལ་རེ་ཡིན་པར་གོ་བ་ལོངས། མངའ་བདག་ཁྱོད་རང་ཨ་ཙ་ར་ལ་ 
ཉན་ན། འབངས་ཀྱི་ཚིས་པས་རང་གི་ཚིས་གལ་ཆེ་བར་གོ་བ་ལོངས་གསུངས་སོ། ། ལྟ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཐོག་མར་རྩ་བ་མ་ཟིན་ན་ཡུལ་ཐུག་ཕྲད་དུ་མི་ཆོམས་པར་གདའ། ངན་རྟོག་དང་མ་ 
བྲལ་གྱི་བར་དུ་ ངེས་ཤེས་མི་སྩེ་བར་གདའ། ཡུལ་སྣང་སྒྲ་མར་ངོས་མ་ ཟིན་ ན་དགོས མེད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བར ་གདའ། དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་མ་ལོག་ནྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐག་རིང་བར་གདའ། འདོད་པ་ལས་བློ་མ་ ྣ 


$ 
དམ་ཆས སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 


༢༨༩༠ 























ལོག་གི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་སྟོངས་པར་ གདའ། ༦འཁོར་ བ་ལས་ཡིད་མ བུང་བའི འི་ཆོས་དེས ་ས་ལམ་མི་ བགྲོད་པར་ གདའ། ཚེ་འདི་ དགོས་མེད་དུ་མ་ཤེས་ན། ལུས་སེམས་འདོད་པའི་ཁོལ་པོར་འགྲོ་བར་ | 











































༨༩ 


ན་སོ་བྲརས་པ་འཆི་བའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡིན 
2 






ནས་བཀའ་བསྩམལ་པ། ཆོས་འདི་ལ་མི་བྱ་སྙམ་པ་དང་མི་གདའ་སྟེ། སང་བྱ་གནངས་བྱ་ལ་ན་སོ་སོང་། ངས་ནི་བྲྒས་པའི་ལུས་པོ་དེས་ཅི་ཡང་མི་འོང་བར་མཐོང་། ད 
ཨཱ དེའི་དུས་སུ་ཐུག་པའི་ནང་པར་འགྱོད་པ་རྟས་མི་སླེབ་པར་འགྲོ་བར་གདའ། ཆོས་ཤིག་བྱ་སྙམ་ནས་གདའ་བ་གདའ་སེ། མི་ཚེ་ལ་ལོང་ཙམ་འདུག་པར་མ་མཐོང་གསུངས། ༈ ཡང་ཁོའི་སེམས་ལ་རྟོག་པ་ཞིག་ 
-ྐ འགྱུས་པས། དམ་པས་མཁྱེན་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲེལ་གདོང་ངོ་མི་ཤེས། ཁྲེལ་གདོང་ཡོད་ན་གཞན་གཉེར་ལ་མི་ཚེ་བརྒས་སུ་འཇུག་པ་བས་ཤ་ཚ་རང་ལ་བྱ་བར་རིགས། མགོ་བྱ་ཆའི་ནང་ན་རང་ 
” མགོ་གཅེས། ངལ་བ་དོན་མེད་བུ་སྨད་ཀྱི་གཡོག་ཏུ་མི་ཚེ་བརྒས། བུ་སླད་དང་འགྲོགས་ནས་ནི་མི་འགྲོ། རང་གི་ཚིས་དུམ་རེ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ་གསུངས་སོ། ! ཀཾ དགེ་བཤེས་ཡོང་དགེ་ན་རེ། དམ་པ། 
¦ མངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་འཚལ་ཟེར་བས། དམ་པས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ནས། ཡུན་རིང་པར་བཞད་དེ་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དེ་ཅང་བདེན་ནམ། དགའ་ལ་རེ་ཞལ་ལ་ 
རེ་མིན་ནམ། ངས་ནི་རང་མཐོང་ཡིན་པར་མཐོང་ན། བོད་ཀྱི་བསྟན་སྟོན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས། སངས་རྒྱས་མི་འདོད་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཨ་ཙ་རས་ན་ནིང་སྔ་གོང་དུ་ཆོད་ཐིན། སངས་རྒྱས་སམ་ 
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ཤ ༄༅། །དེ་འདོད་ན་ཐབས སླ་བའི་ས་ན་གདའ་སྟེ་གསུངས ཏངས། ༈ ཡང་ཁོའི་ཐ སེམས་ལྟ་རོག་པ་ཞིག་ འགྱུས་པས། དེ་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། སྙོན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་ བོ 

ངས། འྲབྲས་བུ་སངས་རྒྱས ་འདོད་ན་ སྦྱོད ་ལམ འཇིག་ རྟེན གྱི་བུ་བ གཙོ་བོའ བར ་བྱེད་ དམ། བྱབ ཅི་བྱེད ཀྱི་འབྲས་བུ་ ་བ་ཚེ་ འདིར་ བཏངས ་པས རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས་ག ་ན ་འོང་ ། ལས་འཁོར་ བའི རྒྱུ་བསགས་པས ་བྱང་ % 

ཉཱ ཆུབ་བྲབ་ན་ དང་རུང་ སྭེ། གང་ཟག ་འཁོར་བ་ ལས་བློ་མ་ལོག་ པའི་མི་ ལ། སངས རྒྱས་ཁོ་( ཨ་བག་ ཟེར་ ནས་རྒྱབ ་སྡོན་ པར་གདའ གསུངས ་སོ། ། པཔ ཁྲི ་བཟང་བྲང་ལ། བྱིལ་ བྱིལ་ བྱེད་ཀྱིན རྗེ་འ། ་གདམས་ 3 

% ངག་ཅིག་ཞུར་མཆིས་པ་ ལགས་པས། ཐུགསལ་གདགས་པར་ཞུ ཞུདང་ ཟེར་ བས། དེ་ལ་ཡུན་རིངས་ བཞདནས །་འདི་སྐད་གསུངས ། ཁྲི་ བཟང་དེ་རུ་བྱིལ བྱིལ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དེ་ན་སྙིང་ཡོད་དེ་མི་མཆི། སྙིང་ཡོད་ ཤར 

ན། ན་སོ་བརྒས་པ་འཆི བ་ལ་གཉེན་པ་རིག་ཏུ་གཤའ། སྙིང་ཡོད་ན་འཆི་བ་ལ་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ སྙོངས་པ་དེ་རིག་ཏུ་གཤའ། ལོ་གྲངས་ལྟར་བྱས་ན། ཚེ་ནམ་གཞུག་ཟ་ ཟད ་པའེ སྦྲང་བུ་ལྟར་སོང་ ྲ 
འདུག །ཚེ་ལ་བསྡད་ལོང་མེད་པ་རིག་ཏུ་གཤའ། བུ་སྤ་ལྕག་ གི་ དུམ་བུ་འདྲ་བ་ སྔོན་ ལ་སོང་ ། ཕ་ ཡོག་ པ་འདྲ་བ ཕྱིར་ལུས་པས། ཆོས་ལ་མི་བྱ་བའི ཐབས་མེད་པ ་རིག ་ཏུ་གཤའ། ཆེར ་བྱ་བ ཕྱིས ་ནས་གདའ་ 






























































ཟོ ༄ོ༅། །པའི ་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེད། འགྲིང་ ཚོགས་དྲུག་རང་ རང་སར གྲོལ་བ་ལ་བྱེད། ཐམ་སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་སློང་བ་ལ་བྱེད། འཁོར་བ་ལས་བློ་མི་ལྡོྲོ ་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཁྱི་ཡིན། ཁོང་ 

རང་ གསུམ སྐྱག ་གོང་ཐོས་པ་རུང་ གསུངས་ནས ་ཡུན་རིང་ ང་བཞད་ དོ། །ཁོ་དེ ་དེ་ལ་མ ་དགའ་ བས། དམ ་པའི་ཞལ་ ནས། དེ་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་མི་ད ་དགོས། མཐུའ་མི་ཁྲོལ་བའི་ཐོས་ པ་ཁྱི་ཡིན། ཁོ་དངོས་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱག ་གོང་ལ་དགའ། གནད་མི་རིག་པའི བསམ་པ་ཁྱི་ཡིན། ཁོ་རྣམ་ རྟོག་གི་སྐྱག་གོང་ལ་བརྩི། ཡི་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་སྒོམ་པ་ཁྱི་ཡིན། ཁཾ་བློས་བྱས་ཀྱི་སྐྱག་གོང་ལ་ བརྩི། ཁོ་ རང་གི་ཟས་སྐལ་ ཡིན་ 
གསུངས། ༈ འོ་ན་དངོས འཛིན། རྣམ་རྟོག །བློས་བྱས གསུམ་ པོ་དེ དེ ་ཐབས་གང་གིས སྤོང་ བ་ བ་ལགས 'ཞུས ་པས། དེ་གསུམ་རྒྱ་གར་ན་པའྱི་ ཏ་ རྣམ་པར་ རྟོག་ང ་པས་སྤོང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ 
སྤང ཀུ་སུ་ལུ་པ་རྣམས་རྩལ ལ་སྦྱོང་གིས་སྤོང་ ། བོད་ན་ཅིས་སྲོང་ཆ་མེད་ གསུངས། ཁོ་ན་རེ། བོད་ན་ཉམས་ལེན ་སྒོམ་ལ་བྱེད་པ་ལགས་ཐེར་ པས། དེ་དང་ཁམས ་གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
ྣ འཛིན་བཟང་པོ་ ་བསྐལ་པར་གནས་པ་ཡོད སྐད་དེ། དེས་སྲིད་པའི་དྲ་བ་མི་འཁྲོལ་བར་གདའ། སྒོམ་ཡོད་ནས་ཅི་བྱེད་གསུངས། རྭ ཁོའི་སེམས་ལ་རྟོག་པ་ཞིག་འགྱུས་པས། དེ་དམ་པའི་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་ 
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 བཀའ་བསྩལ་པ། བྱང་སྤོམ། སཱོང་པ་བློ་ཡིས་བཅོས་པ་ལྟ་བ་མིན། ཆོས་ཉིད སྤྲོས ་བྲལ་གདོད་ ནས་དག་ པ་ལ་ སྐྱེ་འགག མེད། རིག་པ་བཙོན་ད དུ་བཟུངས་པ་སྒོམ་པ་མིན། དེར་སྣང་ལ་དེར་མ་གྲོལ་ན་འཁྲུལ་ 
ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་མི་འཛད། རྟོག་པའི རླངས་འཁྱིམས་པ་ཉམས་མྱོང་མིན། ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་མ བསློངས ་ན་ བློ་སྣང་གི་ སྤུ ་རིས་མི་སོལ། དུད་ཀྱིས་དགའ་བྲོ བྲོང སྐྱེར་ བཅུག་པ་ ལམ་རྟགས ་མིན། སྒྲུབ་° པ་པོ་ལྷག་ 
པའི་ ང་རྒྱལ་ སྐྱེས ་པ་ པ་དང་རླུང་གིསཁྱེར་ བ་ དུས་མ་ མཉམ་གསུངས་སོ། ། ༈ ཁོན་རེ། དམ་པ་ ཉིད་གཏིང་རང་ནས་མི་ བསྒོམ་ ལགས་སམ་ ཟེ པས། འདི་ སྐད་གསུངས། བྱང་ སྒོམ། མཛའ་སྤྱོད་ལ ལམ་དུ་ རཾ 
མ་བསློངས་ན་ ་བསྒོམས་པས་དྲི དྲི་མ་མི་ ཕྱིད། རྟོགས་ལྡན་གྱི ་གྱིས་ བསྒོམས་ན ན་དམན་ པའི་ལྔམ་ང དུ་ལྟུང་། ཨ་ ཙར སྤོམ་ མེད། སྤོམ་དང་བྲལ་ པས། ཆེད་ ང་དུ་འཛིན་ པའི་ཉམས་ལེན་ བསྟོར། བློ རྟེན་ མ་བཅས་དམིགས་ ˆ 
པ་དང་བྲལ་ །བས། མཉམ་ །བཞག་ དང་རྗེས ཐོབ ཞིག་ །མཚན་མ་རང་སར ་གྲོལ་བའི་ ངང་དུརྣམ་ པར་ རྟོག་ པ ནུབ་ ནས ནས་ཐལ། འཛིན ་མེད སྤྲོས་བྲལ ་གྱི་མེག་གིས་ བལྟས ་པའི་ཡུལ་ ན་སྒོམ་མི ་གདའ། དུས་གསུམ་ ྣ 
_ ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་པའི་དབྱིངས་དེར་བློ་འདས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཆོད། འཛིན་བྱེད་མ སྐྱེས། འཁྲུལ་པ གྲོལ། རང་རིག་བློ་རྟེན་དང་བྲལ་ བའི་ཉམས་སུུ་མོང་བ་ཞིག་ སྐྱེ་ཡིན་ གདའ་གསུངས་སོ། ། ༈ ཞ་མ་སྟོན་པ་ 


¬ --- 















































མོ ༄༅། པུ །སེང་གེ་རྒྱལ་པོ་ལ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་བོད་ཀྱི་ལོ་ ཙ་ བས་ངེད་ ཀྱི་ཆོས་ཆུད་ ད་བསན་ ལས་ཆེ། ཅི་རུང་རུང་ དུ་བཤད་ ད་དམ་གསུངས། དེ་ཙུག་ གདའ་གང་ལ། མ་མཉེས་ཟེར་པས། 

དེ་མང་དུ་ཉན་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་བློ་སྣ་མ་ལོག་པར་ འདུག །ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པ་༔ རྣམས ཀྱི་རྒྱད་འ ལ་ཡང་ ཉོན་༔ མོངས་པའི །ཁ་ཿ མ་བྲི་བར འདུག །སྙོན་ པ་ 'རྣམས་ཀྱིས་ སྒྲ་ མི་ཤེས་པར ་འདུག _ །སྒྲུབ་ པ་པེ་༔ རྣམས་ 
ཿ ལ་ཉམས་མྱོང་མི་འདུག །རྣལ་འ འབྱོར་ང པ་ རྣམས་ལ་ རྟོགས་པ་མི་འདུག་ ག་གསུངས། ཁོ་; ན་རེ། སྙོན་ པར སྦྲ མི་ཤེས་པ ་པ་ དང་མེད་ དེ། གཉིས་པོ་ངེ པོ་དེ་ལ ཡོད་ དུ་རེ བ་ ལགས་ཟེར་ བས། ཡོད་ ད་དུརེ་ བ་རང་ ཡིན། 
དངོས་པོ་ལ་མི་འདུག །ཉམས་མྱོང་ཡོད་ན་ ཉོན་ཿ མོངས་པ་ ལམ་དུ་བསློངས་འགྲོ་ བ ་ཡིན། རྟོགས་ པ་ཡོད་ ད་ན་ གཉིས སྣང་ གི་ཤེས་པ པ་རང་སར་གྲོལ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ ཏེ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ ད བོད་ ཀྱི་ཆོས་ པ་ཐ་མལ་ དང་ 
ཁྱད་ཅི་ཡོད་གསུངས། ཁྱ རུ གྲུབ ་མཐས་བློ་ཿ བླ་བསྒྱུར་ མ བསྒྱུར གཉིསཁྱད་ ཆེ་ ལགས་མོད་ ཟེར་པས། དེ་ དང་ ཡིན ་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ ཚོ་གྲུབ་ མཐས བློ མ་བསྐྱར། ། བསྒྱུར་ན་ ན་ཡུལ་སྣང་སེམས སྭ་ཀྱི་འཁྲུལ་ ང། པ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དེ། བོད་ཀྱི་ཆོས་པས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་མི ་འཁྲོལཾ། ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་མེད་པར་ སྒྱུ་མར་ བཤད་དེ། བོད་ཀྱི་ཆོས་པས་རང་ རྒྱུད་པར་ མཐོང་ནས། ཞེན་ཆགས ཀྱི་མདུད་པ་མི་ འཁྲོལ། འདོད་པ་ 
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ཚེ་འདི་ བསླུ་འབྲིད་མི་རྟག་ པར་བཤད་དེ། ཨ།འབཐང། ཀྱི་མལ་མི་བཤིག 


གདུང་ བ་མི་ཆོད། 
4 ཉིན་མཚན་དོན མེད་པ་ལ་ འདའ ཞིང་མི་ལུ ལས་ལ གྱུར་ ཆོད་པ་ཙཿ ་ཙམ་མ་མཐོང་གསུངས། ༈ གསུངས་པ ་མད་དེ་ག་ ་ག་ལྟར་ དུ་གདའ། བོད་ཐང་ འཁོབ་ ཚོགས་མ ་བསགས་ ་ར སུ་སྐྱེས་པའི་ ས་འདིར། བྱིན་ རླབས ཀྱིས་ཕན་ 


དུག་གི་ལོ་མ་ལ་རེག་ན་ཕུང་བར་བཤད་དེ། 


/ གདགས་སམ་མི་གདགས་ལས། ངན་བུ་ཡང་བླམ་ ཿའདིའི ་ཞབས་ཏོག་ལ་རྒྱ་ནག་པོར་མཆི། 


ཡོན་ཏ ཏན་ གྱིས་ ་ཕུན་ མི་ཐོགས་པར་ གདའ། 
€ བྲེ ཟིར་བས། དམ་པའི ཞལ་ཿ ནས། ལོག ནས་ཅི་བྱེད། ཞ་མ་ཕ་ དྲུག་ གི་ཡུལ་ ་ན་ཐར་ལམ་ ནི་མེད། 





ཐུངས་ཤིག །འགྲོ་ཿ བ ་གཅིག ་གི དོན་དུ་ཡང ་རང་མེ ་དོང་ དུ་གཞུགས་པ ་དེ་གལ་ ཆེའོ། །རང་ཅག་ཕ་སྤད་དགའ་ལྡན་དུ་དུས་བྱའ འེ་ཨང་ གསུངས་སོ། 


གཞན་ རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དང་པོ་རང་སྤིན་ པར གྱིས། 








།ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ དུས་ ་ད་རེས་ལ བྱེད་ དགོས པར་བཤད དེ། ྣ 


དབོད་ དུ་མི་ ལྡོག་ པས་འགྲོ་བ་ལ་ ཕན་ཐ ཐོགས པར་བྱིན གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ་ 
རྐོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན་འབི་འབི་ ་ཚ་ཚར་མི་འགྱུར། ྣ 


།རང་གི །་བདེ་སྡུག་ །བྱད་དུ་སོད་ལ་སྒྲུབ་ པའི་གཙོབོར གཞུན དོན་ 
།གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ་ལ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་པ། འཛམ་ བུའི་གླིང་གི་ 
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ཟའ པའི་བློ་ནང་ དུ་ཁུག་ ལ སྙིང་རྗེའི འི་ཞགས་ པཾ ཕྱིར་རྐྱོངས། བསོད་ ནམས ཀྱི་སྦྱོར་ བ་དང་ དུ་མ་ལེན་ པར། ཕན་ སེམས ཀྱི་གན ན་ལྟེ ་ཕྲག ལ་ཁོལ་ཅིཿ ཅིག 










































































༄༅། །རྒྱན་གཅག་པ། 


༨༨ ༨ ༠ ༡ 


༨ 


ཤིས་སྩོལ། 











ལ་པའི་སྐུ། རྒྱལ་སྲས་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའོ། །སྒ་ཡི་མེ་ལོང་རྣམ་པར་གསལ་པ་ཞེས་ 
གནམ 'གྱི་སྐར་མ་ཙམ། །ཞལ་གཟིགས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྩལ། 











།ཨོཾ་ཡྷེ་དྷ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ལྷར་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་དཏ། 






































མིའི་སེང་གེ 

བྱ་བ་རྫོགས་སོ། 
མདྩོ་རྒྱུད་ གཉིས་ལ་ཊ ་རང་ དབངཐོབ། 
ཏེ་ལྷར་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དིམ་ཧཱ་ཤ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ།། 


་ཉིད་ིདནཔ་གཅིགསཔའྲིིདམཔྱ་ཆགར་ 





།འཇིགས མེད་ སྤྱོད ་འཆང་ བཀྲ་ 


























གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 























༤༨༽ ༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 153 





























ཏཾ 
རབ 
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༨ 


དྲ ཀོ མོས་པས འའོ་མུད་ྱུ་་ཤསུ་ཤསབྱིད་དམམ་ པ་ཞེས་པ་ པྲེ 
༄༅། རྒྱ་གར་སྐད དུ། གུཆབྱིསྦཱངཱདྷརཱནཱམ། བོད་སྐད་དུ། ཡོན ཏན་ གྱི་མེ་ལོང་རྣམ་པར ང་གསལ་པ ཞེས་བྱ་བ། བླ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སིདྡྷིརསུ རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་ གར་བ་ཆེན་པོ། མི་ལས་འངས་པའི་ སྐྱེས མཆོག །ལྔ་བྱར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། རིགས་དྲུག་ ་དཔལ་མགོན་ངམ་ ངཔ། སངས་རྒྱས ་དུ་མ སྙེད་ཀྱི ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུངས་ ་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 





སའ 
༄་ 
༢ ༠༤༤ 

པ། 


ཆེའི་ཕུང་པོ། རྒྱད་སྡེ་ བཞིའི་ དགོངས་པ་ ལེན་པ། 














བསླབ་ཐེམས་པ ད་ སུམ་གྱི་ག ད་རྟོགས་པ། བསླབ་པ་ 
སྒྲུབ་ཐེམས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གནད་རྟོགས་པ། 


དབང་བཞིའི་བསྙེན 











༄། །དམ་པ་ཀུན་དགས་ ཡོན ཉན་མེ་འ ལོང་བགྲོ། ། ། 
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།གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སངས རྒྱས་དགའ ་བ་ དབྱངས ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ བསྐུལ་པ། པོ་ཏ་ལའི་རིའི་ སྤྲུལ་པ །ལྔ་བརྒྱའེ འི་གཙོ་བོ། འབར་བའི་དབང་ ཕྱུག་ ཀུ་ 


བར་ཏ་ ནིར་ཐུབ་ པའི ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ལན་ བཞིར་ བྱོན ་པའི་མཐའ་ མ། 





རྣམས་བསྡུས་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འདྲེན་པའི་སྔོན་ པ་བཅོལ། ་པས། 


ཞིང་སྐྱེས་མ་ལ སྒྲུབ ་པའི་ རྟེན དྭབ་བའི ་དབང་གིས། ངོ་མཚར་རྒྱི གྱི་གནས་དྷ་ཀ ངྷིའི་ 


་ཞི་བྱེད་ ¡57 


༤༨༤ 




















དི དམ་ཆས སྡུག་བསྔལ 


ལྟན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། 
རི་ཕུག ཏུ། མཁའ འགྲོ་སྡེ་བཞིས ཕྱག་བ རྙན་བྱས་ཏེ། ཐུགས་ དམ གྱི་ལྷ་ དང་བྲག་ གོ་བ་མཛད་ པ་ ང་ལས། པོ་ཏ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ སཱོང་ གི་གཙོ་མོས། འགུགས་པའི་ཕྱག རྒྱས་ལས་ཅན་ 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་གཟེ་བརྗིད་ལྟར་བཀྱེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་ 
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མུན་པ་བསལ་ནས། དེ་ཏཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། དཔག་ བསམ་ཤིང་གི་ འདབ་མ ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱས་པ ལྟར། ཡུལ་དང་ ་བསྙུན་ པའི་མཛདང་པ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། གདུལ ་བྱའི་རེ རེ་བ་བསངས་ ་ 


4 །ཏེ་ཆེར་རེག་ཆེར་འཚེངས། ཆུང་རེག་ཆུང་དུ་འཚེངས་པ་ལགས ་སོ། །སླད་ཀྱིས་བསྟྙན་ པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ནས་སྡེ་སྣོད ཀྱི་བཅུད་འཛིན་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་ རྗེས་སྭ སུ་སྤོ་ སོ་བ་མང་ དུ་འབྱུང་ བར་གྱུར་ཏེ། ཏེ། དེ་ 





༧ དག་ལ་ཕན་གདགས་ཤེང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་སྣཚགས་ྱིམ་ཞུས་པ་ལན་དང་བཅས་པདན་ཚོད་ནམས་དང་། གཞན་ལ་་དྲི་བའི་མཐའ་བཅད་པྲ་ནམས་ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱའོ། ། ལ མངའ་ =÷ 
༼ རིས་སྦྱང་ཐོད་ཅན་བྱ་བ་ཞིག་དྲམ་པ་ལ་གསེར་སློང་དུ་འོངས་པས། ཁོས། མ་པའི་གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་ནས་ག གདམས་པ་ཞུ་བ་སྐད་ཟེར་ཏེ། དམ་པ་ལགས། སྙིང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཐག་རིངས་སུའོངས་པ་ 


༨ 


དྲ ལགས་ཏེ། ཆོས་རྒགས མེད་ པས་ ཉམས ་ལེན་མ བྱུང་། བདག་ དམ པས་ཐུགས ་རྗེས་བཟུང་འཚལ་ཟེར་ ར་བས། དེ་ ལ་དམ་པ་ དགྱེས་ཏེ་ ཡུན་ རིང་པོ པོ་ཞིག་ བཞད་ ནས། སྤྱང་ཐོད་ཅན། ང། ་འདོད་ པ་ ཁོལ་ ལེ། མ་ 
རྒྱ་མོ མོ་ཁྲམ་མ་ལ་བུ་ སྤྲང་ཕྲུག ཁྱོད ་འདྲ་བ སྐྱེ་བ། ཁྱོད ཀྱི་སེམས་ དེས་ཁ་ལ་ཞེ་རེ་ཁྲིལ་ ན། ཁྱོད་ཐག་ རིངས་སུ་འོངས་པ་ཚོང་བྱེད ་པ་མིན་ ནམ། ཆོས་མི་བྱེད་པ་ལ་ ཆོས་རྒྱགས་ག་ ན་འོང་ ༈། ཨ་ཙ་རས ་འཛིན་པ ་ ྣ 




































































༄༅། །བཏངས་པས་གསེར་ཚགས་མྭ་བྲས། ང་ལ་ དང་ཐུགས རྗེ ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བཟུང ་ས་མེད་གསུངས་པས། ཁྲོམ་ ཐམས་ཅད་གཡར་གད ད་དུ་སོང་ ངོ་། །ཡོང་གེ་ དབང་ཕྱུག་ ན་རེ། ྦ 
པ་ལགས། ཆོས་ཤིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས་བསྙམས་ ནས། བླ་མ་ཀུན་༔ གྱི་ཐད་ ད་དུ་ཆོས བག་ རེ་ཉན ་པས་དད་པ་ པ་སྐྱེར་མ་ ་བཏུབ། ལས་འཕྲོ་ཿ མེད་པ ་ཡིན་ནམ་སྙམ་གྱིས་རེས་འགའ 'དུས། འདི་ཅིས་ལན་པ་ ལགས་ 
ཁླ ཟེར་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འོར་ཆེ། དད་པ་ཁོ་༔ ན་ དེ་ ཡིན། ཁྱོད་ལ ལ་ ངེས་ཤེས་མེད་ཿ པས་ཐེ་ཆོམ་གྱི གྱི་སྒྲོག་ མ་ཁྲོལ་པ་ ཡིན། འདི་འདྲ་བའི ་གང་ཟག་མང་ དུ་ཡོད ་དེ། འདི་ རིགས སད་ལ། ལས་མ་སད་ 
* ཕ་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་བསོད་ནམས་གསོག་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཁོ་ ན་རེ། བསོད་ནམས ་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ པ་བྱ་བ ཙུག་ པ་ལགས ་ཟེར་པས། དམ་ཊ ་པའི་ ཞལ་ནས། ཁྱོད་དུད་འགྲོ་རང་དུ་འདུག་ ཀ་པ། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོག ས་གསོག་ པ་བྱ་བ། གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས། བདོག་ པ་ཐམས་ཅད ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ ་ས སུ་གཏོང་བ་ ཡིན ་མོད་ གསུངས་ ་པས ། ཁོས སྐེའི ་གཟི ་འཕྲེང་ བཅད ནས་དམ པ་ལ་ཕུལ། གོས་ 
རྣམས་ཕུད་ནས་དམ་པ་ཕྱར་ལ་ཕུལ། བྱང་སྐྱང་ཕུད་ནས་མཚོ་བོ་ལ་སྟེར་དུ་སོང་བས་བུ་མོས་བཟུངས་པས། དེ་ལ་དམ་པ་དགྱེས་ནས། དུས་དེར་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་འཁྲུལ་པ་ཞིག་གོ ། ༈ 
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༈ ཡན 
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༽ ¬ ༈ ༡༤ ཀེ ༡ ༩ ༡ ་¬ ༡ ་¬།་རེ རར. ར་ད ་༢་ རབ་༡ -་ `,» ~-»>༢¬. ༤༡༩ 
རྡོ ཅ་ཕན། ལུང་ལུང་ལ་ཅ་ཕན་ཟར། ཁྱང་ལ་སམས་ཅའདྲ་ཞག་ཡད་ན་སྲན་དང་། ངས་ངེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་བྱ་ཡི་གསུངས། མོ་ན་རེ། 


དགའ་ཕྱང་ངེ་འདུག་ཟེར་བས། དེ་ལ་དམ་པ་དགྱེས་ནས། བདེན་བདེན། ཀུ་རྭེ་བྱས་པ་ཡིན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་བདེན་པར་ མ་འཛིན། 


སེམས ་འདི ་འདྲ་ ཞིག་ འདུག་ དང་ ངོ་མི་ཤེས་ པར་ འདུག་ སེ 
འདུས་ པའི་མཐའ་འབྲལ། ་བ་ཡིན་པས ་ཞེན་པ་མ་ཆེ། 


མུ་ 








བདག་ ་མོ་བཟིང་མ་བྲ བུ་ཤི་ནས། མུ་ངན་ཊི གྱེས སྡུག་ བསྔལ་ཏེ་དམ་པ ་ལ་ཆོས་ཞུར ་འོངས ་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྐྱེན གྱིས་བསྐུལ་ བའི ་དད་པ་འགྲིབ སྤྱེན། མི་ལ་གཡར་བའི་ནོར་དགོས་དུས་སུ་འཁྱེར། 
 ཁྱདཀྱི་དད་པ་དངདིང་རིའི་སྤྲན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགེས་དུས་སུ་མ་སྟོངས་ཀྱིས་དོགས། གདམས་པ་དང་བྱུས་པས་ཆོག་སྟེ་གསུངས། མོ་ན་རེ། ངམ་པ་ལགས། སྔན་ཆད་འབྲུལ་གདའ། ད་ཆོས་བྱིད། 
ྫ ཅིས ཀྱང་དགོས ་པ་མི ་གདའ་ ། ཡུལ་ ཞིང་ ཐམས ་ཅད་ བློས ་བཏངས་ནས་ཆོས བྱེད་ཟེར་པས། དམ ་པའི ་ཞལ་ནས། བཟིང་མ། གདམས་པ་ ཁྱོད་ རང་ལ་འདུག །ང་ལ་ཡང་ བྱ་རྒྱུ ་དེ དཀ ལས་ མེད། འོར་ཆེ་ ཅེ 
ཏ' གསུངས། ༈ མོན་རེ། དེ་དང་ལགས་ཏེ་སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་ཞིག་ཞུ་དང་ཟེར་བས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་སེམས མེད་ པས་ཅི་ཕ ཕན་ ངོ་མི པི་ཤེས། ཁོ ཁོ་པ་ སེམས་ ཡོད་པ ་ཀུན་ལ། ལ་ལ་ལ་ 
སྙིང་མི་ 
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༄༅། ། །ངན་སེམས་ཀྱི་ གཅོང་ཡིན་པས་ཡེངས་སུ་ཆུག །གང་ལ་ ཞེན ་པ པ་དེ འཁོར་ བའི རྒྱུ་ཡིན པས་བློས ཐོངས། ཨ་ཙ་རའི་བཟའ་མི གྱིས ་དང་ སྡུག་ཿ ་བསྙལ་བཙལ་ཀྱང་མི སྟི་རྙེད་ཀྱི་ག སུངས་ < དྭ 

སཾ། ། པཿ མརྔ་སྒྲོན་མ་བྱ་བ། ཆོས་མ་གོ་བར་གོ བརྫུས འདེབས། གླུ་ལེན། སྦྱོན སྤྱོད ་འབའ ཞིག་བྱེད་ པ་ཞིག་ན་རེ། ངྱ་བུ་བ བཏངས ་པས་བདེ ་ས་ཟིན། །སྤྱོན་མ་ ང་རང་དྲིན་རེ་ཆེ། །མོས་གུས་ .]ོ 
3 བྱས་པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །རྗེ་དམ པ་རྒྱ་གར་ དྲན་རཾ་ཆ། །ངེས་ཤེས 'སྐེས་པས དོན ་དང་ མཇལ། རང་སེམས་ཆོས སྐུ་དྲིན་རེ་ཆེ། །ཟེར ཁར་ནས་གླུ་ བླངས་པས། དམ་པ། ་པའི ཞལ་ནས། ངས ཁྱོད་ ཀྱི་ླུ་དེ་ལ་ . 
ཀཱ 'ལན་འདེབས་བྱས། ཕྱར་ ཆུང་རམ་བུ་ཐེག་ དང་ གསུངས་ནས་མགུར་ །ར་བཞེངས་པ། རྒྱུད་ངན གྱི་བྱ་བ་ནམ་ཡང་ཐོཿ བངས། ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ཅི་ཡང་བདེ། ཁ སྤྱང་གི་ མོས་གུས ས་རྣབ་ཚ། །དྲིན ་ཅན་གྱི་ངེས་ ‰ 
ཤེས་ཁྱོད་ལ་མེད། ངོ་སྲུང་གི་བཟའ རྒྱ་ང་ལ་ མེད། རང་སེམས་ཆོས སྐུདྲི མེད་དེ། །ཡོད་ དང་ ཡོད་དེ་ངོམ་ཤེས། །གསུངས་པས། དིར་མི་ཀུན གྱིས་ བཞད་གད་བྱས ་པས་མོ་སེངས་ སོ། ། 7 བླ་ : 











1. 











མ་སྒོམ་ནག་ན་རེ། དམ་པ་ཉམས་ ལེན་ བག་ རྲེ་བྲས ་པརས ་དགེ་ སྦྱོར་ གྱི་འཕེལ་ བ་ཙམ་མ་བྱུང་། གདམས་པ་ ཞིག་ཐུགས་ ལ་གདགས་ པར་ ཞུ་དང་ཟེར་ པས། དམ ་པའི (ཞལ། ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དད་ པ་ ལ་ལྡང་དུབ་ཞུགས། 





























མཆི་མ དོ 

















བརྩོན་འགྲུས་ཕོ་མ་ནུར་སོང་། ཉམས་ ལེན་ ཞུ་འཁྱགས་ཀྱ ཀྱིས །ཁྱེར། མོས་གུས་ངོམ་ཞལ་དུ་སོང་། སྙིང་ནས་སངས་རྒྱས འདོད་ན་ཁྱོ་ ཁྱོད་ ཀྱི་སྤྱོད་པ པཾ ་འདི་ཏ བས་ ས་སྐྱེད་ འདོན་ དགོས་ གསུངས། ཁོ་ན་རེ། བདག་གིཿ 
ཇི་ལྟར་བགྱི་ན་ཟེར་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། བསོད་དེ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་མྱུར་དུ་འོང་ གིས་ལམ་རྟགས་ལ་ངང་མ་ཐུང་། ཌླ་ བླ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་མི་འགྲུབ་ཀྱིས་གཅིགལ་ས་སྡེ་ཚུགས། རུན་རླབས་མེས་ 
གུས ་ལ་རག་ལུས་ཀྱིས་དང་བའི་ ཡིད་སྦྲེངས། ལོང་ཡོད་ཀྱིས་དོན་མི འགྲུབ་ཀྱ ཀྱིས་དགེ་ སྦྱོར་ད་ དང་བྱ་བྱེད་མ་ བསྲེ། ཡོན་ ཏན་ འཆར་ཀར་ བདུད་འཇུག་པས་ བསོད་ ནམས་ལ་ དྲགར་ ལྟོས། བོད་སྙིང་རུས་ཆུང་ བས་ཤིང་ 
” ཆོད་ཁར་འཇོག །འྲབས་བུ་ སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ་ངང་ཐུང་བྱས་པས་ག་ གནའོང་ གསུངས་སོ། ། ཀྐ བླ བླ་མ་ཁྱི་རྗེས་ན་རེ། རེ། དམ་པ་ ལགས། ལྟ་སྒོམ་གྱི ་གྱི་ དོན་མ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ ཞིག་ ཐུགས་ ལ་གདགས་པར་ཞུ་ 
ཟེར་པས། དམ ་པའི་ཞལ ་ནས། བླ་མ། ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་ལས ་གྲོལ བ། མཁའ་ ལ་ཁྱུང་འཕྱོ་བ་ ལཱ་ བུས་ཤེས་པའི་མཐའ་ ཆོད། སྒོམ་པ་ བློ བློ་འཛིན་ ལས་གྲོལ་ ་པ། དུར ློདགྱིམིརོ་ ལྟ་བུས ཤེས་པ་ རྟ དང་ 
ཁྲོལ། སྤྱོད་པ་གཉེན་པོས་ མ་བཅིངས་པ། བུ་ཆུང་བརྡ་མ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུས་ ཆོས ་བརྒྱད ཀྱི་ཡིད་ བསྲབས། འབྲག་བུ་རང་ ལས་ཤར་བ། པདྨའི་སཱི སྲིང་པོ པོ་ལྟ་བུ ་བས་ རེ་དོགས ་ཀྱི་མཐའ་ ཆོད། རང་སེམས་འདི་ ལ་མིང་ 
































བདག་གིས་ 


102 


































༄༅། 











འཁྲུལ་པ ་མི་ཟློག 


ཀྱི་ཆན་ལ་ཨ་ཙ་རའི་ཕབས་ཐེབས། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པ་ཞི ་ཞིག་ལགས་པས། 


ལ་དྲི་གསོག་བྱས་པས་ཐོས ་པའི་མཐའ་མི་ ་ཆོད། 


།སྣ་ཚོགས་སུ་ བཏགས་པས་ཕུང་། དོན་ལ་ལྟ སྒོམ་ བྱ་བ་རང་ ཞིག གྲུབ་པ་མེད་ གསུངས། 
འདིས་མི་འགའ་བཟིར་འཇུག་ པར་འོང་གསུངས་སོ། ། ༈ འབྲོ་སྟོན་ དམ་པ དང་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་ ལ། མ་ཇྔོ་སྨན ཆུང་མ་ན་རེ། 
གསུང་ གླེང་འདྲ་མཛད་པར ཞུ་དང་ཟེར་ བས། དམ ་པའི་ཞལ་ ནས། 
བོད་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི་ཚོ་ལ་སྙིང་ནས་ཆོས་ཡོད་རེ། ངས མནས་བསྐུལ ་ཅིག་གསུངས། དེ་འ ལ་འབྲོ་ཿ བོ་སཱོན་ ་མ དགྱེས ་ཏེ། དམ པ། སོ 
བསམ་སྒོམ འཁོར་ བ་ལ་བཏངས པས་དོན་ ལ་ ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ། སྱེ། འཇལ་རྟོག་ཡུལ་ ལ་བྱས ་པས་སེམས ཀྱི་རྩ་བརྡར་མི་ ཆོད། 


།ཅི་ བྱས ་ཚེ་ འདིར་ཁྱེར་ ནས ཕྱི་མ ་སྲར་ལག་ སྡོང་པར་ འགྲོ། 





སྙོན་ པ་དང་ ཆོས་ཀྱི་བར་ དུ་ཕྲ་མ ་ཚུད་ཡོཿ ཡད་པས། 





དེ་ལ་ཁོ་ངེ ངེས་ཤེས སྐྱེས་ ནས་ཕྱག་མང་ དུ་བཙལ ་པས། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནམ། སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཆ 


སཱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་འོང་པ་ཙུག་ལགས་ཟེར་པས། 


ཁོང་གཉིས་བློ་སྣ་འཕྲད་དེ་མི་འོང་གསུངས། 


དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཚུར་ ཆུང་ ཁྱ་རྗེས 








དམ་ པ། ངའི་ སློབ་ བ་དཔོན 'འདི། 


དམ ་པའི་ཞལ་ ནས། ཚིག་རྐྱང་ 
ཕྲ་མ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཚུད་བྱས་པས། 





རར 163 




















 ། དམ་ པའི་ ཞལ་ནས། ཆོས་ནས་སྣ ང་བ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ པར་བཤད་ དེ། ཁོང་ཡུ ཡལ་ལ་ཨ་འབྲབ་ཀྱི་ དངོས། ་འཛིན་ བྱེད། ཆོས་ནས་འཁྲུལ ་པའི་རྩ་བ་ངར་ འཛིན་ ལས འབྱུང་ བར་ ང་གསུངས ་ཏེ། ཁོང་བདག་འཛིན་གྱི་ཁ་ 
ཁོང་ ཚེ་འདིའི ་གཉེར་ཀ་ལ་ བརྒས། 





ཆོས་ནས་ ཚེ་འདི་ཌ བློས་མ་ བཏངས་ པར་ཕྱི་མའི འི་དོན ན་མི་འགྲུབ་ པར་ ར་བཤད་དེ། བཱ 


མི་འབྲིད། ཆོས་ ནས་བསོད་ནམས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཁོང་ཆེ་ ཐབས་སྣ་ ་ཚོགས་སྒྲུབ། 
ངམ་པ་ ལགས་མད་ པར་ གདའ། སྙིང་ནས་ཆོས བྱེད་པར་ བྱིན གྱིས ་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ་ཟེར་པས། དམ་ པའི་ཞལ་ 








' ད་ཁོང་གཉིས་གཏན་བྲལ་ལ་སོང་བ་ཡིན་གསུངས། † དེ་ལ་འབྲོ་སྒོན་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། 
ནས། རྩ་བའི་མཚང་མ་རིགན་སྭེ་སྣོད་དོན་སྦྱི་ཡིན། བླ་མའི་ བྱིན་ རླབས་མ ་མ ཞུགས་ ན་ གདམས་ པ་ ་སྙན་ ངག ཡིན། ཚེ་འདི་ ཟློས ་མ (ཐོངས་ན་ཿ ཉམས་ལེན་ ཡིད་ སྨོན་ཡིན། ཁྱོང་རང་ལྔ་ ཆོས་དང་མི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ 
རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། འདི་དང་ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཀ་རླུང་ལ་ ལ་བསྐུར། རང་དོན་ གཞན་ང ་འོན་ གཉིས་ཀ །ཁྲེས་ཀྱིས་བོར། ལྟ་ སྒེམ་བྱ་བ་ལུང་ ན་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ལས་མ ་འཆོལ་གསུངས ་སཾ། ། ཤོ དོན་མོ་རི་པའི་ འི་བཙུན་པ་ 


ཞིག་ན་རེ། དམ་པ་ལགས། འ འོ་སྐོལ ་ཚུལ ཁྲིམས རྣམ་པར་དག་པ་ ལ་གཞི་ བླངས་པ་ འདི་བུ་ བུབས་ཆུང་སྐད་པ་ ཙྩག་ལགས ཞུས་པས། 





དམཔའི་ཞལ་ནས། ཁམ་སྱུང་ཁམ་སྤྱང།ཚུལ་ཁྲིམསརྣམ་པར་དག་ན 


164 



































ཟི། །བུབས་དོན་ཅི་ཡོད། སྔིག་པ་ས་ལས་བླངས་ནས མགོ་ལ་སྐད། 
དཔའ་ དཔང་ པོར་ བཅུགས ནས་ཁས ་བླངས་མི བསྲུང་། 
མི མི་འཇོམ་པར། འཁྲུལ་བཤལ་ རེམས་པར ་གངདའ སེ། 
ཟོ ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་ བསྟོརེ་དུ་ཚོར་གསུངས་སོ། !། ཌྟཾ ཡོན བདག་མོ་བཟང་རྒྱན་ན་རེ། དམ་པ་ལགས། 
སེམས་ཀྱི་སྒྲོག་ཆོད། སླར་ལ་ཆོས་དང་ཕྲད། དགའ་བ ཞིག བུང་ ཟེར་བས། 














བོད་ཀྱི་སེར་ གཟུགས་ཚོ་དང་ རྒྱུས་ ཡོད་དེ་ གསུངས། དེ ཙུག་གདའ་ཟེར་ བས། 
མཁན་སློབ་ཀྱིས་མ་ཚོར་བས་ཆོག་པ་ཙུག་ཏུ་སྡིག་པ་ལ་ལྐོག་རྣོག་བྱེད། གེ་བཅན་གིདདྲ་རས་ལ་ཚྱབག་གི་ཕོགས་བེད། 


དེས་སྒྲིབ་ པ་མི་ འདག སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔས ཁྲེལ་བ་ ཆ་ མེད་པར། _ རང་ལ་བརྫུན་ ཉེ་ཚེ་སྭོཿ སཱོང་སྟེ་འགྲོ་ སྭ་དགའ་ མོ་ཞིག་མི་འོང་ཉེན ཡོད། 
བཱ་ བུ་ཞིག ་གི་ གཉེར་ཀ ལ་ཆགས། 


ཞན་ ཞིང་ནས་ ཆས་བྱ་བ ་མནོ་ཿ ་བ་ བདོག་པ འགས་ ཏེ། 


དམ་པ་ཤིན་ ཏུམཉེས་ནས། མ་ང ཇོ་འདར་ཆུང་མ་ལཁུ ཚུར་ཞིག་བརྒྱབས་ནས། མོ་ཁྱོ་ག་ཁྱོད་ཙུག་ཡིན་ནོ། 


སངས་རྒྱས་ 'དང་བྱང་ ཆུབ སེམས་། 
མི་དགེ་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 


ད་བུ་དེ་ཤི་ 
།དིང་རི་བ་ཚོ་མོའི་བླ་ 
ད་མོའི་མདུན་མ་རྩེ་མོ་ལ་ 








༨༽ ༨ 


ཀཀ ཟླ 











བོ་ལ་ཉོན་ཅིག །སྙོན་ མོ་གོ་ཿ གར་གཡོས་ཀྱང་ སྔེར་ དྲལ མགོར ཤོར། ེད་ ཚོ་ལ་ཨ་ཙ་རཾསརི ་ཙམ་གྱི་ཞལ་ ཏ་བཏངས་ ཏེ་ ཉན་མཁན མེད། བཟང་རྒྱན་ གྱི་སྡུག ་བསྔལ་ བདེ་ བར་འབར། 











༨༡ ༤༽ ༨ 








གདའ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅལ་ལ་ཅོལ་ལེར་གདའ། 


སོ། 














ཟེ ༄༅། ཀྱི་དུར་ས་ཡོད་ཀྱི་དེར་སོང་ ལ་ལྕེབས་གསུངས་སོ། ད 


ཟེར་ ནས་འཁྲབས་པས། 


སྐ གློག་དང་འདྲ། གསལ་ཀྱང་མི་བརྟན་པར་འདུག །ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རྩ་བ ཆོད་ན། 
༧ པའི་འཕོངས་ལ ་གཏད་པ་མེད་བྱ་བ་ཡིན། གཏད་ པ་ཅི ་བདོག་ཟེར་ ར་པས། 

རླབས་ཀྱི་སྙོབས ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ སྱོན ་ཐབས་སུ་མཐོང་བ དེ བཞད་ གད་ཀྱི་ས་ན་མེད། མོའི འདི ཕྱིས་རྗེས སྐྱོང་ མ་ཤེས་ཀྱང་ ་ 
། ལ༈ ཡང་དམ་པ་ དབུ་བསྙུམས་ནས ་སིག་ སིག ་སིག་ རྒེད་ཀྱིན 'འདུག་པ་ལ། 


དེ་ ལ་དམ་པ་མ་ མཉེས་ཏེ། 


མ་ཇོ་འདར་སྒོམ་མ་ན་རེ། ཕཊ་ཕཊ། སྣང་བ་འདི་ཀུན་ཡད་དེ་ཡུད་དེར་གདའ། སེམས་ཉིད་འདི་ཀུན་བན་ནེ་བུན་ནེར་ 


དེ་ལ་དམ་པ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་བཞད་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། 
སྐྱེ་ཚུལ་ འདི་ འྲད་ བ་ཞིག་ ཡིན་ ན་ཏེ་གསུངས། བཛྫ་ཀྲོ་༔ ངྷ་ན་ རེ། 





རྒྱ་སྒོམ་མས་རྩར་ཕྱིན་ ནས། དམ་པ་ཅི་ལ་མཉེས་ལགས་ཞུས་པས། 


བྱིན རླབས ཀྱིས འཁྲུལ་པའི་མདོག་ འགྱུར་ བ་འདི་མུན་ ཁུང་གི་ 
སྒེམ་མ་སྨྱོ་བའིཁ་ལ་གཏད་པ་མེད། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱགས་ 


དྲ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །བྱ་ི་ནསི་མེ་ིཚིའོང་བའདཉམྱའི་མཚང་བས་ བྱིན་ 


སྔན་ཆད་བསགས་པའི་ ི་ལས་དུ་ མ་བཅོམ་ནས་ ཡོད་ གསུངས་ 
དམ་པའི་ ཞལ་ནས། ཕར་སོང་ཕར་སོང་ 









རོ 167 


་ 



































གསུངས། མོས་རྩར་བསྡད་པས། རྐྱལ་བ་ ་བ་ཞབས ་བརྡོལ་ཏུ 'ཏུ་ཕྱེ་བླུགས་པས་དགོས་དུས་སུ་ ་ས སྭུ་རགས་ཆད། ཇོ་སྒོམ ་གྱི་ཆོས་དེ་ བསླབས་པས ་རང་ལ་མ་ ཕན། བཤད་ པར། ་གཞན་ ལ་ པ་མ་ཕན། གནམ་འདིའི་འོག་ན་ 
ཌྷ ཁོ ཁོ་ལས་ཡི མུག ་པ་ ་མེད། དཁོ། སང་དགོངས བྲང་རྡུང་ གིན་འཆི་བར་ འདུག ་གསུངས། དམ་པ་ དེ་འདྲ་བ་སུ་ཡིན། ག་ན་ བདོག ་ཞུས་ པས། ཁྱོད་ཿ ལ་ཆ ཇ་མེད་མངའ་ རིས་པ་ཞིག་ ཡིན། རྟ་ནག་རྡོ་རྗེ་ལ་བུ་མ་ 
(སྒེ སྨྲས། སྐྱེས: ན་ ངོ་ནི་ཤེས སྙིང་ཁམ་ མི སྤྱེད་པ ་གསུངས་ ་སོ། ། ཀྭ སྙོན་ མ་ དར་རྒྱན་ན་རེ། དམ་པ པ་ ལགས། _ བདག་ འགྲོ་བ་ལ་ ཊ་ཕན་ཐོགས་ པར་ ར་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཟེར་པས། དམ་པའི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕན་སེམས་དེ་འདོད་ཁ་མིན་ནམ། ཁྱོད་ཊུཾ ྱེ་བསོད་ནམས། དེ་ཁེངས་གྲགས་མིན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དོན་དེ་ཆོས་བརྒྱད་མིན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱི་གདམས་པ་དེ་བཟའ་ཟོང་མིན་ནམ། མི་ལ་བཤད་པའེ་ 
ཆོས་དེ་ དེ་ཚོ་ཁྱོད་རང་གི རྒྱུདལ་སྦྱརན ་འོང་སྟེ། ཁ་སྙི ་སྙིང་སོ་སོ་ སོ་བ། རང་ གིས རང་ལ་ཞེ རེ་ཁྲེལ་གསུངས། མོ་ན་རེ། བུད་མེད་མི ་གཅིག་ ལཁེ གྲགས་དང་འདོད་ཁས་། ཅི་བྱེད། སེམས་ཅན་ ལ་ཅི་ཕན་བྱས་པ་ 
ལགས་མོད་ཟེར་བས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། མདྱ་ཀུང་ཀུ་རྱེ་བས་པ་ཡི ཡིན། འོར་ཆེ། གཞན ་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་པ ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་ བར་དཀོན་པ་ཡིན། ད་འོག་གཞན་ དོན་བྱེད་པ་ལ། དུས ཀྱིས་བཤུགས་ནས་ 
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ཟོ ༄༅། །རྒྱུད་འགྲེལ་ གྱིས་ ཕན་མི་ འཐོགས། བྱིན རླབས་ཊ ཀྱིས སྣང་བ བསྒྱུར་ དགོས་པས། རང་སྒྲུབ་པ ་ལ་གཙོ་བོར་ ར་གྱིས། གཞན་སྣང་མི་ མ་འགུར་བའི་བསམ་བཟང་ཙམ་ཡི་མུག་གི་ལས་ཡིན་པས། ཅི 
མི་ལ་ཁ་སྦྱང་མ་བཤད། ཤད། ཆོས་བདེན་ ན། ཁྱོད་ རང་ཡང་ དེ ལྟར་དུ བྱ་མོད་ ཟེར་ དདུ་འོང་། སྙིང་ ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས ་པ བྱུང་ ན རྒྱུད་ལ་ ཞོ་༨ ཤམ་བྲི། ལར དུས་ ངན་ གྱི་སེམས་ཅན གདུལ ་དཀའ་ །འ་གསུངས་སོ། ཌ 

ླ འབྲོ་ལོ་ཙ་བ་ན་རེ། རིག་ པ་དྲི་མ ་མེད་ པའི་ངོ་ཿ སྤྲོད ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་བའི་ཨ་ཙར་ ཞིག འདུག་ ཟེར ་པས། འདི་ ཚར་གཅོད་ད དགོས་ཟེར་ ནས་ཟླ ་གླང་ འཁོར་ དུ་འོངས་ཏེ། དམ་པ་ ལ་མཆོངས་པས་ཁོ་: རང་བརྒྱལ། བཱ . 
: སངས་ཙ་ན། ཁོན་རེ། ཨ་ཙར་ལ་མི་ བསྔོ་ཡི། ཿ་ཙ་རའི་འཁོར་ཚོ་འཚོགས་དང་། ཞེདཀྱིལྟ་སྒོམ་ལས་སོགས་པ་རང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་པས། ད་ལ་ྱར་ཆུངདུཡསམགུར་བཞེངས་པ། 


ར་གསུམས་གཏགས། པའི་སྟོང་ཉིད་ལ། །གྲུབ་མཐའ་ མཁན་གྱི་ལྟ་བ་མཛོད། མི་ ངེད ཀྱི་ལྟ་བ བ དབྱིངས ་ར སྲུ་གོལ། །སྟོང་ པ་བཅོན འཛིན་གྱི གྱི་ཞི གནས་ ལ། །སྡུག་སྲན་ཅན་ གྱི་སྒོམ པ་པ་མཛོད། །མི་ ངེད་ཀྱི་ ཀིསྒམ་ ང། བོ 
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སློག་པ 
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དམ 











ལས་འདས། །ཆེད་དུ་བཅོས་པའི་ཞིག་པོ་ལ། ཟོག་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་ཐོང་ མཛོད། །མི་ངེད་ལ་ཆེད་འཛིན་སྤང་ བླང་མེད། །ནམ་ཞིག་རེ་བའི་ ཡིད སོ ལ། །བཟང་དུ་རེ་བའི་འབྲས་བུ བུ་མཛོད། །མི་ངེད་ལ་རེ་ 
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དྲོགས་སྤང་བླང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། 





འབྲོ་ལོ་ཙ་བ་ན་རེ། ཨ་ཙ་རས་མི་ཆུད་མ་བསན་པར་འདུག་གི་ཟེར་ནས་སེ སོང་། ཀུན་དགས་དམ་པ་ལ་དེ་འདྲ་བ་སུ་ཡིན་རྲིས་པས། ངད དམ་པའི་ཞལ་ནས། ྣ 
ལྷ ལོ་ཙབ་བྱ་བ། བོད་ཁ་ཆེར་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོ་ས་ཐོབ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རྒྱ་ནུག་བསྐོར་བ་འདྲ། ཁོའི་བུ་སྨད་ཁ་ཆེ་ན་ཡོད། དཁོ།ཁ་ཆེར་འགྲོ་སྟེ་མཆི་གསུངས་སོ། ། ༈ ཟླ་མ་རམ 
༧ དགེ་བའི་སེང་གེ་ན་རེ 


། ཉམས་ཀྱི་སྣང་ བ་འདི་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བར་འདུག་པ་ལ། འདི་ཡིན གྱི་བཞག་ ས་ཙམ་མ་རྙེད་ཟེར་པས ། དམ ་པའི་ཞལ་ནས། བློ་ལ་བཞག་ས་ ས་མེད་ན་ ཕུག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཧཉམསལ་ 
ངོས་བཟུང་མེད་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པ པོ་ཡིན། ཡིད་ལ་ ཟུག མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། བཞག ས་ལ་དགོས་པ་མེད་གསུངས། རྲི ་པའི འཞལ་ ནས། གསང་ཝྔགསང་ པའི་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱལ ་སྲིད་དང་འདོད་ ཡོན་མ་ 
སྤངས་པར། སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ ཡོད་སྐད་ ན། ་ དེ ལྟར་ ལགས་སམ པ་ཞུས་ པས། དམ་ པའི་ ཞལ་ ནས། ཐབས མཁས་ཀྱིས ་འདོད་ཡོན་ལམ དུ་ཁྱེར་ཤེས ་ན་ སྔགས་མི་ སྔགས་མེད། འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ 
ལ་བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད། རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། དེ་ལ་དངོས་ པོའི་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ འོ་ན་གསང་སྔགས་ལ་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ དགོས་སྐད་པ། 



















དེ་ལྟར་ལགས་སམ་ཞུས་པས 
































ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ 


ཟེད རོ བསྒོམས་ཞུས་པས། འཁྲུལ་པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་མ་འགྱེལ་ན་བསྒོམས་པས་དྲི་མ་མེ་ཕྱིད། དབྱར་ཀའི་རྩི་ཐོག་ས་ལ་སྐྱེ་བ་ ཡིན། རྡོ་ལ་མི་སྐྱེ་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ 
སོ། ། ༈ ཡོན་ 


འཆར་ཞུས་པས། བུནམོང་གི་ཡོན་ཏན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུལས་འཆར་བ་ཡིཿ ་བ་ཡིན ་ཏེ། དེས འཁོར་ བ་ལས་མི སྒྲོལ། རང་ཅག་གཉུག་མའི་ འི་དོན དང་ ཕྲད་པས་ཆོག་ཁ་ རོག ་འདུག་གསུངས་ 
བདག་དཔལ་གྲགས་ན་རེ། དམ་པ ་དང་ཨ ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། དམ་པའི་འཁོར་གླང་འཁོར་ བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད། སངས རྒྱས་རང་ ཡིན་ཏེ་ འོང་སྙམ་པར ་འདུག་ཟེར ་པས། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། འོར་ཆེ། 
, སངས རྒྱས་ཙམ དུ་མཐོང་ན་ བྱིན རླབས སངས་རྒྱས་ཙམ་ དུ་འབྱང་གསུངས། དེར་ དམ་ ་པས་གླང་ འཁོར་བ ཀུན་ལ་བོས་ནས། ཀ་ ཡེ། _ མཁན་པ་ པ་ཁྲོད ཀྱི་སངས རྒྱས་ཚོ། ན་སོ] གླང རྒན དུ 
་ྲ སོང་ཡང་ཤེས ་པ་བེ་ཆུང་ ལས་མེད། མིས་ཆོས པར་མཐོང་། ཁོང་ ཚོ་ཐ་མལ་དུ་སྟོད། ཨ་ཙར སང་ཕོད་སྐྱས་: ་འདེགས་ཀྱིས། ཁྱེད ཚོ་དེ་ཙ་ན་ཕྱིས་ལ་ ལ་སྡོད། ཆོར། ཚུལ ་བཞིན དུ་བྱས ་ན། བྲད། །གོས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ལས འབྱུང་བ ་ཞིག་ལ། ལས་སུ་ལྟོ་མདུན་བྱེད། ཚེ་ཕྱི་མ་ དང་སང་ཕོད་སྔོན་ལ་གང་འོང་ཆ་མེད་ པར། བྲརས་ཁའི་རྒྱགས གྲབས་བྱེད། སུས་ཀྱང་མི སོངས་པར་གཅིག་པུར་འགྲོ་ངེས་པ་ལ་ 
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| །འདས། ཀཱ དམའ ་མོའི་མཚོལ་མར་ བལྟས ་པས། །རྒྱ་མཚོའི ་ཆུ་ལ་གཡོཿ མགུལ་མེད། །བར་ སྣང་ གི །ཁམས་སུ་ཕར་ བལྟས་པས། །རྟེན ་མེད་ ཀྱི་སྐྱི་བསེར་ གར་ དགར་ཡན། །ཉི་ཟླའི་འོད་ལ་ཡར་བལྟས ྣ 
པས། པི སྐྱོ་དུབ ་མེད་ པར གླིང་བཞིར་ བསྐོར། རྣལ འབྱོར་ སེམས་ལ་ ་ཚུར་བལྟས་པས། །འགྲ་ གྲོ་འོང་མེད་ པར་ཆོས ཀྱི་སྐུ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ ཕྱར་ ཆུང་གི་ཞལ་ ནས། བླ་མ་ དང་སངས་རྒྱསཿ མཉམ དྭ 
བསྟོར། །མོས་གུས་བྱས་ངས་མ་བརྙེད། །ལྷ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཞིག །རྩོལ་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུང་ལ་མེད། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་འདྲིས། །ཕྤང་བུང་བུརུ་ངཾ་མ་ བརྙེད། །རྟོགས་པའི་ 
གླེང་ གླེང་ གཏོང་མི ཤེས། །དབུ་ཆེན་རྣམས ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས ་ཟེར་རོ། །བླམ' འབྲོ་ཟླ་འོད་ ན་ རེ། ཤར་ སྲོ་མཐོན་རྩེ་ལ་ཉི་ཤར་པས། །སྨག་མུན་རུམ་མཐའ་ནས་སངས་པ་ དེ། །སེམས་ཅན་ ལས་ཀྱི་ 
ྲ པཔ ྤྱ་མཐུན་ཡིན། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཞིག །ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པ་དེ། རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡིན། ེ་ད་ཡི་རྗེས་སུམ་ཞུགས་པ། །ལག་རྡུམ བྲག་ལ་ ཿ་འཛེག་པ་ཡིན། །འདིར་ 
འཚོགས་རྗེས་འཇུག་གི་བུ་སློབ་ལ། །རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཚིག་མཐོ° ་མཐོལ་བར་ཞུ། །ཞེས་ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མགུར་ གྱི་ཞུ་བ་ཕུ་ ཕུལ་པ། དམ་པས་ལན་དུ་མགུར་གསུངས་པ། ང་ཅཱ་ ར་སི་ ཧའི་ དུང་འཕྲེང་ ཅན། །ཅོད་ | 
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༢ ༄༅། པནྨ་རལ་པའི་ཁབ་ཏུ་བསྐྱུར། རིགས་མཆོག་བམ་ཟེ་ལཱ་ཡིསུས། །ཨ་ཧན་ཡུལ་དུ་གསང་ཚིག་བསྒྱུར། །སཱེ་དྲུག་ཕལ་ཆེན་གནད་ཀྱི་སྡེ། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བཀའ་ རྟུགས་ 

བསྒྱུར། །སེང་ གེའི རྫོང་དུ་རྟེན ་འབྲེལ་བལྟས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བཀའ་གྲོས པ་བྱུས། །ལྔ་ བྱང་ རྩ་ལྔའི ཅོད་པན་ དེ། །བོད །བམས །ཁ་ང བ་ཅན་ དུ་ཕྱར། ཁམས་གསུམ་ གླིང་ དགུའི་མུན་པ་ བསལ། དྲི ་མེད་ 
¦ འོད་གསལ་ སམསཀྱ་ཤིས་། །མཁའ་ལྟར་འགྲོ་འོང་མེད་མོད་ཀྱང་། །འགུང་བཞིའི རྟེན་ཿ ་འབྲེལ་ རྫས ཀྱི་ལུས། །འདུས་པའི་མཐ མཐའ་མ་འཇིག་པར་ ངེས། _ །སྣུམ་ཟད་ མར་མི་ གསལ་ཀྱང་ འཆི། །རྟེན་འབྲེལ་ 
“ ཆགས་སུུ་ཚུད་པར་ གྱིས། །ཞེས ་གསུངས སོ། ། ཌ ཀུན་ དགའི་ཞལ་ ནས། སྐྱེས་པའི་ མཐའ་མ་འཆི་བ་ ལ། །འགྲོ་འོང འང་འདུག ་གམ་མི འདུག་ །ལྟོས། །འདུས་པའི་མཐའ་མ་བྲལ་ བ་ལ། །ཞེན་པ་ 
འདུག་གས མི་འདུས་ལྟོས། །བསགས་ པའི་མཐའ་མ་ ་བསྡུས ་པ་ལ། ཆགས་པ པ་འདུག་ གམ་མི་འདུག་ 'ལྟོས། །བྱས་པ་ ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ལ། །འཕོ་ ཕོ་འགྱུར འདུག་ ་གམ་ མི་འདུག་ ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བྲྔ་ཀྲོ་དྷའི་ཞལ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིགས་པ་ལ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ ཡོད། །ྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་ལ ། །ངག་གིས་མཚོན་དུ་ག་ལ་ ཡོད། །བདེ་ཆེན་ནང་ དུ་འབར་བ་ལ། ། 








ཞི ཡོ 


ོམཆོསོསྡུགབླསལ 
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པོསོོས་འོ 


 སྨིག་རྒྱངས་ཆོད་པར་གྱིས། སྒྱོ་བར་གྱུར་ན། རྒུན་ཆང་གི་རོ་ལ་བྲིད་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོངས། གཡུལ་ངོ་བཟློག་ན། _ མཆུ་ལ་རལ་གྲི་བསྐྱོན་ལ་ཁྲོམ་དུ་དཀྱུས། གླང་འཚོ་ཤེས་པ་རྒྱ་གར་ན་འགའ་ལས་མེད་ 


གསུངས་སོ། ། ཀཱ མ་ཇོ་ཆོས་གསལ་ ན་རེ། དམ་ པ་ །ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྡོང་པ་ཉིད་ཡིན་ སྐད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ རྒྱ་དང་། སྡོང་པ ཉིད་ལ་གྲོལ་ རྒྱུ་འོང་བ་ ཙུག་ ་ལགས་ ཟེར་ པས། དམ་ 
པའི ་ཞལ་ནས། དགེ ་འདུན སྐྱིད། ཁྱོད་ ཀྱི་མེ་ ལྕགས་དེ་འཁྱེར་ ལ་ཤོག ་དང་ གསུངས ནས། དེ་ལ་མི་ བཏོན ་ཅུང་ ཟད་བསོས་ཏེ་ཤིར་ བཅུག་ ་ནས། ལྟས་ ངན་ མེ ་འདི་རྐྱེན་ ལས ས་བྱུང་ ནས་རྐྱེན་ གྱིས་ཤི །དིའི་རྒྱུ་ རྒྱ་ 


180 


མཚན་ལ་རྗེས་གཅད་དུ་མ་བཏུབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། མེ་ལྕགས་གྲང་མོ་འདི་མེ་ཚན་མོའི་རྒྱུ་ཡིན། ཁོག་མར་བཅུག །ང་ཅག་གི་རྒྱ་གར་ན་འདི་འདྲ་བ་མེད་གསུངས་པས། མོས་བརྡ་དེའི་དོན་གོ་ནས་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ 
གོ ། པ སཱོན་མ་བྱང་ཆུབ་དགེ་ན་རེ། དམ་པ། འཁོར་བའི་མཚང་རྟོགས་ན་ཆེད་དུ་སྤང་མི་འཚལ་སྐད་པ། དེ་ལྟར་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བའི་མཚང་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ 


ལས་འདས་པ་ཡིན། དེ་ལས ་ལོགས ་ཤིག་ ཏུ་བཀར་ནས་འགྲེ་ གྲོ་ས་མེད་གསུངས། འ་ འོན། རྟོགས་ལྡན་ དུ་རེ་ བ་ཀུན་ལ་ཡང་ རྟོག་ པ་དྲག་པོ་ པོ་དང་ ཅེན ་མོངས་པ་དྲག་པོ པོ་སྐྱེ་ཡིན་ གདའ་བ། འདིས་གནོད་མི་སྐྱེལ་བ་ 
པཿ 
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༄༅། །ལགས་སམ་ཟེར་པས། དམ་པས། ཕུར ་མེ་ཞི 'ཞིག་ བརྐོས་ ཏེ་རྩ་བའི་སྤ་ སྤུ་སྤྲུགས་ཏེ རྡོའི ་ེང་ དུ་བཞག ་ནས། སྡོན་ མ། ཕུར་མོ་( འདི་ཏ ལ་བཅད་ བཏུགས ་གང་ཡང་མ ་བྱས་ཏེ། རྩ་བ་ས་དང་ 
ཕུལ་པས སྤི་མི ནུས་པར་ ར་གདའ སྟེ ས་དང་ཕྲལ་པ་ཉུང་གསུངས། རྩ་བ ་འདི ་ར ་དང་ ་མ་ཕྲལ་ན་ལེན་གཅིག ་བྲེགས 'ཀྱང་སྐྱེ་བར ་གདའ གསུངས། རྒད་ པོ་སྐྱད་སྐྱ སླབས ་ན་ རེ། དམ་པ་ལགས། ན ་སོ་བརྒ ས། 






ད་ 
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ཤེས་པ་བྷར བརྙིངས་པས་ཆོས་ནི་མི གོང བར ་གདའ། ཕྱོགས ཀུན་ཏུ་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི གླེང་ གླེང་འདྲ་བ་ གསུངས་དང་ཟེར ་པས། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། ཡོན་བདག་ གབསྲེས་པོ། ོ། ཡས་ཀྱི་ཁ་ན་ཡར་ལ་རྣག་མནམ་ ཿ 

ྲ གྱིན་མི་གདའ་འམ་གསུངས། དེར་ཁོན་རེ། དེ་འདྲ་བཁན་གསལ་ བར་མནམ་གྱིན་མི་གདའ ཟེར་པས། དམ་པའི ཞལ་ ་ནས། རྣག་ ག་མནམ་ དུ་ཐང་། ཡང། ཀྱི་དོན་སྙི ང་རུལ་འདུག་པ། ཚེ་ནམ་ཟླ་ཟད་པའི་ ངོ 
སྦྲང་བུ་ལྟར་སོང་ཡང་ཆོས་མི་དྲན། ན་སོ་བྒརསས་པས་ ཆོས་དགོས་པ་ཡིན མོད། ཤེས་པ་ཇི་ ལྟར་ བརྙིངས་ཀྱང་ སྐྱབས 'འགྲོ་ཤེས་ནས་འོང་ མོད། གདེང་མེད་པར་འཆི་བ་ལ་མི་ འཇིགས་པ བྱོལ་ སོང་གི་ །རིགས། ཡ་ ྲ 


མཚན་ཅན་གྱི་གླེང་གླེང་ངས་བཤད་མི་དགོས་པར་ཁྱོད་རང་ལ་འོང་གི །དེ་ཙ་ན་མ་འགྱོད་པར་གྱིས་གསུངས་སོ། །༈ 7 ཚོང་དགེ་ཇོ་སྲས་ན་རེ། དམ་པ་ལགས། འཁྲུལ་པ་འདི་ལ་རྨང་རྡོ་བཟང་པོ་ཞིག་ 
























།གསུངས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གན་ལྟེ་ནས། སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་ཐུམ་པོ་ཞིག་བཏོན་ནས། གླང་འཁོར་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ལ་བྱུགས་ཏེ། ད་མིག་ཚུམས་ལ་ལྟོས། བལྟ་སུ་རེམས་ 


། 
ག་སྔོན་ལ ་སེས་ འོང་བར་འདུག གསུངསས ། ། ལྟ དམ་པ་ ཀགུན་དགས་ ཞུས ་པ ། གང་ལ ཡང་རང་རྒྱུད་དུམ བཟུངས་ ན་ལས ་གསོག་མི ནུས པ་ལགས སྒམ་ ཞུས་ པས་ ། ཁམ བུ་སྐམ་པོ་ཞིག་གཏད་ནས 






པ་ཞི སོ། ད 
འདི་ལ་སོ་མྭ་རུག་པར་མིད་དང་གསུངས་ནས་མིད་པས། མ་ལྡད་པར་བྲོ་བླག་ཚོར་རེ་འདི་ལ་འབྲན་ཀྱང་མི་མཆི་གསུངས། དམ་པ་ལགས། འོ་ན་དགེ་བྱ་བུས་པས་ཀྱང་དམིགས་མེད་དུ་བསྔོས་པས། འབྲས་བུ་ 







་འབྱིན་ནམ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འདི་ཅི་ཟེར་ན། དགེ་བ་དམིགས་མེད་སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བས་སྨིན་པ་ཡིན་པ། སྡིག་པ་དམིགས་མེད་དུ་བཤགས་པས་འདག་པ་ཡིན་མོད། སཱིག་པ་ ལ་བསྔོ་བ་སུ་ 
བྱེད་གསུངས་སོ། ། ༈ རྒྱ་སྒོམ་མས་ཆུ་བླངས་ནས་བྱང་བའི་བུམ་པ་ཆག་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ། རྒྱ་སྒོམ་མས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། དིང་རི་བ་ལ་གོ་ 


བ་མེད། ཚེ་ངེས་མེད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ཞིག་ལ་བས་ཀའི་རྒྱགས་གྲབས་ད་ལྟ་ནས་བྱེད། ཡོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཕྱིར་ལུས་སམ་ཆ་མེད་པར་མེད་པའི་གསོག་སྐྲུན་བྱེད། སྟོངས་ངེས་པའི་ཚོགས་གསོག་མི་བྱེད་ 





°? ༧༣9 







དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 183 
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པར། 





གསུངས་སོ། ། ༈ ཡོན་བདག་མོ་རྒྱན་ནེ་ན་རེ། དམ་པ་ལགས། 


༢༠༤ 


སྟོངས ་སམ་མི ་སཱོངས་ ཆ ་མེད་ པའི་ཉེ་འབྲེལ་ སྐྱོང་། སྐྱིད་ངེས་པའི་ཆོར ཆོས་མི་ ནུས་པར། 


སྔོན་གྱི་ལས་ཁོ་ ཁོ་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་ཿ ་པ་ཡིན། _ དུས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་ཙ་ ན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ གློ་བ གློ་བུར་ དུ་བསྐམས། 





གདམས ་པ་ ཞིག་ ཞུ་དང་ཿ ཟེར་ བས། དམ་ང པའི 


པའི ་ལེན་ མེད་པར་གདམས་ངག་ གི་རྩི་མི ་འགོ། ཁྱོད་གདམས་ ངག་པས་གཡར་གད་དགའ། ཡི་ དམ པས་ཁྱོ་བོ་ ཁྱོ་བོ་དགའ། 








སོ། ། ༈ སྒོམ་མ་སྒྲོན་སྐྱིད་ན་རེ། ཙུག་བྱས་ཀྱང་སྒོམ་སྐྱེར་མ་བཏུབ། 




















གདམས་ངག ཅིག ་ཞུ་དང་ ཟེར་པས། 











གྲུབ་ བམ་མི ་གྲུབ་ཆ་ མེད་པའི་ ཡིད་སྨོན་° ་འདིངས། 
ཁྱེད་ཚོ་ཡེངས་མ་ ལམ་ལ་མི་ མི་ཚེ་བརྒས ་སུ་ཆུག 
་ཞལ་ ནས། རྒྱན་ནེ་ཁྱོད་ལ་གདམས་ པས་ཅི་བྱེད་ གསུངས། 
རྟོགས་ འདྲ་བ་བྱུང་ན། འཆི་ཙ་ ན་སཱོངས་སུརེ་བ་ ལགས་མོད་ཟེར་བས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་འཆི ་བ་ཅང་ཡོང་ངམ། འཆི་བ་དྲན་ན། སྡུག་བ་ བསྲལ་སྲ་མ་མ་སངས་པར་ཕྱི་མ་དང་དུ་ག་ན་ ལེན། དད་ 
ཁྱོད་ རང་གདམས་ངག གྲོག །ཁང་དུ་ཉོན་གསུངས་ 
ནུབ་མོ་ མོ་གཉིད་ལོག་ པས་སྒོམ་ 


ཆོས ་བས་ཉམས་དགའ་ ལ་རྩི། 


ངམ ་པའི་ཞལ་ ནས། 


ྒྲོན་སྐྱིད 


ཕྲོ་དག་པོ་དང་། 





ཉིན་མོ་ མོ་བལ་བཀལ། 





མོ་མཛངས་མ་མི་ འདོད་ པའི་མི་ དང་མེད་དེ། 
།འཆི་ཊ །བར་ བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས ས་འགེ ངས་པར་འོང་གིས་ 





མོ་ན་རེ། སེམས་ལ་གོ་ 
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༢3 ༄༅། མི་སྐྱེ གདམས ངག་ཞུ་བ་ དང་ཁ སྤྱང་པར་འདུག་སྟེ། ཉམས་སུམ་ བླངས ་པའི སངས་རྒྱས །ཁོད་ པས་ ངས་ཀྱང་མ་བརྙེད་པ་ 'ཡིན། གཟུགས གཡག་རོ་ལ་ལྗིད་བྱ་ཆུང་མི་འོང་། གླང་། 
འཁོར་འདིར་མི་རིགས་རྒོད་བྲོ་ བྲོ་བ་འཚོག་ པར་འདྲུག་གསུངས། ཅི་འདྲ་བ་གདའ་ཞུས པས། སྙིང་ནས་ཆོས་བྱ་བསམ་མེད་པར་ཁ་ལ་གདམས་ ངབ། ་ཞུ་ཟེར། སེམས་ལ་མོས་གུས་མེད་པར་ལས་སུ་བྱིན་ རླབས་ཞུ། 
རྒྱུད་ལ་དད་པ་མེད་པར་མི་ལ་ཆོས་པར་ཁས་ལེན། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་བྱས་པས་ང་ལ་ངོ་སོ་ཆེ་ ་མེད།  རང་རེས་དཀའ་བ་དུམ་རེ་མི་འགྲུབ་པར། སྒོམ་མ་སྐྱེས་པར་ཨ་ཙ་རས་ 
ལན་པ་བཞིན་དུ་ཙུག་བྱེད་ཟེར་ནས། ཡ་ཆ་བ་མང་པོ་གདའ་གསུངས་སོ། ། ༈ ཉང་བཙུན་ཤེས་རབ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པའདི་བློ་རྒོད་པར་འདུག ]གཏིང་རང་ནས་ཆོས་མ་བྱུང་ན། འཕྲལ་གྱི་ཙབ་ཙུབ་ 
ེའྲང་བས་ཕན་པ་མིན་ཟེར་བས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། བཙུན་པ། དགེ་བ་ཅན། ཚོགས་གསག་བྱེད་པ་དེ་མདོ་མེད་མིན། དད་པ་ཅན་ཆོས་ལ་འྲགོ་བ་དེ ཡུལ་མེད་མིན། སྙིང་རུས་ཅན་དཀའ་ཐུབ་བྱད་པ་དེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མིན། སྒྲུབ་པཔོ་བྱ་བ་གཏོང་བ་དེ་རྒྱུད་ངན་མིན། ཉམས་ལེན་པ་དམན་ས་འཛིན་པ་དེ་མགོ་ངན་མིན། ས་སུག་དང་བྲག་བར་དྭ་སྡོད་པ་དེ་ཁྱིམ་མེད་མིན། དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་ཁམ་ཟན་ཟ་བ་དེ་ 
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[ཟིའི 
རོར དྲིར 
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` དོ 








རང་ཆོས་བས་རི་ལུང་གི་ཐན་འཕྲིན་བྱས་པ་རུང་གསུངས་སོ། ། ཤཱ མ་ཇོ་སྣང་གསལ་ལ་བོས་ནས། ཀ་ཡེ ཡེ་སྣང་ག གསལ་ རྒྱག རྒྱུག་བ ་གསུངས། མོ་ཙར་ བུང་ ནས་ཅི་མཛ ད་ཞུས་པས། རང་བྱུང་གི ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་དྲང་ གི་ཁྱོད་རང་ ངའི་ གྲོགས ་མ མོ་གྱིས་གསུངས། མོ་ན་རེ། བགྱིས་པས་མཆི་ཟེར་པས། དམ་པས། མོའི་མགོ་ལ་བ་ མེན་ གྱི་རྭ་ཞིག་བཀོན་ ཏེ། བུང་མེད་ཐམས ་ཅད་ བ་ཡིན་ཡང་ ངའི་སྣང་ གསལ ་བ་མིན་ 
' ཨང་གསུངས། མོ་ན་ རེ། བ་རང་ལགས ་མོད། ཆོས་ནི་མི་གོ་བར་གདའ་ཟེར་བས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ གོས་བྱས། ས ་གཞི་ ལ་སྙན་བྱས། གྲོ་ལོ ལོ་ལ་ཟས བྱས། ཁོང་ དུ་མར་ཁུ་ ÷ 
འཐུངས་ ནས་ཁ་ བོང་བས་འཕྱི། མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། ལྕེས་རོ་མི་ ཚོར། ཁྱོད་འདྲ་ ན་ དང་བྱོལ་། སོང་ཡིན་ན་ཡང་ཡིན་ ཏི་ག གསུངས། མེ་ མོ་ན་རེ། ངམ་པ་ལགས། མག་ངན་པ་ལགས་ མོད་ ཟེར་ བས། ད་ 
དམ་ པའི་ ཞལ་ནས། རེ་ བདེན། ཚོང་འདུས་མགོ་ གཉིས ཀྱི་བར་ ན་ བསྡད་ ནས་གསེར་ ར་ཏེ ་རེ་རེའི་ ལྡེབས ་མི འོང་། འཛམ་བུ ་གླིང་ པའི་ ནོར་མ་ བགོས་སྤྱི་ནོར་ལ། ངེད་ ཕ་ སྤད་ ལ་ཐོང་བྲེ ་གང་ མེད། གན་པའ 
གོས་མེད། ཉལ་བའི་ཁྱིམ་མེད། ས་སྙེང་མིས་གང་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོ་མ་རྙེད། ངས་ཆུངམ་མ་བ རྙེད། རང་མགོ་ གོ་རིན་ཆེན་ བཙོངས་པ་མི་ལ་ངོ་རེ་ཚ་ན་གསུངས་སོ། ། ༈ ཕ་དྲུག་ནས་ ཡོན་ ། 
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ཟོ ༄༅། །བདག་ཕོ་མོ་ཿ མང་པོ་ཞལ་ལྟར་བྱང་བས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ ་ར།༤་རེ་༤ར་་ིེ , 
ཐུ མང་པེ་ཞལ་ལྟར་བྱུང་བས། ཁང་པར ཅིགས་ སུངས མ་པ་ཞལ་ལ་བ་འརི་ཚོསིང་རེང་ར =| © 
ཤཿ བཤདན་ག །དད་པ་གསར་ལྔས། ཞབས་ཏག་ཁྲམ་འགྲགས ད ཆོས་ ལོ་འདོད། སྙིང་ནས་མོས་ གུས་མེད་པའི་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཨ་ཙ་རས་འཛམ་བུའི་གླང་སྲམ་གཉིས་སྱུ་ཕིན་ནས | - . %ཱ 
ཐའ སྙིང་བྱིད་པ་བཏངས་ཏེ་ཉན་མཁན་མི་གདའ། བོད་ཆོས་རང་བྱེད་པ་ལ་མི་རྩི། བསོད་ནམས་ལ་རྩི་བས་རྗེ་ཁྲི་བའི་གམ་དུ་སྐྱོལ་གསུངས་སོ། ! ཌྟ བླམ་ཞང་གསེར་འོདན་རེ། དམཔ ྦ ངེ ཞུ ༡ ཌཱ 
གས་གྲལ་པའ་གདམས་པ་ཞག་ཞུ དང་ཟེར་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ཆོ་ཁ་སྤྱང་བར་འདུག་པ་ལ། སྤྱང་ཁྱེར་ཨ་རེ་མཁས་སུ་མི་འདུག་གསུངས། དེ་ཙུག་གདའ་ཞུས་པས རོ ( 
| ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་མང་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉུང་། དདཔ་སྐྱེ་མགྱོགས་ལ་ཡལ་སླ། དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བར་དབང་ཞུ། ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་གདམས་པ་འདོད། སྙིང་རུས་མེད་པར་དཀའ་ཐུབ་ལ་རྩོམ། སེ པ་ 
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ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོམ། རང་མ་སྨིན་པར་གཞན་དོན་བྱེད། ཡིན་དང་ཡིན་ཏེ་བག་ཙམ་ནོར་ཉེན་ཡོད་གསུངས། ཁོ་ན་རེ་དུམ་པ་མད། འོན་ཀྱང་གདམས་པ་ཚིག་ཏུ་ཉུངས་ལ་དོན་དུ་འདྲིལ་བ་ཞིག་ཞུ་ 
ཟེར་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁོད་སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་ན། ཆོས་བདེན་མེད་དུ་ཤིག །བློ་འཛིན་མེད་དུ་ཞོག །ཉམས་གང་བདེར་སྒྱོངས་གསུངས་སོ། ། ༈ དུམ་པ་་ཞལ་ནས། འ་འ 
ཁྱོད་རྱིས་ཀྱང་ཆུང་མ་བླངས་སམ་གསུངས། གཡོག་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བདོག་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། མི་འདི་ལས་རྒོད་བྲོ་བ་མི་འདུག་གསུངས། དེ་ཙུག་གདའ་ཞུས་པས། ཏམ་ཐབ་ཅུས་ 
འགྱོད་པ་ཙམ་མི་འདུག་སྟེ། འགྱོད་ཀྱང་འབྲལ་མི་ནུས་པར་འདུག །རང་འགྱོད་བཞིན་གཞན་ལ་ཁ་བྲོད་འདིངས་པར་འདུག །གཞན་ལ་འཕྱ་ཡིན་རང་ ཁྱིམ་ཐབ་ལ་རྩོམ། སྡུག པར མཐང་བཞན་དུ་ཆད་དུ་དང་དུ པ 
ལེན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གཡོག་མེད་ན་ཐབས་འཆག །མཛོ་སྣ་གཅུས་གྱོད་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན། སྣ་ཐག་མི་ལ་ཤོར་བ་ལ་སྐྱིད་མེད་གསུངས། འོ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅུན་མ་ཡད 


སྐད་པ། བུད་མེད་བླངས་པས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཅང་གནོད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འབྲོང་རུ་མདུང་བཤིབས་ནས་གྱད་ལ་འདེད་པ་དེ་གླང་བུ་གཉའ་སྤྲེལ་གྱི་དོད་མིན། རླུང་སེམས་ལས་སུ་ 
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 ་མ་ཚན་ཐད 














འི་ཡྭོ་བྱུད་ལ་ངོམས་ཆོག་མི་འོང་། བུ་ཚ་ལན་ཆགས་སྙོག་པ་ལ་བྱམས་པར་བྱས་ཀྱང་མགུ་བ་མི་འོང་། བྱ་བ་ལས ་བྱ་བ་ སྐྱེ་བའི་འ ལས་ཀ་ལ་ཚར་བ་མི་ཡོང་། 
| མི་ཚེ་སུམ་གཉིས་སོང་འདུག་པ། 
དམ་པའི་ཞལ་ནས། བུ་ཚ་ བསཁྱོད་ རང་སྙིང་ ངངརྗེ་བ་ ཡིན། 
ཁྱོད་ལ་ལས་འཕྲོ་དུམ་ཞིག་ ཡོད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་གྱིས། བུ་གསུམ་པོ པོ་ལོ་ ལོ་གསུམ ན་འཆི་བ བ་ཡིན་ཏེ། 
' དེར་ཁོ་ ལས་སད་དེ་དིང་རིར་བསྟད་པས། དམ པ་པའི བྱིན་རླབས ཞུགས། བུ་གསུམ ་ལོ་ ལོ་གསུམ་ན རྒྱུ་ནད་ ཀྱིས་ཤི། 
ཁམས་པ་དར་མ་བསོད་ནམས་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཤེགས་སྐད་དོ། ། 


༨༡ ༦༩༽ 


ཁོང་གི གིས བར་ཆད་ཚུགས་ཿ ན། 
ཡིན་ཏན་དུ་མ་ཤར་ནས། 


རྟ ཇོ་སྲས་མ་རྒྱན་ནེ་ན་རེ། དམ་པ། 





ཡུལ གྱི་འབྲེལ ་ཐག་ ཆོད་ལ་ཅིས་ཀྱང་འདིར་ སྡོད་གསུངས། 
ཁྱད་ཀི་བུ་ཚ་དེ་ཀུན་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་དགྲ་སྐལ་ཡིན། 
སྔོན་ ལ་ཁྱོད་ རང་ཤི་ནས་འགྲེ གྲོ་ཉེན་ཡོད་གསུངས། 
ཆུང་མ ་མེའུ་བཟའ་ སྤྱིང མོས་ཀྱང་གླང་འཁོར་ དུ་འོངས། 


རང་སེམས་ནང་དུ་མ་ཐུལ་ན་དགྲ་ལ་འཛད་པ 
ཁོ་ན་རེ། དམ་པ། 


༽ ༈་བ་མང་དུ་ 


བཟའ་མི་གཉིས ཀསཿ ཆོས ་བྲས་པས་ 


སེམས་ཅན་ལ་ཕན ་འདོགས་པར་ འདོད་པ་ལགས་ ཏེ། 














དེ ། 
བྱིས་པ་ ཆུང་ཆུང་ 
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༄༅། །གཞན་སྣང་འགྱུར་བ་དཀའ་བར་གདའ། འགྲོ་བ་( ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར ཀྱིན གྱིས །བླ་རབ་ ཏུ་གསོལ། ཟེར་པས འ དམ་པའི་ཞལ་ ནས། སྐྱེས ་བྲ བུ་ཁོང་ཡུ ཡུས་དང་མྲ་བལ་ན ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད་ སི་ 
ཆོམས། ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད་མ་ ཆོམས་ན་ ན་དམན་ པའི་ས་མི་ཟིན། _ དམན་ པའི་ས་མ་ བཟུངས་ན་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཆུ་མི་འཆགས། _ ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆུ་ མ་ཆགས་ན་གདུལ་ བྱའི་བ་ བ་མི་འབངས། གདུལ་བྱའི་བྲ ་བ་ བ་མ་བངས་ན་ 
དཱ སྨོན་ལམ་གྱི་རྩི་མི་འཁྲུང་། ཇོ་སས་མ ཁྱོད་ རང་ མིག ་དཔངས་མཐོས་པ་ཡིན ན་གསུངས། མོ་ན་རེ། ང་རྒྱལ་ ཅི་ཡང་མི '་བདོག་ ཟེར་པས། དམ་པའི་ཞལ ནས། མི་འགྲུབ པར་གཞན དོན་རྩོམ་པ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
¦ ངྱ་རྒྱལ་བ ཡིན། མ་གོ་བར་གོ༔ རྫུས་འདེབས་པ་དེ་རང་ལ་བརྫུན་ གཏོང་བ་ ཡིན། ལུས ས་ཀྱི་སྒེག ག་མ་ཤོར་ན་སྐྱེས པའི་འཁྲིས་མ ་ཆོད་པ ཡིན། ཕ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་མ་ཆོད་ན་ བདག་འཛིན་གྱི་རྨང་རྡོ་མ་འགྱེལ་བ་ཡི ཡིན 
ཉེ་འབྲེལ་གྱི་སེམས་འཛིན་ ༈ན་ཤེས་པ་འཁྲིས་ པ་དང་མ ་བྲལ ལ་བ་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གཟོབ མ་ཤོར་ན་ཆོས་མཐར་མི་ཕྱིན་པ་ཡིན། ལར་བུད་མེད རང་དབང་ཐོབ་པ ་དང་། སྒོ་ཐལ་བ་ལ་མཐར་མ་ བུབས་པ་མེད། ཁྱོད 
རང་གཞན་དོན་པས་རང་དོན་གྱིས། ཁྱོད་གཞན་དོན་བྱེད་ན་ལུས་ཀྱི་གཟོབ ཞོག །མཛེས་པའི་རྒྱན །ཁྲོལ། ཕ་མིང་གི་བླ ་ཚོངས། སྐྱེས་པ་ ལ་མིག་ མ་ལྟ། དམན་པའི་ས་འཛིན་ ནུས་ན་གཞན་ཡིད་ཆེས་ སྐེ | 
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བོ སྡུག་བསྔལ 



































༢༠ ༢ 


་བ་ཅིག་ཡིན་དང་ཡིན་ ན་ཏེ། དེ་ རྟོགས ་པར་ དཀའ་ གསུངས། དེ་ རྟོགས་ཿ ན་ཇི་ལྟར་མཆེ ཞུས པས། དམ་ང ་པའི་ཞལ་ ནས། ཞེན་ མེད་ ནང་དུ་སྐྱེས་ན་འདོད་ཡོན་གྱི གྱིས་མི་ འཆིང་སྟེ། ད་རུང་གདུང་པ་མི་ཆོད། བོ 
གས་མེད་ཁོ ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ ཆོས་ བརྒྱད་ ཀྱིས་མི་འཆིང་སྟེ། ད་རུང་ སྙུན གྲགས་: ་མི་སློང་ ང། སྣང་ བའི་བདེན་འཛིན་ཞེ ཞིག་ ན་ལས་མི་ གསོག་ སཱེ། ད་རུང་ དུག ་ལྔ་ལྗང་། ཁཿ ག་ནང་དུ་སོལ་ན་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་མི་ 
ལོར་སྟེ ད་རུང་ སྙེམས་མི་ ཆོད། རིག་ ་པ་ལ་མདངས་ཐོན་ན བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དགྲ ་མི་ །ལྡང་སྟེ། ད་རུང་ འཁྲུལ ཕྱིར་འ ་འབྲེང་ ཐེང སྤྲོས་པ་ན ནང་ དུ་ཆོད་ན་ཐོས་ བསམ་སྒྲ སྟོང་ ཡིན་ཏེ། ཁྱ ད་རུ ཐེ་ཿ ྱི་སྒྲོགམི་ཁྲལ། = 
ལ་སེམས་ལ དེད་ན་སྡིག་པ པས་གླགས ་མི་ཆོད་ ད་དེ ད་རུང་ཊུ ཚུལ་( འཆོས་ལ་རེ། ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་མི་འ གྱུ་ན། ཉོན་མོངས་པ པ་གཉེན་པོས་སྤང ་མི་དགོས་ཏེ། ང་རུང་ རྐྱེན་ངན་མི་ཐུབ། ཆོས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ ངོ 
མས་ལེན་བྱར་མེད་ཅིག་ཡོད་ དེ ད་རུང་ ཡིད་སྡང་ཕྱིར 'འབྲེང་གིན་འདུག །སངས རྒྱས་སྙིང་ཁམས་ལ ་རེ་ བས། དགོས་ དུས་སུ་སྙབས་ཐ ་གཅོག་ པར་འོང་ངོ་གསུངས ་སོ། !། ལྟ ཁམས ་སྔོན་ ཡོར་རེ་ན་ ྒ 
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དམ་པ་ལགས། ཤུལ་ རིངས་ཀྱི་མྨི ་གཅིག་ ལགས་པས། གངམས་པ་ ཞིག་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་འཚལ ་ཞེས་ཞུས་ པས། དམ ་པའི་ཞལ་ ནས། ཕ་ཡུལ་དང་རྒྱང་བསྲིངས་ན་བདག་ འཛིན་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་ | 
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།ཐོངས་པ་ཡིན་ནོ། 
ན་ ཉམས་རྟོགས་ཤུགས་ཀྱིས འཆར་བ ཡིན་ནོ། 
་; ན་ལྕུ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་གདན་ ་ནོན་ན་བ པ་ཕྱིར་འཕེལ་བ ཡིན་ནོ། 
་ེ བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་སེམས །ནང་ དུ་སྐྱེས ན་འ འགྲོ་དོན ཕྱིར་འགྲུབ་ པ་ ཿཡིན ནོ། །མཁས ་པར་ བློ་སྦྱངས ནས་སྒྲུབ ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ། 

ཐམས་ཅད དེས་འགྲུབ ནས་འོང་། ད་ ལོ། །ཁམས་སུ་མ 'འགྲོ་བར་དབུས་སུ་ སུ་སྡོད། 
ཤོད། གཞན་གྱི་ཕྱེ་གཏོར་ལ ་མཉན་ནས་རང་དོན་འཆལ་བར་མ་ གཏོང་ ད 


།མི མི་ཆོས་པ་དང་བློ་མ་བསྟུན་ན་དགེ་སྦྱོར་ ངང་གིས་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། 
ཁྱིམ་ཐབ་༔ ཀྱི་བྱ་བ བཏངས་ན ཞེན་ ཆགས ཀྱི་མདུད་པ ་འགྲོལ་བ་ ཡིན ནོ། 










འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ ཐོགས་ པར་འོང་གི ་གསུངས་སོ། 


| †༈ 











།དབེན་གནས ་རི་ཁྲོད་ བརྟེན་ ན།ཁམས་རང་ བཞིན་གྱིས་ འདྲུབ ཡིན་ནོ ནོ། 
།དམན་ པའི ཞ་ས་བཟུངས ཤན་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཆུ འཆགས་པ ་ཡིན་ ནནོ། 

།མཁས་པས ཁེངས་བསྐྱངས་ན འགྲོ་བ་ལ པ་ཕན་ ཆེ་བ ་ཡིན ནོ། །བླཿ ་མ་ལ་ ཞབས་ཏོག་ ཆེ་ ན ་འདུ་ལོང་གི་ བསོད་ ནམས སྐྱེ 

གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུ་སེང་གེའི་འོ་མས་བསོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 

ཐོས་བསམ གྱི་ལེས་ཀ ཆར་ ནས་འདུག ་གིས་ བ་པ་ ཉམས་སུ ་ས་ སུ་ལོངས། 








དཿ བླ་མ་ ལ་མོས་གུས་ཚུད་ 
།དམ ཚིག་ང ་དང་ སྔོམ ་པ གཙང་ 
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རང་གཞན་ གྱི་དོན་ 


རང་ གིས ་དཀའ་ལས་བྱས་པའི་ཡུས་ཆེ་ གཞན་ལ་མ་ 
དམ་པ་ལགས། ལས་སུ་ཆོས་བྱས་པ་ལ་སྡུག་ 


ཤོ ལག་བ 


་ 


བླ་མ་ཆོས་ཉིད་ན་རེ། 






























སྡང་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱས་པ་ཡིན། ཨ་ཙར་ལ་གོས་མེད། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལ་སྐས་སྣམ་མེད། ང་ཅག་ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་ བུའི རྒྱུད་པ་ཡིན་ གསུངས་སོ། 
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ལཾ ། 
ཤེ 


༢ ༩༤ 


ཞལ་ནས། ངས ་བོད་འདིར་ ལན་འགའ་ཐུང་འོངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། འགྲོ་བ་ལ་ ཕན་ཐོགས་པ་ཙམ་མ བུང་། ད་ཨ ་ཙྭ་ར་ སྐྱས ་འདེགས ་གསུངས། ཀུན་དགས་དམ་པས་ཅི་ཙམ་ཞིག་གྲོལ་བར་བྱས་ཞུས་པས། དམ་ 














!། ༈ མེ་ཉག ་གྲགས་སེ་ན་རེ། དམ་། པས་དབུས་ 

ོྦ མ་གིར་ཡུན་རིངས་བཞུགས་སྐད་པ། རྒྱུད་པ་ ཟིན་ པའི་བ བུ་སློབ་ ཅི་ཙམ་ པ་བདོག་ ཞུས ས་པས། དམ ་པའི ཞལ་ ནས། ཨ་ཅཙ་རས བསྐྱེད་ཤིང་རུ་ རུ་བཞིར་ བཙུགས་ ཏེ། རྩ་བ དབུས་སུ ་སུཐཟུག །སྐམ སྒོམ་ཡེ ཡེ་ཤེས རྒྱལ་ 
མཚན སྡུག་ བསྡལ་ལ ལ་ངེས འབྱུང་ཐོབ་ ནས། བྱམས་པ་ལ་ སྤྲོ་གླེང་བསྡོ། རྨ་སྒོམ་ ཆོས་ཀྱི་ཤེས ་རབ་ རིག་ པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་མཁའ་ སྤྱོད དུ་འགྲོ། ་དགེ་འདུན་འབར་ སྤྱོད་པཿ པས་ཡུལ་ཆོམས་པས་ གདོད་ཐུབ་ 
ཙཿ པ།མྐེང། བཀྱི་ གྱི་སྒོམ་དང ་འབྲཾ་ འྲ་ཆུང ་པ་ གཉིས། ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་ཚུད ཙམ་ཡིན། ར། རྡོ་མཆོད་གནས་མ་དང་སྙིང ་གཏམ་ཚ ཚིག་ཅིག་ ཀར།་3 མྱབས་ཏེ་མོ་རོད་ མ་ཡན། སྙགས་སྒོམ་ཁོ ཁོ་ལྷ་རེ; །ར་པོ་བ གཅིག་དང་གཉིས་ ཀྐ 


གྲོགས་པོ་བྱེད་ དུ་བཅུག་ ནས་ཡོད། འགུ་སྤོམ། །བོ་ཿ ་ལཱན ཅིག་ སྱིས་ པའི་ ཏྟ ལ་ ཞོན་ ནས་མཁའ སྤྱོད་ དུ་འགྲོ། ཨ་ཙ་ར་ལ བརྒྱུད་པ་ པ་ཟིན་ པ་ཙམ ་མེད། སྒེ ་ཐར་ དུ་སོང་བ ་མང་གསུངས ་སོ། ། ཌྟ ཡང་དམ་པའི་ 
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རོ ་ 


























།པས་བྱེ་མ་སྙིམ་པ་ག ང་གནམ་དུ་གཏོར་ནས། དེ་ཙམ་ཞིག་གྲོལ་ལམ་གསུངས། འོ་ན་མང་མོད་ཞུས་པས། རྒྱ་མཚོའི་ དྲུང་ན རྨིག རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ ཡིན་ག ་གསུངས་སོ། །དབུས་པ་སྤྲོ་སྟོན་ན་ 
ཧོཿ རེ། གདམས་པས དོན་གྱི་མཚང་རིག་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གནད་རྟོགས་པ་གཉིས། གཅིག་གམ་མི་གཅིག་ལགས་ཟེར་པས། དམ་ པའི་ཞལ་ནས། རྟོགས་ ་ན་ དང་ གཅིག་ སྟེ གླང་པོ་ཆེ་ 
མཿ འཛིན་ པ་ལ་ལྕགས ཀྱུ་དགོས་པ་ ཡིན། ཁོ་ལག་ པས་ཟིན་ཀྱང་མི་ཐུབ་གསུངས། འོ་ན་ཉམས་ལེན་རང་གལ་ཆེ་ལགས་སམ་ཟེར་པས། ངདམ་ པའི་ཞལ་ ནས། _ཉམས་ ལེན་ གལ་ ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། | ཁྱོད རང་རྟེན་ཚུལ་ 
° ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་མ་འབྲལ། རྒྱུད་དཀའ་ཐུབ ཀྱི་ཞུན ་ཐར་གྱིས སྦྱོངས། གོ་ཆ་རྗེས་ལ་ཁོལ། བདུད་ཀྱི་ལས་སྤོངས། བྱམས་པ ་དང་ཤུཀ ཐུབ་གཉིས་ བསྒྲོ སོ་གླེང་བྱེད་ ཀྱིན་ ཡོ ་ཀྱི། ཁྱོད་རང་ཁོ ང་གཉིས་ཀྱི་ 


3 
པའ འཕྲིན་པ་གྱིས་གསུངས་སོ། །དྲིས་ལན ཐུན་ ཚགས ཀྱི་དུམ་བུ བཱ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ང་ལས། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འདབ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་ རྒྱས་པ་ལྟ་ བུའི་གདམས ་པ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགས་ཞུས་ ཏེ། བྱིན་ 
ཤི རླབས་ཀྱི་གནས་མཆོག་དེང་རིར་ཡི་གེར་ བཀོད་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་མེ་ལོང་རྣམ་པར་གསལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཨགྙི། ། 
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སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 201 


མ་ཆོར 


དྲ 























དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 









༨།༨།ལ་བྲབ།ད་ཡི།ལ༤མའརའ་རལ། 
མརྨ་བིསྐངྷཱདརྒོནམ བིཧརཏིསྨ། 
། །གནད་ཀྱི་མེ་ལོཿ ་ལོང་རྣམ་པར་གསལ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སཾ། 
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༨༩ 
























































བརྔལ་བའི་ས ཕྱོགས། 











དེར། 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཆྦབི་སཱཏྷུད་རྙོནམ། 
སྭསི། མི ནུབ་རྒྱལ་ མཚན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས། རི་མཐོ་ས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཅི་ཟླ་རླང་གི་གཤོག་པ་ཅན་གྱི་ 


རྗེ་དམ་ པ་ ལ་སྐུ་འགྲོ་ཿ ་ག་ ཡོངས་ཀྱི་བཤེས ་གཉེན། རི ནུབ་ 
































{ 
། 


བོད་སྐད་དུ། 























གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་རྣམ་པར་གསལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་ 


ཐོ ,.ད` རཾ „6༨. | གྭ ཁ ྨ འ ར 
གཅང གངས་ར་འདྱ་ཀྱིར་བ། མ་ཏྲམ་བསྒྲལ བའ་གཡང་གཞ་ 
བཞུགས་གནས། ངོ་མཚར་ ་རྟེན ་འབྲེལ་རྫས། ཀྱིས་བརྒྱན་ པའི་ གནས་ 


རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པའི་སྲོག་ ཤིང་ཆེན་པོ། 


རྱ 




















བར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ 
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༄༅། །ཞུགས་པའི་དེད་དཔོན། མི་མཐུན་པ་ལམ་དུ་སློང་བ་ཐབས ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་ཤར་པ་རྣལ་འབྱོར་ བོར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཆོས་བརྒྱད ཀྱི་སྒྲོག་ 
ལས་གྲོལ་བའི་སྙོབས་ལྡན་གླང་པོ། འགྲོ་བའི་མ་རིག་ པ་སེལ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲོན་མེ རྒྱ་གར་ཌ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ ཞལ་གདམས། ཞུས། ལན་ ལེང་ གཏམ་དུ་བྱུང་ བ་རྣམས་ལ། 

སྤྲས་བྱས་ཏེ་ཡི་གེར་ བཀོད་ པ་ ལགས་སོ། ། དུས་ ་ལན ་གཅིག་ ་པྲི་ཏ་ ཞིག ་དམ་པ་ལ་ གསེར་ སློང་ དུ་བྱུང་ནས། གྲུབ ་མབའི་ བའི་ཆོས་སྐད་ མང་ དུ་སྨྲ ཡིན་ འདུག་པ་ལ། 
པའི་ཞལ་ནས། ནམ་མཁའ ་སཱོང་ པ་ལ་གཟུགས་སུ སུ་འཆོས་ཤེས་པའི་ པའླི་ ཏ་ ཞིག ་འདུག །ངཾ ངོ་མཚར་ཆེ ་གསུངས། དེ་ ཁོས་མ་གོ་ །ཀུན་དགས ་ལོགས་སུ་ ཞུས་པ། 





















དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 






































ལགས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གཟུགས་སུ་འཆོས་ཤེས་བགྱི་བ་དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་མེད་ལ། ཁོས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བམང་པོ་བྱེད། རོ 
@ རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ནས ། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ལས་མ་གསུངས། གཅིག་པུ་མ་གོ་བའི་རིན་ལ་མང་པོ་བརྗོད་པར་གདའ་སྟེ། མང་པོས་གཅིག་ལ་སྒྲིབ་པར་མཆི་གསུངས་སོ། །  ཡང་ 


དྲ དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས མང་པོ་ཤེས ཀྱང་ རྒྱུད་གྲོལ། ་བ་ལ་མི་ ཕན་ ་པ་ འདི་ བསམ་ཀྱིན་ རྒོད་བྲོ བར འདུག ་གསུངས། ཆོས ་མང་པོ་ཤེས་པས རྒྱུད་གྲོལ་ བ་ལ་ཕན་ ཏེ་མི་ མི་མཆི་ འམ་ཞུས་པས། ཐོས་པ་ཆེ བས་རྒྱུད་ཐྲེ ་གྲོལ་ 


«2 ར་ར་ར་བས་ ་གྲོལ་བ་ལ་མི་ཕ པའི ད་ཀ་ ག་ལགས་ ར་རངང། རང་བ།་ལབའེ་ཞྲལ་རདམས། "ར་འ ར།་ཿདྲཀ ་པར་ཆོས།་ དས་པ ང་འ་རེ། 
ལོ ན་དང། པྲའི་ཏ་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་ཏེ་གསུངས། ཐོ ཆེ །རྒྱུད་གྲཾ ནཱ ་གནང་ ཅུ ད ཡ་ཞུས མ། རམ ་ཞ ནས། གི་ཆ་ ཇིག་རྟེན་ ྱན་ ་འ ཿཔ་རྒྱུད ལ་མི་སྐྱེ། 








། 
¡ ང་རྒྱལ་ གྱི་སྒང་བུ་ བ་ལ ཡོན་ ཏན ་གྱི་ཆུ་མི ་འཆགས། ངེས་ཤེས ཀྱི་ལེན ་མེད་པས་ཉམས་ྱོང་གི་ རྩི་མི་འཐུང་ ། རྟོགས ་པའི ་གདེང་མེད་ པས་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོག་མི་ཆོད། ཆོས་རྣམས ་མིང་ ང་དུ་མ གོཿ ་བས་ང་ བདེན་ཡུ ཡུས་ཀྱིས་ 
བརྣངས། ཐེག་པ་ གཅིག་ ཏུམ ་འདྲེས་པས གྲུབ་ མཐའི་ཁ་འཛིན་བྱེད། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བར་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་འཛིན། རང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སཱེང་དུ་བསྡད་ ནས་གཞན ་གྲོལ ་དུ་རེ། རང་ལ་མྱོང་བ་ མེད་ 




























འ༽ ༨ 


བློལལ་ནི་ཐུད རོ 
- 


།རང་ཅིག་པུ་སྔོད་མི་ནུས། ཡོ་བྱད་བསགས་ནས་ལུས་པར་ ཅེར་རེ་མཐོང་ཡང་སེར་སྣའི་མདུད་པ་མི འབྲོལ། ཉེ་དུ་དང་ཚ་ བུག་བསྐྱངས་པ་ལ་མགུ་བ་ མི་འོང་བར ར་འདུག སེ ་ཞེན་པ་མི མི་ཐོངས། 

ཐམས་ཅད་དེ་ཀ་འྲང་ཞིག་གི་ཚེ་ལ་སོང སོང་བ་ཡིན་ གསུངས། རྟ ཀུན་དགས་དམ་པ་མད། མིག་ཅེར་རེ་ལྟ་བའི་ལོང་པར་ 
བལྟས་ནས་མཐོང་བར་བྱ། མཐོང་ ་ནས་ཤེས པར་བྱ། ཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ 
རྨང་རྡོ་མ་བཏངས་པར་རྩེ་བསྟོད་རིངས། འོག་ཁང་ མེད་པཿ པའི་ སྟེང་ཁང་ རིངས། 
འོང་བ་དཀའ མོར་མཆི་གསུངས། དེ་བློ་མ་ བདེ་བ་ཞིག བྱུང་ 


„ འདུག་པ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་ལོང་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ཅག་རང་མ་ལོང་བར་དང་པོར་ བལྟ་བར་བྱ། 
_ཧྱ། ཉམས་སསླངས་ ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ། ། ༈ ངམ་པ་ལགས། ཁར་ས ང་དགེ་སློང་ཞིག་ན་རེ། 





ཇོ 





ད 
























ཐེག་པ་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཆགས། སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་བསྲུང་བར། གསང་སྔགས་ངེས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་གདའ་སྟེ། 
ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེ་ཟེར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་ཡང་ལེན་ནུས། ཉེན་ཟེར་ན། ཕ་ཞིང་གི་སོ་ནམ་ཀྱང་བཤོལ་སྐད་པ་དེ་རེ་བདེན་ན། ཁྱོད་ད་དེ་ལྟ་བུས་བློ་འཕྲོག་མི་ནུས་སུ་གཤའ། ཁྲོན་པའི་ 





















ཟེ ༄༅། །ཐ་དད་པ་བསྲུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཡར་ལྡན་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ༈ དམ་པའི་ཞལ་ནས། ང་དང་བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ཚོ་མ་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ཙུག་ལགས་ 


༄༅ 


ཞུས་པས། འབྲས་བུ་འདས་པ་འདོད་པ་ལ་གོ་ཆ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འབྲལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགའ། མི་མཐུན་པ་ལམ་དུ་སློང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཉོན་ ‰ 
མོངས་པ་ལ་གཉེན་པོས་སློང་། འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཡུལ་ངན་ལས་འབྱོལ། ཞེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཆོས་མི་བསྒྲུབ་པར་བསོད་ནམས་སྒྲུབ། ཟབ 
ཉམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གླེན་ཚིག་ལས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ ། ཁོང་ཡིག་ནག་གིས་སྣོད་འགེངས། ཐོས་པའི་དགོས་པ་ཞི་དུལ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གི་ཆོས་ང་རྒྱལ་གྱི་སྣོན་པར་སོང་། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་པར་ཚེ་ ར 

' 


འདིའི་སྙན་གྲགས་འདོད་པར་གདའ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་བསོར་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ལཾ དམ་པ་ལགས། ཆོས་གཤའ་་ཞིག་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་བློས་ 


ཐོངས། ཕྱི་མའི་ཞེ་འདོད་སྤོངས། རང་རྒྱུད་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་དེད། ལྟ་སྒོམ་ལྷ་སྐྱེལ་དུ་འོང་གི་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ། མདང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཞིག་རྨིས། ཆོག་ཞིག་བྱ་ 




















སི་སི 





གསུངས ། 


༨༦ 




















དམ་པ་ལགས། 


ད་ལ་ཆོག་ཅི་ཕན། 


༤༽ ༨ ༢ 
མི་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ཞུས་པས། 











ད དགོས་གསུངས། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་རྨིས་ཞུས་པས། ཉི་མ་ནམ་མཁའི ་དཀྱིལ་དུ་ནུབ་ནས། འགྲོ་བ རྒྱུད་ངན་པོ་ པོ་ཚོའི་ལས་མ ཟིན ་པ་ཞིག རྨིས། 


༢༨ ༨༽ ༨ 


ཆོ་ག་བྱ་ཡི། ཁྱོད་རང་འདིར་ཤོག་གསུངས་ནས། 


འ རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བྱིན། 


རྒྱུད་པ་བསྟད་ནས། 


ཀུན་དགའ 


ཉི་མ་ནུབ་ཀྱང་ཟླ་བ་འཆར་བར་གདའ་ཡི་གསུངས་ 





 ལས་འཕྲོ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 


མྱོང་བ ཡིན་ན། 


འབྲལ་མ་མྱོང་པར་ཡོད་ དེ། 


ཟེར ན། མོ་ལ་ལས་འཕྲོ་མེད་པ་ ལགས ་སྔམ་ ཞུས་ པས། 


ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱིས་པ ཟེར་བ་དེ་མ་གོའམ གསུངས། 


ངོས་མ་ ཟིན་པ ཡན་གསུངས། 














དེ དེ་ངོས་འཛིན་ པ་ལ་ཅི ་དགོས་ཞུས་པས། 


སོ། །དམ་པ་ལ། ས། 
| དཱ གཿ 
དམ ་པའི ཞལན་ ནས། 


སྒོམ་གྱི་ ལར་འཕོ་: ཕྲོ་མེད་ པའེ ་སི་ ི་ག་ན་འོང་། ༈ 
འོ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོམ་རང་བརྡོལ་ཏུ་འོང་བར་གཤའ་བ ་ལ་ཞུས་པས། 
དེ་ལྭ་བླ་མའི ངོ་སྤྲོད་ ཟེར་བ་ཞིག་ དགོས་པ་ལགས ་གསུངས། 








རིགས་ ལྔ་ སྤྱི་བཅིངས་ ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་ཀླུན ་དགའི་གནས་ ལྡར་བཞག 
མ་ཇོ་དགེ །འདུན་སྐྱིད་ན་རེ། རེ། 


དམ་པའི་ ཞལ་ 'ནས། 


འདི་མཐའི་མོན་པ་རྒད་པོ་ཞིག་ལ་ངན་ཉེན་ཡོད་ 


འོ་ན་མོ་ལ ངོ་སྤྲོད་མ་བགྱིས་སམ་ཞུས་པས། 


རྡོ 


ཇི་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་བསྒོམ སྐྱེར་མ་ བཏུབ། 
ཡེ ཙེ་གདོད་ མ་ནས་གཉུག་ཿ ་མའི་ཤེས་པ་དང་འབྲལ་མ་ 


སེམས ་ཅན་ རྣམས་སྒོམ ་དང་ ད 
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ཟེ ༄༅། །དམ་པའི་ཞལ་ནས ། ངོ་སྤྲོད དང་བུས་ཏེ་མོ ་མོའི་ སྒོམ ་འདྲེས ཁྱེར་བ་ བ་ཡིན་ ་གསུངས། འདྲེ་ཅི་འྲང་བ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ཞུས་པས། 


། ཌ 


ཐོབ་གཉེན་པོའི་འདྲེས་ཁྱེར་པས་བློ་དང་མ་ཕྲོལ། འདྲེ ་འདི་གཉིས་སྒོམ་ཆེན་པ་ཕལ་ལ་གནོད་པ་ ཡིན་ གསུངས ་སོ། ཀཾ 
ཤཟཾ པ་རང་མལ་ དུ་ཚུད་པ་ པ་ ཡིན། ལར་རྟོག ་པའི ་འགྱུ་བ་ཆད་ནས། མི་རྟོག་པར་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་ན་རྩ་བ་ཟིན་པ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། 
རང་ བུང་གི་། ཉམས་བློ་བྲལ་ དུ་འཆར་བ། བ་ཡིན་ གསུངས། དེ་ལ་ གཉེན ་པོ་མི་ བདོག་གམ་ཞུས་པས། དྲན་པས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། 
ལགས་སམ་ཞུས་པས། གཉེན་པོ་ པོ་ནི་ནན་གྱིས་རིག་པ་བཅུན་པ་ཡིན་ ལ། དྲན་པ་ནི་མ་ཡེངས་མ་གྱི་བྱ་ར་བ་ཡིན་གསུངས། 





མཉམ་བཞག་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ལས་མི མ་འདའ། མཚན་ བཅས་ནི་ ཀ་ར་ཌ་ཡུལ་ལ ་གཡོ་ཿ བ ་བཅིངས་པས། རྟོག ་པའི འགྱུ་བ་ འཆད་ པ་ ཡིན། 


མཉམ་བཞག བུ་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལགས། ཞུས་པས། 





མཉམ་བཞག་ཆྟོག་པའི་འདྲེས་ཁྱེར་ནས་རྩ་བ་མ་ཟིན། རྗེས་ 


དམ་པའི་ཞལ་ནས། 


མཚན་མེདནི་ཀར་ཌ་ཏེནམེད་དུ་བཅིངས་པས། ཏོག་ 
པཾ རྗེས་ཐོབ ཐ་བྱ་བ ཅི་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞུས་པས། གཉེན་པོ་ཞིག་པའི་ཤུལ་དུ་ 
གཉེན་པོས་བཅོས་ནས་བསྒོམ་དུ་མེད་གསུངས། དྲན་ པས་འཛིན་པ་དེ་གཉེན་པོ་མ་ 


དམ་པའི་ཞལ་ 








དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བེ 


བུད་ ¿3 
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ནས། དྲན་པ་སེམས་ཅད་གྱི་བློ་བྱ་བ་དེ་བློ་དང་མ་བྲལ་བའི་བསྒོམས་པ། 







-- | 
གོམས་པ ཀློང དུ་གྱུར་ཿ ནས། མཉམ ་རྗེས ཀྱི་འཛིན་ པཾ ་དག་སྟེ དྲན་པའི སྤུ རིས་ལས་གྲོལ་ བ་ཡང་ ཡོད། ལརན་ ཛི་སྲིད་ དུ་དྲན་པས འཛིན་གྱི གྱི་བར་དེ སྲིད་ དུ་ལམ པ་གྱི་རྣལ འབྱོར། དྲན་ པའི སྤུ་ རིས་ལས་གྲོལ་ ནས། 
གཉུག་མ་དོན གྱི་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ ངང་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ གནས་པ་འབྲས ་བུའི་རྣལ ་འབྱོར། གཉུག་མ་དེ་རང་ལ་གཞནས་ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན་ པས། དེ་ངོས་ཟིན་པར་ བྱེད་པ་ནི། རྒྱའི རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 

















ཡིད་ལ ་བུ་རྒྱུ་ཅན་དེ་ ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ ཏེ། འདུ་ཤེས་ཚུར་རོ°འ ་རོལ་ཡིན་ཞེས་འདྲེན དེན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ཞེས ་གསུངས། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་བློ་ 
ཟླ བྲལ་ལ་མྱོང་བའི་བློ་མེད་པས་དྲན་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར ་བཤིག་ནས་སྤོང་བ་ཕ་རོལ འགྲོ། ཟེར། བློ་བྲལ་ལ་དྲན་པས བཟུངས་ནས་གོམས་པར ར་བྱེད་པ ་ལ། སྒོམ་ ཟེར་བ་ བ་ཡིན་ ན་གསུངས། འོ་ན་བློ་བྲལ་ 
: དེ་ལ་དྲན་རིག་ཡེ་མི་འབྱང་ངམ ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། དྲན་ པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི ་ངོ་བོས་སྟོང་པས། དྲན་པ་དྲན་མེད་ ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བློཿ བྲལ་བྱ་བ་དེ་བེམས་པོ་ ་ལ་ ་ཟེར་བ་མིན་གསུངས། རྟ 

” དུན་པས བཟུང་མི་དགོས་པའི ་དུས་ནམ་མཆི་ཞུས་ པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། དབང་པོ་རབ་ལ་གདམས་པ་བཏབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་སེམས་འདྲེས ་ནས། འཁྲུལ་ པ་རང་ཞིག་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་ ་ཡོད། འབྲིང་ལ་ 


214 






































པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། གདམས་པ་མེད་པར་སེམས་ནན་བཙིར་གྱིས་བསྙོམས་པས།  རླུང་ སེམས་གནས་ལོག་ ནས་སྒོམ སྐྱོན་ དུ་འགྲོ་ཿ བ ་ཡིན་ གསུངས། སྒོམ སྤྱོན་ ལ། ་རིགས་མི་ འདྲ་བ་ བ་དུ་བདོག་ ཞུས་ པས། 
དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྤོམ སྐྱོན་ ལ་ རིགས ་མང་ཡང གསུམ་ དུ་འདུ་བ་ ཡིན ་གསུངས། དང་པོ་ པོ་སེམས་མ་ ཡཟིན་ པའི་ སྤྱོན། ཟིན་ ནས་གནས་སྲ་ མ་ཚུད་ པའི སྤྱོན། གནས་སུ་ ཚུད ་ཀྱང་ལམ་ དུ་ཁྱེར་མ་ཤེས་པ པའི སྤྱོན 


དང་ གསུམ་ ཡིན་ གསུངས། ཀཀ དམ་ པ པ་ལགས། དེ་གསུམ་གལ་ ཆེ བར་གདའ་ བས། ལེགས་པ ཞིག་བ གསུང་ང བར་ ཞུ་བྱས་ ་པས། དམ་ པའི་ ཞལ་ ནས། འདི་ གལ་ ཆེ་བ་ ཡིན། འགྲུལ་ པོས་ལམ་ངོ་མ་ཤེས་ 


༥༨ ༤༨ 
| ན་དྲགས ་འཁྱེར། རྣལ་འབྱོར ་པས་སྒོམ སྐྱོན རོར ་མ་ ཟིན་ ན་ འ།ཌ་རི་ ་འབྱོངས། ངེ ཝལ དང་ ་པ། པོ་སེམ་མི་ ཟིན ་པའི སྐྱན་བི བིང་ རྒོད ་གཉིས ་ཡིན། བྱིང་ སབ་ལ་ བརྟེན་ན ་ནས་རཚ། (རྨྱུགས་ པ་དང་འཐ བས་པ ་གཉིས་འོང་། རྒེད་པ་ལ་ 


༦ ` -. 
བརྟེན ནས་ འཐོར་ བ །དང་ ཡས་པ་བྱ་བ་ འབྱུང་སྟེ། དེ་ གཉིས ་ཀྱིས་ ལས་དང་ པོ་པའི་ སེམས་ གནས་ས སུ་ཚུད་ ་དུ་མི སཱེར་ བ་ ཡིན། གནས་སུ་ སུ་ཚུད་ ནས་འོང་བ་ ཡང་ ཡོད་ དེ། དེ་བསལ་བར་སླ་བ་ཡིན། གཉིས་པ ་སེམས་ 
ཟིན་ཊ ནས་གནས་སུམ མི་ཚུད་པ་ནི ན། རྒྱུ ་སེམས ་དབུ་ མར་ཚུད་ན་མི་རྟོྲ རྟག ་པ་འཆར་བ་ ཡིན་ པ ་ལ། རྒུང་སེམས གནས་ ལོག ་པར་ཚུད་ པས་ འབྲུལ་ སྣང་འཆར་བ་ དང་ན་ ཆཚ་ འོང་བ་ཡིན། གནས་སུ་ཚུད་ཀྱང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 





























ཤླླ 
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སྐྱོ བ་ སྐྱེ་བར་ བྱེད་པའི ༣རྒྱུ་ཡིན། གདམས ་པའི ་གནད ཀྱིས་ཟིན་ ན ན་འཇིགས ་མི་འཚལ་བར་ ང་གདའ་ གསུངས་སོ། 


1 
= 














| ཆཚུད་ནས་སྐྱོན་འོང་བ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། གདམས་པའི་གནད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། 








ཟ ༄༅། །མ་ཤེས ་པ བྱ་བ། འབྱམས་པ་ དང་ཆགས་པ་གཅིས ་ཡིན། འབྱུམས ་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཡེངས་པ ་དང་ འཁོར་ བར་ འགྱུར། 
གསུངས། བྱིང་རྒོད་བྱ་བ་ དེ་ཇི་ལྟར་ མཆི ཞུས ཊ་པས། བྱིང ་བྱ་བུ་བ བ་གསལ་ ཆ་མེད་པ་ ཡིན། རྒོད་པ་བྱ་བ་ ་བ་སེམས་གནས་སུ་མི བཏུབ་པ ་ཡིན། འདི་ གཉིས རྣལ ་འབྱོར་གྱི་འཕྲང་ དང་པོ་བྱ་བ་ཡིན། ལས་དང་པོ་ཿ 
! ཀཾ ཆྩུང་སེམས་གནས་ལོག་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། དམ་པའི འེ་ཞལ་ནས། 
སྤྱིར་འགྲོ་ བ་སྣ་ ཚོགས་ར སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ པའི་རྒྱ། རྩ་ནང་ན་ཐིག་ལེ་ ཡི་གེའི་ རྣམ་པར་ 


' གདམས་པའི་ གནད་ ཀྱིས་མ་ ཟིན ་པ རྣམས ཀྱིས་སེམས ་ནན གྱིས ་བསྒོམས་ པས། རྒྱུང་ སེམས གནས ལོག ་པར་ཚུད་པ ་ཡིན་ ཏེ། 
དེར ནཾ་རུང་ སེམས་འདུས་ ་པས་ནད་སྣ ཚོགས བསྐྱེད་ པཾ ་ཡིན་ ན་གསུངས། སེམས་གནས་སུ་ 


གནས་ པ་ ལས། འགྲོ་ཿ ་བ་ དེ་དང་དེའི་ འཁུལ ལྣང་འཆར། ལུས ་ལ་འདུ་བའི་ ནད་སྐྱེད་ པར་བྱེད པའི་རྩ་སྒོ་ དུམ གནས པས། 





། 


རིག་ པ་མདུང་སློང་ ལམ ་དུ་ཁྱེར་ མ་ཤེས ་པས་ལན་པ་ ཡིན། མར་འདོད་པའི་ ཆེད་ དུ་བ་ ཅེས་པས ་ཞོ་ 














ཆགས་པ་: ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ཞེན་ཿ ་པ དང་( ་འབྲས་པ འབྱུང་བ་ཡི' ཡིན་ 
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དིག 


བོབ 


་འ་ 
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སྐྱེས་པ ་ལ་ རྟོགས་ པ་ཤར་བ་སྐད་ ཟེར་བར་ གདའ་སྟེ། འཁྲུལ་ པའི འི་འགྲོས ་མི་ ཆོད་པར་མ ་མཆི་ གསུངས། རཾ གོ་: བ དང་རྟོགས་པའི་ ཁྱད་ གང་ ལགས་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འདི ་ལ་ པ་རིགས མང་། གཾ་ བོ 
ཞྭ བ་དང་། རྟོགས་ ང། པ་དང་ ། ཉམས་ ་པ སུ་མྱོང བ་ དང་། མངོན་ དུ་གྱུར་པ བྱ་བ་ ཡོད། གོ ་བ་བྱ་བ དོན་སྦྱིའི་མ མཚན་ཉི ཉིད་ རྟོགས་ པ་ལྭ་ཟེར་བ་ 'ཡིན། ཉམས་སུ སྱུ་མོང་བྱ་བ་བ་གོ་བ་དེེ་རྒྱུད་ལ ལ་སྐྱེས་པ་ཿ ་པ་ལ་ཟེར་ བྲ ཡིན། 
རྟོགས་པ་ བྱ་བ་ གོམས ་རུང་མ ་གོམས་ རུང་དུ་ཆོས་བདེན ་མེད་ དུ་ཞིག་ པ་ལ་ཟེར་བ ་ཡིན་ གསུངས། ངདམ་པ་ ལགས། _ ཉམས་མྱོང་ དང་ རྟོགས ་པ་ གར་ལ བཾ 

| ¢ བ་ ལག 'ཞུས་པས། དམ ་པའི་ཞལ་ ནས། འདི་གཉིས་ག གྲང་ ང་ཟག་གི་རིགས་ཡིན། གདང་ ཟག་དབང་པོ པོ་རབ་ལ་ རྟོགས ་པའི ་སྡེང་ནས་ ཉམས་འཆར། འབྲིང་ལ་ཉམས་ཐོག་ ནས་ རྟོགས་པ་འཆར། ཆུ་དང་རླབས་ ཡེ | 
ཤྲ ལྟ་བུ་ བུ་ཡིན་ གསུངས། འདི་ གཉིས་ལ ་འབྲེལ་བ་མཆི་འམ་མི་མཆི ་ཞུས་པས། དམ ་པའི་ཞལ་ནས། རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཉམས་རྐྱང་པ་ལ་ཞེན་པ་མང་། 








སྒོམ་ཆེན་པ་ཕལ་ ཆེར་འདིར་ལུ ལས་པ་ ཡིན། རྟོགས་པ་ལ 
ཉམས་ཀྱི་རྩལ་མི ་འཆར་མི་སྲིད་གསུངས། འདི་གཉིས་གང་གལ་ཆེ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འདི་ཅི་ཟེར་ན། ཉམས་ནི་བསམ་གཏན་བྱ་བ། གནས་གཞན གོང་མར་ སྩེ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། 
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ཟེ ༄༅། །རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་ པཾ བྱ་བ། འཁོར་བ་ བ་གཞི མེད་ ་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ ལ་ནས། རིམས་ སྐྱེས་ 
པས་ཉམས་གསལ་བདོ་བ་ལ་ ལ་བཤིག་ པས། བློ ་བྲལ་ལྷན ཅིག སྐྱེས ་པ་ དོན་གྱི ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ ཡིན་ ཉན་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའི ཕྱོགས མཐུན་ ཡིན། དེ་ ལ་ རྟོགས་པ་འ ལ་ ཉམས་ཀྱིས ་སྤར། ཉམས་ལ་ རྟོགས་པའི་ རྩིས་བཟུངས་ 
ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་པས། ཅི་ཞིག་ ལྟར་ ལཱ གཉིས ་སྣང་ལས་གྲོལ་ ལ་ནས། རྟོགས་པ ཕྱིན་ཅི ཅི་མ་ལོག་ པ་འཆར་བ་ ཡིན། གང་ ཟག་ཅིག་ཅར་བས་ཅིག་ཅར་ དུ་རྟོགས ་པའི་ཕྱོགས །མཐུན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ 
ྦ ཉམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་མ་ཤར་ཏེ། དུས་ཚོད་གཅིག་ལ་ཉམས་གཞི་ཐོག་ ཏུ་གྲོལ་ནས། རྟོགས་པ ་འགྱུར་ མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན ་གསུངས། ༢ དམ་པའི་ཞལ་ ནས། བོད་ན་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདུག་པས། 
དི ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་པར་འདུག །གྲུབ་ཐོབ་ཉུང་བ་དེ་ཀས་ལན་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ཅུག་ལགས ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། བོད་ལྟ་བ་ཕྲག་ཚོང་བྱས་པས་རྟོགས་པའི་འཕེལ་བ་ཆད། བ་པ་ལྟོར་ 


༥༨ ༨ ༢༨༤ 


ཟོས་པས་ལམ་རྟགས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། ཉམས་མྱོང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པས། ནང་གི་རྩི་ཤོར། ཉམས་ལེན་ཐུན་ཤས་སུ་བཏངས་པས་ལམ་ལ་འབྱོངས་དུས་མེད། གསང་བ་མཆུ་སྒོར་བཏོན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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༨༩ 



































༨ 





འཁོར་དུ་མི་བཏུབ། དམ་བཅའ ་ཚད་ དུ་མ བསྐྱུལ་པ་ ་པས་ཡི ་དམ ་གྱིལྷ་ རྒྱབ ་སྡོན་ པར་གདའ གསུངས། 
ཀུན་དགའ། དེ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་ཙམ་ལ་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་འདའ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དང་པོ་དཔོན་ལ་བལྟོས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དུས། 









པར་ གཞན་ག ་ག ན་སྨིན། སྨན་ གྱི་ལྗོན ལྗོན་ཤིང་མྱུག་ གུའི དུས ་བ སུ་བཅད་པ ་དང་འདྲ། སྐབས་འདིར རང་གི ་འཕེལ་བ ་འཆད། གཞན་ལ་ཕན་ འདོགས་མི་འོང ་འོང་བས་གཟབ་འཚལ་གསུངས། 








དམ པ་ལགས ། དྲ་རནམས ་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་དུ་དགོངས པ་མ་ལགས སམ ཞུས པས ། 





ེ གྱི་དུས། གདུལ བྱ་གཞན དོན་བྱེད་ པཾ པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ དུས་དང་གསུམ་ལས ་མི་ འདའ་བ་ ཡིན་ ཏེ། བོད་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་དུས་སུ ་ས་མི འགྲུབ་ པར ;གཞན་ དོན་བྱེད། རང་རྒྱལ ་གྱི་དུས ་ར སུ་སྒྲུབ་ པ་ལྟོར་ བ། 


སེམས་དཔའི་དུ་ ་དུས་སྲ་ ཆོར། ་བརྒྱད་ཀྱི ཀིར། ཁྱེར་ པ་ ཡིན་ གསུངས། རྟ དམ་པ་ལགས། ལམ གོང་མ ་འདི ་གཉིས ཀྱི་ དུས་སྭ། གཞན དོན་མི་ བྱེད ་པ་ ཙུག་ ལགས་ཞས་པས། དམ ་པའི འལ ནས། 


།དམ་པ་ལགས། 


དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
བ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རང་རྒྱལ་ 

བྱང་ཆུབ་ 
རང་མ་སྨིན་ 
འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཆོས སྒོར་ ཞུགས་མ་ཐག་ནས། མི་ལ་ཕན ཐོགས་པ་འོང་བར་གདའ་བ། ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འདི་བདུད་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་རིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
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མྱོང་དང་། བྱིན་ རླབས་ལས པ་སོགས་ པའི ་ཡོན་ ཏན ནའབུང་ ཡུམ་བངདག ་མེད ་མའི་ ཡི་ གེ ཕྱི་མོའི་ དབང་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཡིན། རྩོལ་བ་ཆེ་ན། 


ཤྭ སོ། ། ༈ རང་རྒྱལ་ གྱི་དུས་སུ རྲ། སུ་དཀའ་ ཐུབ་ ཇི་ ལྟར་ བགྱི་ཞུས ་པས། དམ་པ པའི ཞལ ་ནས། དམ་བཅརའ་དྲག་པོའི་སྒོ་ ནས། སྒྲུབ་པ བོར་ཟག་ལ་མི་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། 
: ཐབས་སུ་བཟུངས་ ནས། གཉུག་མ་ དོན་གྱི་ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པ་སྲུང་དུའ དུ་འཇུག །ལྟ་ སྒོམ་ ཿ་བསྙེན་ སྒྲུབ་ཏུ་བསྐྱལ་ པས། _ ཉམས་མྱོང་གླུམ་ ལངས་པ་བཞིན་ ་དུ་འོང་། རྒྱུ་རྟགས་དང་། 
| ཀཿ རྟགས གསུམ རྫོགས 'པར་འོང་སྟེ། ། བསྟརན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཁའ་ལ་ ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ ཡིན། ཀུན་ དགའ། ཁྱོད་ལ་ མྱོང་ ་བས 'གྲུབ་ཿ པས་སྨྲས་པ་ ཡིན། 





༢ དམ་པ་ལགས། བྱང་ ངྲ་ཆུབ་ཐ ་སེམས 'དཔའི་ དུས་སུ་ ་གཞན་ དོན་ དཀའ་ཐུབ ཇི་ ལྟར་ བགྱི་ཞུས པས། དམ་ པའི་ ཞལ་ ནས། 


ཉམས་མྱོང་མི་ སྦྲ་བ ་ཡིན་གསུངས་སོ། 


། 
གཉིས་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆན་པ་ ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ ་མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་ དེ། རང་ དོན མཐར ཕྱིན་ ནས་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ ་སེམས ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་བོས་ཏེ། 
- 














༤༥༨ ༤ ས་པ ¦ 
འདི་རང་གི་དུས་སུ་ལམ་རྟགས་ཁ་ཡར་འེང་བ་ཡིན་གསུངས་ 


ལྟ་སྙྣངས ཀྱི་སྦྱོར་བས ་རིག་ པ་ བཙན་ 


མམ་ རྟགས་དང འབྲས་བུ བའི་ 


དྲེད་ པོ་ཆོས རྒྱས་ཅན་ ལ་གདམས་ པའི ་མཚང་མེད ་པས། 


སྤྱིར་བ ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ལ་ཆེ་ཆུང་ 


འཁོར་ བ་ མ་སོངས ཀྱི་བར་ དུ་སེམས་ 


གོ 
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ཟ ༄༅། །ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྡོད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུང་དུ་ནི། 


བའི་ཡུལ་ དང་བསྲེ། དེས་དགེ་ སྦྱོར་ལ་ གནོད་མ ་ནུས་ན་ལམ་ མ་བསྐྱངས ་པ་བྱ་བ་ ་བ་ཡིན་ པས། 


.®$®58 











འཆུགས་པ་ཡིན། རྒྱུད་པ་གསུམ་དུ་ཕན་ཐོགས་ཆུང་བར་འོང་གསུངས་སོ། ། 





གཟུགས སྐུ་གཉིས་ཀྱིས བྱེད་པ་ ཡིན གསུངས་སོ། ། ལྟ གཞན་ དོན བྱེད་ པའི་ དུས ཇི་ཙར། མ་ན་ ལགས ཞུས་ ་པས། དཀའ་ཐུབ་མཐར་ ཕྱིན ནས་རྗེས་ཐོབ་ ལམ་དུ་ཁྱེར་ ཏེ། རོ སྙོམས ཀྱི་སྤྱད་ པས ཆགས ་སྡང་ སེ 


འགྱུུར་བྱ། ར་ རོ་སྙོམས་ཚད་ ད་དུ་མ་ཁྱོལ་ ན། སྒོམ་ པ བབདག་ པོ་ལ གཏུད ཙུང ་དོན་ མེད་ པས། རང་རྒྱལ གྱི་དཀའ ཐུབ་ལྡབ། དེ་ལམ ཁུགཔ བྱ་བ་ཡིན། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན བྱེད་ པ་ནི། སྡེ་སྣོད 
ཀྱི་ལྟོ་ཚིལ་དཀོཿ ་དཀོར་མཛོད་རིན་པོ་ཆེས ་བཀངས་པ་ལྟ་བུ་ ་ཡིན། དུས ་འདི ་ནས་སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་ ལ་ཞུགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དགའ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འོངས་ཀྱང་མི་བྱེད། འདིས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཞིག་ 


ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ དྲུ་བས་ཏེ། རང་ དོན་ཿ ་ཆེས །སྐུ་ཐོབ ་ནས སྨོན་ཿ ལམ གྱི་སྙོབས ཀྱིས། སེམས་ཅན གྱི་དོན་ 


སྒོམ་པ་བདུག་པོ་ལ་གཏད་ནས། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ནས་སེམས་ཉ་གྱི་དོན་དུ་ཅི་ 








དམ་པ་ལགས། དིང་རི་ན་ལམ་རྫོགས་པ་ཅི་ཙམ་བདོག་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ། ལམ་རྫོགས་ 
_ 


----_ | 


༨ 





དོམ 


























། པ་བཞི་ཡོད། མཆོག་གི་རྒྱུད ་པ་ཨཡིི་ དམ་ལྷའི་ གདམས་པ་རྒྱལ་ པོའི ་བཀའ་ལུང ་ཐོབ་ པ་ལྟ་བུ་ བ་ ཡོད། ཐུན ་མོང་ གི་རྒྱུད ་པ་ རྣལ་འབུ ་འབྲོར་ ཕོ་མོ་ མོ་ལྔ་ བྱད་ རྩ་བཞིའི ་གངམས་ པ། རྩི་མར་ ལམ་ཡང་ ཞུན་དྱ བྱས་པ ་ཁ་ བྲ ་ཡོང། ངོ་ 


པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། ངེས་ཤེས སྩྱེས་པ་ཐོར་ རེ་ཐོར་རེ་ཙམ། བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཐོར་རེ་ཐོར་རེ་ཙམ་ཡིན་གསུངས། དམ་པ་ལགས། ཡུལ་དབུས་མ་གིན། གདམས་པ་བཏབས་པ་མང་དུ་ཡོད་སྐད་པ། རྒྱད་ 
པ་ཟིན་པ་ཅི་ཙམ་བདོག་ཞུས་པས། ངམ་ པའི་ཞལ་ནས། གང་ཐག་སྒོ་ཐར་དུ་སོང་བ་མང་། རྒྱུད་པ་ཟིན་ པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་གསུངས། རྒྱུད་པ ཟིན་པ་མང་དུ་འོང་དུ་གཤའ་ བ་ལ་ཞུས་པས། ནོར་བུ ་རིན་པོ་ཆེ ཚོགས་ 
མ་བསགས་ཀྱི་ནོར་མིན་གསུངས། དམ་པ་ '་ལགས། ྒྲུབ་རྒྱད་ རྒྱད་ཀྱི་གདམས ་པ་འདི། སྔན་ ཆད་ བོད ་དུ་མ་གྲགས་པ ་ལགས ་སམ། ཞུས ་པས། དམ་ པའི་ཞལ་ ནས། ང་ལ་སྔན་ཆད་བོད་དུ་མ་ གྲགས་ ་པའི རྒྱུད་ 





མཚར་གྱི་རྒྱུད་པ བདུག་ ཉིད་ཆེན་པོ་སུ པོ་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག ་གི་ གདམས་ པ། སྨན་ པ་མཁས་ པས་ནད་གཞི་ལུ ལས་ ཟུངས་སུ་བསྒྱུར་ བ་ལྟ་བུ་ ཡོད། ཁྱད་ པར གྱི་རྒྱད་པ ་མཁའ ་འགྲོ་མའི་ སྙིང་ཁྲག ་ཐང་ལ་འཕོས་པའི འེསྐོར། རིན་ 
པོ་ཆེ་ གསེར་ གླིང་ དུ་ཕྱིན་པ་ ལྟ་བུ བུ་ཡོད། དེ དེ་ལྟར རྒྱུད་པའི་ བཀའ ་བབས་བཞི ལྕུངས་པས། འཁོར་ བ་ལས་མི་གྲོལ་པའེ་ཐབས་མ་བྱུང་། འདི རྣམས་ཕ་ ནོར་བུ་ བ་ལ་ འབོགས་པ་ ལཱར། ཀུན་དགའ། ཁྱོད་ལ ་གཏད་ པ་ 
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8 ། 
དི ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །གནད་ཀྱི་མེ་ ལོང་རྣམ་ དཱི ཟི བྲའཀྲའ་ཀའཊས་ྲལྷཨཱ་ལའ་ུལ༼ པར་གསལ་པཞེསྱ བརྫོགས་སོ། འོ ད་ ¡ 
༈ འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་མེད་གནས་ སུ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ། །རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དམ་ ཛུ 
པ་སངས རྒྱས་ཞབས་ལ །འདུད། །སྦྱངས་པའི་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་ང ་དཔག་ཏུ་ མེད། །གྲུབ་ ཐོབ་ཕོ་མོ་( ལྔ་བ བཅུ་ བཞིའི། །བྱིན་ རླབས་གདམས་པའི་ འ་ 
བདུད་རྩི་གསེལ། །སྐྱེས་མཆོག་མེ་ཡེ་སེང་གེས་བཀྲ ་ཤིས་སྩོལ། ། ‹ ཨོཾ་སུ་ ་པྲ་ ཏྣིང་བྲཛ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་ ་པྲ་ ཏྣིང་བྲ་སྭཱ་ཧཱ།། | ཏོ 
༄། །དིང་རི གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོདོ་ཐུགསཀྱི་ རྟེན། ། 
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ལེའོ།བ་བྲ་བ།ད་བི།ས་ར་ཁེ་ཏོག རས 
།ཀརྨ་བིསྔངྷདརྨོནམ བིཧརཏྭིསྐ། 


༢༨༩༤ 


།འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་རྣམ་པར་གསལ་པ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 








ཞི་བྱེད་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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ངོ ༤༨ མོ ༨༡52 ༨ 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀརྨ་བིསྤདརྣེནཱམ། བོད་སྐད་དུ། འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་རྣམ་པར་གསལ་པ་ཞེས་བྱ་ ། 
བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ འགྲོ་བ་ སྤིའི དཔལ ་མགོན་ཆེན་པོ། གདུལ་བྱ་ལས་ཅན་མཐའ་དག་ 
_ འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན། རྒྱ་བོད་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མེས། ས་དང་ལམ་གྱི་སྲང་ལས་བརྒལ་པའི སྒྱེས བུ། སངས་རྒྱས་དུ་མ་ 
སྙེདཀྱི་སྲས་དང་དབོན་གྱི་དམ་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཡུན་ དྲུ _ དུ་བསྲིངས ་ནས་བསྟེན་པས། ཁོ ཁོ་པའི་སེམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་༔ ་བུང་ 
༄། དམ པ་ཀུན དགས་འཕྲིན་ལས་ ས་མེ་ ང་བགྲོ།། 
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༄༅། པུ ། སྟེ། ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས། རང་གིས་དན་ཚད་ཞུས་ཏེ་ཡི་གེར་བཏབ ་པ་ ལགས་སོ། །དམ་པ་ལགས། ཁོ་པ་ལས་ ། 
དང་པེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གང་ལགས་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ བར་ སྐྱེ་བར བྱེད་ པའི རྒྱུ་ལས་ངན ་ཡིན ་པས། སྒྲིབ་ པ་ པ་སྦྱོང བ་གལ་ ལ་ཆེའོ། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ 
པའྱི་ཆེན་ཚོགས་གསོག་ཡིན་པས། གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱའོ། ། །བདེ་སྡུག་ ཉེན་མོངས་པ་ ལས་འབྱུང་ བས། _ ཡུལ་ལ་ཆགས ཞེན་མ་ཆེ་གསུངས་སོ། ། ༈ དམ་པ་ 


། 








ལགས། ལས་ངན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ལགས། ཞུས་པས། ཁོ་ཿ ་པ་རྣམས ་རང་གི་ལུ་ ལུས་ངག་ གི ་རྩོལ་ རྒ སྦྱོང་། རང་ཅག་བླ་ མའི་ བྱིན ་རྤབས་ལ་རེ རེ་བ་ལགས་སོ། 
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༨. ༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 23] 












































གསུངས། དམ་པ། ཚོགས་གསོག ་པ་ལ་ནོར་ བསག་མི་འཚལ་ལམ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁོ་པ་མི་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ནོར་མེད་ན་མཛེ་བོ་ཟེར་ཏེ་མཆི། རང་ཅག་ཆོས་པ་ནམས་ལ་ནོར་ཆེས་ན་མཛེ་བོ་ 
༦ ཟེར་པ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་རྒྱ་གར་ན་མ་ཊ ཆགས་པ་ལ སྱིན་ པའི་རྒྱལ་པོར་བྱེད་དོ་གསུངས་སོ། ། རཾ དམ་པ་ལགས། ཉོན་མོངས་པ་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དམ་ 


རླ པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ། དེ་ནི་ཆོས་ལ་མི་རག །གང་ཟག་ལ་རག་ ལས་ཏེ། ཆགས་སཱང་རང་གར་ སྤྱོད་ པའི འི་ཚོགས་དཔོནཿ མང་པོ་གདའ་ན་གསུངས། ངམ་པ། བདག་( ལ་ ༈་ཆགས་སྡང་མི སྐྱེ་བར་གདའ་ 


། . སྟེ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་ཕོ་ངན་པར་སྐྱེས་པ་མིན་ནམ། སྐྱེས་ནས་གྲོལ་མ་གྲོལ་ ལས་ཡུག་རེ་མི་ སྐྱེ་བཅི་མཆི་གསུངས། པ ངམ་ པ། མ་སྐྱེས་པས་མི་ཆོག་གམ་ཞུས་པས། སྐྱེས་ 
¿2 ་རོལ།ར།་༡ བོའར།་ང།་( ཇས ར་རེ ༡༩ ༽-= ¬ >ོ ༨. ༨༡ -་༢༩--༽-¬ | 
ཡབ གཏང་ཞིག་ནས་གྱ་ཞིག ཕ་མན་མ་མན་ལ་བུམ་སྐྱ་གསུངས། པར དམ་པ། བདག་ གིས་གཏིང་གི་གོ་བ་མ་ལྗོངས་སམ་ཞུས་པས། དམ་པའ་ཞལ་ནས། གླ་བུར་གྱ་རྣམ་རྟག་རང་སར་མ་འཇམས་པར། 

| 
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གཏིང་ཞིག་ནས་གོ་རྒྱུ་ཞིག་འོང་གིས་ཁ་སྡོམས་ལ་སྡོད་གསུངས། དམ་པ། ད་མགོ་འཐོམ་པར་འདུག་ཞུས་པས། མོས་པ་དྲག་པོ་མི་བྱེད། གསོལ་བ་ཤིན་ཏུ་དུངས་པ་མི་འདེབས་པར་མགོ་བས་མཇུག་མ་ཡང་ 





¬¬ 


































































༄༅། །འཐོམ ་པར་མཆི་ཡི ་གསུངས། དམ་ པ། འོ་ན་ཅུག་ བགྱི་ཞུས ་པས། _ ང་སྤྱི་བོར་ བསྒོམས་ལ ་ལྟ་ སྟངས་ཀྱ ཀྱིས་རིག་ པ་ ཆུན གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
ངོ་། །སྒོམ་ཡང་ནམ་བཞག་བཞག་དུ་བྱུང་ནས། དམ་པ། ད་ནི་སྒོམ་ཡང་བྱུང་ངོ་ཞུས་པས། སྙོམ་བྱུང་ན་བཤིག །དེ་ནས་དེར་རློམ་སེམས་སྐྱེས་སམ། སྒོམ་བརྒས་པ་རྣམ་རྟོག །ལྕོང་མོ་བརྒས་པ་སྦལ་ 
¬ པར པར་འགྲོ་ གསུངས། འོ་ན་ཅུག་ ག་བགྱི་ཞུས་པས། དྲག་མ བུང་བ བར་རམ་མདའ་བྱ་མི་ དགོས་རྟོག་པ་བྱུང་ཙ་ན་སྒོམས གསུངས། དམ་པ། སངས ྒྱསཀྱི་དགོངས་པ ཇི་ཙམ་ཞི ཞིག་འ ལ་ཟེར་བ་ ལགས་ཞུས་པས། ད་ 
ཿ ཁོ་རི་བོང་གི་རྭ་འདོད དོ། །མོ་ཿ ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་ཆུང་མར ་འདོད དོ། །སངས་རྒྱས་སངས རྒྱས་ཊུ ཀྱིས་མཐོང་མ་མྱོང་བར་ ཁྱོད་ རེ་མ་བཟང་ ད འཁོར་བའི་རྩ་བ ་གནས བྱུང་ བལྟ་ན་ ལྟེས་ཏེ། དེ་ ཡང་ལྟ་མཁན ་བུང་ན་ 

ཡང་ལྟས་ངན་ ཡིན ༈གསུངས། དམ་ པ། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད ་དང་། སངས ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན འབྱུང་སྐད་ན། ན། དེ་ཅུག་ ལགས་ཞུས པས། ཆོས་པའི་ས་ནམ ཡིན། ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་: ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། སེམས་ཀྱི་ནུས་པ ་ཀུན ་རྫོབ་ ཅམ་དུ་སྣང་བ་ ཡིན། ནས་གཙང་བར་འདོད་ན་ཕུབ་མ རླུང་ལ་བསྐུར ་དགོས། མན་ཆད་མཐོང་བར ་འདོད་ན་ཡར་ ལ་འཇོག ་དགོས། རང་ཆུན་ན་ རང་སྣང་བདེ་ བར་འབར 
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`+ བགབྩོ་ྫཀེདོ 














པོ 


རང་མ་ ཆུན་པ པའི་རྟགས་སུ སུ་སྣང་བས་མི སྡུག་པ་ སྣ་ཚོགས་སོན། ལྷ ་མ་ཆུན་ ནཿ འདྲེར་འོང་བ་ ཡིན། ལར་ཡང་ ཚོགས ་མ་ མ་བསགས་ པའི་མི་ མི་དྲྲ་ མང་། མགུ་བ་ཉུང་། གཏད་ཀ་ ཀ་མེད་པར་ཁྲོ་སྙིང་འདོད། བམས 
ཅད་སྙིང་ དུ་མི་ སྡུག །གཞན་ གྱིས་ ས་ཡག་ པར བྱས་ ཀྱང་ཉེས་པར་མཐོང་། དོན་ སོན་པ པའི་བླ་མ་ལ་ དྱས་འདོགས་སྙིང་འདོད། མཆེད་ གྲོགས་དང་ ། བླ་མ་དང་། ཐམས་ཅད གྱི་བར་ དུ་གཅུགས་འཇུག ་སྲིང་ འདོད། 
རྐུ་སིང འདོད། སཱེར་སྙི སྙིང་མི་ འདོད། ཚུལ། ཁྲིམས་དང་ དམ་ ཚིག་ ག་སྲུང་ སྙིང་མི ་འདོད། འཆལ་པ་བྱེད་སྙི སྙིང་འདོད། སྒོམ་ སྙིང་མི་འདོང ་འདོད། མང་སར་འགྲོ་སྙིང་འདོང འདོད། ཕྱི་ནང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ ་འཕྱ་སྙིང་ 


¡⁄⁄ 9 ་ར 


དོ 


. ༨༨ ༢༩ 
རེ།ཿ ་སྙིང་མི་འདོད། གཞན་བསྟོད་: རའང ་སློད་སྙི ང་ ་འདོད། རིག་པ་མི་འཆུན་ རང ་དེ་ འདྲ་བ་ ཚོགས མ་བསགས་པ་ ཡེན་ཏེ་སྲིང་རྗེ་བར་ ་གདའ། ཚོགས་བསགས་ན་ཕན་ཏེ། བདུད་ཁང་ན་ཉལ་བས་སྲག་ 








ི་ ༨ 
སཱིང་མི (༢ ད་དེ་མ ཆི་གསུ དངས ། དམ པ ། ལས ངན་ བ སགས་ པའི་ རྟགས་ ངན་དེ་ག་ག ང་ལགས ཞུས་ པས ། དམ ་པའི་ ཞལ་ ནས ། ཆོས་ པ་ལ ཞེ ཐབ། ་པ་ནས་ གཤེ ་བ ། ཆུང་མ་ ངན་ལ་གྱང་བ། བུ ་ཆཚ་མང་ལ་ 
ཏྲ 


་ལོན་འཇལ་ལ་མི་དགའ་བར་ལེན་ལ་དགའ་བ། རང་ལྟོགས་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་ན་དགའ་བ། བསམ་པ་ཅི་སེམས་ངན་སེམས་ཅན། ཆོས་བྱ་སྙམ་ཡང་སྲོག་དང་བསྡོ་བ་མི་ཡོང་པ་དེ་ 
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༄༅། །ལས་ངན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དམ་ཉམས་པ་དེ་ལས་ ངན་ མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་དང་པོ་ལས་ངན་པ་མིན། བར་ཆོད་བྱ་བ་ཡིན་བཤགས་པས་འབྱང་གསུངས། དམ་པའི་ 


ཐུགས་དང་ ནམ ཿ་མཉམ་འོང་ ན་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་ རྒུང་ པོས ཁྱེར་ཊ ཙན་མཉམ་ འོང་སྟེ། དཱ རུང་མཁྲེགས་ཚད་ དུ་མི་ གདའ་ཡེ ཡེ ་གསུངས། དམ་པ། ཞལ་ཀྱལ་གསུངས་པ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་ 
བྱུང་བས སྤྱི་འཆི་ ལས་སོགས་པ སྡུག་བ བསྔལ་སྣ ཚོགས་བྱུང་བ་ཡི ཡིན་ མོད། ལྡག ་མེད་ དུ་རླུང་ གིས ཁྱེར་ ན་སུ་ལ ་ཝུག་ བསྔལ་འོང་ཨང་ ད་ན ་མའོ་ཿ གསུངས། དམ་ པ། འོ་ན །བསྒོམས་ པ་དང་ བསྒྲུབས ་པས། སྣང་ལ་ 
རང་ བཞིན །མེད་ པ་འཇའ་ཚོན་ཙམ་ དུ་ལོངས་ སྤྱད་དུ་འོང་བྱ་བ་གསུང་བ ཞུས པས། དམ་པའི་ ཞལ་ནས། དེ་ཙམ་ ན་རང རྒྱུད་ པ མེད་ དེ་ རླུང་ གིས་ཁྱེར་ བ ཡིན ་མོད། དེ ལྟར བུང་ཿ བས་དགའ་ བ་དང་ མ་བུང་བ བས་མི་ 
དགའ་བ་མེད་ དེ་གཟའ ་གཏད་ཅི་ གདའ་གསུངས། དམ་པ། འོ་ན ་གཞན་ དོན་བ ་བྱེད་བྱ་བ ཙུག ་ལགས་ཞུས པས། ཐུགས་རྗེ་འམ སྨོན་ལམ གྱི་སྙོབས་ཀྱིས ་དེ་ ལྟར་ སྣང་ གིས། དཔོན་སློབ་རང་ རྒྱད པ་ཡོད་ དེ་མི ་མཆི་ 
གསུངས། དམ་པ། ད་ངས་ཅུག་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ཞུས་པས། ད་ཁྱོད་ འདུག ་གྱིས་ལ་ ཉམས་སུ་ལོངས གསུངས་ནས། ལྟ་སྙངས ་གཅིག་ བསྟན ནོ། །འདུག གྱིས་གསུངས་ ནས་དམཾགས་པ དབྱིངས་སུ་ 
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བརླབས་སོ། །དམ་པ། ངས་གཞན་དོན་ཙུག་བྱ་ཞུས་པས། ཐུགས་རྗེ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོམ་གྱིས་གཞན་དོན་དུ་བསྔོས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པས་སུ་ཐོན། ཐོན་ན་སུ་འདོན། 


༢ ༤༤ 
དུ དཱ ] 


༨. དྲ ༡༧ ༡ ༨ .༨.-.༽ ༨ ༨ ¬ ༨ += 5. ༤༨... 
རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཚུད་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ། འདོད་པ་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ན་ཆེ་བ་ཡིན། མི་ནོར་འདུ་བ་དེ་ཅི་ཙམ་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ཡང་བསད་ནམས་ཀྱེ་ཆ་ཡན། 








གོའཕངས་སོ། །འདུག་གྱིས་གསུངསནས་མཉམ་བཞག་གྱིསགྱར་ཞིག་བཅས་སོ། །འདུག་གྱིས་གསུངས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གར་སྐབས་ཤིག་བགྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྱིས་པས་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས། 


ཁྱོད་རང་གི་དགོངས་པ་ལོངས་ 


༢༤༤ 


༧ „6༨ ༨ ° „¬ ¢ ཿ ‹/¬. ¢ „7 རལ།་¬ „,༤༽ ¬, "༽ ~=. 2. ༽ རོ - ༽‰ (༨) ༽,6༽ ~¬ ༡ ¬ 2 ༽ = "༡༢ ཿ ༤༽ྲ ཿ ° 
པར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དམ་པ། ད་ལེགས་པར་གངའ་ཡི་ཞུས་པས། དང་པོ་ནས་ལེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ལེགས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ཡེ་ཡིན་ལ་ཡ་ང་ཤེས་པས་དབྱངས་སུ བསླེབས་སོ། །སྤྲིན་དཀར་ནག 
ལ་སོང་ལེན་མ་བེང་ཅིག །ཁང་གཤོག་རྒོངས་ཤིག །ཉྭ་མོ་ཞོན་ཅིག །གཞོགས་མ་སྟེས་ཤིག །དག་སྲལ་ལ་མ་རྩེ་ཞིག་གསུངས་སོ མ་པ། བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ཚད་གང་ལགས་ཞས་པས། དེ་ 

| ་པ་ ༡ན་མངྱད་ཅབ། ཆུ ་ ། | ༄་ | | ༧ | ། {| { { | * ¦ | དུབ། ་ཱེ རྩ་ཞག་གས་ ། །ང ། ད་ན ག ག ཞུ ། ད། 


ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དགའ་སྟེ། 


བདུད་དང་འགྲོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན་གསུངས་སོ། །དམ་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདུས་བྱས་འདི་ལ་བློ་བལྟོས་མི་བཏུབ་བམ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་མཚོའི་དར་ཆགས་པ་ལ་གཏན་དུ་བློ་བལྟོས་བྱེད་ 
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༄༅། །པ་སུ་མཆི། 
པས། གང་ལ་ ཡང་བློ་མི་གཏོད་པ་དེ་ག་ཉམས ་ལེན ནཡིན་གསུངས། 
མི འགྲོགས་ ཉེས་ཀྱང་ ཆགས། དག་དག་འདྲ་ཡང་ཞེན་པ་དྲི་མ་ ཡིན ་གསུངས། 
སྣང་བའ ་འདི་རེས་འཇའ་ཚོན་ཙམ དུ་ཝལ་ཿ ཝལ། ་ཡང་འོང་། 
དབང་ཐོབ་སྟེ་མཆི་ སྭེ། ང་ལ་ དམ་ པའི དེ་ལྟ་བུ་ སྐབས་སུ་འོང་ བར་གཤའ་བ་ལ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ ཞལ་ནས། 


བློ་གང་ལ་ ཡང་མ་གཏོད་ བསླུས་འཿ ་འདེབས་སུ་འོང་། 
འོ་ན་དང་སླ་བར་ ཡང་གདའ་ འ་སྟེ་ཞུས་པས། 


གང་ལ་ ཡང་བློ་མ་གཏད་ རྐ བསླུས ཀྱིས་མི འཚུགས་ཀྱི་གསུངས། 


དམ་པ ་པའི ཐུགས རྗེས ་བཟུངས པས་དངོས་ ངན་བུ་ལེགས་པར ་གདའ། 
རེས ་བདེར་ གཤེགས་སྲ་ ་སུ་ཡང་འོང་གི ་གདའ འ་སྭི་སུ ་དབ་ ཀྱིན ་འགྲོ་ ཡིན་ ན་གདའ། 


འོ་ན་ཉམས་ལེན་རང་ཁོ་ན་ལྭ་བོ་གཏད་དམ་ཞུས་ ཊཾ 
སླ་སླ་འདྲ་ལ་དཀའ་བ་ཡིན། མི་འདོད་ཉེས་ཀྱང་འདོད། 
དམ་པས་སྣང་བའའདི་རྗི ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཞུས་པས། ང་ལ་ 
ད་རུང་སྣང་བའི་ཚན་འདི་རང་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས། དམ་པ་ཉིད་དང་རང་ 
ནང་གི་ ཁྲག་ རཾ འཁྲུགས ་ན ་མིག་ གི་རྩ་མི་ འཁྲུག །མིག ་གི་ རྩ་མ འཁྲུགས་ན་ སྣང་བ་དམར་འམ་མི་ 
གསེར གྱི་ཌ ་མ་ རུ་ཞིག་ ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བུན་རྱིས ་གཤེགས་པས། བྲེད་ནས་ 


དྭེ་སླ་ན་དཀའ་བ་གཞན་མེད་དེ། 


ཞབྱད་ - 


༢ན༨༽ 


རས 














ངར ་ 


1 








མཆི། ནང་ནས་ལྡོག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་གིས་གཟིགས་མོ་ཞིག་ཞུ་དང་བྱས་པས། 
























མཐའ་མ།ཁ་ལན་དུ་ཁོ་ན་འགྲོ་ཡིན་གདའ་ཡི། ཁ་ལན་ཆོས་དང་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཏེ། 
གོ་རུ་རེ་ ནས་ རིམ་པར་ཕྱེས ་པ་མིན ནམ། 


།སྙོན་འདྲེན་ཏེ། 
གདའ་ཡི་གསུངས། དམ་པ། ལྟ སྒོམ་ བཞིར འོང་བ ཅྩག་ལགས ཞུས་པས། 
བསོར་ པ་དང་ཆོས་རྫོགས་པ་ དུས་མཉམ། འདོད་ པ་ པ་ཟད ་པ དང་ཀ ཅའདུ་བ་དུས་མཉམ། བློའི་ སྙེམས་ཞིག་ པ་དང་། 
མཉམ མ་གསུངས། དམ པ། _ བུད་མེད་ འདི ་བསོད ་ནམས་ཅ ཅི་ཙམ་བསགས་ པ་ ལས་བྱུང་ བ་ལགས་ཞུས་པས། བུད་ མེད་ འདྲ་བ་ལས་འབྲིང་ ། 
ཟས་ཀྱི་གཡོས སྣ་བ ་བས་ ཡིད ཀྱི་གཡོས སྣ་མཿ མང་། བསམ་པ་ངན གསུངས། བུད མེད་ ངོ་མཚར་ ཅར་ཅན་ དཔའ མཛངས་ཕྱེད་ པ་ཡང་འོང་བར ་གདའ ཞུས ་པས། 


ཀུན་ དགའ། ཁྱོད་འཁོར་བའི་ ཆོས་ ལྭ་བློ་སྣ་མ་མང་། བསྒམ་ དུ་མེད་ པའི ་ངང་ལ་ ཞོག །དོན ངདམ་ པའི་ཆོས་ ལ་གོ་ཿ ་བས་མ་ འཇལ། 


_ང་ལ་རིམ་པ་མེད། 
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གནོད་སྦྱིན་ གྱི་འཁུ 'ལྡོག་སངས་པ་དུས མཉམ། 
སྐྱེ་བ་དམན། 


ལུས་གློད་ལ་རང་བཞིན་དུ་ཞོག 


བས སྦ་ཀི་ཁ་ ལུན ་ཟས་རང་ ང་གིས་མ་ བསླན་ན་ཡོན་ མཆོད་ཀྱི་ཟུངས་ཆོས་ཀྱིས་མི་འོང་བར་ 
དམིགས ་པ་ཡུལ་དང་བྲལ་ན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཚང་ འདྲ། 


རང་ 
སངས་རྒྱས་པ་ དང་འཁོར་ བ་གྲོལ་བ ་དུས་ 
ཤེས་རབ བ་ཆུང་ ། ཤེས་རབ་མ་ བུས ་སུ་ཐད། 
ལུས་མོ་ལ་སེམས་པོ་རི རིན་ པོ་ཆེ་འདྲ་བ་ཡང་མཉཆི་ གསུངས། 
།སེམས་ཅི་མ ་རུང་ལ་མ ་གཡོ། དོན་ དུ་མི་ 
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དིག ༽ 


བྲོ་གོ 






















འགྱུར་ བ་ལ་མ་སེམས གསུངས། ༈ དམ་ པ་པ། ཕཊ་བྱས་ པའི་ དགོས་ པ་ཅི་ ཡིན་ ཞུས་པས། ཉམས་སམ བྱིན་ གྱིས བརླབས ཀྱི་ཤུགས་ ལས ས་བྱུང་ བའི ཕཊ་ཀུང་ ཡོད། _ ཕཊ་རྒྱང་བྱས་ན། ྱིའི་ཕུང་པོ 
འཇིག །དེ་བཞིན་ དུ་འདུ་ཤེས ་འཇིག་ པ་ལགས་ཏེ ་མཆི་ གསུངས། ཕཊ་ ཟེར་བ བ་དེ་འདུ་ཤེས་མ་ ཡིན་ ནམ ་ཞུས་ཿ པས། ཏྲི་མས་དྲི་མ 'འཁྲུ་བ་ ལགས་མོད། འདུ་ཤེས དང་ཁྱད་ཡོད། འི་ན་སླིབ་ཏ དཔེན རང་ཡང་མ 
དཱ མིན་ནམ་ཟེ ཟར་རམ། རྟོག་པ་ པརང་རྒྱུད་པར་མའུ ལུས་ པར་བྱེད་པ་ །ལ། ཕཊ་ཀྱི་གཏོར། ཧཱུ་གིས སྡུད། ཨཾ་གིས་འཛིན། ཀོ་བ་འདུལ་ བ་དང་འདྲ་མོད་གསུངས། ཡང་ངདམ་ པའི་ཞལ་ ཙནས། ཁྱི་བེར་ཀས་ ་རྡུངས་ 
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༨༩༠༨ 


° ཤིག །ཆུ་ངོ་འཁྱག་པ་ ལ་སྤྲོད་ཅིག །མི་ རྒན་ཡུལ ཕྱུངས་ཤིག །ཁྱོ་བོ་ བ་བོ་ཆུང་མའི་ འོག་ཏུ ཏཱ་སྔོས་ཤིག །བུ་ཚ་ཕ་མས་ཐོ་ཞིག  །ཕ་མ་མུན་ཁུང་དུ་ཡིབ་ཅིག་གསུངས། དམ་པ། ཁོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ ས་པ་རལ ཏུ ྣ 
¦ ཕྱིན་པ་དང་ ་། ཕྱག་ཟུ རྒྱ་ཆེན པོ་གཉིས་ལ་མོས་པ་ པ་ཞིག བྱུང་། དེའི གདམས་ངག་ ཞིག ཞུ་དང་བྱས་པས། ཕ་རོལ་དང་། ཆུ་རེལ་དང་། ཕྱུག་རྒྱ་དང་། ཞབས་རྒྱདང་། | ཤོན པ་སྐྱུག་བྲ་ བྲོ་བ་འདི་ ཡེ་འ གྱུ 
 ཁྱེར། ཆོས ཕྱིར་ བླ བློ་འབྲེངས། ཡུལ ་ཕྱིར་ སེམས་ཤོར། དཔེ ་ཕྱིར་ དོན་ ཁྲིད་ ནས། ཁྱོད་བུ་ གཅིག་ པོ་དྲགྲ་ལ་བསྐུར་རམ ། ཀུན་གྱས་གཅག་བསྒྲབ་བམ། དོན་ ཚིག ་ཏུ་འཆང་ངམ། རྗེ་འབང སྐུར 
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རྒྱགས། མི་ངན་པས་ཁོང་འཁྲུག །ཡུལ་ངན་དུ་ཟས་ངན་ཟ་ཞིང་སེམས་ངན སྦྱོངས། བློ་མ་རྒོད་བར་ཆོད་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། རིག་པ རྣལ་དུ་མ་ཕེབས ་པར་འགྲོ་སྙི ་སྙིང་འདོད་པའི་མི་ལ སྐྱིད་ མེད། 


༄༅། །རམ། བུ་རམ་གྱིས་ཁ་འདའ་ཉོའམ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་བཟུངས་པ་གློད། ནང་ལུས་ལ་བཟུངས་པ་ཐོངས། གསང་བ་སེམས་ལ་བཟུངས་པ་ཤིག གྲིམ གྱིས བསྒྲིམས་ལ་ལྷོ ལྗོད་ ཀྱིས་གློད། 


སྒྲིམ་པ་ཐབས། གློད་པ་ཤེས་རབ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་དེ་ ན་ཤ ཡོད་ ་པ་ ཡིན ་གསུངས། དམ་པ། ཁ་ བནིང་གི་ དེ་ཅོག་འཇོག་ཞི་ཚེ་བསྒོམ མམ། རིམ་པས་བསྒོམ མ་ཞུས ་པས། ཞི་ཚེ་འང་ བཟང་སྟེ། དང་པོ་བླ་ མ་སྤྱི་བོར་ (‰ 
བསྒོམས་ལ་གསོལ་ བཾ ་གདབ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ། ལུས་ལ་ པ་ཡིད ཕྱུངས ་མི་ སྡུག་པ པ་བསྒོམ། གྲོགས ་ལ་ཡིད ད་ཕྱུངས་མི་ རྟག་པ པ་ བསྒོམ། སངས ས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་། ཁམས་འཇའ་ འ་ཚོན་ ལྟར་ བསྒོམ། ཛོ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱང་མདའ ་རིངས་པར ར་འཕོངས། མཉམ་བཞག འབྱུང་འཇུག ་མེད་པར་བསྒོམ། དུམ་བུ་ ་བུར་ བསྒོམས་ན་སྨན་ཆེན་ པོ། ཀའི་རང་བཞིན དུཞོག །ིའི་ངོ་བོ་རུ་སྡོད། ལའི་དགོངས་པ་ལོང་ ། ནའི་བརྡ་ རེ 
ལ་རྟོགས། འདུ་ཤེས་ཧ་ལ་མི་བརྟེན་ བཛྲ་མུ། ཀ་ལ་ཀུ་ཏྲ སྨོས་སུ་ མི་རུང་ཁ་ཐམ རྒྱ་གསུངས། _ དམ་པ། དབུས་མ་གི་ ན མར་ལ་ཡུལ་བཟང་སྐད་དེ་ ཞུས་པས། དམ་ ་པའི ཞལ ནས། ཡུལ་བཟང་པས་ལུས་ རྱ 
སེམས་འདོད་འདོད་ 


༤ ཀོ། 
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བས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ལྟས་ངན་པོ། ངར། འདི་ ལས་ཡུལ་བཟང་པ་མ རྙེད་ སྙམ མམ། ཡུལ་ ངན རྒྱུ་བདེ། རྒྱ་བདེ་ གཉིད་ ཆུང་། གཉིད་ཆུང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུལ ། ཟས་ཞིམ་འགྲངས་སུ་ཟོས། ཆང་ 
བོང་ཁྲོག་ཏུ' འཐུངས། ཁ་དྲན་སྨྲས་སུ་སྨྲས། གཉིད་རོ་ རོ་ཉལ་ དུ་ཉལ། རྩམ་རུལ་ གྱི་རླངས ་པ་འཕོངས་སུ་ཕྲ་ཕྲ ་བའི རྣལ འབྱོར་ པ་ལ གོད་ཀ་ ་རང་མེད་ གསུངས། དེ་ཞན་ པར་གདའ་ ཨང་ངེ་ཞུས་པས། ཞན་ 
ཆེས། དཱ སེམས འབྲུལ་པ་ལ་ སྤྱོད། ཁ་ཕུས་འདེབས། འདྲེ་ངན་ཐུག་པར་ བསྐོལ། འཕོངས་ནས་འུས འདེབས། དེ ་འདྲའི་ རྣལ ་འབྱོར་པ་མི་ལ་ངོ་ ངོ་ཚ། ལྟ་བ་ཟབ་མེ་ མོ་གཞི་ ལ་ལུས། གེ་ གོ་བ་ཡོདྱ་ཀྱང་རང་དབང་ 
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༩2? „ཿ བ། དྲན་པ་རང་རྒྱུད་པར་ཤོ ་བར་བྱས་ནས། ལྟ་བ་སྟོང་པ་དྲན་པས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཟེར། སྒོམ་པ་ཞིག་འདུག་ན་དེ་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ་སྐད་ཟེར། ཐ་སྙད་ཚིག་འགའ་བསླབས་ནས་བཙོང་མོའི་གྲོང་ཁ་ 
¦ ཉུག །དབུས་ལ་མ་སེམས་དིང་རིར་སྡོད། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་གནས་ཡིན། _ བད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ར་མིན་ལུག་མིན། ཤ་མིན་རུས་མིན་ཅི་ཡིན་གོ་བ་མི་གདའོ། མིང་གྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། 


དམ་པ། རྣལ ་འབྱོར་པ་ཡང་དག་ པ་དེ་ཅི ་འདྲ་ཞིག་མཆི་ ཞུས་པས། གཞི་ རྩལ་ཀ་ཕྱོགས ་མེད་ དུ་ཤར་བ་ལ་ དགོངས་ པཾ ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲོལ། བློ་ཕྱོགས་མི ་བལྟ་ མཐོང་ཡང་མི མི་འཛིན། ཤེས་པ་རང་ལུགས་སེ སོ་མར་ 
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འབྲལ་མི་ཕོད། མཛེ་མོ་ལུས་ངན་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་གདའ། 


' མཚན་ཉིད་འདི་རྒོད་བྲོ། ངུ་སྙིང་འདོད། ཚིག་པ་ཟ། 


རྩ་བ་རང་སེམས་ངོ་ཤེས་ནས་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ ས་ག ཞན་མ་མཐོང་། 


།གནས་པ་ཅི་སྐསད་ཉད་དུ གྲོལ་བཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཆོས་ཅིད་རྒྱ་མཚོ་ལྟབུ་ལ་བླ་ཐརླབས་ལྟ་བུ་རངའབྱོར་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དམ་པ། དེ་ལྟར་གྲོལ་བའི་གདམས། ཧྲོ 
ངག་ཅིག་ཞུ་དང་བྱས་པས། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་འི་ལུད་ནང་གི་འབུ་ལ་དྲིས། དེ་ལས་ཡིད་བྱུང་ན་ཐབས་སླ་སྟེ། ཁྲ ངན་གོམས་ཁྱེར་པས་མི་རྟོགས། ཁྱིམ་ཐབ་ལས་འབྲལ་མི་ནུས། སྐྱིས་པ་འཁྲུག་པ་ལས་ ® 
སྩིད་སྲན་ཆུང་། སྡུག་སྲན་ཆེ་བར་གདའ། བདེ་བ་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་བདེན་པ་ལ། སྡུག་པ་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་གདའ། སེམས་ཅན་གྱི་ སྨ 

འོ་དོད་འབོད་སྙིང་ཀྱང་འདོད་པ་འོང་བར་འདུག །གཤིས་ངན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱེད་པ་ལ་དར་དྲག་ལ་བསྙུགས་རིང་། ˆ 

ཆོས་ཚེ་འདིའི་དགོས་པར་མ་སོང་བ། སེམས་ཀྱི་ལས་སུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ངསྭ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ཨུ་རྒྱན་ལས་སོགས་པར་ཆོས་བཙལ། བ་པ་བྱས། བློ་ཐག་བཅད་དེ། ‡ 




















རང་ལ་རང་གིས་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་རིག་པ་ལས་སུ་མ་རུངས་ན། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་གཅུན་པ་གལ་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཐེར་བའི་ 
རཤ ཤག ་་་ 







































༥ གདའ། ལར་ཡང་ངས སྒོམ་ བཏབས་པ་ ལ་བྱུང་བ་ མང་སྭེ། དེ་ ནས་མི སྐྱོང་ བར་འཇོག་པར་ གདའ། ཞལ་ ཏྭ་བྱས་ཀྱང་ སློབ་ཏ ་དཔོན་ལ ་དགོས་ པཾ ཙུག་འོང ་འོང་བར་ ་གདའ་ གསུངས་ སོ། འང རྟ དམ་པ། 


༼ ངོས་ཟིན་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ ད་གསུམ་ལགས་གསུངས། དམ་པ་ངོ ངོས་བཟུང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན ཞུས་པས། ཀུན་སྣང་ཆོས་ཉིད་ནི་ད་ལྟར་མྱོང་དུ་མེང། འདོད་ཆགས་ལས་སོགས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ། 


ཆོས་ 


རླ ཐམས་ཅད ་སེམས་ཡིན་ པར་གསུང་བར་གདའ། སེམས་ཀྱི་གདམས་ ངག་བ ་གནད་དང་བཅས་པ ཞིག ཞུ་དང་ ཟེར ་པས། སེམས ཀྱི་གདམས་ངག་ འལ པ་གསུམ་ལས་མེད། སེམས བཟུང་ང བའི་ ཡུལ། བཟུང་ བའི་ཐབས། 
རང་ 
ཱ བཞིན་ སྣང་བ་གང་ སྐྱེས་ཤིང་མྱོང་ བ་ བདེ་ཉི ཉིད་ངོས་བཟུང་ པའི་ཡུལ ་ལོ། །དམ་པ། རང་ བཞིན སྣང་བ མྱོངས་པ པས་གྲུབ་པ དེ་སེམས ་ཀྱི་ངོ་བོར གྲུབ་པ་ ཡིན་ནམ་ ཞུས་པས། རང་བཞིན་ སྣང་བ བ་ཆབ རུམ་ དང་འདྲ། 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཆུ་དང་འདྲ སྭེ། ངོ་བོར་ གྱར་པ་གཉུག ་མའི་སེམས ་ཡིན། ཡུལ་ད་ལྟར་ཉམས་སུ ས་མོང་བ་རང་ བཞིན་ སྣང་བ་ལ མངོན་ པར་ཞེན་ པས། གཉུག ་མའི་སེམས ་བསྒྲིབས་པ ་ཡིན། དེ་བས སྒྲིབ ་བྱེད་རང་ 








མིང་བཟང་པོ་ཞིག་བཏགས་ནས། རང་རྒྱུད་མི སྦྱོང་བར་འདོད་ཁམ་ ཆེ་བ བ་ཞིག འོང་བར ར་གདའ། སེམས་རྣལ་དུ་ཕབས་ན་ དེ་ན་ བདེ་བ་ ཞིག་ག ་གདའ སེ རྣམ་ རྟོག་ ཟེར་བའི བཟོད 'གླགས་མེད་པ་ ཞིག ་གིས གཙུབ་ཀྱ ་ཀྱིན་ ད 
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ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། རང་བཞིན གང་ཉ ཉམས ་སུ་མྱོང་ཞི ཞིང་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་པ་ དེ ་ཉིད་ ྱི་སྟེང་དུ་ཡིད་ ག།ཏད་ དེ། ཡུལ གཞན་ལ་ ་ལ་མི ་གཡེང་བར་ རྟོག་ ཅིང་ དམིགས་ན ་སུ་བཅུག་ པས། དེར་རང་ བཞིན་ སྣང་བ་ དེ་ ཉིད་ དུ་ 
ལྐ བས་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་ཐབ་མོའང་ཡི ་ཡིན གསུངས ་སོ། ། ༈ དམ་པ། ཉམས་ས་མྱོང་བའི་ ཚད་ གང་ལགས ཞུས་པས། འདོད་ཆགས་ལས ་སོགས་པའི་རང་ བཞིན སྣང་ བ་ དམིགས་ཡུ་ ཡལ་ དུ་བྱས་པས་ གང་དང་གང་ 
¿3 ཡིན་པ དེ་འགགས་ཤིང་། རང་བཞིན་ སྣང་བ་ བ་མ་ སྐྱེས་པས། ་པས། གཉུག མ་ཀུན་ ཏུ་སྣང་བ མཚོན་པའི གནས ་སྐབས་སོ། །དམ མ་པ། སྣང་བ་ དེ་འགག་ ཏུམ་འདོད་ ན་ཙུག བགྱི་ཞུས པས། རང་ བཞིན སྣང་བ་ གཞན་ལ་ 

ཅུང་ཐད་ཀྱང་འཕྲོར་མི གཞུག པར། གང་མྱོང་བ དེ་ ཉིད་ལས་སེམས་མ་ཡེངས་པར གཞག །དེ་ ཡུན ་རིང་ དུ་འགག །ཏུམ་ འདོད པར་ད་ རུང་ འདུག་ ན། འདོད་ ཆགས ཁྱོད་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར འདུག སེམས གཉུག་ 
| མར་ འདུག་པས། དྲ་ཕྱིས་ཀྱང་ ཁྱོད་ལ་བློ་ཿ ་གཏད་བྱེད་ པས། ཁྱོད་ཀྱིས ་བཅོས་མ་གློ་བུར་བའི ་སེམས་ཞེ ་སྔང་ལས ་སོགས ་པའི རྣམ་ རྟོག་ གཞན་ཡེ་མ་ སྐྱེ་ཞིག རྒྱ་ལ་ སཱེས་ན་ འདོད་ ཆགས་ཏཁྱོད ཀྱིས་བློ་: མ་ཐུབ་པ་ ཡིན་ 
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༧༧༠༧ ི་ོ 








༨ ༤༽ ༨༢ ༨ 
པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་ཡང་། 


དངོས་རྗེས་གསུམ ་ཡོད་ ལ། དང་པོ་ནི ་ནི་ ཡིད་ དང་མཐུན་ ་པའི་ ས་ཕྱོགས ་སུ་སྙན་ བདེ་བ་ ལ། 


སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་ བསྔལ་མེད་པ་སེམས རང་བཞིན་ གྱིས འཁོར་བ་ལས འདས་པ པ་ ཡིན་ ལ། 


དབང་པོ་ཡ པོ་ཡང་རབ་མ་ ་ཡིན་པ་ ལ་རྟོག་ པའི་ སྒྲིབ པ་ 'སྤང་བའི་ཕྱིར། 


པ་ལས། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཉེས་པ་གློ་བུར་བའི་དབང་དུ་སོང་བ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་ སྙིང་རྗེ་བས། 


རྣམ་རྟོག་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ ་མོ། 


།དངོས ་གཞིའི་ འཇུག་གནས་ལྔང་ ཤེས་པ་གསུམ་ ཡིན། 


དང་པོ་ནི། 


གོམས་པར་བྱར་ཡོད། ཡང་རབ་བསྒོམ་མི་དགོས་སམ་ཞུས་པས། ཡང་རབ་ནི་བླ་མས་སེམས་ཀྱི་ 
«༣ ངོ་ ངོ་སྤྲད་ང པ་ཉིད་ན་ཡུལ་སེམས འདྲེས་ནས་འགྲོ་ གྲོ་བས། གོམས་ པའི་ པའི་སྦྱོར་ བར ཕྱིས་བསླབ ་མི་དགོས་ཏེ་ངོ་བོར་ 'གནས་པ་ ཡིན་གསུངས། ཡང་རབ་ མ་ཡིན་པས་ཅུག་ བགྱི་ཞུས་པས། ངོ་བོངོ་སྤྲད་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་སྦྱོར 
བསམ་ གཏན་ གྱི་ཡན་ལག ལག་ལྔ་ཚང་བ། ལུས ཅི་བདེ ་བར་འདུག་ལ། ལ། རྩ་བའི་བླ་མ ་དང་རྒྱུད་པའི་ བླ ་མ་ལ་ གསོལ་ བ བ་གདབ། 
སྤེམས་ཀྱི་ ་ཀི་ངོ་བོ་ཡང་སྲག་ ཀ་བསྔའ ལས་གྲེལ་ གབ་ ཡིན་ པ་ལས་ སེམས་ཅན་རྣམས སྡུག་ ཀ་བསྔལ་གྱི་ དབང་དུ་མི ་འགྲོར་ ཐང་། 


འདི་ དག་ གི་ དོན་ དུ་བདག་ གིས རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ གོ་འཕང་ གོ་འཕང་ཟོབ་པར ར་བྱས་ལ། 


ལུས་སེམས ་ཁོང་གློད་ དེ། སྔར་སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་ངོར། ་བཟུང་ཞིང་ངོ་ཤེས་ པའི་ ངོན་དེ་ལ་ལྷན་གྱིས་ 


སེམས་ཅན གྱི་ཉེས་པ་ 
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༄༅། །བཞག་ལ། དེ ནས་སེམས ་མི་བཅོ་མི སྤྲོ མི་ མི་བསྡུ་བར་ རང་ལུགས་སུ་ སུ་བཞག །རང་ སོར་ བཞག །རང་ བབས་སུ་བཞག པས། སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བཞག་པས་མཐོང་ བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། བདེ་བ སྙོང་ པ་གསལ་ བ་མི་རྟོག་པའི་ ཉམས་བཟང་པོ་འོཿ འོང་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་དེས་དངོས་པོ་ཐམས ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རྱི གྱིས། མ་བྱིང་མ མ་རྨུགས ་པ་དང་། མི་རོོད་མི་ 


འཐོར་བར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་བིང་རྒོད་བྱུང་ནའང་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ། སྤང་བར་མི་བྱ་བར་རྟོགཔ་དེ་རང་གི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་གཏད་ལ་བཞག་གོ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བྱིང་རྒོད་སྤོང་བར་འདོད་ན། ཐག་པ་ལ་ 
སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་ནས་འབྲོས་པ་དང་འདྲ་བར། རྣམ་རྟོག་དེ་སྤང་བར་དཀའོ། །གསུམ་པ་ནི། _ལས་དང་པོ་པས་མཉམ་བཞག་ཡུན་ཐུང་བར་བྱ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དགྲ་མེད་པ་ལ་དགའ། སྒོམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
བསྔོས་ལ་ལྡང་ངོ་། །དེས་སྒོམ་པ་དང་མ་འཁོན་པར་བཟང་གྱེས་བྱས་པས། ཕིས་སྒོམ་སྙིང་འདོད་ཅིང་མི་སྐྱོ་བ་དང་། མཇུག་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྗེས་ཁམས་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའོ། བྱིང་བ་དང་རྒོད་ 


པ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་སྟེ། རང་བཞིན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །དེའི ་ཚེ་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་ གཏད་པས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཿ ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འཆར་ རོ། །ད་ ནི་མཇུག་ རྟོགས་པ་དང་ ལྡན་པ་མཉམ་ལས་ ཀྱི་དུས་ 
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ཾ འདོད་པ་ བརྟེན་པ སྤྱོད་པ ་དང་ ་བསྲེ་བ་ནི། རང་ ང་བཞིན་སྣང་བའི་རྟོ རྟོགས་པ་མི་ འགྱུར་ བར་ཉིན་མཚན་ ཕྲིལ་ཕྲིལ་ གནས་ནུས་ན། བསྒོམ་ བརྟུན་ཅིང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ ལས ལངས་ན་འང་ མཉམ 

༦ བཞག་གི་ ཉམས ་བདེ་སྙོང་གསལ་ ལ་མི་ རྟོག ་པ་མེར་མེར་འོང་ན་ བརྟན་ པའི་ རྟགས ་སོ། །དམ་པ། དེ་ལྟར་ བྱུང་ བའི་ དུས་ རྲ། སུ་སྤྱོད་ལམ་ཙུག་ བགྱི་ཞུས་ པས། ཀུན་དགའ། རོ་སྙོམས ཡུལ་ལ འཇུབ། པརྱ་བཱ་ེ 
ཤཿ ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། གསལ་བར་འཇུག་པ་དང་། དྲག་པོར་འཇུག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། འཆག པ་ད | སྨཾ འེ 
@ བ་དང་། གླ་ ལེན་པ་དང དང་། གར་བྱེད་པ་ལས་ སོགས་པ་ལ་འཇུག་ ཅིང་བདེ་ སྷོང་ གསལ ་བའི་ཉམས་དང་མྲ་བལ་ཅིང་། ངོབེ་ཉིད་རང་ག ་སེམས་སུ་བསླབ་ པར་ བྱའོ། །གསལ འཇུག་ནི། དབེན་པའི་སར་བསྤེམ 


༤༽ ༨ འར. ཿ ÷> རྐྱེན་དྲག་པོ་དང་། 
མི་བསྒོམ་མེད་པར་བདེ་སྟོང་གསལ་བ་ལ་གནས་ཀྱང་། གཞན་དང་འདྲེས་ནས་ཉམས་མི་གསལ་བར་གྱུར་ན། ཆགས་སྔང་མི་སྐྱེབའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དྲག་འཇུག་ནི། རྩིན་དྲག་པེ་དང་ 
བི ཆགས་སང་སྐེ་བའི་མ་དང་གྲོང་ཁེརདུ་བདེ་ྙང་གི་ཉམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་བོ། དེ་ནས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་བདེ་སྙོང་ལ་གནས་ན། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ 
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༄༅། 
དགའ། 
¦ ལྡོག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། 


དང་པོ སེམས་ཟིན་ པའི་ ཉམས དང་ གཅིག 
དང་ པོ་སེམས་ ཟིན་ པའི་ (དུས ཀྱི་འཇུག ་པའི་ ཉམས ནི། 








ཤར་བར་ངོ་ཤེས ་པར་བྱས་ལ། 









།བརྟན་ཿ པ་ཡིན་ ཏེ། ལྟ ་བསྒོམ ་སྣང་ སྲིད་ཅིག་ ཏུ འདྲེས་ཤིང་ བརྟན་ པར ་འགྱུར་རོ་ གསུངས་སོ། །  ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི དྲོད་ རྟགས ཇི་ལྟར 'འབྱུང་། 
ཟིན་ པ་དེ་ བརྟུན ་པའི་ ཉམས་དང་གཉིས། བརྟན་ པ་མཐར་ ཕྱིན ་པའི་ ཉམས་དང་ གསུམ འབྱང་ གསུངས། དེའི་ དོན ཞུ་དང་བྱས་པས། དེ གསུམ ཀཱ །ལ་འཇུག་ 


འུ །གནས སྐབསའ ་འདི་ འྲད བ་ལ་ བལྟོས ན་ཤེས་པ ་པ གཞན་ད ཐམས་ཅད ཕྡུག་། ་བསྔལ་ཉི་ ཚེར་འདུག་ སྙམ་པ་འབྱུང་ངེ་། ངོ་། 
བུ་ཞུས་པས། ཀུན་དགའ། ལྡོག་པའི་ཉམས་ ནི། ཕྱིས་ སྤྱོད་ལམ་ གྱི་དུས་སུ་ = གྱི་ཉམས་༢ རང་འབྱང་དུ་འཆར་བར འགྱུར་ཏེ། 


སླར་ལ་ལུས་སེམས་གློད་ལ་ཅ་ བདེ་བར་བཞག་གོ 





དམ་པ་ཞུས་པས། 
མཉམ་ བཞག་ ལ་ བདེ ་སཱོང་ གསལ་བའི་ ཉམས་སང་ ངེ་བ་ལ་ '་བདག ་པོ་ཌ པོ་མེད ་པའི་ རྟོགས་པ འཆར། རྗེས་ལ་ཨེ་མ། ་དེ ་འདྲའི་ འི་བླ་སྔར་ མ་ 
།དེའི་ དཔེ་ནི་བྱ་བརྫོགས ་པའི་སེམས ་ལྟ་བུ་ བའོ་ཿ གསུངས། དམ་ པ། ལྡོག་ པ་ཇི་ པ་ཇི་ལྟ་ 

འདི་ ནི ་སྔར ་ལྟར་ཤེས་ པའི གོམས པ་ལས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 


།གལ་ཏེ་དེ་སེམས་གནས་པར་ངོ་མ་ཤེས་ན། སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྔར་གྱི་མཉམ་བཞག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 





ཀུན་ 


ཝོ ་ 















དྲོ ལུག་བམལ 




















.& ༧༠༧༠ གོས 











༢ ༩༠༠༤ 
(གའ 


ད 
ནམ་སྙ སྲམ་པའི་ཐེ་ཚོམ འབྱུང་བར འགྱུར་བ་། ཡིན། 


དེའི་འཇུག་ པ་ནི། བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་སྙིང་མི་འདོད། རྣམ་ རྟོག ཆུང་། 


བར འདུག 


།སྙམ་པ་ ང་ངོ་། །ཀུན་དགའ། ལྔོག་པ་ནི་དེ་ཙམ་ན། 


།རེ་བ་ནི་ ལྡོག་ ་པའི་ རྒྱ་ལགས་གསུངས། ངམ་པ། བརྟན་པ ་མཐར ཕྱིན ་པའི ་འཇུག་ལྔ ་ལྔོག་ ཙྩག ་མཆི་ ཞུས་པས། 
ངི ཝླཾབུ གླེ་བར་བའི ཟེརྣམ་ རྟོག ་གྱི་ན་ཙམ་ གྱི་དབང་དུ་སོང་བས་ བསྒྲིབས་ཏེ། མ་ རྟོགས་ པའི ་སེམས་ཅན་ སྡུག ་བསྔལ་འབའ་ ཞིག་ ལ་ སྤྱོད་པ་] པ་ སྙིང་རེ་ རྗེ སྙམ་ ཞིང་ 


སེམས་བདེ་ སྟོང་འདིས་ྱ ཁྱབ་ཅིང་འབྲལ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་པ་ལས། 


མཆིམ་འབྱུང་། 


༢༤༤ 


མངོན་ཤེས པྲ་མོ་འཆར་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལྗོག་པ ་ནི། 


གཅིག ་མ་ཤེས་ པས་ཆོར ཀུན་ལ་ཡ ཡིད་མི་ ཆེས་པ་ཡིན་ གསུངས་ སོ། ། 
ཉེན་ མོངས་པ་ཆུང་ ! གླུ ་ལེན། གར་བྱེད་པ་ ལས་སོགས་པའི་ དུས་སུ ་ས་ཡང་ ཉམས་མི འཆོར། ཅི་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་ བསྒོམ་དང་མི་ འབྲལ་ 

བདག་འབྲས་བུང དང་ཉེ ༤ བར་ སོང་ བས། རྫུ་འཕྲུལ་ ལ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ ལས་སོགས་པ ་འོང་ཐང་བ་ལ་སྙམ ་པའི་རློམ་པ འབྱུང་ ྱ 
ཚེམ ་པའི ་ཞལ་ནས། ཀུན་ཿ དགའ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ པའི་ 


ཡོན་ ཏན་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ རླམ་སེམས་སྭ སུ་འགྱུར་ཏ། ཏེ། 


ལྕ དམ་པ། ཟིན་པ་བརྟན་པ་ལ་འཇུག་ལྡོག་རི་ལྟར་འབྱུང་ཞུས་པས། ཀུན་དགའ། 


| ༢༨ 








ད་ ནི་འབྲས་བུ་ ཡང་ ཚེགས་མེད་ དུ་ཐོབ ་པ། བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་སྤྱོད་པ ་ལ་བསླབ་བམ་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 253 


























༄༅། །སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ ངོ་། །ཀུན་དགའ་དེ་ལྟར་སྐྱོན་ རཆ རོ ཡོན་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ། ཕྲིནལས་ཀྱི་མ མེི ལོང་རྣམ་པར་ / 
གསལ་ པ པ་ཞེས་བུ་ བ་བ རོགས་མ ་སོ། ཨཾ ། །༈ཨ་ཙར་ནག་པོའི་ཞུས་ལན་ ཕེ ཇིར རེ ལས། དོན་གྱི་ཞུས་ལན་དྲུག་སྟེ། རྩ་བའི་ཆོས་སྡེའོ།། ལཱ ཨཱ་ འི ་ཀཱ་ 
ལིའི་སྒྲ་ ངོན་ རྟོགས། །བརྗོད མད་ངོནལ ལ་སྤོབས་པ་ བརྙེས། །བརྗོད་ བཱ གྲོ ྲོ པའི ཆོས་སྒོར མཚུངས་པ་མེད། །སྨྲ་བའི་ སང་གེས་བྲག ཤིས་སྩོལ། ད ཏ 
ཨཾ་ཡེ་ དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ'ཏནྷ ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ༡ལལུ་ཡནར་ ུ ˆ རྙཨ་ཝ་བཱ་དྲ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། མངྒ་ལཾ།། །། 

༄། །དིང་རི་གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 


























& ཟྲ་ཟླབ། མདོར།ཁེའ་གསེང་འའ།རལ། | 
༄༅། །ཅ ཏྱང་ཏཱ་ཤདྷརྟནིཧཱརྙོནམབིཧརཏིིསྨ། ། 


༄༅། །མཐའ་ སེལ་ ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄ ༄ 


༦»:82ཉི༦; ༦6 
































དག ་པས་གྲུབ་མཐའ་འཇིག་པའི་དུས་དང་གསུམ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཅཏུཏྤ་ ལྷུཤདནྟའིཧྙརནྙམ། བོད་སྐད་དུ། མཐའ་སེལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་ ་ 

པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལ། མཐའ་སེལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་སྭེ། དང་པོ་རྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་དང་ལྡན་ 

པས་ཆོས་བརྙེད་པའི་དུས་དང་གཅིག ཟབ་མོ་བརྡ་ཡིས་རྟོགས་པས་ ཐ་སྙད་འཇིག་པའི་དུས་དང་གཉིས། རྔོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཞི་ལྡན་ཤེས་པས་ཕྲ་རགས་འགགས་པའི་དུས་དང་བཞི། ཐབ་མོ་ 
















































མཚན་ཉིད 





༄།།།དམ་པ་ཀུན་དགས་མཐའ་སེལ་དོན་རྒྱུད་འགྲོལ། ། 
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༄༅། །བརྒྱད་ དུ་རྟོགས་པས་ ཉམས་མྱོང་འཇིག་པའི་དུས དང་ལྔ། གནད་ འགག ་ཆྭ་ཆེན་ཚང་བས་ཞེན་པ ལྡོག་ པའི་དུས་དང་ དྲུག _ །སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས མེད་པ པས་ ། 
འབྲས་བུ་ བུ་བསྟོར་པའི་དུས་དང་ བདུན་ ་ནོ། ། ཀཱ གདམས་ངག་ཡུལ་ གྱིས་སྟོན་པས་སྣང་བ་ དཔེ ་རུ་འཆར་བའི་དུས་དང གཅིག །ཡང་ དག་ པའི་ དོན ་བརྗོད་ དུ་མ་བཏུབ་པས ་ཆོས་ 
ཡི་གེ་དང་ བྲལ་ བའི་ དུས་ ་དང་ གཉིས། བློ་ ལ་ཕྱོགས་ ལྕངས མེད་པས་ ་སྒོམ ་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དུས་ དང་ གསུམ། དམིགས་པ་ལ་ རྟེན མེད་ པས་རྟོགས ་པ་ པ་གོ་ཡུ ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ 
དུས་དང་བཞི། གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ཐད་པས་ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི དུས་དང་ལྔ། གང་ལ་ཡང་ཁོ་ན་བས་སཱོངས་པས་ཉམས་ཆུ་བོའི་ གཞུང་ལ་འབོར་བའི་དུས་དང་ དྲུག ། 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 




















སངས་རྒྱས ལ་འདོད་ པ་ཟད་པས་འབྲགས་བུ་ ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ བའི་ འེ་དུས ་དང་བདུན་ ནོ། ། རྟ འཁོར་ བའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་གོ་ གོ་བས་བློ་སྣ ལྡོག་ པའི་ དུས དང་ག གཅིག མི་ཆོས་ལ་དགོས་མེད་དུ་ཤེས་པས་ བུབ་ ཐོངས་ 
ཿ པའི་ དུས་དང་ གཉིས། དུག་ལྔ་ལམ་དུ་བླངས་པས རྣམ་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ བའི་ དུས་དང་གསུམ། (འདུས་བྱས ་མི་ རྟག ་པར་གོ་བས སྒྲུབ་ པཾ སྐུགས་སུ་ཆོར ་པའི་ དུས་དང་བཞི། བདེན་བཞིའི་རྟོག་བཞི་ཆོད་པས་ 
ཤུ འབྲུལ ་སྣང་འཇིག་ པའི ་དུས་དང་ལྔ། སྣང་བ་ སེམས ཀྱི་འབྲུལ་ པར་ཤེས་པས་བར ་གཅོད་ཀྱི་བདུད་ ཕྱིར་ལ་ ཡ་ལྡོག་ པའི་ དུས་དང་ དྲུག ། རིག་ པའི་རྩལ འབྱོངས ་པས 'ཞིང་ཁམས་ ནང་ ནས་འཆར་བ་ བ་དང་ བདུན་ 
རུ ཞོ། ༈ ༢ རིག་ རཿ ལྟ སྣངས ཀྱིས་ཆུན་ པས་འགྱུ བའི་འཕྲང་ ཆོད་ པའི ན་དུས་དང གཅིག །བཀའ་རྒྱུད་ལ ་ལོག་ །རྟོག་མ ཞུགས་པ པས་ ངེས་ཤེས་གཏ ་གཏེང ནས་སྐྱེ་བའི་དུ་ དུས་དང ་གཉིས། དུག་ ༈་ལ་རང་སར་བེ གྲོལ་པས་ཉོན་ 
¦ མོངས་ཡུལ་གྱིས་སཱོང སྡོངས ་པའི་ 'དུས་དང་ གསུམ། སྦྱོར་བ ་དངོས་གཞིར་ འདྲེས པས་གཉེན་ པོ་རྩོལ་བ་ དང་བ ད་བྲལ་ བའི་ དུས་དང་ བཞི། དཀའ་ ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ ནས ་བཏོན་ པས་ཅི་ བྱས་སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ བའེ་དུས་ དང་ ལྔ། 
སྣང་བ་ལ་བྱན་ཆུད་པས་རང་ རིག །ཁོང་ ནས་འཆར་ བའི་ དུས་དང་དྲུག །རིག་ པ་གཅེར་བུར་ ཕུངས་པས་ རིགས་དྲུག ་གཡང་ ས་ཆོད་ པའི་ དུས་དང་བདུན་ ་ནོ། ། ལཾ སེམས་ལས་ས་རུང་ བས་བློ་ཕྱོགས ་མེད་ དུ་ 
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ྤྲེཿ་ རྭ་སྣང་ཆོས་ ཉིད་དུ་འཆར་བའི བའི་ དུས་ དང་ གཉིས། སྐད་ཐམས་ཅད་གསང་ སྔགས ཀྱི་རང་སྒྲར་གོ གོ་བས འདྲེ་སྲིན་ དམ་ ལ་ཐོགས ་པའི དུས་དང་གསུམ། སྣང་བ་ ངེས་མེད་ དུ་གཾ་ ག་བས སྐྱེ་འགག ་མེད་ པའི་རྩལ འབྱོངས་ 
ཤི པའི ་དུས་དང་བཞི། ངོ་བོ་དྲི ་མེད་ ད་དུ་མཐོང་བས་རྣམ་ཤེས་ལ་ བག ་ཆགས་མི་ འཇོག་པའི དུས་དང་ལྔ། འཁོར་ འདས་ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉིད་ གོ་བས་ བླ བློ་བདེ་ བའི དུས་དང་དྲུག །སྐད་ཅིག་ ཐོལ་སྐྱེས་ལ་ ཕུག་ཐ ་ཐག འཁྲུས་པ ་པས་ 
ཿ འཆི་བ་ལ་བྲོད་པའི་དུས་ དང་བདུན་ ནོ། !། དུས་ལ་ སྔ་ ཕྱི་མེད་ པས་བརྒྱུད་པ བསྟོར་ པའི་ དུས་དང་ གཅིག །ཆོས་རྣམས་མིང་ དུ་ཤེས་པས ་ལྟ་བ་ བསྟོར་ པའི དུས་ དང་ གཉིས། བཟང་ ངན་ བློས་བྱས་སུ་ ཤེས་ ཅེ 
། ༧ | པས་སྒོམ་པ་བསྟོར་པའི་དུས་དང་གསུམ། རྐྱེན་ སྣང་ཡུལ་ལ་འཆར་བ ས་སྤྱོད་པ ཿབསྟོར་ པའི་ དུས་དང་ བཞི། ! དྲན བྱེད ་ཀྱི་ བློཿ དབྱིང ས་སུ་ ་གྲོལ་བས་འབྲས་བུ་ བསྟོར་ པའི་ དུས་དང་ ལྔའོ། །མཐའ ་སེལ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་བཞི་ པ་ ༤ 
± ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །མླཾ། ཚབས  ། 
སཔ - | 




















ཟར་བར།སྲ་ར་འྲོ་ལ།ལ༤མལ་རོཀ རལ |< 
| །པ་ཉྱཔ་འྩཱ ཏྤྲཀྲཱིནཱམ བིཧརཏྱིས། 


ལག་ ལེན ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ (ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 
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༄ ༄ 


༦)9༦3ེ9;༦§ 














༢༨ ༨༩༤ ༨༩ ༨ བྲ ༨༤ 
| པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་བཏང་བའི་ ལག་ལེན་ངང་། 



































༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཔྩཔདྨྷ་ཤདྨཀྲ་ཡཱནཱམ། བོདྷ་སད་དུ། ལག་ལེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དམ་པ་སྐྱེས་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ།  །ཐབས་ལམ་ལག་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ འདི་ལ། ལག་ལེན་ལྔ་བྱཅུ་རུ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། །ོ་བོ་དི་མ་མེད་ 
རང་ བཞིན་རྣམ་ པར་དག་པ་དེ་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་གཏང་བའི་ལ་ ལག་ | 














ངོ་བོ ངོ་བོ་མིང་འདོགས ་དང་བྲལ་བ་ དེས་ 








ཏུ ་གཏང་བའི་ ལག་ལེན་ དང་། 








ལེན་དང་། 


སྤ ་ 











ཧོ།།དམ་པ་ཀུན་དགས་ལག་ལེན་ངོན 


¡ འགྲོལ 
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ྲླ 


























༨ ༨ ༨ ༨༩ ༨ ༨ 
མད་པ་དས་རྗས ལ་རལ་པར་གཏང་བའ་ལག་ལ ཞདང་། 


དགོངས་པ་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཆར་བའི་ལག་ལེན་དང་། 
པས་ཆེད་འཛིན་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བའི་ལག་ལེན་དང་། 








༄༅། །ཐ་སྙད་སྟོར་དུ་གཞུག ་པའི་ལག་ལེན་དང་། རང་ བཞིན་ ན་ལ་ཁོ་ན་བ་མེད་པ པར་བསྟན་ ནས་ཡིད་ ཆོས་ཉིད་ དུ་བསྒྱུར་བའི་ བའི་ལག་ལེན་དང་ ། མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ 


ངོ་ཌེ བོ་སྐྱེ་བ མེད་པ་ དེ འཁོར ་བའི འི་གཉེན ་པོར་ གཏང་བའི་ ལག ག་ལེན ་དང་། རང་ བཞིན འགགས་པ་མེད་པ། པས་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ 


མཚན་ཉི ཉད་ ལ་གཉིས་སུ སུ་མེད ་པས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་མི ་དད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ལག་ ལེན་དང་ ། ངོ་བོ་ཕྱོགས་སུ་མ་ ལྕུངས་ 
རང་བཞིན་ལ་རྩལ་རྫོགས་པས་བློའི་གཡང་ས་བཅད་པའི་ལག་ལེན་དང་། _ མཚན་རྟེན་དང་བྲལ་བ་དེས་རིག་པ་གཅེར་བུ་རུ་ 
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༨༩ 








[་ 
































[བླརངས་ པར་གཏང་ བའི་ ལག་ ལེན་དང་ ། ངོ་བོ་ ངོ་བོ་རྟག ་ཆད་ལས འདས་ང པ་དེས་ རྟོག བཞི་ རང་གྲོལ་ ལ་གཏང་བའི་ལ་ ལག ་ལེན་ དང་། རང་ བཞིན་ གཟུང་འཛིན་ ལས འདས་པ་ དེས་ ཆོས་བརྒྱད་ རང་གྲོལ་ ལ་གཏང་ བའི ལག་ 
མཚན་ཉི ཉིད་ངོས་གཟུང་དང་ བྲལ་བ་དེས ་དུག ལྔ་རང་སར ་གྲོལ དུ་གཞུག་ པའི་ལག་ལེན་དང་ ། ངོ་ ངོ་བོས བྱ་ར་བྱས་ ་ནས མཉམ་ བཞག་ རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་ བསྐྱང བའི་ལག་ལེན་ དང་། རང་བཞིན་ ལ་ དཔང་ པོ་བཅོལ་ 











ལག་ལེན་ དང་། ངོ་བོའ ངོ་བོའི་ཚད་བཟུངས་ནས་ཁམས་དང་ སྦྱར་ ཏེ་ དམིགས ་པའི་ཐུན་ བསྟང་བའི་ ལག་ལེན་ དང་། 











3 ལེན་ དང་། 
རྨ ནས འབྲུལ་ པའི་ རྗེས་སུ་ ་ས་མི་འབྲང་ བའི་ ལག་ ལེན་ དང་ ང་། མཚན་ཉི ཉིད་ རྗེས་ གཅོད་ དུ་བཏངས ་ནས་གཟུང་ འཛིན་ ན་གྱི་སྐུངས ་ས ་བརྟིབ་ པའི་ ལག ལེན་ དང་། ངོ་བོས འཕེན་པ ་བྱས ནས ་འོད་ གསལ་རྒྱན་ དུ་བསྲིང་ བའི་ ལག་ 
། ༩ ལེན་ དང་། རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་ངོས་བཟུངས ་ནས་མི་རྟོ རྟོག་ ང། ་སྦྱོར་བ་ ་བ་ལ་འཆར་བའི་ ལག་ ལེན ་དང་། མཚན་ཉི ཉེད་ ཀྱིས ་རྒྱས་བཏབས་ནས ་བདེ་ བའི་ ཉམས་དང་མི་ འབྲལ་ བའི ་ལག་ ལེན་ དང་ ། ངོ་བོའི་རིས་ བཟུངས་ནས་ ྣ 
ཌཾ མདོ་རྒྱས བསྡུས་ གསུམཞ ཞལ་སྤྲད་ པའི་ ལག་ ལེན་ དང་། རང་ ང་བཞིན གྱི་ཁོངས ་སུ་འདུས་ ནས་ ཟབ་མ མོ་བརྒྱད་ ལག་ ལེན་ དུ་དགྲོལ་ བའི་ ལུག ་ལེན་ དང་། མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས ་རྩལ་ སྦྱངས་ནས་ཤེས ་རབ་ ཉིད་ཐབས ་སུ་ཤར་ བའི་ 
རང་ བཞིན་མཐའ་ གཉིས་ དང་བལ་བ་ དེས་མཚན་མ ་ཅན་ ཡིད་ལ ་མི་བྱེད་པའི་ ལག་ལེན་དང་ ། མཚན་ཉི ཉིད་ 
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[ །ོ། ་ ` །ོ། 


ཟེ ༄༅། །བདུག་འཛིན ་དང་བྲལ་བ དེས་འཁྲུལ་པ རྒྱན་ གཅད་པའི་ ལག་ལེན དང་ ། ངོ་བོ་འཕོ་( འགྱུར་ང དང་བལ་ ་བ་ དེས་ལྟ་ བ་ཐག ་གཅད་པའི་ ལག ག་ལེན ་དང་། རང ་བཞིན་སྣ་ཚོགས སུཤར་བ་དེས་ 
སེམས་ཀྱི་རྦ རླབས ་བསལ་བའི་ འལག ལེན དང་ ། མཚན་ཉི ཉིད་ གཞན དུ་མ ་འགྲོ་བ དེས་སྐྱོན གྱི་རྣམ་ཊ ་གྲངས་ཤེས་པར་ བྱ་བའི་ འེ་ལག ་ལེན་ དང་ དཱ པོ ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ ་དེས་ཚོགས་ དྲུག་ དྲུག་ལྷུག་པ་ པར་ གཞག ་པའི ་ལག་ ག་ལེན་ 
དང་། རང་བཞིན་ ལ་ངོ་བོ་སྟོང་པ ་དེས་ཁོ་: ན་བའི་ ཞེན་པ་སྤང་ བའི་ ལག་ལེན་དང་ ། མཚན་ཉི ཉིད རྟོག་ པ་དང་བྲལ ་བ་དེས་ ་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ ལག་ལེན་ དང་། ངོ་བོ་ལ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ དེས རྟོག་པ་ 
' རྒྱུན་གཅད་ པར་བྱ་བའི ལག ་ལེན དང་། རང་ བཞིན་ཆེད་དུ་འཛིན་པ དང་ བྲལ་ བ་དེས ་དམིགས་པའི་ གཏོད ་འཛིན ་སྤང་བའི ལག་ ལེན ་དང་། མཚན་ཅཉིད་ཡུལ་ལ་མི འཕྲོ་བ དེས་དྲན་པ ་རང་སེར་ གཞག ་པའི་ལག་ ལེན་ 
དང་། ངོ་བོ་ལ་སེལ ་མེད་པར་ དེས བྱིན རླབས ་རང་འབར དུ་གཏང་བའི་ ལག་ ལེན དང་། རང ང་བཞིན ནན་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་དེས ་འབྲས་བུ་རེ་ དྲོགས་དང་བྲལ ་དུ་གཞུག ་པའི ་ལག་ལེན དང་། མཚན་ཉི ཉིད གཞན་ལ་མི་ 
: བལྟོས་པ་ དེས་རྩ་བ་ གཉིས་སུ་ བསྡུས ་པའི་ ལག་ལེན་ དང་། ངོ་བོ་ཿ སྔ་ཕྱི་ལས་འདས་ པ་དེས་ཉམས་ ལེན གྱི་མངོན 'ཞེན་ གཞིག་ པའི་ ལག་ལེན་ དང་། རང་ བཞིན སྙེམས ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ དེས་ བདུད ཀྱི་བསླུ་བ་ འགག་ པའི་ 
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¥. པཀྱ་ 














ཏི 








_ལག་ལེན་དང་ ། མཚན་ཉི ཉིད་ཡུལ་ལ་ ལྡོམ་ པ་ དེས་སྒོ་ སྤོ་ཀུན་ ནས་ ས་བསྡུར་ བའི ལག་ ལེན་ང དང་། 
ལེན་དང་། རང་ བཞིན ་གཅིག་ ཏུ་ མཚོན་ པས་རྩ་བའི དོན་ ཅར་ ཕོག ་དུ་འཆར་ བའི་ལག་ 'ལེན་ དང་། 


གང་ལ་ཡང ང་མི་འདའ་བ་དེས་གོ་ཆ་ཆེས་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱལ་བའི་ལག་ལེན་དང་། ་དང་། 














བྲལ་བ་ དེས ་བག ་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་བསལ་བའི་ ལག་ ལེན་ དང་། 


མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ རྟེན་ བྱས་ནས་འགྱུ་བའི་འ འཕྲང་ གཅད་ པའི་ ལག་ ལེན་ དང་ ང་། 


ངོ་ ངོ་བོས ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ དེས་འགྲོ་ གྲོ་ས་ངོ་ཤེས་ པས་བློ བློ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ ལག་ ལེན་ དང་། 


ངོ ངོ་བོས་གཞི་ བུས་ ནས ་ལྟ་ སངས་ཀྱི་སྦྱོར་° བས་ རིག་ པ་ བཙན་ ཐབས་སུ་གཟུང་ བའིེ འི་ལག་ 


རང་ བཞིན ་ལ་བར་ མེད་ པ་དེས་དཀའ་ཐུབ རྫོགས ་ས་ ་གཞུག་ པའི་ལག་ལེན་ དང་། མཚན་ཉི ཉིད་རྟེན དང་ 
རང་ བཞིན་ གྱིས་གེགས་ 
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༄༅། །བསལ་ ནས །བདེར་ གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས ་མཐོང་ བསར བྱ་བའི་ ལག་ ལེན་ དང་ ། མཚན་ཉི ཅད་ ཀྱིས་ ངོས་བཟུངས་ནས་རིགས་དྲུག་གི ག ་གྲེང་ཁྱེར་ གཞོམ་པའི འི་ལག་ །་ 
ལན་དང་། ངོ་བོ་ཿ སར་ དོ་གཞི་ རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་ བ་ཞིག་ གིས གཅད་ང ་པའི ལག་ ལེན་ དང་ ། འདིར་ ཚིག་: རྐང་གཉིས་ཆད་དམ་སྙམ། མཆན། ངོ་བོ བས་ བརྡར་ ཆོད་ པར། གཞན་ ལ་དྲི་རྒྱུ་མེད ་པའི་ 
ལག་ལན་དང། ། རང་ བཞིན་ཊ གྱིས ལྷད་ བསྔལ་ ནས ་ཅིར་ ལྣངའ ཆེས་ ཉིད་དུ་འཆར་ བར་བྱ་བའི ལག་ ལེན དང་ ། མཚན་ཉི ཅད ཀྱིས་འཕྲང་བསལ ནས་ས་ལམ ་ཆིགས་རྫོགས་སུ་གཏང་ བའི་ 
ལག་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལག་ལེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་འོ། །ལག་ལེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ལྟེ ཨོཾསུཔཏྲི།བྲཛསྭཱཧཱ།། །། 
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རི 
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ཾ 


ཟས་བྲསའ། ཕྔ་རེའ།༨།ལརོའ་རོལ།། 
།པཅྱཔ་ཏྷཱཤནྨ་རྨནཱམབིཧརཏིསྨ། 


།གནད་འགག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄ ༄ 


༨ རླ ༨ ༨ 
།ཆས ཤུས ཟབ ཙུ རལ ཏུ་ཕྱན་པ ' 


° ¢ ཿ ཚྭ ༈'ཤེཾ།། 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཌེ དང ་པོ་ཿ གྱུ པའི་ བཀའ་བབཿ བབས་མ་ 


27= 27 


པའི ་གང་ཟག་ལ་ གདམས་པའི ་གནང་མི་ 


༣ 


༦8 ཉི༦9 ༦5 











དུ། གནད་འགག་ལྔ་བཅུ་ཅུ་ ལྔ་པ་ཞེས་ བྱབ ! བླ་མངདམ་ ད་ 
བརྒྱད་པ། གནད་ དང་འགག་ ཏུ་ཆས་པའ ་འདི་ ལ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་ལྔ 
་པ་འ། 'གདམས་པའི་ མཚར་མཐོང་བ། །ྒ བྲ གཉིས་པ པ་སྐལ་པ ཿམེད་ 


ཧུ་གྱི་གང་ཟག ་དང་ཆོས་སྐད་མི ་བསྟུན་པ། བཞི་ པ་མཆུ་ཐོང་ཤེས་ 





དཀད 
གི 
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༄།།དམ་པ་ཀུན་དགས་གནད་འགག་ ཤག་དོནྱུད་འགྲོལོ།། 
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།ལོ་བྱེད་པའི་འཁོར་མི་བརྟེན་པ། ལྔ་པ་སྡུག་ ་བསྔལ གྱི་རྐྱེན་མང་ན་ཆོས་འབྱུང་བའི་ལྕག་བྱེད་པ། དྲུག་ པ་སྙང་པོའི་དོན་རྒྱུད་ལ་མ་ཁེལ་ན་མངོན་ ར་ད 


༄༅། 
རྟོགས་པ་མི་ཁྲོལ་བ། བདུན་པ་འཇུག་ཟློག་གི་གོཆ་མ་གྱོན་ན་ལྡན་རྟོག་མི་ཆོད་པ། འཇུག་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མ་སྦྱར་ན་གཉེན་པོ་རྒྱང་པར་འཆོར་བ། བརྒྱད་པ་རྗེས་ལ་རྟེན་རྟོག་ཏུ་ 
དགུ་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་མ་ཤེས་ན་གཞི་མི་ཆོས་པའི་གནད། བཅུ་པ་མ་ལྡན་མི་འབྲེལ་མ་ཤེས་ན་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་གནད། བཅུ་ 


སོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མི་མཐོང་ བ། 




















བཅུ་གཅིས་པ་མི་ འབྱོར་མི་ འབྱེད་མ་ཤེས་ ན་སྦྱོར་ བའི ་བཀུར་ལུགས ་མི་ཤེས ་པ། བུ་གསུམ པ་སྐུ་ 











གཅིག་པ་ཕྲད་དང་འབྲལ་མེད་མ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་གནད། 
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༨༩ 
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ཀག 


ཤེས་ན་ བར་ ཆད་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་ བ། ཉེར་ བདུན་པ་ངག ་གི་སྐོ་མ ་བཅད་ན་དག་པའི འི་མཚམས་མི་བྲི བེན་པ། 
གག ཁ་ས 








གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་གཞག་ན་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཁ་མི་འཚང་པ། བཅུ་ བཞི་ པ་ རྟེན འབྲེལ རྒྱུད་ལ་མ་བསྐུར་ན་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ པ་མི་འདག །པ། ཉམ བླངས 
མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། བཅུུ་ དྲུག་ པ་ཐབས ་དང་ཤེས་རབ ་མ་འབྲེལ་ ཡ་ན་མཐར་ ཚོར་བ་ ཟུང་དུ་འཇུག ་པ། བྱད་བདུན་པ་ འབྲུལ་ པ་ བཙན་ ་ཐབས་སུ་མ་ ཆོད་ན་ ཉམས་སུ ་མི་མྱོང་ བ། བཅུ་བྱརྒྱད་པ་ ་ག་ཆ་ རྗས་ཐབཏུ་ ྣ 
སྐྱེལ མ་ཤེས་ན་སཱོང་ ཉིད་ཀྱི་གནས་ ལུགས ་མི་ མཐོང་པ། བཅུ་ དགུ་པ སྐད་ ཅིག ་མའི འི་མཚང་མ་ཤེས ་ན་ དམིགས་པ་ དང་མཚན་མར འགྲ གྲོ་བ། 
པ་གནས་ པའི རྒྱན ་ཆ། མ་བསྟུངས་ན བྱིང་ རྒོད་ཀྱི་མཐར ་འཆོར་ བ། ཉེར་གཉིས་པ་ སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་ དག་ མ་ཤེསན་ བསམ་གཏན་ ་གྱི་ཐུན་ ཧྱ འཆིང་བ། ཉེར་གསུམ་པ་ བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་གྲངས ་མ་བཟུངས ན་ཐུན་གྱི་ཚོད་མི་ 
ཟིན་ པ། ཉེར་བཞི་ པ་ དཀའ ཐུབ ཀྱི་བསྐུར་ ལུགས་གསུམ གྱིས་རིགས ་ལ་བཟང་ངན་ དུ་མི་ འབྲེལ ་བ། ཉེར་ལྔ་པ་དཀའ་ཐུབ ཀྱི་ཚད དུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ དུ་གཞན་ དོན་མི་ བྱ་བ བ། 





ཉེར་བརྒྱད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་མ་ཤེས་ན་གཟུགས་བརྙ རྙན་གྱི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། 

















ཉི་ཤུ་པ་ཕྲ་གནས་ཡུལ་དུ་མ་ཤེས་ན་ཐག་མེད་རྟེན་དུ་འགྲོའོ། །ཉེར་གཅིག་ 


ཉེར་ དྲུག་ པ་ དམ་ཊ ་བཅའ་ཕྱིར་ བསྲིང་མ 


ཉེར་ དགུ་པ་ཤེས་ པའི་ 














༤༤༤༤ 
བཅོ་ལྔ་པ་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་གཉིས་ 
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པ། ཞེ ་གསུམ་པ་དགག ་བྱ་དངོས ་དང་ དངོས་མེད་གཉིས ་ཀ་ འགོག་ པ། ཞེ་ བཞི ་པ་གཏན་ ཚིགས ་ཡང་དག་ བརྒྱད་པས་ཉམས ་སུ་མྱོང་ བ། 


ཟེ ༄༅། །སྐོར་ ལྡོག་མ་ཤེས་ན་སྐྱེ་འགྱོད་ ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ། སུམ་ཅུ་ པ་ཕོག་ཐུག་གི་ཐ ་གེགས་མ ་སོལ་ ན་ ངེས་ཤེས གཏིང་དུ་མི 'འཕིག་ པ། 
པ་མི་འདག་པ། ངོ སོ་གཉིས་པ ་གཅོད་ སྐྱེད གཉིས་མེད་ མེད་དུ་མ་བསྡུས ་ན ་གདམས་པའི་ བཀའ་ བརྒྱུད་° བསྟོར་བ། བ སོ་གསུམ ་པ་ལྡན་ རྟེན ་གྱི་ རྟོགས་པ ་མ་སེལ་ ན་ རྗེས་དཔག་ ཡིད སྨོན་ ན་དུ་འཆོར བ། 
ཤཱ ཡུལ་ཤོར་ཀྱང་ གཉེན་ པོ་ཿ མཐུ་ལྡན ཕྱིར་° ་འཕེལ་ ལ་བ། སེ་ཿ ལྔ་པ་ ངོ་བོ་ལྔ་ཡུལ་ བཞི ་དོན་གསུམ་རྩ་བ་ གཅིག་ཏུ སྡུད་ཤེས་པའི གནད། སེ་ཿ དྲུག་པ་ ནང་ ད་བགེགས་སྦྱངས ་པའི ཡོན་ ཏན་ལ་ ཆོས་ཀྱི་དཔང་ཊ པོ་བཅོལ་ བ། 
@ཱཿ པ་ འབྱུང་ ་བའི །བམས་བཟང་པ་ལ་ནད་ སེལ་ གྱི་གདམས་པ་མི་ འཐོབ ་པ། སཾ་ཿ བརྒྱད་པ་འབྱུང་ པོས་མ ་གཅེས་པ་ ལ་ཟིལ། ་གནོན་ གྱི་གདམས་པ་མི་ འཐོབ ་པ། 
འགག་མི་ཐོབ་པ། བཞི་བཅ་པ་ཚིག་དུ་མ་འབྲེལ་ཀྱང་ཉམས་སྱོང་སྨྱོན་ཐབས་སུ་འཆར་བ། ཌེ ཞེ་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཙམ་པོ་ལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ། 


ཞེ་ལྔ་པ ་དཔེ་ ཡིས་མཐུན ་པའི་དོན་རྣམས ་རིག་ པ། 




















སོ་གཅིག་པ མཆོད་ ༽བཤགས ས་ཀྱི་བྱེད་པ བཞག་ན་ལས 


སོ་བཞི་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ 


སེ་ཿ དགུ་པ་ ་སྔོན སངས ཀྱི་ལས་འཕྲོ་: མེད་ ན གདམས་ པའི ་གནད་ 
ཞེ ་གཉིས་པ་ བསྒྲུབ་བྱ་ ཡོད་ མེད གཉིས་སུ་རིགས་པས གྲུབ་ 


ཞེ་དྲུག་པ་སྐབ 


ཀྱི་སྒྲིབ་ བ་ 
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ངང བབ ཇོ དྲར ང་ཡི་གེ་མི་སྤེལ་བ། ལྔ་བཅུ་པ་ 
བརྒྱད་རྩ་བ་གཅིག་ཏུཁཁེལ་པ། ཞེ་བདུན་པ་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟུང་བ། ཞེ་བརྒྱུད་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་ན་དྲི་མེད་ཀྱིསྒོ་མི་ཕྱེད་པ། ཞེ་དགུ་པ་སྟོང་ཐུན་ལ་འབེབས་ཤི གེ ཡེ ། ལྔ་ 

ཆོས་རྟགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་མ་ཤེས་ན་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་བ། ང་གཅིག་པ་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མ་སོང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་འགྲོ་བ། ང་གཉིས་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་མ་ཤེས་ན་བྱས་པའི་དགེ་ བ་ཆུད་འཛའ་བ། 
ང་གསུམ་པ་ཐབས་མཁབབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གཅིག་གིས་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ང་བཞི་པ་རྐྱེན་བཞིའི་གྲོགས་དང་བྲལ་ན་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་བ། ང་ལྔ་པ་མཐུན་པའི་གདམས་པ་སྔགས་ལ་ 


བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་གནད་འགག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །གནད་འགག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པཞེས་བྱ་བརྫོགས་སོ། སཱི. ཨོཾསཔཏྟི།བྲསཱ། ། 
མམས་་་་ 
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ཝཆབ།འལབར་ཧེད་པ།ལའ་རོངསམ་འརའ་རོལ། 
ཛྷཱཱཔཱརམིཏཱྲཧྲཾདཡཱརྡབྲཏྟིནྣམབིཧརཏིསྨ། 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 














།པྲ 
ད ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་སྙང་པོའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
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༤༨ 
་པའི་་། 
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.ཧ2 >.»6. 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ 


རསས 


། -ེ ༡༢༩ # ལབས 
ཤེས་༢བ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕུན 
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། 
། 
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ར་ཉསམས་རྲ་བང་ 
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དི 
སཱན་པ་ 


༄ལ 
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་བཟུང་བར་བ 
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༣9 





༅། །དམ་པ་ཀན་དགས་ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་ཉིད་འགྲེལ། ། 









































ཤེར་ཕྱིན་ 














རོནྱ་ཧད་ཞས་ལན་ 
དན་རྒྱུད་ཞུས་ལན 

















༢^༤-.. 




















སྙིང་པོ་མདོའི་དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། 








༄༅། །དང་། གླེང་གཞི རྒྱུད་ པའི་བཀའ་བབས་དང་ བཅས་ཏེ་བཤད་པ ་དང་། 
པས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །བསྒྲབ་ བྱ་རང་གི གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ '་བཞི། གང་ ང་གསུངས་ པའི་ཆོས་ངོས་ བཟུང་། བ་དང་། 
དང་། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་བཤད་ པའི་ གཞུང་ རང་གི་ངོ་བོ་ངོཊ ་ངོས་བཟུང་ བ་དང་ བཞིའོ། 

༢༨ ༨༡ ༨༨ རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆོས་ཡིན་ནོ། 









གང་གིས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ངོས་བཟུང་བ་ 
།གང་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 


༨༡ _.༽ 
ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཙལ་པའ་རམ 
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།འདི་ལ་ཡང་བཀའ་དང་། བཀའ་དེ་ 


















ཆོས་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆོས་གཉིས་ལས། འདི་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ། 
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༡» ༨ 


གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་བསྙན་བཅོས་གཉིས་ལས། འདི་ནི་བཀའ་འོ། །དེ་ལ་གསུམ། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་ བ་དང་ ང། བྱིན་གྱིས བརླབས པའོ། །ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
 བཀའ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྔོན་པས་མདོངས་གསོལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ཞར་ལ་འཕྲོས་པས ཏེ། བཀའ འཁོར་ ལོ་རིམ་པ ་གསུམ་ གྱི་བདག་ཉིད་ དུ་གནས་ པར་ ངོས་བཟུང་ བར་ 
་ྦ བྱའོ། ། ༈ གཉིས་པ་ག ང་གིས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རང་བཞིན ལྷུན་ གྲུབ་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། རྟོགས་ པ་མངོན་ ན་གྱུར་ གྱི་སངས་ རྒྱས ་གཉིས་ ལས། འདི་ནི་ རྟོགས་ང ་པ་མངོན་ གྱུར་གྱི་ 
བེ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ ཡང་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཐ ས་གསུངས་ཤིང་ ། དེ་ལ་ཡང་ལོངས་ ས་སྐུ་དང་། །ལ་སྒྲ་གཉིས་ལས། སྤྲུལ་ པའི་ སྐུས་གསུངས་ | 
¡ པ། སྤྲུལ་ ་པའི སྐུ་ལ་ཡང་གསུམ་ སྟེ། ལས་ཀྱིས སས་སྤྲུལ་ པའི སྐུ་དང་། སྐྱེ་བས སྤྲལ་པའི འི་དང མཆོག་ གིས སྤྲུལ་པའི་སྐུ པའི་ སྐུའོ། ད ཀཱ དེ་ ལ་ ཆོས་འདི་ ནི་མཆོག་ གི་སྤྲུལ་ པའི་ ས་གསུངས་ཤིང་ ། དེ་ 

ཡང་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མ་ནུས་ལ། བསྐལ་བེ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ ཞིང་ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་སྔོང་རྩ་གཉིས་བྱོན ་ཅིང་། དྲུག་སྔར་ གཤེགས་པའི་བདུན་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་ 





















།མིའི་སེང་གེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེས་གསུངས་པར་ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་འདི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་གཉིས། རང་དོན་གཅོད་ཀྱི་རྩ་བར་རྟོགས་པ་ 
མངོན་དུ་གྱར་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་དོན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བར་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལ་ཐུགས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ྭ 
ྷ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་དང་། མར་མེ་མཛད་གསུམ་ལ། སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་། མ་འབྲེལ་ཁས་ལེན་དུ་མ་སོང་བར། ཡང་དག་དོན་གྱི་སེམས་ 
ཿ བསྐྱེད་ནས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པས། བར་དུ་ལམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་གསུམ་ལས་བརྒལ། མཐའ་མར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱུངས། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ ' 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷའི་གནས་ནས་འཛམ་གླིང་མིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཅིང་། ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། བཙུན་མོ་ ' 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་དང་། སྲས་བལྟམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་པར་སྦྲུལ་ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་དང་། 
















































ཟོི་ ༄༅། །རྒྱན་ནས་རྒྱུད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་གླིང་ནས་རྒྱུད་ པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྙེང་དགའ་ལྡན་ལྷའི་ འ་ཡུལ་ནས་རྒྱད་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ ཀླེ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་འོག་ཀླུའི་ཡུལ་ནས་རྒྱུད་པ་དང་དྲུག་ལས། འདི་ནི་སྙེང་དགའ་ལྡན་ལྷའི་གནས་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་དེ། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། ཨཱརླ་དེ་བ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མརྲཾང་ % 
ར་བ་ལས་སེགས་པའོ། ། ༈ གསམཔ་སྙངཔོའི་དནའངས་བསྟན་པ་ལ གཉིས་ཏེ མཚན་བསྟྣན་པ་དང་། མཚན་དང་ལྡན་པའི་གཞུང་མཚན་ཅན་ནོ། མཚོན་ལ་གཉིས། བསྐྱར་བ་དང་། བཤད་ $ 
(པའོ། ། ༈ གཉིས་པ་མཚན་ཅྭ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གླེང་གཞི་བསྟན་པ་དང་། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་བསྟན་པ་དང་། མཐུན་འབྱུར་གྱི་གསུང་བསྟན་པ་དང་། རརྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྟན་ ° 
པའོ། ། ༈ དང་པོ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་ལྔ། ཆོས་དང་། དུས་དང་། སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། འཁོར་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། གདན་བཤམ་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བཀྱེ་ 


















































འིཁྲི། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་བཤམས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གསུམ་གྱིས་བཞུགས་ཏེ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས། 


ཆེ ཆོ་འཕྲུལ་ བཀྱེ་བ་ལ་ གསུམ སེ 
སེང་གེ་ རྣམ་པར་ རོལ་ པའོ། 


ཆོས་སྣང་ བའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། ལོ། 
ཡན་ ལག་ དང་ ཉིང་ ལག་ ནས འོད་ ཟེར་ བཀྱེ་བ 'དང་ ། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱ་ཆ འཕྲུལ་ཏ དང་། རྫུའཕྲུལ་ གྱི་ཆེ་འཕྲུལ་ དང་། 
།ཏིང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ ་པ་ པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
འོད་ཟེར་བྱཀི་བ་དང་། གསུམ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་དང་། བཞི་པ། ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འོང་ཟེར་ བཀྱེ་བའོ། རོ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའོ། ཅེ 
ཆོས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ ་ལའང་གཉིས་ཏེ། འཁོར 


ཏིངརེ་འཛནསྱི་རྱལཔོ་དང་། གཉིས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་ བྡྲ་བ་དང་། 


སམི་ཏོགགི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། 
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རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


༢༩༩༤ 


༨ ༦༤༢༨ ༤ 


།ཏིང་ ངེ་འཛིན་ གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ ལྷ 
སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ °“ 
།སེང་གེ་རྣ པར་རལ་པ ན་ལ་གཉས་ཏ། སྣད་གྱ་འཇག་རྟན་ 


༡༤༤ 


དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 


༨འ. 
མའ 


། 






























རྤྱུན་རས ་གཟིགས་ ལ ལེགས་ པ་བྱིན་པའོ། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས 'ལེགས་པ་ཊུ ་བྱིན་པ་ པ་ལ། འཁོར་ རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ 



















བྱས་པའོ། ། ༈ ཆོས ག་ས བཞིཔ་ཤས་ར ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཙལ་པའི་རིམ་པ་ནི། བྱམས ་པས་ཞུས ་པ་ དང་། རྟག་ཏུ ངུས ་བཙལ་ པ་ སྭ མདོ་ཆེན་ཆ ་མོས་ཁ་བསྐང་ངོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ྟི།། །དྲིལ་བ་སྡོང་པོའི་ཆོས་སྡེ། དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས། ཀུན་དགས་ཡི་གེར་བཀེད་པའེ། །ཨསུཔྲཏི༔བཛྲསྭཱཧཱ།། ད། རཾ 
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ལས རྩལ་ཁ་ས་ཆ་བལལ་པའ་པརབ་འརོན་རོལ། | 
༄༅། །ཏ ཡབི་ཤཏིཤཱིརྷདྨ་བརྒོནཱམབིཧརཏིསྨ། 


ནིང 




















༄༅། །ཕྲུལ་ ཚོ་ཉེ ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཆོས སྡེ ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 


ཞི་བྱེད 
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དི ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐདདུ། ཏཡོབིཤཏིཤྭིཿྫརྨ བརྒོནམ། བོད་སྐད་དུ། བྲུལ་ ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ པའི་ཆོས སེ 
ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཙར་ནག་པོ་གཟི་མདངས་ཅན་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། བྲུལ་ཚོ ཚོའི་སྒོ༢ སྐོར་ལ། ལ། ཆོས་མྔེ་ ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ ་གནས་ཏེ ཏེ། དང་པོ་ པོ་བརྒྱུད་ 
། ལྡན་བླ་ ༈དང་ཕྲད་ པའི་ ཆོས་སྐོར་ དང་། གཉིས་པ་སྨོཿ ་ལམ་དག་ ; པའི ་ཆེས་ སྒོར་ དངང་། གསུམ་པ ་འཇིག་ རྟེན་ བློས སྤངས་ཏེ ་མཐུན་ | 

|: འཇུག་བོར་བའི་ཆོས་སྐོར་དང་། བཞི་པ་བླ་མས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ པས ་རང་རྒྱུད་དག་ པའི་ཆོས་སྐོཿ ་སྐོར་དང་། ལྔ་པ་ བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ 
































༄།།དམ་པ་ཀུན་དགས་བྲུལ་ཚོའི་ཆོས་སྡེ་བགྲོ། ། 































རིགས་ན ་སྭ ུ་སྐེ་བའི ་ཆོས་ སྐོར་ དང་། བཅུ་ བཞི་ང པ། མི་མཐུན་པ་ ལ་དཔང་པོ་བཅོལ་ནས་ཡུལ་ ངན་ སྙེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ དང་། བཅོ་ ཅོ་ལྔ་པ་ལུ ་ལུས་དྲང་བསྲངས་པས་བླ་མ་ལ་ །བསྟོད་པ པའི་ཆོས་ སྐོར་ད་ དང་། བཅུ་དྲུག་པ་བླམས་ 
མངོན་ཤེས ་གཟིགས་ པས་མི་མཐུན་པ་བསལ་བའི་ ཆོས་སྐོར་དང་། བྱཅུ་ ད་བདུན་པ་ཿ ཀུན་ལ་ ངོ་སྲུང་གཅོད་པ་ལྟ ལྟས་ ངན་ཆེ ཆེན་པོའི་ ཆོས་སྐོར་དང་། བཅཾ་ ཅོ་བརྒྱད་པ གནད་ཀྱི་རྩ་ བ་ ཟིན་ པས་ ་རང་སྲོག་ག ་གཅོད་པའི་ ཆོས་སྐོར་དང་། 
བྱ་དྭག་པ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སད་པས་བསྟན་པ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་། ཉི་ཤུ་པ་བཅོས་མའི་ཟོལ་ཟོག་སྤངས་ནས་ཐ་མལ་ ཆནཔོའི་ཆོས་སྐོར་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་བསོད་ནམས་འདོད་པ་སུངས་ 
ནས ་བསོད་ ནམས་འདུ་འཇི་སྐྱུང་བའི་ ཆོས་སྐོར་ དང་། ཉེར གཉིས་ པ་ བདུད་ཀྱི་བསླུ་བ་༔ ་སྤངས་ལ་ ཚེ་( ཙ་འདིར་ རང་ དོན་ །བ་པའི་ཆོས ་སྐོར་ད དང་། 
སྐོར་རོ།། རར ལྷ བླ་མ་རྣམས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲུལ་ ཚོ་དང་པོ་ལ་བཅོ་ ལྔ་སྟེ དང་པོ་ བོ་སྐྱེ་བཾཿཏ བདུན་དུ་པདྫི་ཏར་རྒྱུད་པ་དང་། གཉིས་པ ་རིགས དེད་དཔོན་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བ་དང་། བཞི་པ་རབ་ཏུ བྱུང་ནས ་རིག་པ་ལྔ་ལ ་སྦྱངས་པ་དང་། 


ལོ 








ཉེར་གསུམ་པ་རྒྱུད་པ་རང་གིས་བཟུངས་ལ་ སྙན་རྒྱུད་སྙི སྙིང་ལ་སྦ་བའི་ཆོས་ 
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ལྔ་པ་ སྡེ་སྙོད་གསུམ་ གྱི་སྙིང་ཕྱུངས་པ་ དང་། དྲུག་པ སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་ལ་ དབང་ཐོབ་ པ་དང་། བདུན་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྲོག་ 

















༄༅། །བཅད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་སྐ་བར་དུ་ཚུད་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཚེ་འདིར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དུ་མ་བརྙེས་པ་དང་། བྱཅུ་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
པྱབང་ཆུབ་ཆན་པ་ལཏེན་བཞགནས་སལཔསྤུམལྟ་ིུ་ལངབ་སྟོན་པ་དང། བཅོ་ལྔ་པ་རྒྱུད་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་གྲུབ་ཐོབ་མང་བའོ།། །། རཾ 
དྲ གྱིརྟེན་དང་། གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའེ་རྒྱུ་དང་། _ གསུམ་པ་ཡུལ་གང་གི་རྩར་བཏབས་པ་དང་། བཞི་པ་ཚིག་ཇི་སྐད་བཏབས་པ་དང་། ལྔ་པ་བསམ་པ་དང་། 
བདུན་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ཆུད་མ་ཟོས་པ་དང་། དགུ་པ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་པ་དང་། བྱཅུ་པ་འྲབས་བུ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། 

པ་གཞན་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དམན་པའི་ས་འདོར་བ་དང་། བྱར་བཞི་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 

























གཉིས་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། 








དགུ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མེ་ ལྔ་བཅུ ་རྩ་བཞིའི གདམས་ ངག་ཡོད་པ་ དང་། བྱང་ པ་ཐབས། རཾ 
བཅུ་གསུམ་པ སྐུ་གཤེགས ཀར་ལུ ལུང་ བསྙན ་པ་དང་ ང་། 
དང་པོ་༔ ་སྨོན་ལམ་ 
དྲུག་པ་ རྟེན ་འབྲེལ་ཚང་བའི་སྒོ ་སྨོན་ལམ དང་། 


རུ སིག་པ་འདར་ཡ་འདིབས་པལ་བཅཏོན་པ་དང་ བཅུ་གཉིས་ 
བཅོ་ ལྔ་པ སྐྱེ་བ་དྲན ་པའོ།། །། གསུམ་པ ་ལ་བདུན་སྟེ། 


སཅ་ 






























དེ 






བཅུ་པ་བདེ་བར་ 


དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། དྲུག་པ་བསད་ནས་གསོ་ཤེས་པ་དང་། བདུན་པ རྐང་ཊ མགྱོགས་ཤེས་ ་པ་ དང་། བརྒྱད་པ སྤྲལ་ པ་ཤེས་པ་དང་། དགུ་པ་ལུས་ སྭ་ཀྱི་བཀོད་ པ་ཆེ་ཆུང་ཤེས་པ་དང་། 
གཤེགས་པ་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། བཅུ ་གཉིས་པ་ཐོ ཐོ་རུའི་ རྟེན འབྲེ ལ་ཤེས་པ་ དང་། བ་ གསུམ པ་གསང་བ་ གསུམ་གྱི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ །སྙོན་ པ་དང་ | བཅུ་བཞི་པ་མུ མུ་སྟེགས ཚར་ 
བཅདཔ ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ རློམ་ པ་དང་བྲལ་ །ལ་བའོ།། །། ༈ བརྒྱད་པ ལ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ཐུག ཕྲད་ཀྱི་ཡུལ་ ངོ་ཤེས་ པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་རང་བཞིན་ མེད་པར་གོ་བ་ དང་། གསུམ་པ་དེ་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་། བཞི་ པ་སྒྱུ་མར་གོ་ བ་དང་། ལྔ་པ་ ཡུལ་ཞི་བས་མི་རྟོག་ པ་འཆར་བ་དང་། ། དྲུག་པ པ་ཉམས་ལ་གཉེན་པོ པོ་མི་ པེ་རྟེན་པ པ་དང་། བདུན་པ་ཉམས སཏོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ བ་དང་། བྱ་སད་པ་རྟགས་པ་ 
དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དགུ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། བཅུ་པ་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་ བདང། བཅུ་གཅིག་པ་ཆློམ་ སེམས་མེད་པ ་དང་། བྱང་གཉིས་པ་ནུས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྤང་བླང་མེད་པ་དང་། བཅྔོ་ལྔ་པ་ཉམས་ནང་དུ་ཤར་བདེཕྱི་རུ་རྟགས་དང་འབྲེལ་བའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་སྣང་བ་དྲས་སུ་བཏབས་ནས་ཆོས་བྱེད་ 
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ས་མེ 


























ལྔ་པ་ལུས་ ངག་མ་བཅོས་ པས རྒྱན་བྱེད་མ་མྱོང་སྙམ་པ་དང་། དྲུག་པ་ ་ཟོལ་ དང་བྲལ བ་དང་། བརྒྱད་པ་གཞན་ སྤྱོད་ལ་ བལྟས་པ་ད དང་། དགུ་པཞིག་པོའི་བསྔགས་པ་དང་། 
བཅུ་པ་རང་དོན་ལ་སྦྱུར་བའོ།། པཿ ༈ བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་མྱོང་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་དང་། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ཡེན་ཏན་ལ་རླམ་པ་ 
སྤང་བ་དང་། བཞི་པ་མི་མཐུན་པ་བསལ་བ་ལ་རློམ་པ་སྤོང་བ་དང་། ལྔ་པ་བར་ཆོད་ཀྱི་དགོས་པ་སྤོང་བ་དང་། དྲུག་པ་གདོན་གྱི་དགོས་པ་སྤོང་བ་དང་། བདུན་པ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་དགོས་པ་སྤོང་བ་དང་། 
རྒྱད་པ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་བསལ་བ་དང་། དགུ་པ་བསྙེན་པོའི་དགོས་པ་བསལ་བ་དང་། བཅུ་པ་ལྷུག་པའི་དགོས་པ་བསལ་བ་དང་། 
ཞན་ དོན གྱི་དགོས་ པ་བསལ་བ་དང་། བཅུ་གསུམ་ པ་རང་བསྒྲུབ་ ་པ་ རྟེན ་འབྲེལ ་གྱི་དགོས་པ་ བ 
༈ དམ་པོ་ཆིག་ཕྱིར་ཡིད་མི་གཏོང་བ་དང་། 


‹ བཅུ་གཅིག་ཿ པ་དཀའ་ ཐུབ་ཀྱི་དགོས་པ་ བསལ་བ་དང་། 
སལ་བ་དང་། བཅུ་ བཞི་པ་ པ་འབྲས་བུ ་བའི་ དགོས་པ ་པ ་གཅོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཤེས་པ་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། 


གསུམ་པ་གནད་མེད་ པའི ་སློབ་ དཔོན་ དང་མི་ འགྲོགས་པ དང་ ། 





(ལྟ 


བདུན་པ་འདོད་པ་སྤངས་པ་དང་། 
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བཅུ་གཉིས་པ་ 
། ༢ བཅུ་བདུན་པ་ལ་བྱང་བཞི་ 


རྣ 
༤ 
པ་ང 
ལྔ་ ག་ 











བཞི་པ་ལྟོ་རྒྱབ་དོན་དུ་མི ་གཉེར་བ་དང་། 






























































༣ ༦ །སྐུགས་སུ་གཞུག་པ་དང་། དྲུག་པ་རྟོག་པ་ཐུག་ཕྲད་དུ་གཅད་པ་དང་། བདུན་པ་གཉེན་འདབ་སྤང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ཟབ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། དགུ་པ་གོས་ངེས་མེད་དུ་བགོན་ ཏྲེ 
པ་དང་། བཅུ་པ་ལྟ་ རྟོག ་སྣང་བ་ལ་བྱ་བ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་གནས་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་བྱ་བ་ དང་། བྱར གཉིས་པ་སྦྱོད་ལམ་སྣ་ ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ བ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་སྐྱོན་ཁ་རུ་གདོན་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་མི་ ‰ 
ལྐ དང་འདྲིས་པར་མི་བྱ་བའོ།། [་ ཤ བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་སཱེ། དང་ པོར་ལས་སྦྱོང་བ་དང་། གཉིས་པ་བཀའ་བབས་དང་ཕྲད་པ་དང་ ། གསུམ་པ་རང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་དང་། བཞི་པ་བྱིན་ 
༢ རླབས་ཞུགས་པ་དང་། ལྔ་པ་ཡུལ་སྙེམས་ཆོད་པ་དང་། དྲུག་པ་ བསྟན་པ་གཞན་ལ ་མི་རེ་བ་དང་། བདུན པ་ཉམས་མ་བུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ ་མི་ མཐུན་པ་གཉེན་པོས་གྲོལ་བ་དང་། དགུ་པ་དྲན་པས་སྣང་བ་ £ 
བསྐུལ་བ་དང་། བཅུ་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་རྗེས་མི་གཅོད་པ་དང་ ། བཅུ་གཅིག་པ་རངྱ་ཆྐ་ཐུབ་པ དང་། བཅུ་གཉིས་པ་བར་ཆོད་ཞི་བ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ ་ཅིར་ ད་སྣང་ ཆོས་སུ་སོང་བ དང་། བྱཅཅ་བཞི་པ་དོར་བྱ་དང་ % 
: བྲལ་བ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་སྲོག་བཅད་པའོ།། །། ༈ བཅུ་དགུ་པ་ལ་བྱཅུ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་འབྱོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་གཟུགས་བརྙན་མི་ བསྙེན་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
































༈ 


ཱལྔ་པ་རམ་གདོན ་པ་དང་། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཡུལ་བརྟག་པ་དང་། 





བཞི་པ སྦས་པ་མི་ལ་མི་བསྟུན་པ ་དང་། 
དགུ་པ་བདག་པོ་ པོ་བཟང་དུ་བྱ་བ་དང་ ། 
བྱས་བཞི་པ་དམན་ས་འཛནཔདེལ་ྦིནཔརྫགས་སོ། 


གསུམ་པ་སྣོད་མེད་ལ་མི་བསྙན་པ་དང་། 
བརྒྱད་པ་ ད་པ་རང་གིས་གཟུང་བ་དང་། 
བྱཅ་གཉིས་པ་མངོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ལྟ་བ་དང་། བ་གསུམ་པ་གཏོངཔོདནུས་པ་སུན་པ་དང་། 


གཉིས་པ ་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང་། 


དང་པོ་སྐལ་ལྡན་དཀོན་པ་དང་། 
བདུན་ པ ་གཏེར་ དུ་བཙའ་ བ་དང་། 


ཉེར་གསུམ་པ་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། 
དྲུག་པ ་གསང་བ་མི་ལ་མི་བསྟུན་ པ་དང་ ། 











བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཐྲུལ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ 'རྫོགས་སོ། 














ི་ོ 
རོ 















































རང 








༤ ལལ།འལ་ལལོ།་ག ར་མི་ལེག་རརྦ་ཁྲ་ཧ་ག རྤལ་ | 
༄༅། །ཤུབལ་མེཅཀརྨྣསཾཀརྨོནམབིཧརཏྭིསྨ། ། 
།རིན་པོ་ཆེ་ཁྲ་བོ་གཟིའི་ཆོལ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། 

















དཾ 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 


ཞི 
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རླ ༄༅། 'རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤབལམེཅཀརཏྣསཾཀརོ ནུམ། བོད་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ཁྲ་བོ་གཟིའི་ཆོལ་ལུ་ཞེས་བྱུ་བ། བླ ྒ 

[ མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམས་མྱོང་བསྐྲགས་པའི་ ཚུལ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣལ་དུ་མཚོན་པ། བརྗེན་པར་སྙོན་པ་འདེ། ཐེ པ ངེ 

ླ ཙར་ནག་པོས་སྒྲ་རང་སྐད་དུ་གསུངས་པས། ལོ་ཙ་བའི་ཚིག་གི་ལྷད་ མི་བདོག །སིང་གཏམ་ཆ་བཙའ་རུ་བཏུབས་པ་གནདྱ་ཡ་ག་ཡན་ ཏོ 

ཤཾ པས། ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བོར་རུང་མི་བདོག །སངས་རྒྱས་གཉིས་ ་་ པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པས་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་མི་བདོག །མཐུན 
༄།།དམཔ་ཀུན་དགས་གཟི་ཡི་ཆོལ་ལུ་བགྲོ། 





























༨ ༤༽ ༨ 


༄༅། །པའི་ཡུ ་ཡུལ་ ལ་སྦྱར་ བ་ཡིན པས། གནད་ཀྱིས གདམས ་པར་མ་སོང་བ་མི་ བདོག བྱི རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་ པ་ ཡིན ་པས། རེ་རེ་ བལྟས་པས་ཆོག་ མི་ཤེས་ཏེ། 
སྣང་བ ་མི འགྱུར་བ་ཅ བ་མི་ བདོག _ །ཉམས་ཀྱི་མན ་ངག་ གླེན་ ཚིག་ ཏུ བཏུབས ་པ་ ཡིན པས། དགོས ་མེད ཀྱི་ཚིག་མི ་མཾ བདོབ། སྐབས་སུ་བབས། ་པའི ་ཞལ་ཏར་གསུངས་པ ་ཡིན་ པས། 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 303 


སེམས་ལ་ ཕན་མི མི་ཐོགས་པ ་མི་ ཡི་བདོག ྒྱ་གར་ གྲུབ་ ཐོབ ཐོབ་ཀྱི་གཏམ་ཡིན་ པས། དགོས མེད དཀྱི་ཚིག་མི ་མི་བདོག སྙིང རྗེ་བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས '་བསླངས་ནས་བཏབས ་པ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ གཉེན་པོར རྫ འགྲོ་བ་མི ་བདོག །མ ་འངས་པ མཁྱེན ་ནས་ཡུལ གྱི་སྟེང་ དུ་བཏབས་པས། རྩ་བ་མ་ ཟིན ་པ་མི ་བདོག །དུས་ དེ་ཙམ ན་གདམས་ངག་ཏུ་ 





ཡིན་ པས། 

























ཤེས་ཀྱང་ཆེད་དུ་མ་བཟུངས་པས། འདི་ དབུ་ ཆེན་ གཞན་ལ ་མི་ བདོག །བདག་ བླ་མ་ལ་སངས རྒྱས་སུཿ ་མཐོང་བ དང་ ད བཀའ་ལུ ལང་ལ ནོར་བུ བར་མཐོང་ བས། ཕྱི་རབས ས་རྣམས་ལ་ ་ལ་ ཕན་ པར་ བྱ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ ཡི ་གེར་ 








ཙྭ བསྔེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། ༢ དེ་ལ དམ་ པ ་འདི་ གང་ཟག རང་རྒྱུད་པ ་མ་ ཡིན་ ན་ཏེ་སྤྲུལ་ པའི སྐུ། སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱིས་ རིགས་ དྲུག་གི སེམས་ཅན་བུ ་རུ་འཛིན་ པའི་ འགྲོ གྲོ་བའི་ མགོན་ པོ། གླང་པོ་ པོ་ཆེའི ཕྲུག་གུ་ 
ླླ སེང་གེའི་འོ་མས་གསོས་པ་ལྟ་བུ། གདེང་གསུམ་ ངར་ དང་ལྡན་པ པ་མིའི འི་ཁྱ་མཆོག །རྣལ་ བྱོརཕོ་མོ་ལ་བཅ ་རྩ་ལྔའི ཐུགས་དགོངས་རྟོགས ་པའི ་སྐལ་ ལྡན། མཁའ་ ལྡིང་ཿ རིག ་པའི་བ བུ་གཟིངས་ལ་ གནས་པ་ལྟ་ བུ། 


3 
རུ = 
ཐོ 


$: 1) 


ཤཱ མབར་ འཛིན་ གྱི་བློ་( ་ལས་ གྲོལ་ བའི འཕགས་ པ། ཆུ་ བུའི ཕྲུག་ྲ གླུ་སྒོང ངའ འི་ནང་དྲུ་རྒྱ་མཚོའི་ད སྣང་བ་ ཡོད་ ་པ་ལྟ་བུ། སངས་ཟུ རྒྱས་ཀྱི་ དགོང རས་པ ཐུགས་ལ་ཤུར་ པའི སྩྱེས་ བུ། རྟོགས་ པ་དང་ཐུགས་ རྫེའི་ བདག་ ཉིད་ཀྱིས་ | 
ུྦ རང་གཞན གྱི་དོན་ འགྲུབ ་པའི དཔལ། དེད་ དཔོན ་རིན་ པོ་ཆེའི གླིང་ དུ་ནོར་བུ་ བུའི ་ཕུང་པོ་ པོ་མཐོང་བ ་ལྟ་བུ། བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ དུ་མའི་ ཞལ་ག གཟིགས་པའི་ལ ལས་ཅན། མཁའ འགྲོའི་ལུ ལང་ བསྟན་ ཟོབ བ་ནས ས་དངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་ལ ་མངའ་ བརྙེས ་པའི་རྣལ ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག །སྡེར་ ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་: པ་མངལ་ གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ ་བ་ལྟ་བུ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ནུས་པ རྫོགས་ པའི ་འཁོར་ བའི་ ཉེས་པ ་དང་བྲལ་ བའི་ སེང་གེ །ཉོན་མོངས་པ་ ལམ | 


















































།དུ་བསླངས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་དབང་གི་ཉམས་ཅན། དཔའ་ ངོ་རྔོ་ཆྗེ བརྡོ རྗེའི་དཀའ ཐུབ་ གཉིས་རྒྱ་གར་ དུ་ཚར་ནས གསུམ ་པ་དེ་བོད ་དུ་མཛད་པ། _ དེ་ཡང་བཞུགས་གནསཏྟེན། ཧོ 
འབྲེལ་གྱི་རྫས ཚང་བ ། ཉི ཀ་ལ སྟོད་དཔལ་ལྡན་དིང་རི་ཉི ན་མོ་བས་ནུབ་མོ་ ་མོ་ཉམས་དགའ་ བ། དྲི མེད་ བསིལ་ ལྡན་ མ་བསྒོམས ཀྱང་རིག་པ གྲུངས་སུ་ འགྲོ་བའི་ ས། དགེ སོར གྱི་སྙོབས་གཞན་ བས་འཕེལ་ བ། སྔོ་ . 
 འོད་ལྡན་སྐྱེ་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས། ཤིན་ཏུ་མཁའ་འགྲོམ་འདུ་བ། ཇོ་བོ་ཁརྨ་པ་ཌེས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས། ཐ་མལ་བས་བསྡད་ཀྱངབློ་ྣ་ལྡོག་པ། ཐིལ གནནགྱིརི་མཐིང་རིལ་ཡོད་པས། བར་ཆོད་རྱིས་ (_ 
( ཤྲི་ ཚུགས་པ། ཨ་ཙར་ནག་པོ་དཀའ ཐུབ་ མཛད་ པའི ཅེས། དངོས གྲུབ་བཞི་ ཞི་འཛོམས་པས། སྐལ་ ལྡན་སྤོན་ལམ་དག་པ་ འཚོགས་པའི་ ས། ཏིང་ཿ ངེ འཛིན་གྱི གྱི་རྩ་ལ་ རྗོགས སྤྱེན ་པའི་ ས། ། སྒྲུབ་པའི་ པའི་ གནས ཁྱད་ང པར་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དེང་རིར། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པོ། དམ་པ་སངས་རྒྱས ཀྱིས་བརྡའི་ཆོས་མང་དུ་བསྟན་ པས གང་ཟག སྐལ་བ ལྡན་ པའི་རིགས་ ཅམ ་ཡིན་པ། གཞན་ཀུན གྱིས་མ་གོ །རྟེན་འབྲེལ་ © 
གི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་པ ས། ཕལ་དུ་གསུང་བཅད། བསྲུབས ་མདོ་ལོང་དུ། ལས་ཅན་ཁ་ཡར་ལ་གདམས ་ངག་གླེང་ བསླངས་སུ་གསུངས་པའོ། བླ་མ་ཐོད་དཀར ་གནམ་དེ་ལ་དམ་པའི་ ཞལ་ནས། ལྟ་བ་དང་ 





















































། དེ་མ་བཏངས་ན་རིག་པ་ཡུལ་ལས་མི་ཁེགས། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་བློ་དེ་ཐོངས་ལ་ཐོངས། དེ་མ་ བཏངས ན་སྣང་བའི་འཁྲི་བ་མི་ཆོད། གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ཐོངས་ལ་ཐོངས། 
ཤཱ འདག །ངོ་ཚའི་བློ་དེ་ཐོངས་ལ་ཐོངས། དེ་མ་བཏངས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མི་ཆོད། འདོད་ པའི་བློ་དེ་ཐོངས་ལ་ཐེ ཐོངས། ངེ་མ་ བཏངས ན་སྡུག་བསྔལ་ གྱ་རྟོད་ཕུར་མི་ཕྱི ཕྱིན། 
7! ཐོངས། དེ་མ་བཏངས་ན་གཉུག་མ་གཏནལ་མི་ཕེབས་པར་འདའ་གསུངས་སོ། ། ༈ བླ་མ་ནམ་མཁའ་འོང་ཟེར་ལ་དམ་པའི་ཞུལ་ནས། ཆོས་སམ་དེ་བེདན་ཡོོ་བད་རླུང་ལ་བསྐུར། དཔེ་ཆ་ཆུ་ལ་བསྐུར། 
། ཧཱཾཿ གཟི་མཆོང་ས་ལ་སྦེས། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཐོངས། རང་ཡུལ་དུ་མིགམ་བལྟ། སྣང་བའི དངོས་འཛིན་ཐོངས། ལྟ་རྟོག་སི ་སེམས་ལ ་གྱིས། འཁོར་ བའི་ཆགས་ཞེན་ ཕྲོལ། ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་མ་གཏང་། ལ 
ལོའི་སྒྲོག་ཁྲོལ། འཁྲུལ་པའི་འདྲེས་ཤིག །དགོས་པའི་བློ་ཐོངས། འདོད་པའི་སེམས་སོད། བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཐོན། མི་མ་སྐུ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གྲོགས་སྲོངས། གཤིས་མ་ངན། མཐུ་དང་ཡིག་ས 
| མཁཚོང་། བོད་གདམས་ངག་ལ་བརྩི་ཡང་བརྫུན་པོས་མི་བསླུ། ཨ་ཙརས་གདམས་ངག་མི་ཤེས། ཉན་ ན་དེ་ཙུག་གྱིས། མི་ཉན་ན། ཁྱེད་རང་དབང་ཆེ་གསུངས་ སོ། ། 


༈ ཡོན་བདག་མོ་རྒྱན་ཏིང་ 


དེ་མ་ བཏངས་ན་ ཆོས བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲི་ བ་མི་ 
སངས་རྒྱས་ བ་པའི་ བློ་དེ་ཐོངས་ལ་ 
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3 ༄༅། །ལ་དམ་པའི ་ཞལ་ནས། ཤིས་པ་ ལ ལ་འཁྲིས་མ་བཞག ཞོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ་བྷརེད་ པའི་དུས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ ི་ོགཁོལ། སེང་གའི་ོད་་ཅད་དས་ས་མི་ོཐོངས། ནིམ་བཏོངསཉོག། ཆོ 
མ་གཏན་ལ ་མི་ ཕེབས། སྨྱོན ་མ་མི་ ལས་འདས ་པའི་ དུས་སུ་ བློའི་སྙེམས ཆོད། རྣལ ་འབྱོར་པ་ པ་གསེར་ སའི གླིང ་དུ་ཐ་མལ གྱི་གྲོགས་མ་ཁྲིད། འཁོར་བ་མིང་ དུ་ཤེས་པའི་ '་དུས་སུ སྭུབོ་ ་དངོས་ཀྱི་ཤན ཕྱིས། ཤེས ་པ་ . 
 །པེས་དང་ཝལ་པའི་དུས་སུ སད་པ་ལྷུག་པར་ཐོངས། བློ་འདས་ཉམས་སུ་ལེནཔའི་དུས་སུ་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིད་སུབས། གདེང་ལ་ངང་གྱིས་ཐོགས་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ཀྱིསྣ་མ་སྙྱིལ། དྲ ཁྲོམ་ཤོགས་པ་ .. 
༡༩ ཞིག བྱུང་ ཟིན འདུག གསུངས་སོ། དཱ མ་ཇོ་ཆོས་གསལ་ལ་ དམ ་པའི་ཞལ ནས། མཐོན་པོའི་ཁར་སོང་དང་། ཕྱི་རོལ་ལ་ 'ལྟད ་མེ་ཡོང་ ང་གི །བྱ་ར་བ་ནང་དུ་ཆུག ་དང་། ཚོགས །ས་དྲུག་ཡུལ་ ལ་མི་ ཡིངས་པ་ རོ 
ཡིན། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ སྐྱེད་ དང་། ཅི་མཐོང་གདམས་ངག དུ་འྲགོ་ ་བ་ ཡིན། འཁོར་ བ་སྡུག་བསྔལ་ ལ་དུ་སོམས་ དང་། ཆེ་འདིའི་ མདུན་མ་མི་སྐྱེ ་བ་ཡིན། སེམས་བྱར་མེད དུ་ཐག་ ཆོད དང་། འདོད་པ་ །ལྭ་བློ བློ ཛ; 
ལྡོག་པ་ཡིན། །མི་ རྟག་པ་བག་རེ་སོམས ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིག །དགེ་སྦྱོར་དེ་རི་ཁྲོད ་དུ་གྱིས་དང་། ཌཱ་ཀིའི་ བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་ ཡིན། འཇིག་ རྟེན་པའི བློ་དང་ཕྲོལ་ དང་། ཅི་བྱེད་ 
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‡3ཊོ+ས2་སེེ་ ོང) 

























༨༩ ༦༽ ༢༨༩༤ 2 


ྲོ་བའ་དོནདུའྲགོ་བར་གདའ་ཡི་གསུངས་སོ། ། ༈ ཟླ་མ་འབུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ལ་བའི་བདུད་ཕྱོགས་རིས་ཡིན། མཐར་འཛིན་གྱིབློ་དང་ཕྲོལ་དང་། སྒོམ་པའི་བདུད་བླུན་པ 
¡ ལམ་ཁྱེར་ཡིན། རིག་པ་གྲུངས་སུ་ཆུག །སྤྱོད་པའི་བདུད་ཚུལ་འཆོས་ཡིན། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་མ་གཏང་། འབྲས་བུའི་བདུད་སྒྲིབ་པ་ཡིན། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱུངས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་བདུད་གཞན་དོན་ 
; ཡིན། མིའི་ངོ་མ་སྲུངས། ཉམས་ཀྱི་བདུད་ཆགས་པ་ཡིན། འཛིན་པའི་བློ་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདུད་བུད་མེད་ཡིན། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཐོངས། ཉམས་ལེན་གྱི་བདུད་བསོད་ནམས་ཡིན། འདིས་པའི་ས་ནས་ 
$ བྱོལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་ཐེ་ཚོམ་ཡིན། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཟུངས། བདུད་ངོ་ཤེས་པ་ཉུང་གསུངས་སོ། ། རྟ བླ་མ་ཁྱི་རྗེས་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཇི་སྲིད་གཉིས་འཛིན་མ་གྲོལ་བར་དུ་འཁོར་བ 
 གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ན་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ། འདོད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ། དགོས་མེད་དུ་ཤེས་ན་བདེ་བ། ི་སིདརྟན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་མ་ཁེལ་བར་དུ་སེམས་ཅན་ མ་རིག་པའི་ཕྦུབས་ 


རལ་ནས་སངས་རྒྱས། ཉོན ་མོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དེ་སྲིད་དུ་ཐ་མལ། དེའི་ངོ་བོ་སཱོང་པར་ཤེས་པ་རྣལ་ འབྱོར། ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ དུ་འཁོར་ བའི་སྒོང་ང་། བདག ་'འཛིན་དང་བྲལ་ན་ 
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༢༨ 


།བར་ པའི་ལམ། 


་ 


དེལ་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། 


3 ལྔ་ལ་ སྐྱོན དུམལྟད་སྤངས་པའ་ཕ་རལན་ ཡཤསམད། 
དོན་རྟོགས་ན་གཅོལ་གཏོར་ནས་འགྲོ་བར་གདའ་གསུངས་སོ། 
གཞོན་པའི་དུས་སུ་མི་མགུ་བར་ད་མགུ་བ་མི་འོང་གིས་བྲོས་ལ་ཐོངས། 

མ་ཟིན་པར་ད་ཟིན་པ་མི་འོང་གིས་ཞོག་ལ་ཐོངས། 



















མདོར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བོ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སངས་མི་རྒྱ་བ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ག 
འདོད་ཆགས་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ་དེ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད། 
ཡིན་བདག་མོ་བྱང་ཆུབ་སྐྱིད་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། མིཚེ་ཧིལ་པོར་ཁྱོའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ། ཁོ་ལ་མགུ་བ་ཅང་གདའ་འམ། 
གཏན་དུ་གཡོག་མོ་མི་འགྲུབ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཞོག་ལ་ཐོངས། མི་ཚེ་གསུམ་གཉིས་ཐད་དེ་ལས་ལ་ཟིན་པ་ཅང་གདའ་འམ། སྔ 
ཁྱོད ཀྱི་ཟས་གོས་ཙམ་ཞིག་མུ་ མུ་ལྟོ་བས་ཀྱང་ཕྱིད་ ནས་འོང་ ། 


ཟཱམ་གགནས་ཡ་ཤས་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། བུད་མེད་ཉེན་ 
གཏི་མུག་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ་མི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ 
ཀུན་རྫབ་ལ ཧོན དུ་མ་བལྟ་ དེ་སྤངས་པའི་ ཕ་རོལ་ ན ་དོན་ དམ་ 


ཞེ་ སྡང་ལ་ སྐྱོན དུམ ་བལྟ་གསལ་བའི་ 





རི 311 





ནམ་བཞག་ཙམ་ན་ཟིན་དུ་འགྲོ་ཡི། དེ་གོང་ཕན་ཆད་མ་གོ་ལྷོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཁོལ་མོར་སོང་། 























མེད་ལ་མི་ཚེ་བརྒས་སུ་མ་འཇུག །སྙིང་རུས་ཡོད་ན་ད་རུང་། མི་ཚེ་ལྕག་མ་འདིས ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་དུ་རུང་གསུངས་སོ། ། ལཾ བླ་མ་མགར་འཕན་ དགའ་ལ་དམ་ པའི་ཞལ་ ལ་ནས། ཚོགས་དྲུག་གི་ 


ཡུལ་དུ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད། ཤེས་པ་ནང་དུ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས། ཉམས་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད། ཡེངས་པ་དང་གནས་། པའི་བར་དུ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས། ཡེ་ཤེས་ལ་ 


སྐད་ཅིག་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད། སེམས་ཀྱི་བྲུང་ས ་ལ་ལྟ་ རྟོག ཐོངས། གཞི་ལ འཁོར ་འདས་མེད་པར་བློ་ཐག་ །ཆོད། རྩ་བའི '་དོན་ ལ་ལྟ་ རྟོག་ཐོངས། ཆོས་ཉིད་ལ་བར་ དོ་མེད་ པར་བློ་ཐག་ ཆོད། བདག གཞན་གྱི་ 


ཤ༧..-ུང་འུས་ "༡༧༤༤ ¬ ༨༢ ལྟལ ལར ཤ༧ ཟལར ? ༡མསས། 
བར་དུ་ལྟ རྟོག་ཐོངས། གཉུག་མ 'ཧྱོགས་སུ ་སྣ་མ་ 'ལྷུངས་པར་བློ་ ཐག་ ཆོད་བ གསུངས་ སོ། ཾ ༈ ༧ མགར་མེ་ མོ་ཆོས་འཕྲེང་: ཉིང་ན་རེ། ¡ དམ་ རཔ ལགས། ལཱ་ ཕྷ་སྒོམ་གདམས་ངག་ཞིག་ཞུ ་ལགས་ ཟེར་ བས། དམ ་པའི་ ( 


^ 
 ཞལ་ནས། བཟང་བཟང་བུང་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་སྐྱེས་པའི་བློ། ད་ལྟའི་གནས སྐབས་སུཿ དིང་རིའི་ འི་ཡུལ་སྣང་ ་སྣང་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ ་ན་ལྟ་ སྒོམ མེད། ཚོགས ་དྲུག་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ ངོ་བོ་མ གྲུབ་ པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྟ་བ་གྱིས། 


སང་བ་ལ་ཚོགས་སྤུ ར་ཡ འི་རུ་འཛིན་གཁན སོང་བར སས་པ་དེ་ལ སྒོམ་པ་གྱིས། ཇི་ལཱར་སྣང་ཡང་མ་ཆགས་པར་ཁྱེར་བ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་གྱིས། འབྲས་བུ་འམ་དེ་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐར་རྫོགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་གདའ་ 
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ཟོ ༄༅། །ཡི་གསུངས་སོ། ། པ ཁླམ་མུང་ཟླ་བའི་ འོད་ཟེར་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ །ཞས། སྦྱིན་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་འཇུག་པའི་འདྲེ།  ཐས་བུ་ལ་རེ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ཐོབ། ཚུལ་ 
ཁྲམས་ཆུད་ཟེས་སུ་འཇུག་པའེ་འདྲེ། ° འཆལ་བ ཡིན་ པས་ཤེས་ བཞིན་ གྱི་གཉེན་ པོ་ཿ པོ་དང་འགྲོགས། བཟོད་ ་པ་ ཆུད་ ཟོས་ར། སུ་འཇུག་ པའི 'འདྲེ། ཁོང་ ཁྲོ ཡིན པས། བདག་ གིཁ འཛིན་ཐོང ཐོངས། བརྩོན འགྲུས་ཆུད་རོ ཟོར་ 
སྐ སུ་འཇུག་པའི་འདྲེ་ལེ་ལོ་ཡིན་པས། མི མ་རྟག་[ པ་ སོམས། བསྔའར། ར་གཏན་ཆུད་ ཟོར། ་ས སུ་འཇུག་ པའི ་འདྲེ་གཡེང་བ་ ཡིན པས། བྱ་བ ཐོངས། ཤེས་ ཟག ཆུད ་ཟོར། ་ས་ ༦འཇུག་ པའི ་འདྲེ་ གཏི ལུུག ཡིན པས། རྟེན ་འབྲེལ་ 
“¿1 ལྟོས་གསུངས་སོ། ད རྟ ངོ་མ་ར རན་ ཆེན་གསལ་ ལ་དམ་ པའི་ ཞལ་ ནས། གང་མཐའ ལ་གནས་པ ་དེ་ཙམ དུ་འཁོར བ། མཐའ ཞིག་ འཁོར་ བའི འགྱུ་བད། _ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ་མ ་ཡིན་ ཏེ། ་མ་ལ་ 
དོན་དུ་གྲུབ་ པ་མེད། མ ་བརྟགས་མ པ་བཅདན་སྒྱུ་མ་ཙམ ་འདི་ ཡིན། བརྟགས་ན་ དོན དྲསླུབ་པ མེད། གཟུགས་ནི་ ་གཟུགས་ཀྱི་རང་ བཞིན གྱིས སྟོང་པ ཡིན བདེན་ པ་དེ སྐད ཅིག་མའི་ སྟེང་དུ་ཐད། སྐད་ཅིག་མ་ 

ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས ་འཁོར་འདས་བྱ་བ་ ཡདམསྱང་ ། དུག གསུམ་ ཁོང་ ནས རང་དག་ཏུ ་སོང་བས་རྐྱེན གྱིས ་གོས་པར་མི་གདའ། དེ་ གོ་ན་ འཁོར ་བ་ ལ་འཇིགས་མི་ འཆཚལ་ གསུངས་སོ། ། རཾ བླ་མ་ནམ་མཁའ་ 
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-3 ༄༅། །ཚས་ཕ་མ་གཅེས་པར ་གསོ་བ ་བ་ཙམ་མ་མཐོང་ན། བུ་ཚ་ ལ་བརྩེ་གདུང་དེ་རན་ང ་པས ཞོག་ལ་ཐོངས། ཚེ་འདིའི ཕན་པ་བཿ ་བས་ཕྱི་མའི གནོད་པ་ ཆེ། འཆི་ཁར་སེམས་ཀྱི་འཕྲེང་རྡོ་བྱེད་དེ་འཁོར་། 2 
བར སྤྱི་བའི རྒྱུ་ཡིན། གསོན་ པོའི་ཚེ་ལ་བུ་ཚ་ཙམ པ་གནོད་ པ དྲགས་ཀྱང་ཅ ཅང་བྱུས སམ། བུ་ཚ་གས་བའི་དཀའ་ལས་ཙམ་ཞི 'ཞིག་ ཆོས་ལྭ་བྱས་ན་ འཁོར་ ་བ་དང་དབྱེས་ཕྱེད་ཟིན་ ཏེ། དོན་ཆུང་གི་ལས་ལ་ལུས་སེམས་རྡུལ་ 4 
དུ་བརླག །བུ་ཚ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཤེས་པར གྱིས། ཁྱོ་ངན ་འཁོར་བའི་བཙོན་ སྲུང་དེ ཞོག་ལ། མགར་ སྒོམ་མའི ཤུལ་ དུ་རྒྱག ་གསུངས་ ་སོ། ། 7 ཡོན་བངག་མོ་བཟང་ངེ་ལ དམ་པའི་ཞལ་ནས། འ 

 གཅུང་པའི་ཡུལ་ དུ་འདུག་ཡུན་རན། །འབྲང་རྒྱས་སྙེང་དུ་ཞེན་ཆགས ་རན། །དགེ་ སི་སྐྱབས་ འབར ལ་ ་ལ་བརྩེ་གདུང་རན། །བླ་མའི་ཐད་ ད་དུ་འགྲོ་ བ མཆིས། །དམ་ཆོས རྒྱུད་ལ་ བརྒལ་ པ་ ཿམཆིས། །ཕྱི་མ་མ དྲན་ རོ 
རྒྱགས་ཕྱེ་མཆིས། །ད་རུང་། རྒྱ་སྒོམ་མ་དང་འགྲོགས་དང་བྲོས་ན་ཐར། །སྙིང་ལ་རུས་པ་ཡོད་ན གདམས་པས སླེབ། །བུ་ཁྱོའི་འཁྲི་བ་ བ་ཆོད་ ན་ཆོས ་དང་ འཕྲད། །འདོད་ པ་ 'ཡིད་ལ བཤིག་ ན་བཟང་མོར་ ཿ 
འགྲོ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་བཤིག་ན་ཡེ་ཤེས་ འཆར། ཁོང་ན་སྙིང་རུས་ཡོད་ ན་དུས་ལ་བབས་གསུངས། སྐྱུས་ཇོ་སྲས ་ཞམ་མཁའ་འོད་ལ་དམ་པའི་ཞལ ནས། སྔོན་པ་འཁོར་བ་ནས་མི་ཐར ་གསུངས། 






































དེ དེ་ཙུག་ ལགས ་ཟེར བས། སངས རྒྱར་མི་ སྟེར་ བའི འེ ་མང་པོ་ པོ་གནོད། དཀའ་ལ ལས ་བྱས་པའི་ འདྲེ་ཞིག་དཔེ ་ཆ་ཡིན་ཏེ། དེས་ ཀྱང་སངས རྒྱ་རུ་མི ི་སཱེར། ང་བདེན་ཡུས ཀྱིས ་གནས ་པའི་འདྲེ་ཞིག་ཕུགས ན་གབ། 
ཤཱ འཇིག་ རྟེན་བྱ་བཞག་ཚོ ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འདྲེ དེ་ཞིག སྐྱབས་ན །བྲིད། བདག ་འཛིན་འདོད་པའི་འདྲེ དེ་ཞིག་ འགྲུལ་ ཕྱིར ་འབྲེང་། འཁོར་འདབ བ་སྡུག་བསྔལ གྱི་འདྲེ་ཞིག་སྔོན་ ན་བསྒུགས། འདུ་ལོང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འདྲེ་ཞིག་ཕྱི་ 

རན ནས་བསྐྱེལ། འདྲེའི་ ཚང་དུ་ཚུད་པ་སྟོཿ སྙོན་ པའི་བ་ བུ་ཡིན་ག གསུངས སོ། ༈། ལ༈ མ མརྔོ་སྤྲོན ་མ་ལ་ 'དམ་། ་པའི ཞལ ་ནས། ཆོས་དེ་ དགོས་། པ་ ཀུན་ ལ་ཆ་གངདའ ཧྭེ། མི་ཆེ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཟད། མི་རྟག་འཆི་བར་ཀུན་ ྒ; 
༦༢༡ གྱིས་གོ་ནས་གདའ་སྟེ། སྣང་བའི་ དངོས ་འཛིན་མི་ཐོང ཐངས། ཁྱིམ་ཐབ རྒྱབ་ཏུ་ མ་བོར་བར་ ར་བུད ་མེད་ ཀྱིས་ཆོཊ ས་བྱུང་ བ་མ མཐོང་། ཆོས་བྱེད་ན་གདམས་ང་ ངག་ །ཡོད་པ་ ལ་གསུངས། དེ་ ;བྲུགས་ལ་ གདགས་ པར་ཞུངདང་ 
¦ ཟེར་བས། འདོད་པ་ཡིད་ལས་ཕྲོལ། ལུས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཞོག །ལཱོ་རྒྱབ་ ཀྱི་ཉ་ར་ཐོངས། རང་ལ ་གཅེས་པར་འཛིན། 





རིའི་བྱབས་ན་བཟང་བར་མཆི་གསུངས་སོ། ། ལཾ བླ་མ་ཞང་ སེང་གེ་འོད་ལ་ 


དམ་པའི་ཞལ་ནས། ནམ་ཟླ་དབྱར་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབས་གསུངས། དེ་ཙུག་ལགས་ཟེར་བས། འཇའ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་གཟུགས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ། འབྲུག་ 
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སྦི །ཟེར་བ་ཞིག་ གིས་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ། 
ས། ། ཤཱ ཡོན་བདག་མོ་རིན་དགེ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
ཟའ གསབས ན་བྱིན་༔ རླུབས འཇུག 
པ སེམས་ཅན གྱ་བློ་སྐྱ་འཇ ཇིག་གིས སྙོང་ ་པར་ངོས ཟུངས། བག་ ཆགས གསོག་མཁན་མི་རྙེད་ པར ་གདའ་ཡི་གསུངས་སོ། 
གསུམ་ རང་སར་ཞི་བའི་ དགོས་པ ་ཡོད དོ། །གསོལ་བ་མོས་གུས ཀྱིས་ཐོབ་ཅིག །བྱིན་ རླབས རང་འབར་དུ་ ང་བའི་ དགོས་པ་ པ་ཡོད་ དོ། 


 འཆལ་བའི་གཏམ་ལ་མཉན་རིན་མེད་དེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེདན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས། 


དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་གཏན་ལ་ཕོབ་ཅིག །གདགས་གཞི་མི་རྙེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 





དབྱར་རང་སར་བསྡད་པས་ཡུལ གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟ ཆོས་ཐམས ་ཅད་གཏན་ལ ་ཕེབས། 


བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ 'ཊྱོའི་ ངག་ལ་མ་ཉན། དིང་རི་ལ་བལྟ་ རིན་ མེད་དེ་ བསྡད་ན་ཉམས་དགའ་ནུས། 


ཁྱོད་རང་དིང་རིར་ འདུག་ ༈ལ། 


བདག མེད་སྒོམས། 


། ལྕ _ གླ་མཁྱུང་པོ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། 


དཱ 


༢༨ 


།སེམས ཀྱི་འཁྲི བ་ ཆོད་ ཅིག 


།ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག 


འདི་ཐམས ཅད་གཏད་མེད་ཅིག་ཡིན་འདྲ་ གསུངས་ 
_ཨ་ཙ་ར་སྤྲང་པོ་ལ་བལྟ་རིན་མེད་དེ། མེས་ 


ཞེན་པ ཕྲོལ། 


འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ བཏུག ཅིག དྲུག 


།ངོ་བོ་༔ ་བ་ མིང་འདོགས་ དང་བྲལ་བའི་ 


འདོད་ པ་ཐོངས། 


།དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ ་སངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་གསུངས་ 
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༈ བླམ་ཞང་ དཔལ་ སེང་ལ་དམ་པའི ་ཞལ་ ནས། གཟུང་ འཛིན་ གྱི་ནད་པ་སྨན་ རྟེན། འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ནས་ཐྲོས་ལ ཐོངས། ངན་ སོང་གི་ཿ ་གཡང་ས་ ཉམས་ང ང་མེད་པར་ སྐྱེད སྐེ་རྒན་འཆིའི་རེ་ 
ལ་སུན་ཕྱུངས། འཆི་ བདག་ གི་བདུད་ལ་སྐྱེལ་མ་ཚོཿ ཚོལ། འཁོར་བ་བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་ལ་ ཅི་འགྲུབ་ མ་བྱེད། དུག་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གིས རང་ལ་མ་ཤོམ། ཚེ་འདི་དོན་ དུ་གཉེར་ བའི་མི་ མི་དང་འབྲེལ་མ་བྱེད་ 
་སོ། ། ལྟ ཡོན་བདག་མེ་ མོ་བསོད་ ནམས་སྒྲོན་ པར དམ་པའི་ཞལ་ནས། བུད་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ དྲན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་བླི གླིང་ལ་ནོར་བུ་ ཡོད་པ ་གཉིས་དྲན་ པས་གོམ ་ཆོད། ནོར་བུ བུ་ལེན་ དགོས 
ད་དགོས། བུད་མེད་དང་ཨ་ཙར་ ་གཉིས་ཡིད་སྨོན་ལ་དགའ་གསུངས། ཆོས་ཤིག་བྱ་མནོ་བ་ལགས། གངམས་པ་ ཞིག་ཞུ་ཟེར་བས། ཚེའདི་བོས ་ཐོངས། ཕྱི་མ་དོན་ དུ་སྒྲབས། ནོར་ ྱི་ཞེན་པ་ 
ཐོངས། ཆགས་པའི་བློ་ཤིག །བདག་གི་ ཁ་མ་ཟུངས། རྒྱལ་ ཁ་མི་ལ་བྱིན། ཁོང་ཁྲོའེ ་མགོ་འཕུར། བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་མ་གསོག ཆོས་བྱེད་ན་འཇིག་ རྟེན པ་ དང་བློཊ བླ་མ བསྟུན གསུངས་སོ། སོ། ། ལྟ 
ཡོན་ དོབདག་མོ་དཔལ་འདྲེན་ལ་དམ་ པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་གི་ ཁྱིས་གདམས་ངག་བཤད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོས་སམ་གསུངས། མ་ཐོས་ལགས་ཟེར་པས། ཁྱོད་རང་གི་ཁྱི་ན་རེ། དགོས་མེད་དུ་མ་ཤེས། 
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ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད། ཚ་འདིའི་འདུན་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དྲ་བར་བློ་སྐྱེད། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་བློ་སྐྱེད། དུས་ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་འདེས་འཁོར་བ་ལས་འབྲོས་པར་བློ་སྐྱེད། ད་རེས་ལ་མ་ 
ཤཱ ཐར་ན་དེ་ནས་ཐར་དུས་མི་འོང་བར་བློ་སྐྱེད། ཕྱི་མའི་དོན་མེད་ན། ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བློ་སྐྱེད། མི་ཁ་ལ་མཉན་ན་ཆོས་མི་མཆི་གསུངས་སོ། ! 7 སཱོན་པ་གསེར་འོད་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ 
#\ ནས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་མི་ལུས་སྙོང་པར་བརྒས་སུ་བཅུག །མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཁོལ་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག །སྐྱེ་བ་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་ལ་བསྐྱལ་ཏེ་འགྱོད་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེ་བར་མཆི། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
རཿ དམིགས་ཆ་ཡོད་དེ། འཇིགས་པའི་ཡ་ང་བ་མ་དྲན། ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད་དུ་བཅུག །རྩོལ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་གཤའ་མ་མི་འོངས་ལས་ཆེ། བེད་ཀྱི་སྔོན་པ་ 
# རྣམས་ལ་ལས་འབྲས་ཆ་མི་འདུག །ཕུང་འདྲེ་དེ་ཀས་མཆི། ཆོས་པ་འམ་དེ་མིང་སྙན་པར་གདའ་སྟེ་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡོན་བདག་མོ་རྒྱན་ནེ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། བུད་མེད་ཀྱིས་རྒྱགས་ཐད་པ་ཚོར་ཏེ་ 
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ཟེ ༄༅། །འཚེར། མི་རྟག་པ་དྲན་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བློ་མི་ལྡོག །བུད ་མེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ ལས་བསྒྲངས་ན་ཙམ་ངན་སོ° ་སོང་གི རྒྱུ་ཡིན། བུད་མེད་ཀྱིས ཆོས་བྱེད་ ནཁྱོ་ལ་སྐྱུག་བྲོ བྲོ་བར་ལྟ་དགོས། ཕ་མིང་། པོ 
དགོས་མེད་དུ་འབོར་དགོས། ཁྱིམ་ཐབ་ རླུང་ལ་བསྐུར་ མ་ནུས ་པའི་བུད མེད ཀྱིས་ཆོས་མི་འོང་བར གདའ་ གསུངས་སོ། ། ལྭ བླ་མ་འབྲོ་: ཆུང་པ ་ལ་དམ་པའི ཞལ་ ནས། རིག་པ པའི་ སྣ་མ་ལྟེབ། ཤེས་པ་ལ་ 


¦ འཁྲིས་མ་བཞག །བསམ་མནོ་ འཁོར་ བལ་མ་གཏོང་། རིག་པ པ་ལ་ངར་ ར་ཐོགས། ཤེས་པ་མདུང་རཱེ སློངས་འ ལ་ཐོངས། རིག་པའི་སྣ་ ཁ་སྒྱུར། ཤེས་པ་ལ་གྲུངས་ཐོན། ཤེས་པ་ཐོག་བབས་སུ་ཞོག །བསམ་ 
 མནོ་བག་ཆགས་མ་སློངས། རིག་པ་ ལ་གཡེར་ཐོན། མ་འོངས་པའི པའི་སྣ་མ་ ལེན། རིག་པ་སོ་མར་ཊ ཞོག །ཤེས་པ་ལྷུག་པ༢ པར་ཐོངས། བདེན་ པར་འཛིནཔ་ཤིག་ལ་ཐོངས། བག་མི་ཆགས་གསུངས་ 
སོ། ། ༈ བླ་མ འཕགས་སྦྱབས་ལ་དམ ་པའི་ཞལ་ ནས། འཁོར་ང བ་ལས སྭ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི ཡིན། འདིའི་ ནང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ བོ་རྦ་རླབས་སུ སུ་འཁྲུག །འདི་རུ རུ་སྐྱེས་པ་ལ་བདེ་བ་མི་བདོག །སྲིད་པའི་དྲ་བས་ 


གཡོགས་ཟིན། ནམས་ཀྱང་ འཆི་ བདག ་གི་ བདུད ཀྱི་ཁ་ ནས་མི ཐར། དཀོན་ མཆོག་ རིན་ པོ་ཆེ་མ་ ཡིན་ པའི་ སྐྱབས་མེད། ཆོས་མ་ ཡིན ་པ་གང་ གིས ཀྱང་ཕན་པར་ མི ་འགྱུར། བླ་མའེ འི་གདམས་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 


± 


དོམཆས་ལུག་བསྔལ་ཞིབྱེད་ 32] 


༨ 


























































ཕ་རོལ་ཏ་འགོ་བར་མི་ནས། མིའི་རེན་མ་ཡིན་པའི་རྲིགས་དག་གི་ལས་གཞན་གིས་འཁོར་བ་ལས་མི་ ༨༥52: མསོས་ཤད་ད་ད༩༧༥་་་ འི ལཿ རོོར།་༢། འི་རང ༽ 
ཏུ གྲོ་བར་མི་ནུས། ཁྲ རྟེན་མ་ཡིན་པའི་རིག 'དྲུག་གི་ལུ གཞན་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར། དུས་ད་རེས་འབུང་བ་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། སྒོམ་མ་རིན་དགེ་ལ 

དམ པའ་ཞལ་ནས། བུད་མད་དད་པ་ ཐཾ ལཿ བདང་བདུད་ྱས་ ཁྱར་བ དུས མ ཅམ ། བུད་མ དྲ་སྲ་ཐལ་བ དང་ཆུད་ཐས་ པདུས མ་ ཅམ། འཁར་བལ་ཞནཔ་ལག་པ་དང་༔ ང་བ བའ་དངསའ ་འཛོན་སྤངས་ པདུས་ མ ཉམ། 
སེམས་ཀྱིའུ་འཕྲིགཐད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གི་བློ་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ། ངེས་པའི ཤེས་པ སྐྱེས་པ་ དང་གོ་ཡུལ ལ་དུ་རྟོགས་པ་ཤར་པ་དུས ་མཉམ། 
སྙེམས་ཞིག་པ་ ང དང་གནོད་སྤྱིན ན་གྱི་འཁུ་ལྡོག་སངས་པ་དུས་མཉམ། ཕྱི་རོལ་དུ འབྲི་བ་ཆོད་པ་དང་ནང་དུ་ཞེན་མེད སྐྱེས་པ་དུ་ ས་མཉམ། བུད ་མེང རྣལ་འབྱོ འབོར་མ་ བྱེད ན་མི་ རང་ལ་བསར དགོས་ག ་གསུངས་ 
! ཌྟཾཾ ཇོ་མོ མོ་དགེ་སྒྲོན་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། བུད་མེད་ཀྱིས་ཆོས་མཐུར་མི་སྐྱོལ་བའི་འདྲེ་སྐྱེས་པའི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པ ཡིན། སྒོམ་སྒྲབ་མཐར་མི་སྒོལ་བའི་འདྲེ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པ་ ཡིན 


༨ 


ས་པ ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལྡོག་པའི་འདྲེ་མི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཐོང ངས་པ་ ཡིན། བྱ་བ་མི་ཐོངས་པའི་འདྲེ་ སྣང་ བའི ་དངོས་འཛིན་ མ་ལོག་པ་ ཡིན། སྐྱེས་བུ་ཞེ་འདོད་མི་ཐོངས་པའི་འདྲེ་ལྟོ་རྒྱབ་ལ་གྱོང་བསྐུར་མ་ནུས་པ 









ལ/ 





322 











.90>9'¥92% ༦9 >ཿེ 
2/1 
ཛད 


པི ཁེ 






94 


































༨༽. ༨ ༠༤༽ 





གྱི་ཆུང་མ་བས ཁྱོ་མེད་ ཀྱི་སྤྲང་མོ་། སྐྱིད། ཁྱོ་ངན ་དང་མ་བྲལ་བར་ ཆོས་དང་མི ་འཕྲད། 





།ཡིན། སྒྲུབ་པ་པོ་དཀའ་ཐུབ་མི་དྲན་པའི་འདྲེ། མི་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་མ་ཆོད་ པ་ཡིན། 
དགེ་བ བ་སེང་གི་ ལ། དམ་ པའི་ འི་ཞལ་ ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱིད་ན་སྔོན་ལ་འདྲེ་དང་ འབྲལ་ དགོས། 
དྲ རྒྱལ གྱི་འདྲེ་བྱ་བ་ཞིབ ་ཞིག་གནོད་དེ། དེ་དང་འབྲལ་ན ༦ན་དམན་པཿ ་པའི་ས་འཛིན་དགོཊ དགས། བཐམལ རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདྲེ བྱབ་ །ཞིག་ ་གནོད དེ། 
རཿ ཞིག་གནོད་དེ། དེ་དང་འབྲལ་ན འདོད ་པ་ལས་བློ་ཟློག དགོས། ཕྲགས པལ་སྙན་པར་ བྷ བའི འདྲེ་ཞིག་ གནོད་དེ། 
འོད་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཐན་གོགས་ངན་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ཚོང་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཐད་པའི་སྔ་རྟགས་ཡིན། ཞབས་ཏོག་བྱས་པལ་དོན་མེད། ཁྱོ་ངན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། ཁྱོ་ངན་ 





སྙིང་རུས མ་བསྐྱེད་པར་ཁྱིམ་ནས་མི་ཐོན། 





འདྲི་དང་མ ཕྲལ་ པའི་མི་ མི་ལརྣལ་ འབྱོར་པ་མི་བཏུབ་གསུངས། 











དེ་དང་འབྲལ་ ན ་མིའི་ སྤྱོད་ང པ་འབོར་ དགོས། 


དེ་དང་ འབྲལ་ ན་ཆོས་ བརྒྱད་ ད་དང་ ཕྲོལ་ ཅིག་ ༈གསུངས་སོ། 


བྱ་བ་མ་བཏང་བར་དྲ་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་བཏུབ། 


རྣལ་འབྱོར་པ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་འདྲེ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། པོ བླ་མ་རམ་ 


འདྲེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ ་གནོད་ཿ པ་ ལགས་ཟེར་ པས། ང་ 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདྲེ་ 


༩༧ 2 





༈ ཡོན་བདག་མོ་ལྷ་མོ 












༠: ེ - ཡོ |: ༤ ° 
རང་ཡུལ་ལས་ཐག་མ་བསྲིངས 


་བྱེད་ 323 
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ཞི 








དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 



























ན་དགེ་སྦྱོར་མི་འགྲུབ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱབ་དུ་མ་བོར་ན་འཁོར་བའི་ཏོད་ཕུར་མི་ཕྱིན། མི་ཆོས་ལ་ཁོ་ཐག ཊ་ཆོད་ལ་སྨྱོན་པ པའི་ སྤྱོད་པ་གྱིས་གསུངས་སོ། ད ཞལ ཅོ་རོ་དཔལ་དགའ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ཚན་ 
¦ ཅིག་ལ་འཁོར་བའི་ ཅེ་ཉེས་དམིགས་ཟ ་ཆ་ ཿམེད། ཆ་ཡོད་ན། འཁོར་བའི་མངོན་ཞེན་ལ སྲུ བ་ སྐྱེས ནས་ཡིད འབྱུང་བ་ ཡིན། འཇིག་ རྟེན གྱི་བྱ་ བྱ་བཞག་ ལས་བློ་ བློ་ལྡོག་ པ་ ཡིན། རྒྱུད་ལ ་མི་ །རྟུག་ པ་ སྐྱུབ ་ཡིན། ཆགས་སྔང་ 
རྔ མྱུར་ དུ་འབྲལ་ བ་ཡིན། ཚེ་ འདི་དོ ་དོན་ དུ་མི་གཉེར་བ་ཡིན། མྡུག་ བསྔལ་( ལ་རྒྱན་དུ་མི མཐོང་བ་ཡིན ཡིན། གྲགས་པ་ལ་སྙ སཱན་པར་མི་ བལྟ་བ ་ཡིན། བསོད་ ནམས་དགོས །མེད་ དུ་གོ་ གོ་འོང་བ ཡིན། འཁོར་བའི་ཉེས་ 


2. ངི ལུ ཉས ༢༢ ༨ །དང་། སྟ ༧ ཅའ. ཿ ,§ཱ༽ ༤༡ ,༨༽ 
དམིགས་དྲ པར་ཙཱཾཿ ད ཆོར། བུ ར་གདོད་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་གསུངས་སོ། ། ཇོ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཕྱིའི་ཡུལ་སྒྲ་མར་བློ་ཐག་ཆོད། འཁོར་བའི་མངོན་ཞེན་ལས་ཕྱིར་ཟློག་གི ། 


ད' གཟུང་འཛིན ་འཆིང་པའི རྒྱུ ངོས་ ཟུངས། ' འདོད་ པའི་ བློ ནང་ དུ་ལྡོག་ གི །འཁྲུལ་པ པའི སྣང་བ་འ བ་ལ་ བདེན་ པར་མ མ་འཛིན། བག་ ཆགས་ ལ་བསག་དོན་མེད་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མ་འབྲེང་། རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ 
དུ་འགྲོ་། ཡི། འཁོར་ བ་མིང་ དུ་བློ་ཐག་ ཆོད། སེམས ཀྱི་འཁུ་འཕྲིག་ ཟད་ནས་འགྲོ གྲོ་ཡི། བློའི་ སྙེམས་ ཆོད་ ཅིག ་འདི་ འདྲེ་ ཡིན་ ནོ་གསུངས ་སོ། ། ༢ བླ་མ་མགར་གཡུ་ཁྲི་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བྱེད་ 


---༈ 
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༨ རད ༨ ༨ ༨༩༤ 


ཟོ ༄༅། །ན་སྣང་བའི་དངོས་འཛིན་ལས་བློ་ཟློག་དགོས། དེ་མ་ལོག་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་སྟོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ ལས་བློ་ལྡོག་དགོས། དེ་མ་ལོག་ན། ཆོས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་མི་ 


ཆོད། འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་དགོས། དེ་མ་ལོག་ན། ཆོས་གྲུབ་མི་སྲིད། ཕྱི་མ་ པ་རྗེས་སུ་དྲན་ པས་ཚེ་འདིའི་བློ་ ལྡོག དགོས། དེ་མ པ་ལོག་ ན། ཉམས ་ལེན་ ༈ཡིད་ སྤོན་ ནཾ་དུ་ལུས ་པ་ཡིན ན་གསུངས། ཀ འབྲེ་ 
སྟོན་ཆོས་སེང་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པའི་བུ་ལས་སྙིང་རྗེ་བ་མེད། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ སཱཾན ་པ་ལ་ཚང་། ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་ ཉོན་ མོངས་པའི ་གཉེན་ པོ་ཡིན་ ཏེ། ཡོན་ ཏན་ ངྭ་རྒྱལ་ ་གྱི་སྣོན པར་བཏངས། ཕྱི 
མ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཆོས་བརྒྱད་འདོར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པའི་ངོ་རུ་ཅི་ཡང་དྲན། ཐར་པའི་ལམ་ སྒྲོད་ པར འདོད་ ན་གཟུང་ འཛིན་སྤོང ་སྤོང་ དགོས་པ ་ཡིན་ ཏེ། ཚེ་འདི འདི དདོན་ ནོན་དུ་གཉེར་ བས་སྟོན་ པའི་བུ་ལ་སངས [རྒྱས་རེ་ 
ཐག་ཆད་གསུངས་སོ། ། 7 ཇོ་སྲས་མ་འོད་ཟེར་དགེ་ལ དམ་ པའི་ཞལ་ ནས། རང་ལྷག་པར་ལྟ་བས་བླ་མའི ་གདམས་ ངག་མི་བརྙེད་པར ར་གདའ། ཚེ་ འདིའི བློ་མ་ལོག་པས་ཡི་དམ་ གྱི་དངོས གྲུབ ་མི་ འབྱུང་ 
བར་གདའ། འདོད་སེམས་ཀྱི་བློ་དང་མ་ བྲལ་པས། མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་མི་ འབྱུང་བར་གདའ། ཁ ་འཛིན་མ ཐོངས་ན། ཡུན་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་མི མི་སྐྱེ་བར་ གདའ། ཚོ་འདིའི་ཉ་ར་ ལས་བློམ་ 
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། ཇི 


༨ ཁག , དུ ༨. ° ཐ: 
ལོག ན་ཆོས་མི་འོང་བར ང་གདའ། དྲ 


བུད་ མེད་དང་ ཨ་ཙ་ར གཉིས་ཡིད་ སྨོན་ ལ་དགའ་བར་གདའ གསུངས ་སོ། 


ླྭ མ་བྱས་ཀྱི་བར་ལ་མི་ མིཆོས་ཀྱི་སྒྲོག་ ནས་མི་ཐར། ཁྱིམ གྱི་བྱ་བ རྒྱུང་ལ་ བསྐུར་མ ནུས་ ཀྱི་བར་ལ། 
སངས་མི རྒྱ་བ་གངཏ གོ་བརྡ ་གྱིས་གསུངས་སོ། ། པ སྣ་ བཟང་ཇ་དགའ་ལ་ངམ་ པའི་ ཞལ་ནས ། 


སྙིང་ལ་རུས་པ་མེད་པའི་མི་དེ་ དེ་ལ་ནུས་པའི་ཞག་མི་འགོ་ 


དགེ་ སྱོར་ མི འགྲུབ། 


| ¿ཌཱ 





ལོག ལྟ་ཅན་ལ་ གཉེན་ པོའི་རྩི་མི ་འཆགས། 


གས་ ཕན་མི ཐོགས ། མི་ རྟག ་པ་ རྒྱུད་ལ་ མ་ སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཚེ་འདིའི་ བླ བྲོ་མི ལྡོག 





_སྐྱེས་བུ་ ལོག་ པར་ རྟོག་ པ་དེ་འཕགས་ པའི་ལམ ་དང་བྲལ། 


།ངེས་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་བླ་མའི་བྱིན རླབས་མི་འཇུག 
།དྲེད་པོ པོ་ཆོས་རྒྱུས་ཅན་ལ་ ཉམས་མྱོང་གི གི་མཚང་མི་འོང་བར་གདའ་གསུངས ་སོ། ། ༈ 


ལྷ་ཅིག་ཁྲོམ་རྒྱན་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། 


འཕྱ་དམོད་ཀྱི་སར་མ ་སོང་གི ་བར་ལ་ལྷ་ལྕམ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་མ་མི་ བཏུབ། 
ཁོང་ན་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ངེ་ ལ་ཞལ་ཏ་ཁ་ན། 

















ཆེ་བར་འཛིན་པ་མ་ཞིག་བར་ལ་བདག་མེད་མི་ 
ཞཱ གོ །དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་ མ སྐྱེས་ཀྱི་བར་ ལ་ངོ ངོ་སྲུང་གི་ འབྲེལ་བ་མི་ཆོད། སྡུག་བསྔལ་ ་ཉམས་སུ་ ་ས་མ་ མྱོང་ང བར་ལ་ཆོས་མི་དྲན། ཁེ དྲགས་ཀྲི ཀྱི་བློ་མ་ བཏངས་ བར་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི མི་འབྲལ། ཕ་མིང་གི་སླས་སློས་ 

སྐལ་མེད་ 
།ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བ ་དེ་ལ་གདམས་ངག་ 
སྒོམ་མ་བྱང་ཆུབ་དགེ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ 
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སྩ 














སེ 





།ནས། མི་ཆོས་མ་ཞིག་པར་ལྷ ་ཆོས་མི་ འོང་། ཚེ་ འདིའི་ཚིས་མ་ བཏངས་ན་ཕྱི་མའི འི་དོན་མི ་འགྲུབ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་པར་འབྲས་བུ བུ་སྐུ་གསུམ་མི་འགྲུབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ དྲི དོ 
སེམས་མ་སྦྱངས་ན་སངས་ུསཀི་ཆུ་མི་ བརྙེད། དངོས་པོ པོ་ལ་ཆོག་མ་ཤེས་ན་འདོད ་པའི་ཆུས་མི་ མི་ངོམས། ཇིག་རྟེན་གྱི་ ཕྱི་བྱ་བ་མ་བཏངས་ན་ཐར་པའི ལམ་འགགས། ཁྱིམ་ཐབ་ ི་བབ་མཐོར་ན་དགེ་སྦོ སྲང་དུ་མི་ ཀའ 
དུས་ད་རེས་ལ་སྙིང་རུས་མ་ སྐྱེད་ན་འཁོར་ བའི ནརུ་མི ཟློག་པར་གོ་ ཀོ་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། ལཾ བི་ཅི་འཇམ ་དཔལ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ ་ནས། ན་བའི་མི་ལ་བུ་རུ་བློ་སྐྱད དང་པོ་སྙིང་རྗེ རྫེའི་སྨན་སྦྱོར། འ 
| འདོད་པའི་གཙག་པུངར་སོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞི ་ལོངས། དགེ་བ་དམིགས་མེད དུ་ཐོངས། ལན་ལ་རེ་བའི་སེ སེམས་ཐོངས། དངོས་སུ་རེ་བའི་བློ་ཞོག །ང་རྒྱལ་གྱི་གཞུ་ལ་ ལ་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུད་ཁྲོལ། ཁོང་ ངོ 
པ་ནང་གི་རྒྱུས་པ་ཕྱངས། སྲེ སྲེད་པའི་ཆུ་ལ་འཐུང་འཕྲོ་ཆོད། །དགོས་པ་མེད་ པའི་བློ་དང་འགྲོགས། ཅི་བྱེད་མིའི འི་དོན་དུ་སོམས་དང་བཟང་པོཿ པོར་འགྲོ་ཡི་གསུངས་སོ། ། ཀཱ ཇོ་མེ་ མོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་ལ་དམ ་པའི་ དཿ 
། བུད་མེད་ཀྱི་ནོར་རྫས་དེ་འཁོར་བ་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། སོ་ནམ་གྱི་བྱེད་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་སྒྱུར། རབས་ཆད་ལ་ཁྲེ་གགས་ཀྱིས ་དགོས་པ་མེད། ང་རྒྱལ་གྱི་བློ་དེ་སོང ད་ལ་ཐོངས། སྡིག་པ་དང་ 
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བསྡོངས་ཿ ་པའི འེ་ནོར་མ ་གསོག །ནམས་ཀྱང་གླ ་མེད་ ཀྱི་ཁོལ་ ་མོར་འདུག་ གི །རང་རེ་ ཡང་ཅི་ དགའ ་བ་བག་རེ་ ད་གྱིས། བསགས པ་ངོབོ་མི་འདུག་གི་བློ་ཡིས་ཐོངས་ཚད་སྦྱིན་པར་ཐོངས། ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་གྲབས་ ། 
4 ཀྱང་ དགོས་ཀྱི། བུད་ མེད་མི གཅིག་ཇི་ལྟར་བྱས ཀྱང་ཕྱིད་ཀྱི། སྡུག་བཿ བསྔལ་ དང་དུ་མ་ ལེན། མི་ཚེ་ཁོཿ ཇ་ཁོལ་མོ་ མོ་ལ སྐྱེལ་ བ་ བུད་ཌ མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ ཆོས་བྱེད་ཁོམ ་སཱེ ་མི་མཆི་གསུངས ་སོ། ། པི ཚོང་དགེ་ཇྔོ་སྲས་ 


རླ ལ་དམ་ པའི ཞལ་ ནས། སེམས་ཉིད་ བག་ ཆགས་ང དང་མྲ་བལ་བར་ དུ་འཁོར་བ་ དང་དབྱེས་མི་༔ ་ཕྱེད། རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་མ འགྱེལ་ གྱི་བར་ དུ་རིགས དྲུག་གི ་ལམ་མི་འགབ། །བདེན་། པ་ དབྱེར་མེད་དུ་མ་ཤེས ཀྱི་བར་དུ་ - 
ཟ་ གཉིས་བ ས་ཀྱི་ཆོས་མི ་འཛད། འཁུ་འཕྲིག་གི གི་མཐྲའ་མ་སོལ་བར དུ་འཁྲུལ་ པའི་ཡུལ་ མི ་འདག །སྐད་ཅིག་ གི་མཚང ་མ ་རིག་ གི ་བར་ དུ་སེམས་ཀྱི་ཕུག་ མི འཁྲུ དྲན་པ་ཡེ ཡི་མཚན་ཉི ཉིད་ མ་ཤེས་བར་ དུ་གནས་ 
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་ྲ ལུགས་རྒྱུད་° ལ་མི་འཁེལ། ཚོགས་དྲུག་ཡེ ་ཡེངས་མེད་ དུ་མ་ཤེས་ བར་ དུ་སྒོམ པ་ལམ་ དུ་མི་ནཱ ་མྲོང་ ང་། འཇིག་རྟེན་ ཆོས་བརྒྱད་ དང་མ་༔ ་བྲལ་བར་ དུ་སྤྱོད་པ སྲང་དུ་མི མི་འཚུད། ཚོགས་མ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་དཀོན་ 
གསུངས ་སོ། ། ༢ མྱང་མོ་ མོ་ཇོ་དགའ་ལ་དམ་ པའི་ཞལ་ནས། བཟོད་པའི་ རྟེན་ དུ་ཁོང་ཁོ ཁྲོ་གཅེས་པ ་ཡིན། ད དད་པ སྐྱེ་བའི་ གྲོགས་སུ སུ་སྡུག་བསྔལ་ གཅེས་པ་ ཡིན། མི་ཆོས་པ་དང་བློ་མི་བསྟུན་པ་ལ་མཛའ་བོས་ 
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།སུན་འདོན་པ གཅེས་པ་ཡིན། ད དགོས ས་མེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ནང་དུ་ཡི མུག་གཅེས་པ་ ཡིན། དགེ་ གི་སྦྱོར་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི གྲོགས་སུ་མི་ ཆོས་པའི་གཉའ་མི་སྲོང་བ་གཅེས་པ་ཡིན། ཡུལ་མེད་། རི 



































༧ཟེ་ ༄༅ 
ནགམས་སུམ་ལོན་གསུངས་སོ། ། 7 ཇོ་སྲས་མ་འོད་ཟེར་ ར་དགེ་ ལ་ དམ་པའི་ ཞལ་ ནས། ཉམས་ ལེན བྱེད་ ན་མི་ཆོཿ ཆོས་པ དང་ཊ འབྲེལ་གཅོད་ དགོས། འཁོར་བ བ་ལ་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་ན་ ན་ཆོས་མི་མཆི། ཆོས་བརྒྱད་ 4 
རྒྱབ་དུ་འབོར་དགོས། སྙན་ གྲགས་ལ གཅེས་པར་ བཟུངས་པས་ཆོས་མི ་མཆི། འདོད་པ་ལས་བློ་ བོ་ལྡོག་ དགོས། བསོད་ ད་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་ བ བ་དང་ དྲུ་བངས་པས་ཆོས་མི མཆཾ། མོའི་ངོ་སྲུང་ འབོར་དགོས། མཐུན་ ཛོ 
དཱ འཇུག་གི རྩིག་ པ་མ་ མ་བསྒྱིལ་ བར་ཆོས་མི་ མཆི། རང་གཅིག་པུ་དཀའ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ཁྱིམ་ཐབ་ ཀྱི་ནང་ ང་དུ་ཆོས་མི་ མཆི་གསུངས ་སོ། ། ༡ སྤོམ་མ་རིན་ཆེན་གསལ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ ནས། བུད་ $ 
མེད་ ཀྱིས་ཆོས་མི་འོང་ ། ཆོས་འོང་ན་ཁྱིམ ཐབ་བློ་ཐག་ཆོད། ཁྱོ་བོར་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་བརྙེད་ ཀྱང་གླ་མེད་ཀྱི་ཁོལ་མོ་ ཡིན། རྒྱ་གད་ཀྱི་གཏན་གཞི་ལ་མི་ཚེ་བརྒས་པར་འཕངས། ནོར་གྱི་གསོག་བྲུན་ཞོག ། (ྱ 
ཕ་མིང་དང་མི་ཆོས་ལ་སེམས་མ་གདུང་། རང་ 






ནོར་ཆེ ་བ་ལྟར་དུ་རང་ལ དགོས་ན་སྤྱད་དབང་མི་མཆི། སྡུག་བསྔལ་དང་བསྡོངས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། ངལ་བ་དོན་མེད་ལ་བརྒས་པར་འཕངས། 
































































གིས་མ་ནུས་ན་མི་ལ་རེ་བས་གཙེས་གཅོག །བུད་མེད་ཉ་བའི་དུས་སུ་དགྲ་རུ་ཕ་མིང་གནོད། ཅི་ཡོད་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏོང་བ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ༈ ར་ཤུགས་ 
དབང་རྒྱལ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། བག་ཆགས་བཟང་པོའི་ལས་ཞོག་ ྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ཅི་ཡང་གྱིས། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཁ་མ་དལ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡིད་མ་ 


༢༩༩༤ 
མང་གྲད་ 


པོ | དལ། བསོད་ནམས་ཆོགས་ལ་ལུས་མ་དལ། ར། སྒྲ་ཕར ཡིད ་མི ་འབྲེང་ པ་ ང་པ་ཡིན། དཀ ཆཾ། ་གྱི་ ཅུ་ལནཿ ་མ་ གདབ། འདོད་ ་པའི་ སྤེམར། ཀྱིས་ལུས ་འཁོལ་ ག་ །ལ་བ་ཡན། དགས་ པའ 
དཱ ྒ ྣ སེམས་ཐོངས། གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་གསོག ་པ་ ཡིན། དངོས ་པ་ པོ་ལ་ ཆེད་དུ་མ ་འཛིན། ཆོས་ བརྒྱད ཀྱིས་འཁོར་བ བསྐྱེད་པ་ ཡིན། ཚེ་འདིའི་བློ་བོ༢ བླ བར། །བཾ་ ཁོ་ནར་ འཛིན་པ་ 
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། ཁྩོ་བོ་ 
ལན་ཆགས་བུ་ཚ་འཁོར་བའི་རྟོད་ཕུར་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་པ་གཅོད་པ་མན་ངག་ཡིན 


ཆོས་བྱེད་ཤོལ་འདེབས་མར་འཐེན་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། དེལ་དགྲ་རུ་ལྟ་བ་མན་ངག་ཡིན 
ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་གཏོང་བ་མན་ངག་ཡིན། _ བུད་མེད་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རུས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གདའ་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 









































ཀློག སྐྱ་དགེ་ བཟངས་ལ་དམ ་པའི་ཞལ་ ནས། མི་རྟག་པ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ་དང་ཚེ་ འདིའི་ བློ བླ་ལྡོག་ པ་དུས་མཉམ། སྣང་སྲིད ད་སྦྱ་མར་མཐོང་བ་དང་ཆེད་ 
དུ་འཛིན་པ་བལ་བ་དུས་མཉམ། 


བླམ་ལྕུག་གི་སྲིང་མོ་ལ་དམ་པའི་ཞ ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི་ཡིན་ ་གསུངས། 
མ་མཐྲོང་ ན་གསུངས། 
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འདོད་ པ་ ལས་བློ་ བློ་ལོག་པ དང་བྱ། བྱ་བ་ཐེ ཟོངས་པ་ དུས་མཉམ། རྒྱུ་ཚོགས་ གཉིས རྫོགས ་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་དུས ་མཉམ་གསུངས་ 


€༤༽ 
བདག་གི ་མིང་རྒྱལ་མོ་བྱ་བ་ལགས་ ཟེར་བས། རྒྱལ་ན་དང་རུང་སེ་རྒྱལ་བ་ཙམ་ རྨ | 























དེ་ཙུག་ལགས་ཟེར་བས། ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་སྙོང་འདབ་བྱས་ཏེ་ཕམས། མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་དེ་ཁོ་ངན་གྱི་ 



























































དེད 


{5 ༦‰ ཏྲི. ¡©;.);9.ང®›1;%¥ ± 
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༄༅། །གཡོག་མོར་བརྒས། དམ་པའི་ཆོས་མ་ =; - གྲུབ་སྟེ་ཕམས། ནོར་ ་ཕྱིར་ལུས་ནས་ཁྱོད་ རང་སྡིག་ ་དང འགྲོགས་ནས་ 
འགྲོ་བས་ཕམས། ད་རུང་གླགས་ཨེན་ཅིག་ཡོད་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ ་ རུས་པ མེད་ གསུངས ས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ ཆེ་ཁྲ་བོ་གཟིའི་ཆོལ་ལུ་ཞེས བྱ་བ་ 
འབྲུངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་མེད་ གནས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ། །རྒྱ་བོད་ 


རྫོགས་སེ། །ཨྤི།། །། ཀརྣ འཕགས་° པའི་ཡུལ་ དུ་སྐུ་ ང 
0 ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྟི། བྲར་སྭཱ་ཧཱ།། །༈ 
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༨༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 333 
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གཉིས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ ་ཤིས་ སྩོལ། 
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ཟར་ཡལ༢ཧ ཆ་མི་ལེགར་བ།འྲ་དའ རྔལ། 
།ཤཱེཏཤེ ཁརྣྣསཾཀརཾནཱམབིཧརཏྭིསྤ། 


རིན ་པོ་ཆེ ་དཀར་པོ་ཿ ་དུང་གི་ ཆོལ་ལ་ ལུ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་ སོ། 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 


335 






































ཀརྟོནམ། བོད་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་དུང་གི་ཆོལ་ལུ་ཞེས་ དོ 
གཅུག་ གི ནོར་ བུ། ཤུག བསྲལ གྱི་དམག་ དཔུང་ འཇོམས་པའི་ དཔའ་ 


ཀའ གདུངས་པའི སྒྱུབས་གནས། དཔལ ་མི་འཕྲར། ་མགོན་ པ་ པོ་དེས ། བླུགས་ ། 


གྱི་མཐའ་མ་ ལ་ ཉེ་ མ་ལ་ སཱོད་ དཔལ གྱི་དིང་རིར་ བཞུགས་ནས། འགྲོ་ 


བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་དམ་པ རིན་པོ་ཆེ། གས་དྲུགསྤྱིའི་ 
པེ། ཉོན་མོངས པའི་ནད་གསོ་བའི་ སྨན་པ། སྡུག པིས དྲག་པོས་ 
རྗེས ་སངས་རྒྱས ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་ བོད་དུ་མཛད་ པ་ལས། ལན་གསུམ་ | 
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༤༽ ༨༡ 


༄། །དམ་པ་ཀུན་དགས་དུང་གི་ཆོལ་ལུ་ ལུ་བྲགྲོ། ། ། 





















































ཀཀ 








༄༅། །བ་བརྡ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད་དེ། རྒྱུད་ འགྲེལ་ནི་མ ་གསུངས། སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཁ་ཡར་ལ་སྙིང་ གཏམ་ ་ཆོལ་ལུར་ གསུངས ་པ་ པ་ལགས་ 
ཁྲི་གྲགས་ཀྱིས་གཞན གཉེར་བྱེད་ པ་དེ བདུད་ཀྱི་རྗེ་ །ཁོལ་ཡིན། 


སོ། ། ༢ རྗེ་ཁྲི་པ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྙིང་ནས་མི་གཉེར་བྱེད་ན། དང་པོ་རང་བཙན་ས་ཟིན་འཚུལ། 


བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་པའི་གཞན་དོན་དེ་ངལ ་བ་ དོན ་མེད་ ཡིན། ཚོགས་གསོག་མི ་མི ཐེབྱེད་ པའི་ཡེ་༔ བྱད ་དེ་སའི་ ་གཏེར་ སྲུང་དུ་གདའ། 


འབག་གི་མིག་དང་འདྲ། རྗེ ་ཁི་ པའི་བྱ་བ་དེ་ནི་འཕྲལ་ རྩོལ་བ་ཆེ་ལ་ ཕུགས་དགོས་པ་ཆུང་ངེ་བ ་ཞིག་ མཆི་ གསུངས ་སཾ། 
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ད 


གནད་ཀྱི་ཟབ་དོན་མི་གོ་ ་བའི་ཤེས ་རབ་རྒྱ་ 
དྭབུས་པ་གསུས་པོ་ཆེ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། 






































༽ ༢༨ 


དམ་ཆོས་ཕྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 337 












































བླ་མ་རྗེ་དང་མཇལ་བ་ལ་མོས་གུས་ལྟེམས་རྐྱང་མ་བྱེད། ཐག་རིངས་ནས་དཀུའ་ལས་བྱས་ནས་ལུས་ངག་ཐ མལ་དུ་མ་སྔོད། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུ ལུས་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོར་སྟོཿ ང་འདབ་མ་བྱེད། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ །༈ 
ཤྭ ཞུས་ནས་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་གཏོང་། ཚེ་འདྲི་གློག་དང་འདྲ་སྟེ་གསལ་ཀྱང་མི་བརྟན། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིད་བསུབས ལ་འབུངས་པ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཐོན་གསུང ས་སོ། ཌྷ པོ གཉན་དཔལ་དབང་ལ་དམ་ པའི་ཞལ་ 
ར་་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོ ་མོངས་པ་ པ་མ་ཐུལ་ ་ན་ ་རིགས དྲུག་གི གི་སྡུག་ བསྔལ་ཊ ་མི་འགག །ལེན་པའི ཅེརྣམ་ཤེས་ཆ ་མ་ སྟོངསན་ ལས་ཀྱི་འཕེན་ལེན་མི་འཛད། ང་བདག་གི མདེའུ ་མ 'ཕུངས་ན། ཆགས་སྡང་གི་ ནད་རོ་ རོ་ལྡང་ ! 
ངས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མ་ ཞིག ན་ཆོས་རྟོག་པའི་སྣོན་མཁན་ དུ་འགྲོ་གསུངས་ཐེ སོ། [ རྟ ཁམས་སཱོན་ཡོར་པོ་ལ་ད ཿཔའི་ཞལ་ནས། ཐ་སྙད ་ལ་མཁས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར ་མི་འགྲོ། མ་བསྒོམས་པའི་ ¡༠ 
ས་ས་ལམ་མི ་བསྒྲོད། སྨོན་ ལམ་མ བཏབས ་པས་ཡུལ་གདུལ་བྱར་མི་ 'འོང་། ནང་ དུ་ཕན་སེམས་མ མ་སྦྱངས་ན ཕྱིར་གཞན་ དོན་མི་ མི་འགྲུབ། ཡོན་ ཏན་གྱི་ང་རྒྱལ་ གྱིས །ཁེངས་པས་གང་ ཟག ་གཞན་ ཁྱད་ ད་དུ་གསོད། 
སྟོན་པ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆ ་མེད་ལས་ཆེ་གསུངས་སོ། ། ༈ མེ་ཉག་དཀོན་གྲགས་ལ་དམ་ པའི་ཞལ་ནས། སྙིང་ནས་ ཆོས་བྱ་བསམ་ཡོད་ན་ སྐྱབས ་གནས་ཀྱི་དམ་པར་བླ་མ་ཐུངས། དགེ སྦྱོར་ གྱི་གཙོ་ 


































































།བོར་གཞན ྒ འ འ༽- ༨ ༨ ༨ ༨༡༡ ༤༤ ་༨༽ ༨ །ཆེད་དུ་བཟུངས་ཚད་འཁོར་བའི་ ཏཱ 
གསུངས་སེ། ། ༈ བླམ་བརྡལ་ཆུང་པ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ནད་ཀྱིས་ཉེནན་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། གདོན་གྱིས་ཉེན་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག །དགྲ་ཡིས་ཉེན་ན་ཞེན་པ་ཟློག །གཉེན་གྱིས་བསླུས་ན་གདུང་ % 
ནོར་རྫས་མེད་ན་ཚོགས་གསོག་སླ། རང་མག་ངན་ན་ཆས་དང་འཕྲད། ང་འདྲ་བའི་ཚོགས་མ་བསགས་པ་འོང་བ་མ་སྙམ། ཚོགས་བསགས་པས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ རྔ 

རྟ བླམ་གྲགས་སེ་ལ་དམ་པའེ་ཞལ་ནས། སྣང་བའི་བདེན་འཛིན་ཞིག་ན་ལྟ་བ་ཡིན། མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་གནས་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། ཿ 
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།ཕུང་པོ་གཏན་དུ་མི་གནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་བདེན་བདེན་བཞིན་བྱས་ཀྱིས་བསླུ་བ་ཞིག་ཡིན། དའོག་མི་ཚེ་སུམ་གཉིས་སོང་ནས་འདུག །ཆོས་རང་བྱས་པ་དགའ་བ་མིན་ནམ་གསུངས་སོ། ། ༈ འའྲཾ་ 
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= ་ 


ཆུང་པ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཀྱང་གླིང་ བརྡ་མུན ་པར་གནས། འཇིག་ རྟེན ་མགོན་པོ་བྱོན་ཀྱང་སྐལ་མེད་ལོག །པརལྟ བླམ རྗེ་དང་མཇལ་ ཀྱང་ལས་ ལོག སྐུར་བ འདེབས། ཟབ་མོའི་ 
གདམས་པ་བསྟན་ཀྱང་བློ་ཆུང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ སེ། རང་སྣང་མ་དག་ པའི་མི་ལ་ཐུབ་ ་པས་ཕན མ་ཐོགས་ པ་ཡིན། བི རཱུ་པ པ་ཕར་ཕར་ གསུངས་སོ། ། རཾ དར་མི་ ཚབ་པེ་ལ་ ༈་དམ་པ ་པའི་ཞལ ནས། བརྒྱུད་ལྡན གྱི་བླ་མ་ 


༢༧༧ མམས ༡ ༡སལ་ 


; དང་འགྲོགས་ ཡུན་སྲིངས། ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལས་འགོ་བ་ཡིན། ཉམས མྱོང་ཐུགས ཀྱི་མཛོད་ཕུགས 'བུས། ཕྱིའི་མཛང ད་སྤྱོད་ བརྫུས་མ་ཡིན། ཤར་ངཀག་ ཡིད་ གསུམ་གྱི ་བརྩོན་ འགུས ས་སྐྱེད། ལམ་ རྟགསམྱུར་ངུ ། 


རེ | 


འཆར་བ་ཡིན། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་གྱིས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་གསུངས་སོ། ། ༈ དཔའ་གོར་རྡོ་རྗེ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། བུཆོས་བྱེདཔ་མང་སྟེབུས་པ་ཉུང་ 








སྙིང་ ནས་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་ན་ལུས་ངག་ཐ་མལ་དུ་སྔོད་ག་ན་ཁོམ། རྩོ་ལ་ སྒྲུ ཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས ་ཤིག་འདོད་པར་གདའ་ སྟེ དཀའ་མོར་ མཆི། ཁྱོད་རང་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ དགེ་ སྦྱོར་ གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
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༥༨ 


༄༅། ཟླ །འབུངས་པ་ཐོན་དང་། གཡའ་ ་མ དག་ པའི་མེ་ ལོང་ལ་ གཟུགས ་བརྙན ་མི་འཆར་བ་ ཡིན་ ནོ་ གསུངས་ས སོ། !། ༢༧ འབྲོ་གགས་པ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་བློས་མ་བཏངས་ པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་ཆོས་བྱ་བའི་སྐབས་མེད། སྡུག་མི ་མི་ ནུས་པའི མིས་སྐྱིད་མི་མྱོང་། བླ་མའི ཐུགས་ ་མ ཟིན ན་གདམས་པ་ པ་མི་འཐོབ། ཉམས་སུ ་སུ་མ བསླངས་ན ནུ་རྒྱུད་ ལ་མི སི ཕན་ སེམས་མེད་ན་ འགྲོ་དོཞ དན ་མི་འ བ། 

ཁ; སྩྲས་བུ་བླ་སྣ་མངས་ན་བྱ་བ་ གང་ཡང་ མཐར་མི ཕྱིན་པ པ་ ཡིན་ ནོ་ཿ གསུངས་སོ། !། ༈ བླ་ །མ་སྐྱེར་ ཆུང་པ ལ་དམ་ པའི ཞལ་ནས། བཀུར་ འོས་ཀྱི་བླ་མ་སྤྱི་བོའི་ང གཙུག་ དང་མ་འབྲལ། ལྔ་ཕུང་གི་ལུ་ ་ལུས ་འདི ་ཡི་ ས་དར, གྱྱ་ 
༧ ལྷ་དང་ མ། འབྲལ། དྲན་ རྟོག་གི ་རིག་ པ་ཉམས མྱོང་གི མདངས དང་མ་ འབྲལ། ངག་ གི་གླེང་ བརྗོད་ བཟླས ་པའི རྒྱུན དང་མ འབྲལ། དེ་ལ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ། འབྱོར་ཟེར་བ་ ཡིན་ གསུངས་སོ། !། 7 
བྱང་ པ་སྒོམ་བསོད་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཡུལ་རང་ སྣང་ འཛིན་མེ མེད ད་དུ་རྟོགས ན་ལྟ་བ་ བ་ལོགས ་ན མེད། སེམས་དྲེ་ མེད་མཐའྲ་བ གུ དུ་རྟོགས ན སྦོམ་ པ་ ་པ་ལོགས་ན མེད། དྲན་ རིག ག་འགྱུ་བ་ དྭངས སངས་སུ་སོང་ན་ 

| ཉམས་མྱོང་ལོགས་ན་མེད། ཉམས་མྱོང་སྤོད་ལམ་དང་ བསྲེ་ཤེས ་ན སྤྱོད་ པ་ ལོགས་ན མེད། ཡུལ་སེམས་ གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས་པའི་མི་ལ་ བར་དོའི་ སྣང་བ་ ཡོང་ དོན ་མེད་ དོ་ཨང་ གསུངས་སེ། ་སོ། ! ༈ བླམ ་གཟི་ སྣ་ 
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ཁྱོ་བོ 

















=== ཀོ 











་ྦ ཐ་མལ་དུ་ཞོག་གསུངས་སོ། ། ཤོ ཁྱུངཔོ་རྡོརྗ་གྲགས་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། དད་པ ་དང་བརྩོན་འ འགྲུས་གཉིས་གཉུའ་ལྡེལ། ཐོས་པ་དང་ཉམས་ལེན་གཉའ་སྤེལ། ཉམས་ལེན་དང་རྟོགས་པར་གཉའ་ 











།།་ ༨༩ ༢༨ ༽ ༨ ༢༨ ༽ ༢༨ ༨༩ ༢ར.-..༽༄=.¬༽ འ རེ་འ སཿ མོ་; 
ཙམ་དུ་མཐོང་སྟེ། ནམ་ཞིག་དོན་ལྭ་ཐུག་སྟེ་འགྲོ་བ་གསུངས་སོ། ། ༈ ཟིམ་སེང་གེ་འབར་ལ་དམ་པའ་ཞལནས་ དད་པ་ཆུང་ངུནས་གསས། བརྩོན་འགྲུས གྱི་ན་ནས་ཊེཾ སློངས། རྔམ་པ་ཕྲམ་ནས་ 


ཤཱ, སྲུངས། བསླབ་རྱསྲ ་མོ་ཿ ནས་བརྩེགས། ཆོས་གུང་ཤེས་ ཉམས་སུ་ལོངས། ཐིགས་པ་བསགས་ པའི་ རྒྱ་མཚོཿ ཆམ ་གཾ གོ་ཊམ། སྔོན་ སྦྱངས་ཅན་ལ ལ་མིག་མ་ བལྟ། དེ་བས་རང་ གིས་ རིམས་ཀྱིས་ ས་སྦྱངས་པ པ་རུང་ 
\ གསུངས སོ། ། ་ བླམ་ དོན་མོ་། བ་ལ་དམ་པའི ་ཞལ་ནས། བྱ་བ་ཕྱིར་ཐོངས། འཛིན་ པ་ ནང་དུ་ཤིག །དགོས ་མེང་ ་གཏེར་ དུ་ཆོངས། ཆེད་ དུ་བཟུངས་ ཚད་འཁོར་ བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ པས། ཁྱོད་ རང་སེམས་ 
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ུ སཔ 
དྲ སྦྲིལ། གདམས་པ་ དང་ ངེས་ཤེས་གཉིས་གཉའ་ སྦྲེལ། སཱོང་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་གཉའ སྦྲེལ། ཐབས་ དང་ཤེས་ར་ རབ་ ་གཉིས གཉཅའ་ འ་སྦྲེལ། རང་ དོན་ དང་གཞན་ད དོན་ གཉིས་ གཉའ་སྤྲེལ། གཉའ་མ སྦྲེལ་ བའི་ 
ལླང གིས་ཐོང་མི་འཐེག་པར་གདའ་གསུངས་སོ། ། ༈ ར་ཤགས་དབང་རྒྱལ་ལ་ དམ་པའི་ཞལ་ནས། ལས་ དོན་མེད་ཅིག་ལ་ རྩོལ་ སྒྲུབ་བྱས། ་བྱས། ཁྲེ་གྲགས་ གཅིག་ལ་སྡིག་པ་བསགས། སྣུག་ བསོགས་ཀྱི་ 


------ ~| 
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ཟི ༄༅། །ནོར་རྫས་ཕྱི་རུ་ལུས། ལས་ངན་གྱི་ཁུར་བུ་རྒྱབ་དུ་ཁུར། ངན་འགྲོའི་ལམ་ལས་འཁྱོག་ས་མེད། མིལུས་ཐོབ་པ་ལྭ་ཁོད་ལས་འཕམ་པ་མི་འོངོ་གསུངས་སོ། དྲ † དབུས་པ་རོམ་ ཧོ 
སྟོན་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་དེ་སྦྱང་ལ་དོན་མེད་པོ་ཡིན། རང ས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་གཞན་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པ་ཡིན། རྒྱ་འབྲས་ངོ་ཤེས་ནས་མི་འཛེམ་པ་དེ་ར མ་སྨིན་ག ཞན་ ® 
པས་ཆེ་བ་ཡིན ། རང་ལ་མ་ཕན་པའི་ཆོས་དེ་གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡིན། ླ གཞན་ལ་ཆས་འཆད་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་རྒྱབ་ཉྟལ་དགོས་པ་ཡིན། ཁ་ལྕ་བདེ་བས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་མིན་གསུ དག ས་ 7, 
ྲ སོ། ! ༈ ཡོང་དགེ་དབང་ཕྱུག་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། དུད་པའི་ས་བོན་མར་འདྲེན་གྱི་མེར་མ་སྲེག །ཤས་རབ་ཀྱིརལ་གྲི་སྨྱོན་པའི་ལག་ཏུ་མ་སྐྲུར། ཚོགས་གསོག་གི་ཆེ ག་ཁྲེ་གགས་ཀྱི་ཆུ་ ལ་མ་འབོར། ཿ 
ཐོས་པའི་མེ་སྒྲོན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་གིས་མ་གསོད། ཉམས་མྱོང་གི་མཛོད་ཕུགས་ལོང་གཏམ་གྱི་ཁྲོམ་ལ་མ་སྙོན། ང་སའི་མགོ་འཕང་མ་ཁུགས་ན་ཆོས་ཁྲེ་གགས་སུའཆོར་རོ་གསུངས་སོ། 7 བླ་མ་ཆུ་ {£ 


པ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། བདག་འཛིན་གྱི་ཁ་མ་ཕྲིད་ན་ཆོས་ཐོས་པའི་དགོས་པ་བསོར། ལུས་ངག་དགེ་བ་ལ་མི་འཁོལ་ན་མི་ལུས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟོར། རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟོར། 



































། །དངོམ་པོའི་ཞེན་པམ་ལོགན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟོར། ལུས་ངག་གི བྱ་བ་མ་བཏངས་ན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟོར། 
ཀུསཾ། ། †་ རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་གྲགས་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། བདག་དང་གཞན་དུ་འདིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འདྲེས་པ་ལ། །ཆེད་དཱ ཉམས་སུ བཅུཾ 
རླ མད། །ཏག་པ་གཞ་ལ་ཞག་པལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རེ་དོགས་མེད། །ཌྱོཿ དང ང་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ངོ་མི་ཤེས་པས་དཊ་རོག་སྔོད་དང་གསུངས་སོ། ༈། ༢ 
-ཤཾ བློཆུང་བའི་སྡིགརྟེན་དུ་འགྲོ་བས་ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་གོབས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པརའོང་གི་གསུངས་སོ། ད རྟ དྭབུས་པ་རལ་ནག་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
ཡ ན་ཏན་འཆར་བ ར་འདོད་ན་ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། ཉམས་ སྐྱ བར་འདོད་ན་ ལུས་ ལ་རྟེན་ འབྲེ ལ་འགྲེ གས། སྤྲོ་འདོག ས་ཆོད་པར་འདོད་ན་ཟ བ་དོན་གྱི་གདམ པ་ པ་ཚོའ། 





བོ པ བསོར དུ ་བྱས་གནས་མི་དགོས་པ་མང་པོ་ཚགས་བྱས་ནས་འདུག་སྟེ་གསུངས་ 


འ༽ ༨. -་༤༩་༽-་ ་ = 72 

ཀྱི་སྲོག་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་མ་མགལ་ལ་ས་ཐབ་། 
¢ ༢༨༡༡ ༨ -.་དྲ ༢. ༡༨ ༈༈ 

ངན་འགྲ ལ་འཇགས་ན་སྔག པའི་ལས་སྤེངས། 








༢༨ ༢༨༩༠ ༨༩ ༤ 
དག་མླང་དར་ བས ད་ལ་དམ་པའ་ཞལ་ 


། རྒྱུད་ངན་དུ་བསྔད་པས་ས་ལམ་གན་ 




































༢ ༡ 





༨ ༢༨༡༠ ༠ 



























༢ ༄༅། །ཆོད། ཁྱཾད་བོད་ཀྱི་ཆོས་འདི་བྱེད་མིན་མི་བྱེད་མིན་དུ་འདུག ། གྲུབ་པ་ལ་ཐེབ་དོན་མེད་གསུངས་སོ། † †༈ ཟླ་མ་དགའ་སྒོམ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་ན་ ངོ 
བོར། ཞེན་ན་ཤིག །ཡང་ཡང་རྩ་བ ཆོད། སམས་ལ ་བསྒྲེ་ ལོག་མ་བྱས་པར འདུག་ གསུངས་སོ། ། ལོ སྒོམ་པ „་གྲགས་བསོད ད་ལ་དམ ་པའི ཞལ་ནས། ཤེས་པས་མ ཁེངས་ ཊ་པ། གོམས ་པས་མ་ 
# ཆགས་པ། རྟོགས ་པས མ་རེངས་པ། ཆོད་སར་མ་ལུ ་ལུས ་པ། ཡང་ནས་ ཡང་དུ་ག དར་བུས་པའི་ སེམས འདི་ ལྭ་ ཅི་ཡང་བཅོས་ས། སུ་བཏུབ་ པ་ཡིན་ ཞན་གསུངས་སོ། !། ༈ ལྷ་བརུན།ཁྲི ན་ཁི་ཝེ ལ་དམ་ པའི ཞལ ནས། 7 
༧ དྲེགས་ པས་ངག་ བཅིངས། བཙུན་པས་ ལུས བཅིངས། སྐྱེ་སས་སེམས ་བཅིངས། ཉིད་ ཀྱི་རྒྱུད ལ་ ཆས་སྐྱི་སྟེ་མི་འ འོང་ ང་། ནོར་བུ་འབུ་བ མགོ འཕངས་ བཀུག ནས་མིག་ས ་ལ་ བལྟ ་དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། མིག་ ག་ནམ་ ངོ 
མཁའ་ལ་བལྟས་པས་སའི འི་ནོར་བུ་མི་མཐོང་གསུངས་སོ། ད ཀོ ཡོན་ བདག „་གྲགས་ཆུང་ལ་ ༈་དམ་ པའི་ ཞལ ཿནས། མཆོད་ འེས ཀྱི་རྒྱལ་ པ་: བླ ་མ་ ཡིན་ པས་མོས་ གུས་ ཀི་རྒྱད་༈ སྦྲིངས། གདམས་པའི རྒྱལ་པོ་ངེས་ ཿ 
ཤེས་ཡིན་པས་གང་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས། ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ རང་རྒྱུད་འདུལ་ བ་ཡིན་ པས་རང་སེམས་ལ བྱ་ར་གྱིས། གཞན་དོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་1 ཕྲག་དོག་ མེད ་པའི རྗེས་སུ་ ་སུ་ཡི་རང་བ་ ཡིན་ པས་བསམ་པ་ 



















༨ ༤༽ ༨༡ ༨ ༨༩ ༨ ༢ ༨༧༨ 
བཟང་པོ གྱིཾས། ཆོས་ཟེར་བ་ལོགས་ན་ཡེར་ ཡར་པོ་མེད། 


གང་ཟག་འགའ ཞིག ་རང་གི ་གཡོ་ ཡོ་ཁྲམ་མ ་ཕོངས་པར་ ཆོས་པ་ཙབ་ཙུབ ་མང་པོ་བྱེད་དེ ས་མི་སཱོངས། ལཱོ་ཞུན་པོ་ པོ་ཟ་བ ་ལ་བད་ཀན་ གྱི་ལེན་མེད་པ་ ཞིག་ 


'ཱ དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ཤ བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་ན་མི་ཆོས་ལ་མིག་མ་ལྟ། ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་ ར། ཉེ་འབྲེལ་ལ་གཞུངས་ངན་ཤོམས། ུས་དགེ་ 
¡¦ སྦྱོར གྱིས་འདར་ཆུག །ཡངས་སེ་ཡངས་སེ་ལ་བསྡད་པས་གན་འོང་། ནམ་ཞིག་བྱ་ལག་ཐབ་ཏུ་ཚིག་པའི་དུས་ཤིག་འོང་ངོ་གསུངས་སོ། ། རྟ འབྲེ་གྲགས་པ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཨུ་ཚུག དོན་མིད་ ཧཾ 
. # ཀྱི་གཞན་གཉེར་ལ་མི་ཚེ་བརྒས་སུ་འཇུག་པ་རེ འཕངས་ན། ཆོས་དྲན་ནི་དྲན། བྱེད་ནི་མ་ཁོམ། དོམ་གྱིས་སྦྲང་རྩི་མཐོང་བ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། སོར་བཞྲི་བང་ལ་འོམས་ལ་མི་ཆོས་མཐུར་སྐྱོལ་བ་ལ་དགེས 


: འདུག་ལྟོས་དང་། དེ་བས སྙིང་ཁ །ཁམས་ བསྐྱེད་ལ ་མི་ཆོས་བློས་ཐོངས། ཚེ་འ དི་བློས་མ་བཏངས་པར་ཕྱི་མའི་ དོན་མི འགྲུབ། ཚེ་འདི་ལ་ སྐྱིད ་ཀྱང་ སྐྱིད་ཡ ཡུན་མེད། སྡུག་ཀྱང་སྡུག་ཡུན ཡུན་མེད། ཕྱི་མ་ །འཁོར་བར། ། 
འཁྱམསན་སྡུག་ཡུན་ རིངས་སུ་འགྲོ། གྲབས་ད་ལྟ་ནས་བྱ་འཚལ་གསུངས་ སོ། ། ༈ བླམ སྐྱུར ་ཆུང་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྣང་བ་ སྒྱུ་མར་ཤེས ་ན་ཆགས་སྔང་ནུབ། དགོས་མེད་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ ན་ 












































༄༅། །པ་ཆོད། ངེས་ཤེས་ནང་དུ་ཆོད་ན་ཐེ་ཚོམ་ཆོད། རྐྱིན་ངན་ལམ་དུ་བསློངས་ ན་མི་མཐུན་མེད་གསུ དངར སོ། ། ཧཿ བླ ་ཆ། ཁྱི རྗེས་ ལ་ དམ ་པའི ་ཞལ་ ནས། འགྲོ་ན་རླུང་ལ་གྲོགས་ པོ 
གྩས། ྷ ལྡདན་བྱ་དང་གྲགསཔ་བུས། ཟ་ན་ཕག་དང་གྲེགས་པེ་རྱཾས། _ ཉལ་ན་མཚོ་དང་གྲོགས་པོ་གྱིས། གྲོགས་པོ་བཟང་ན་དགྲས་མི་ འཁྱེར་བ་ཡིན གསུངས་སོ། ། ཀཾ ཟླམ་ རམ་དགེ་བའི འི་སེང་གེ་ལ་ 
དམ་པའི་ཞལ་ནས། གཅོད་པའི་གྲི་ཁྱེར། ལཱ ཕ་བའི་མེ་ལོང་ཕྱིས། འགྲོ་ བའི་ །་ྟ་ཞོན། ཉུལ ་བའི་ཁྱི ཁྱིམ་ཚོལ། བ་བའི རྒྱགས་ཕྱེ་ཐོགས། གྲབས་བག་རེ་དགོས་པ་ ཡིན་ ནོ་གསུངས སོ། ཀཾ ཇོ་སྲས་ 


 རམ་བུ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྔོན བསགས་ཀྱི་བསོད་ ནམས ཀྱིས་དམ་པའི་ པའི་ཆོས་རིགས་སུ་སྐྱེས ཀྱང་། ད་ བསགས ་ཀྱི་བརྩོན འགྲུས་མེད་ པས་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ལུས། སྔར ་བྱས ཀྱི་སྦྱི པས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན ཕུན་ 
སུམ་འཚོགས་ཀྱང་། ད་བསགས ཀྱི་གཏོང་ ཕོད མེད་ང པས་ཕྱི་མ་སྤར་ (ལག ་སོང་པར་འགྲོ། སྔོན་ ཤན་སྦྱངས ཀྱི་ཚུལ།ཁྲི ཁྲིམས ཀྱིས་ད་ ལྟ་མི 'ལུས་གཙང་མ་ཐོང ཐབ་ཀྱང་། ད་བསགས་ཀྱི་བརྩོན འགྲུས མེད་ པས་ཕྱི་མ ངན་༩ འགྲོའི་ 





གནས་སུ་འགྲོ། ལ་ཁནས་རྦབ་ཏུ་ལྟུང་བའི་མི་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་སོ། ! བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འབར་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་ཕྲད་ཀྱང་མོས་གུས་མེད། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
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ཉམས་སུ་མི་ ལེན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏངས་ཀྱ ང་སྒྲུབ་པ་ པའི ཀུན སློང་མེད། རི་ཁྲོད་དང་ དབེན་ག གནས་བརྟེན་ཀྱང་ལུས་ངག རྒྱུད ངན་ དུ་བསྡད། མི་ཚེ་ལ་ཆོས་བྱས་ཀྱང་ ལམ་རྟགས་དང་ངོ་མ་ཕྲད། མིས་ཆོས་པར་ 
བཟུངས ་རང་འཁོས་ཀ་མེད། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ཞེ་རེ་ཁྲེལ་ གསུངས་སོ། ༈། ༢ སྟོན་པ གྲགས་སེ་ལ་ དམ་པའི་ཞལ་ ནས། ཐོས་བསམ གྱི་དགོས་ པ་རང་ ད་རུད་ཐུལ། གདམས་པའི་དགོས་པ་ཉམས་སུ་ 


ལའ ལོངས། ཡོ་བྱད་ཀྱི་དགོས་པ་ཚོགས་གསོག་བྱི གྱིས། རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་འབུངས སུམ་ཐོན་ཅིག །བསོད་དེ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་མྱུར་དུ་འོང་། མིག་མཐུར་ལ་མ་ལྟ། རང་ཚིས་སྲ་མཐོ་བ་རྒྱལ་ 
 ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། †༈ སཱོན་པ་གཉེ་མོ་བ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག གནད་གཅིག་གདམས་པ་གཅིག །དོན་གཅིག་བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག །མདའ་འབེན་ལ་སག་པ་དེ་ 
ླ གོ་བར་གྱིས ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁ ་འཛིན་མ་ཆེ། ཐུབ་པའི དབང་པོས་སེམས་ཅན་ གྱིཁཁམས་དང་བསྟུན་ནས། བསྣན་པ་ སྣ་ཚོགས་གསུངས། ཆོས་ལ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད། རང་གི་ལྕེ་ལ་ལས་འོང་ངོ་གསུངས་ 


སོ། ། སྡུབས་སྟོན་སེང་གེ་ལ་ དམ་ པའི ་ཞལ་ནས། ཐོས ་པས་ཕྱི་ནང ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དང་། བསྒོམས ་པས་ནང་ ནས་ཉམས་སུ་མྱོངས་པ་ གཉིས་ ་དོན་ གཉིས ་དོན་ ཐོག་ གཅིག་ ཏུ་གནས་པ་ ཡིན་ ཏེ 
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ཐེ ༄༅། །སཱོབས་ཉམས་མྱོང་ཆེ། ཐོས་པས་བར་དོ་མི་ཆོད། ང་འདྲ་ བའི་རྟོགས་པ་སུ་ལ་ཡོཿ ཡོད། བསྒོམ རྒྱུ་མ ་འདུག་པ་མ་སྙམ། ད་རུང་ཆགས་སྡང་གི རླངས་འཚུབ་ཀྱིན་འདུག་པ། སྔར་ 5 
ཡང་རང་བཞིན་ སྟོང་པའི་ ངང་ལས འཁྲུལ་པ་ཡིན། རིག་པ་དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གོམས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ གསུངས ་སོ། ། ༈ མདའ་སྟོན ཆོས་གྲགས་ཏ ་ལ་ དམ་པ པའི ཞལ་ ནས། འཆི་བ་མ་དྲན་ན་ % 
ཆོས་མི་འོང་། ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་ རྗེས་སུ་མི་གཞུག །དོན་མ་མཐོང་ན་སྤྲོས་པ་མི་ཆོང ཆོད། རང་སྣང་མ་དག་ན་སངས་མི་རྒྱ། ཁྱོད་རང་མི་ རྟག་པ རྒྱད ལ་ཁོལ། ལོང་མེད་ཀྱི་བརྩོན འགྲུས་སྟེན། མི་རུང་བ་ ་. 

་ྦ རྒྱབ་ཏུ ཏུ་སྐུར། ཆོས ཤེས་པས་མི་ ་མི་ཆོག་པས་རང་གར་འགྲོ་ ལྟོས། ཡི་ཆེདཔའི་འྲགོས་ཚོལ་གསུངས་སོ། ། ༈ བླ་མ་མངའ་རིས་པ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ ནས། འདུག་སངས་ཀྱིས་ལུས་ཆུན་པ། མཉམ་ 
རྗེས་ཀྱིས་སེམས ས་ཆུན་ པ། བརྩོན འགྲུས ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད ་གསུམ་ག་ཆུན་པར་གྱིས། ཉམས་མྱོང་ལ་མི་འཆར་བའི་དབང་མི་མཆི་གསུངས ་སོ། ། ༈ ཇོ་སྲས་ཉི་མ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ ནས། རྒྱབ་རི་རབ་ ཏུ 
ལ་གཏོད། མིག་ཉི་ཟླ་ལ་ལྟོས། རྟ་རུ་ཆུ་བོ་ཞོན། གོས་སུ་སེང་ལྤགས་གྱོན། ལྟོ་རུ་རྡོ་ཆུ་འཐུངས་གསུངས་སོ། ། ༈ བླ་མ་སུམ་པ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྗེ་དཔོན་ཁྲི་པ་དབང་ཆེ་ཡང་། ལྷ་ཆོས་ 



























བྱེད་པ་རང་ དབང་ཆེ། མ སྙགས་མ ་མཁོ་ སྐྱིད་ ་བག་དྲོ་ཡང་། རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་རང་དབང་ཆེ། སུམ་པ་དར་ཆོ་མི་རགས་ཀྱང་། རང་དམན་ས་འཛིན་པ་རང་དབང་ཆེ། འགྲོ་དྲུག་ཕ་ཚན་ཆེ་ལགས་ཀྱུང་། 
ྭ རང་མགོ་ ཐར་ ར་དུ་འབྲོས་པ་རང་ དབང་ཆེ། ཕ་སྟོང་ཚ་ དཔལ་ལ དྲིན་ཆེ་ཡང་། རྗེ་བླ་མ་བསྙེན་པ་རང་དབང་ཆེ། ཟེར་བའི་མི་དེ་མིན་ནམ་གསུངས་སོ། ། པ བླ་མ་རྒྱ་སྒོམ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ར་ 
7 བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་གཅིག །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དང་གཉིས། རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་གསུམ། དོན་ཐོག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་གཏུགས་ལ་རེམས་ཤིག་ „ 
° › གསུངས་སོ། ། † བླ་མ་རྫོང་པ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། དབབང་གིས་རྒྱུད་སྨྲིན་པ། ཐོས་པས་སྦྲོ་འདོགས་ཆོད་པ། གནད་ཀྱིས་དོན་མཐོང་བ། རར ཅ་ཅ 





¦ བ་ཡིན་ནོ་ཨང་གསུངས་སོ། ། ༈ བླ་མ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། བྱིན རླབས་བྱིན་ རླབས་ཐེར་བའི དབང་པོ་ཆེ་ཞིག་འདུག་གོ་ །འདི་མེད་ན་ཆན་ལ་ཕབས་རྩིས་མ་ཐེབས་པ་དང་འདྲ། ཁ་ཅིག་བླ་མ་ 
ལ་སྐྱོན་འགྲང་ཞིང་ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་དྲག་པོ་བྱེད་དེ། མདུན་ཕུགས་རུལ་བ་མ་ཚོར་ལ། ཁྱོད་རང་སྣང་བ་དག་ པས་ཆོས་མི་ཤེས་ཀྱང་རང་ གཞན་གཉིས་ཀ་སྨིན་ནས་མཆི་གསུངས་སོ། ། ༈ བླརམ་ཕུར་ཆུང་ 























; 


།ལ་དམ་པའི་ཞལ་ ནས། རིག་པ་ དྭངས་སྙིགས ་མ་ཕྱེད་ན་ རིགས་དྲུག གི་འ ལམ་མི་འགག །གོ ས་ན མ་ལ་ངར་ ཐོགས་ཤིག །མཉམ་རྗེས་རེས་སོར་ དུ་བརྗེས་ན ན་འགྲུལ་ པའི རྐུན་མོ་ ་མེ་ སྦོང་། 
།ལྟ་སྟངས་དུམ་བུར་མཐུད་ཅིག 
འབུང་བ་ཐོན་ཅི ཅིག གསུངས་སོ། 
གཉེན་པོ་མ བཤིག་ ན་ སྒོམ་ཿ པའི་ ི་ཉམས་ཀྱིས ་འཆིང་བ ་ཡིན་ ནོ་ གསུངས་སོ། ། ཀཾ བླམ་ མ་ཀུན དགའ་ ལ་དམ་པའི་ཞལ་ ནས། འཁྲུལ་པ ་པའི 'འགྲོས་ཤིག །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིད སུབས། བླེ་རྟོབ བརྟོག ་པ་དང་ ཕྲོལ། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་དགྲ ག་བུད་ མེད་ཡིན་ཿ པས ཞེན་ པ་ནང་དུ་ཟློག་ གསུངས སོ། །རྙིན་པོ་ ་ཆེ་ ཏི་དུང་ གི་ཆོལ་ ལྭ་ ལུ་ཞེས བྱ་བ། _ སྤྲུལ་ ་པའི སྐུ་རྒྱ་གར་ རིན་པོ་: ཆེས ་གསུངས་པའི་ཚིག ་དུམ་རྣམས་ཡི་གེར་བཏབས ་པའོ། །སླད ཀྱིས་ 


༨༠ 


༄ 
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༩༦ ༩ 


།ཡུལ་བཙན་ཆོད་མ་བྱས་ན། ཆུགས་ཕྲང་གི་མེ་རོ་ལྡང་ངོ་ཤེས་པས་འཁྲིས་དང་ཕྲོལ་ཅིག །ད་རེས་ལས་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན་རེ་ཐག་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
པ བླ་མ་ཕྱར་ཆེན་པོ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། གོ་ཆ་རྗེས་ལ་མ་ཁེལ་ན་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ། , འཇུག་པ་ཡུལ་ལ་མ་གཏུགས་ན་རྐྱེན་ངན་གྱི་གདོང་མི་ཟློག རྗེས་ལ་ 





༦ བླ་མ་པ་ཚབ་ཀྱིས་ཆོ6 ཆོལ་ལུ་རྣམས་སྡེ ་ཚན་ དུ་ཕྱེས་པ་ ལགས ་སཾ། །རིན་ པོ་ཆེ ་དཀར་པོ་༔ དུང་གི་ཆོལ་ལུ ཞེས་བྱ་བ་ རྫོགས་སོ། ཨཾ དི ཨོཾསུཔཏི༔བཛྲསྭཱཧཱ།། །། 























ལོ - 


༨༩ 
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སྔལ་ཞི་བྱེད་ 


& ཤྲ་མརྱོ་པྲཱཧ རོལི་ལེ་བརེར།བྲེ་དེ་ག རབ་། | 
ཇོ ༄༅། །རཀཀཱཌིསརཏྣསཾཀརོནཱམབིཧརཏིསྤ། ད 


༄༅། །རིན་པོ་: ཆེ་སྨུག་པོ་མཆོང་གི་ ཆོལ་ ལུ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ད 


དམ་ཆོས་སྡུག་བ 
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ྒ་ ་ ༧ ༩ = ° ༡ 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ར་ཏྟཌལྤརངྣས་ཀརཏཞཱམ། 
མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲས་མིའི་སེང་གེ་ཨ་ཙ་ 
མི་འཕམ་མགོན་པོས་གསུངས་པ། སྙིང་གཏམ་མེ་བཙའ་རུ་བཏབས་ 

ཿ 5. "= ༡-* *¬--* 2 ~ -2 (">¬ = `. *”༈་ 
| ཐུན་ཚགས་ཀུ་དུམ་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པ་བརྡའརྒྱུད་པ་ལས་ 
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༄། །དམ་པ་ཀུན་དགས་མཆོང་གི་ ལ་ལུ་བ 









































བོད་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྒུག་པོ་མཆོང་གི་ཆོལ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ 


ར་ནག་པོ་གཟི་མདངས་ཅན། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ ཁྱ 
༠༡ཀ ༡ ༡༤" སེ „ མ་ 
ཕ་གནད་རྱ་ཡ་ག་དང་། པ ད་ 


སེོགས་པའི་ནང་ནས། 













འཇིག་ཆྡེ ་ཀྱི་ལོངས་ག ༈ཌ༤ ' ༼ག། ཁང ༈ ༼ རང ༈་ 

པ །རྟན་གྱ་ ༤ ར༽ གཏམ་དུགགསུ ༽ ༠༠༨ [] 
་ 

བུངད་མ ད་ལ ་གསུངས ་པ་རྣམ ས་ ལོགས ་སུ་ ྦ 
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བི་དོ ཕོ ˆ རྡོར རིང་ལ་ངམ་པའི་ཞལ་ ཡོ་པར་རང་འ། ཁིམ་ཧྱི་བ་བཟོངས། མཆོར་ངང་རང་མབོང་ཤི ལ་པབའི་ངག་པོ་ཤོ 
སངས་རྒྱས་སམ དདཀན་པར་མཆ གསུངསས། ། ཀོ སྒམ་མ་བཟང་སྐྱད་ལད བའ་ཞལནས། ཧྱུདཆླུ སྐུར། ཁྱམ་གྱབྱ བཐ ། རད ཐང་ཤག ་།ཆགུལ་བའདུག་པ་གན 
ཱ ཅིག་པུ་ ་པར་ བསྡད་ན་རང་སྐྱིད། ཕུ་བོང་གི་ སྐྱིབས་ན བྱ་བ་ཉུང་། མི་དང་མ་འགྲོགས་གཉེར་མེད། ཆགས་པའི་ འི་སེམས་ཤིག །རང་ལ་ དགོས་པ་མེད་པ་དེ་ཐོངས་ལ ཐོངས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲན་ཚུགས། རྒྱང་ 
རུ མིག་ མདུན་ དུ་ལྟོས། འདྲིས་པའི་སར་ཡུན་ སྙུངས། ཞལ་ ཏ་སེམས་ལ ཐོབ། བཞེངས་བསྐུལ་༢ རང་ ལ་ཐོབ། ཡིད་ལ་ཁྲེལ་ འདེད། ལུས་ལ་རྒྱ་བཏབས་ན་བཟང་བར་ མཆི་གསུངས་སོ། ། ལྟ སྒོམ་མ་ 
ཧཱཿ དགེ་སྙིད་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ ནས། དབགྲ་རུ་དམ་ ཚིག་ཉམས་པ ་གནོད། ཕུང་འདྲེར་གྲོགས་ངན ་བསྔེན་ པ་ ཆེ། སོ་ནམ་དུ་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་བཟང་། གདམས་ངག་ཏུ་བྱ་བ་གཏོང་པ་ཆེ། བྱ་ར་སེམས་ལ་ཐོངས། | 





༥ 
12), 


བདུད་ཀྱ་བཙོན་ར་ནས་བྲོས། _ ནམ་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱིད་ཆོས་ཞོག ཉེདུ་དང་རྒྱང་སྲིངས། གཉིད་ལ་དགྲ་གྱིས། ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་ཕྲོལ། དམན་པའི་ས་ཟིན་ནགེ་སྦྱོར་འཕེལ། བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད་ན་སྐྱད་དེ་ 


མཆི་ གསུངས། སྒོམ མ་ ཆོས་རྒྱན་ལ་དམ་ པའ་ཞལ་ནས། མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་མ་ གཏོང་། ལུས་ངག་ལ་གྱུར་ཆོད། སྣང་བ སྒྱུ་མར་འདུབ། པད ་དངོས་པོའི པའ (ཞེན་ པ་ ཕོལ ། དགེ་ བྱུ་དང་ དུལ ལོངས། བྱ་བྱེད་ 


ཤཿ 
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ཟླ ༄༅ ༄༅། །གཞན ན་སྐུངས། བཟང་པོའི་ཟླ་ མ་སྙེག །རང་ལ་ངན་ཤོས་གྱིས། སྙིང་ལ་རུས་པ་ བསྐྱེད་ ལ་ སྡུག་ ཆོས་ཉམས་སུ སུ་ལོངས། སྐྱིད ་པའི་ས་ཡུན་ ངས། འདྲིས་མེད་ཀྱི་སར སྡོད། 
འཁོར་བའི རྒྱ་བྱིམ ཐབ་ལ་བློ་མ་སེམས། འདོད་པ སྡུག བསྔལ ་ཡིན། དངོས་པོའི་ཆོག་ཤེས་གྱིས། འཁྲུལ ་པ་དང་ འདྲིས་ཿ ་མ བྱེད། རང་གི་ ཟུངས་ཐུབ་ པར་གྱིས གསུངས སཾ། ། ལྭ སྒོམ' ་མ བྱང་ ང་ཆུབ་ 
ཌ རྒྱ རྒྱན་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། བེལ་པ་མི དང་ ཆོད། རེ་བ་མི་ལ་སྐྱངས། ལྟད་མོ་སེམས་ ལ་ལྟོས། ཕ་མའི་བླ་ ཚོངས། མིང་པོའི་བླ སྨྲོས ་གྱིས། ཁྱོའི སྤྱུགཟླ ཟློག ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ ཞོག །ཆུད་ཐོས ས་ཀྱི་སྤྱད་དེ 
2 སྐྱོངས། རང་ཡུལ་ ཡ་སྤངས་པའི ་མི་དེ་དགེ སྦྱོར་ འཕེལ། བྱ་བའི སྤྱོད་པ་ ་དེ་འཚོ་ བ་ པ་བདེ། མཛའ་བོའི་སེམས་དེ་ དེ་དམན་ས་ཟིན། རི་དྭགས་ དམས་མ་ཟཱ་མི [སྙེག །རིའི་ བུ་བྱས ་ན་ཿ ་བཟང་པར་མཆི་གསུངས་ 
སོ། ། སྒོམ་ མ་བྱིན་ རླབས བརྒྱན་ ལ་ དམ པའེ ༣ཞལ་ ནས། དོན མེད་ པའི་ སྤྱོད་པ ་གཞི དང་ཆོས་འ ་ལ་སྤོངས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉེན་པོ་ ་སྟེན། ཤེས་པའི་འཁྱོག་སྲོང་ ། ཁོང་ཁྲོའི་རྗེས་སུབས། དད་པ་ 
ྒ བཤོ ཐོབ། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་ཁོ་ཐག་ ཆོད། སེར་སྣའི་མདུད་པ །ཁྲོལ། ཞེ་སྡང་མལ ་དུ་སྦོས། འདོད་ཆགས་ལ་ དགྲར་ལྟོས། རྔན་རང་ལ་གྲོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཞོག །འཁོར་བ་བློས་ཐོངས། མི་ 











བཟ ཌོ 


གསྟོ་ལོ 

































་སྡུག་བསྔལ་ལྟོས། ཕྱི་མའི་མདོ་དོན་སྒྲུབས། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱབ་ དུ་བོར། སེམས་ཀྱི་འཁྲི ་བ་ཆོད། _སྡུག་འཕྲལ་ལ་ཆུག །གསོལ་བ་ རེམ་དུ་བཏབས་ན ྱིན་ རླབས ས་རྒྱུན དུ་འབྱུང་ བར་གདའ་ ཡི ་གསུངས་ 
རཱ འོད་དགེ་ལ་དམ་ པའི ཞལ་ ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དགོས་མེད་ཡིན་ནམ ་གསུངས་ སྭོ། །ཨ་མ་མོ་ མོ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་བོད་ ཟེར་ བས། དེ་མོ་བདེན། བསམ པ་མ ནོ་འཁོར་ བ་ལ་གཏོང་། ཆོས་ལ་ དགོས་ པ་ 
བླངས་ཀྱང་ཤོར་དུ་འགྲོ། སྡོམ་ པ་ལ་དགོས་པ ་མེད། མ་ལ་དྲགར་ ལེན། བསོས་པ་ལ་ 'དགོས་པ མེད། སྐྱིད་པ པ བྱེད་མི ་ནུས། ཞལ ལ་ལྟ་ ལ་ དགོས ་པ་མེད། ཉམས་སུ་ནམས ཀྱང་མི ་ལེན། 
རཾ | གདམས་ངགལ་དགོས་པ་མེད། བློ་སེམས་གཡོ་སྒྲ་ ་དང་ ང་མ་བྲལ། ཆ་ལུགས་ལ་དགོས་པ་མེད། མི་ཆོས་ལས་བློ་མ་ལོག །དིང་ རིར་ བསྡད་ པ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཞེ ཕུགས་ན་དད་པ་མེད། ཁའི་ སྐྱབས་ | 
¦ འགྲོ་ལ་དགོས་པ་མེད། འགྲོགས་ ཡུན རིང་པས་ཁྱོད་ ཀྱི་སོོས་ཀོས་དེ ་དེ་ཨ་མ་ལ་ཆ་ ་ཆ་ཡོད་ གསུངས་སོ། ། ༢ 


¡ སྒོམ་ཿ ་མ་བརྟན་སྒྲོན་ལ་དམ་ པའི་ཞལ ནས། _ གཞན་གྱི་སྐྱོན་མ་ རྟོག་པ་རང་གི་ གི་མཚང་ཐོན། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་མ་འབྲེང་། འཕྲོ་བའི་སེམས་ཁུག །རིག་པའི་རྩལ སྦྱོངས། སྤྱོད་པ ་ལ་བོགས་ཐོན། རི་ཁྲོད་དབེན་ས་སྟེན། ལུས་ཀྱི་གཟོབ་ཤིག །མི་ཆོས་ཀྱི་ཁ ་འཛིན་ཐོངས། འཚོ་བ ་བྱ་འཚོལ་གྱིས། ང་ 


རར 77ཾདཾོོི་ 
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ཟེ ༄༅། །བདག་གི་བྱེད་མཁན་ ཚོལ། རིག་པ གཅེར་བུ བུར་ཕྱངས། བློའི་ མཐའ ་སོལ། ཤེས་པ་སྲང་ ངང་དུ་ཚུད། གོ་ཆ་ ་ཆའི་གཉེན་པོ་ སྟེན། རྒྱལ་ཁ་མི་ མི་ལ་བྱིན། དམན་པའི་ སྤྱོད་པ་ ་པ་ གྱིས། སྐྱིས་ 
པའི་ཡུལ་སྤོངས། སྔ་ཕྱིའི་རྟོག པ་ཤིག་ དང་། བསམ ་གཏན་ སྒྲོན་ མར སྡོད་ཀྱིས་ ་མཆི་ ཆི་གསུངས་སོ། ། ༢ སྒོམ་མ སྐྱིདཊ ཆུང་ སྒྲན ་མ་ལ ་དམ་ པའི་ ཞལ་ ནས། _ ཁྱོ་ངན་ དང་འབྲལ་ན་གྲུང་ མོ་ཿ ་ཡིན། ཆོས་ལ་ 
འགྲོ་བ་མོ་༔ རྒོད་མ་ཡི མ་ཡིན། རྐྱེན་ངན བརྩེགས མར་བྱུང་ནས་ ཆོས་མ་དྲན་པ དེ་སྐལ་ མེད་ཡིན། སྡུག་ བསྔལ ་ཉམས སུ་སྱོངས ནས བྲེད་མ་ཤེས་པ་ དྲེ་གེན་མ ཡིན། བློ ཕུགས་བླ་མ ་ལ་བཀལ་བ་ དེ་ཚོགས་ བསགས་པ་ 
ཡིན། དགེ་ སྦྱོར་ ཉམས་༢ ་སུ་ལེན་པ་ པ་དེ་མདོ་ཅན་ ཡིན། ཁྱིམ་ཐབ རྒྱབ དུ་འབོར་བ་དེ་མོ་སྨྱོན་མ་ཡིན། ནོར རྫས་ སྒྱུ་མར་ཤེས པ་ དེ་སལ ལྡན་ ཡིན། འཇིག་ རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གཏོང་བ་ དེ་གདམས་ངག་ཡིན། ལྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སྲན་ ཚུགས དང་ ། སྱིད་ཆུང་སྒྲོན། སྐྱིད་ཆེན་ མར་མཆི་ཡི ་གསུངས སོ། ། ཀྭ སྒོམ་མ ་བསོད་ ནམས་སྒྲོན་ ལ་ དམ་པ པའི་ ཞལ ་ནས། ཀློང་ དུ་མ་ གྱུར་ པར རང་སྐྱ་མི་ཐུབ། བླ་མ་དང་མ་བྲལ། བརྟན་པ་ 
མ་ཐོབ་བར་དྲུ་ཆེན་ངན་གནོད་པས་གཉེན་པོ་ཿ བརྟེན། བདེན་པར་དབྱེར་མེད་ དུ་མ་རྟོགས་བར་དུ་ཆོས་བརྒྱད་དང་མི་འབྲལ་ བས་སྦྱོད ་པ་མི་བྱ། དོན་དང་ཡི་གེར་མ་བྲལ་བར་ དུ་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་བསླུས་པས་བློ་མཐའ་ 
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དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 
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དེ ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཁོལ་མོ་དེ་བྱ་ཡུན་མ་ཐུངས་པར་སོང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པས་ཞོག་ལ་ཐོངས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་དང་ཅུང་ཞིག་འབྲལ་དགོས། 














༡༡ ༩ ལུ ༈ 2 པ ° ལ་ཊ༡༤ ་ ༡ཁས་ ༢༩༠༨ ༡༤ ༡༤༩༨ ¬. ༧ ༡༩ག་ ” ག་ལ ་ 
ག་པས་ཅིར་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ཁྱེར། ལི་ཡུལ་བ་ཟེར 


སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་མི་འགྲིམ། སེམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲོལ། བྱ 


༢༨༨ ༨ རའ 
¡ སྒོམ་མ་དབེ ན་ཚ་ལྕམ་ལ་དམ་པ འི་ (ཞ ལ་ན ར། 


༢ 5 ༨ . =, ཿ ---.5༽. ; 7 --༨༽ > ༢ ༨ ༤ > ༦༽. -༤¢‹༣ ད་ད ”¬ ¬ ་”- * -„¢ར-¬-- -༨༽.= ¬ 

སོལ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་མ་རྫོགས་བར་ལ་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་པས། དང་པོ་རང་སྨིན་པར་གྱིས། དངོས་པོའི་མཐའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་འབྲུལ་པའ་རུམ་ཟླ་ 
བ་དེ་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་པ་མང་དུ་གདའ་སྙེ་ཉན་ནེ་གསུངས་སོ། ! ཤཿ སྒོམ་མ་དགེ་ལྕམ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ལུས་ཁྱོ་ངན་དང་ཕྲོལ། འཁོར་བའི་འདོགས་ཐག་ཡིན། རང་གི་བསམ་པ་དེ་འགྲུབ་སྣེ་ 
¬. ༣ ,.>- ༤༢༢༨ ་༽ --ཀཀ་འ་ཤ།ར ཧིཀ ངོ ༡¬->(-- > > ་.༡༨༢.=-༡༢-༩༽ བེ ༣ 

འོང་། ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་དང་ཕྲོལ། རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་ཡིན། དཀར་ནག་གི་ལས་མི་གསོག །པབླཾ་རྟོག་པ་དང་ཕྲོལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན། 

ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་ཤུགས་ལས་སྐྱེ། བོད་ཀྱི་མི་འདི་འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པར་སྒོམ་པ་ལ་བརྩི་བར་འདུག་གསུངས་སོ། ༈། ༢ ༈། པོ 
གཞན་གྱི་གཉེར་བས་རང་གི་ཚིས་དགའ། མི་ལུས་སྟོང་ལྔབ་ཏུ་མ་བཏངས་པར་དམ་པའི་ཆོས་གྱིས། དུས་ད་རེས་ལ་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན་ཐར་བ་དེ་དཀའ་མོར་མཆི། 


ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་འདོད་པའི་བྲན་མ་ | 
ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཡིན་པས་ 


























ཟོ ༄༅། །སྐྲབ་པ སྙུགས་སྲིངས ་གསུངས སོ། ད རཱ སྒོམ་མ་ཉི་ཁྲི་ལྕམ་ལ་དམ་པའི (འི་ཞལ་ པ་ནས། ཕ་མིང་དང་ཐག་ སྲིངས། ལྟོ་གོས་ལ་ གྱོང་ སྐུར། ལྟ་རྟོག་ སེམས་ལ་གྱིས། ཉོན་མོངས་ 
པ་བཅན་ཆོད་གྱིས། སྡུག་བསྔལ རཿ སྣ་སོལ། ཐེ་ཚོམ་རྱི གྱི་གེགས ཁྲོལ། བློའི་སྙེམས་ཆོད། སྨྱོན ་མའི་ སྤྱོད་ པ་གྱིས། འདས་པའི་ རྗེས་མ་གཅོད། བག་ཆགས་ཀྱི་རོ་མ་སློང་། སྐྱེས་པ་ལ་མིག་མ་ལྟ། 
རང་ལ་ཡི་མུག་སྒོམས། མཐུན་པའི །འི་གྲོགས སྤོངས། ཉམས་ལེན་གཅིག་པུར་གྱིས། ཆོས་བརྒྱད ཀྱི་རྟོག་པ་ སུབས། བླ་མ་ གཙུག་ ཏུ་ཁུར། ངག་ ག་གི་སྨ ་བ་ ཆོད། ཁྱིམ ་མཚེས་ཝ་ [་སྦྱང་ལ་ བྱས པ་ན་ བཟང་བར་ 

' མཆི་གསུངས་སོ། །ཇྡོ་སྲས་མ་མདོ་སྡེ་ལ་དམ་པའི་ཞལ ནས། ཕ་ཆེན་གྱི་བུ་མོ་གོ་ཆོད་ཉུང་། ཇོ་སྲས་མ་ལ་བླ་སློས་མང་། ཁྱིམ་ཐ ཐབ་བྱས་ན་ དགེ སྦྱོར་ མེད་པ་ ་དེ་རང་ཡིན། ལུས་ཀྱི་གཟོབ་མ་ཤོར་ ན་སྒོམ་མ་ 
མིན། སྐགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དེ་ཆུ་ལ་ སྐུར། བཅའ ་བརྡར་དེ་མི་ཆོས་པའི་ལུགས་ཡིན། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱན་མི་དགོས། བུད་མེད ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཉུང་། ཕན་དེ་རང་ལ་ཐོགས་ན་སྐལ་ལྡན་ 
དགུ་བསྡུས་ཀྱི་གསེབ་འགྲིམས་པས་ཡོན་ཏན་མེད། དྲེད་མོ་གདོང་ངོ་ཚ་ཆུང་བ་དེ་ལ་དམ་ཚིག་མི་ གནས། རང་ དབང་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་ཟོས་པ་ན་ཟླ་ཡིན་ཏེ། 


༤༥༨. ༨ 


དམ ཆོས་སྦུགབྫལ་ཞིབྱེད་ 363 








༢༨༡༡ ༦༩༽ ༨ 


བུད་མེད་ཅོ་བཟེ་ཆེ་བས་ ཆོས་མི་ འོང་། 


ཐཱ 














མ་ཡིན། 





















བུད་མེད་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་བཏུབ་གསུངས་སོ། ། ལྟ སྒོམ་མ་ཤེས་རབ་དགེ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཆུད་ཟོས་མ་ལ་ཕ་མིང་སྡང་། །དད་པ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན། །སྙིང་ཚིག སྨྲས་ ་ན་ ཉམས་བྲོད་ 
ཤཱ འཆོར། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་འདུ། སྒྲུབ པ་མེ་ མོ་ལ་བྱིན་རླབས །འབྱུང་། །སྙིང་རུས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཉེ། །གཅིག་པུ་ པུར བསྡད་ན་ དགེ སྦྱོར་འབ ་འཕེལ། །འདོད་ པ་ཐོངས་ ན་བཟང་ཊེ པོར འགྲོ ཁྱིམ་ཐབ་ 
ཡཾ སྤོངས་ན་ མོ་ཁྱོག་ ཡིན། །དབང་ཡོད་ཙ་ཊ ན་ཕྱིན་ པ་དགའ། །ནམ ་ཞིག་འཁོར་བའི་ཤལ་ ཐག་ གིས་ཐོགས་ཙ་ན། ཆོས་བྱ་བར་ འདོད ཀྱང་བྱ་བའི་ དབང་མི་ཆ ་མཆི གསུངས ་སོ། ། ༈ སྤོམ་མ་བརྩོན རྩོན་འགྲུས་དགེ་ 
ཧཾཿ ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། དམ་ཆོས་ལེ་ལོས་ཁྱེར། མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཟ ཟད། སྲ་མའི་ སྣང་བ བས་ བསླུས། བདག་རང་གཅིག་པུར་འགྲོ། བདུད་ཀྱི་ །གཏོང་བྱུང་། ། མི་ལུས་སྟོང་ལྡབ་བྱས། རིགས་དྲུག་ 
།བདུད ཀྱི་བཙོན་ར་དམ། དམྱལ་བ སྙིང་ རྗེ་ཆུང་། འཆི་བདག་ངོ་། རྟགས་རྣོ། རྣམ སྨིན་གྱི་མི་དང་པོ་སྙེགས་རིང་། བར་ དོའི་ཟ ་སེམས་ལ་འཚེ་བ་མང་ ང་། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ཀྱིས་ 
] ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ལམ་ཉེ། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུས་ཆུང་། དུས་ད་རེས་ཡིན་ཏེ་སྙིང་རུས་ཅན་ཉུང་བར་གདའ་ཡི་གསུངས ་སོ། ། ༈ སྤྒོམ་མ་བསོད་ནམས་དགེ་ལ ་དམ་པའི་ཞལ་ 






































ཟླ 


ང་ག་བམ 365 









༄༅། །ནས། རྟ་མོའི་ཡུ་ ཡལ་ ལ་དུ་ཕྡུག ་ཡུན་སྙུངས། གླེ ཤྲེམ་ཁ་ རུ་འཁྲི་ བ ་ཆོད། བུ་ ཁྱོའི་ ཕྱོགས ་ས་ སུ་བརྩེ་གདུང་ཞོག །འཆིང་ཿ བའི རྒྱདེ་ ངོས་ ཐུངས། གང་ལ་ ཡང་ཞེན་མེད་ གྱིས། རང་གེས་ 

རང་མ་མནར། བྲོས་པའི་ དུས་ལ་ བབ། ཁྱིམ་ གྱི་བུ་བ་ ང་མ་བཏངས ་བར་ཆོས་ ་དེ་སུས་ཀྱང་མ བྱུང་བ ཞིག་ ཡིན། དད་པ་ ནམ་སྐྱེས་ ཀྱི་དུས་དེར་ ཆོས་ལ ལ་གཅིག ་མ མ་ཚུད་ན། ཆགས་ སྡང་གི་ སྒྲོག་ ནས་མི ཐར། བླ་ 
ཕུགས་ཆོས' ལ་ གཏད་པའི་ མི ལ་སྡུག་མེད། བྱམས་ང ་པའི་མི་ གཅིག གར་ཀྱང་མཆི། རང་ཡུལ་ སྤོང་པ་ མན་ངག་ ཡིན་ནོ་ ནོ་གསུངས ་སོ། ། རཾ སྒོམ་མ་འ ་འབྲོ བྲོ་ཆུང་མ་ཏ ལ་ དམ་ པའི ཞལ ནས། ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་ 
ཱ སྐྱེ་བ དེ་ལ་ ་ཞེ་ འདོད་དང་འབྲལ་ དགོས་ པ་ ཡིན། དགེ་ སྦྱོར་ ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་པ་དེ་ དེ་ལ་མི་ཚ ཆོས་ དང་འབྲེལ གཅོད་དགོས་ པ་ ཡིན། ཆགས་ སྡང་ དང་འབྲལ་ བ་ལ་ གཅིག་པུ པར ་སྔོད་དགོས་ པ་ ཡིན། ཕྱི་མ་ དོན་ ན་དུ་གཉེར་ན་ ལྟཾ་ 
རྒྱབ་ལ་ གྱོང་སྐུར་ དགོས་པ པ་ཡིན། གཞན་ རྗེས་སུ འཛིན་པ་ ལ་དང་ པོར་རང་གྲོལ་ དགོས་པ པ་ ཡིན། དམ་ པའི་ ཆོས་དེ་བྱེད་ན་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་བྱ་བ ་གཏོང་ དགོས་ པ་ ཡིན། གསང་སྔགས་; ཀྱི་གདམས་ངག ་ག གོ་བར་ འདོད་ ན་ 


ལྷག་ པའི་ ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ པ་ ཡིན། ཨ་ཙ་རའི །བ་ལ་ཉན་ན་ དངོས་འཛིན་ གཏོང་དགོས་པ་ ཡིན་ གསུངས་སོ། ། ༢ སྒོམ ་མ་ཉང་ཆུང་མ་ལ་དམ ་པའི ་ཞལ་ནས། དོན་ ངོན་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་མི་ཚེ་ཟད་དུ་མ་ 


༤6༥༨ ར༨ 
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མད ཉའ་ཡང་ཐབས་ཆད། དམག་ཚོགས་ཤིག་གོང་དུ་མ་བཤམས་པས་ལན། 














1 འ སྒོམ་མ་ ཡོན་ཏན་དགེ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ & 
སྡུག་ བསྔལ་ཅི་ ཿབུང་ ཡང་སྔོན་ཤྭ གྱི་ལས་སྭ སུ་སོམས། བདེ་བ་ཕྲན་བུ་ བུ་ཡང་བླ་མ་དང་ དཀོན མཆོག གི་བྱིན རླབས་སུ སུ་སོམས། བླ་མའི 'འཁྲུལ་པ་ལ་མི་རྟག་དེའི་ ཡོན་ཏན་ལ ་སོམས། ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་མི་ལུས་ 
བོ ཿ ་དེ་ དགོས་མེད་ ད་དུ་སེམས། གཉིད་ ་སྤངས་ནས་སེམས་ལ་བསམ་མནོ་ བཏངས་ན་ ཡོན་ ཏན སྐྱེ་རུ ་མཆི་ གསུངས་སོ། ། ༢ སྒོམ་མ་དབང་དགེ་ལ་དམ་པའི་ ་པའི་ཞལ་ནས་རང་ གི་སྐྱནདེ་ཕྱི་རུ་ཐོན། སྙེ་ནམ་གྱི་ _ 
བསམ་པ་དེ་ ཞོག ་ལ་ཐོངས། རྒྱ་སྒོམ་མའི་ཤུལ དུ་རྒྱུག །ཕ་དང་མ ལ་འབྲེལ་ཐག་ ཆོད། མ་ཡེངས་སེམས་ལ་བྱ་ར་ཐོངས། བྱ་ར་བའི་ངོ་བོ་རྟོགས། ངོ་བོ་ཆཱོག་མཁན་དེ དེརང་ཚོལ། འགྲོ་འདུག་སྐྱངས། འེ 
སྣང་ཕྱིར་མ འབྲེང་། འགྲིས་མ་སླ། གསར འགྲོགས་མ 'བྱེད། མཐོ་སེམས་མ་ཆེ། གཟེ་རེག་ཊ ངས། རང་ཐོངས་ཤིག རྒུལ འཆོས་བོར་གསུངས་སོ། ། 7 སྤེམ་མ ཆོས་གསལ་ལ་དཚ་པའི་ 
| ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པ་ལ་མ་འགྱོད་པ་མེད་དེ་ཕྲོགས་རེས་བྱེད་པར་འདུག །ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ་བྱེད་མི་ནུས་པར་འདུག །དུས་ད་རེས་ལ་གཏན་སྲིད་ཅིག་མ་ཟིན་ན་རེ་ཐག་ཆད་པ་ 














གཡུལ་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་པ པའི དུས་སུ་སྲིད་མ་ཐོགས་ པའི་མི་ལ་ སྐྱིད ་མེད་ གསུངས་སོ། 

































































༦ །ཡིན་ཏེ་དེ་མི་སེམས་པར འདུག །དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ལ་རྡོག་སྣ་ལན་ཅིག་འདྲེད་ན། ཁོར་ བར་གཏན་ ནད འཁྱམས་ཏད ཏེ་དེ་མི མདུན པར་འདུག །བོད་ཀྱི་ཆོས་ པ་འདི་ཚོ་དབ ང་སྐུར་ཞུ། ཅི 
དམ་ཚིག་ མི་སྲུང། ཆོས་ཉན། ཉམས སུ་མི་ ལེན། སངས་རྒྱས འདོད། དངོས་འཛིན་མི་ཐོངས། བྷྭ་ལ་ར་ ཧྲི་ཡིན་ གསུངས་སོ། ། ༢ སྒོམ ་མ དར་མ ་གསལ་ ལ་ དམ ་པའི འེ་ཞལ་ ནས། བང་ཟིང་ 4 
¿ བྲ བདུད་ ཀྱི་སླུབ་ ་ཡིན། ཡོོ་བྱད་ཕྱིར་ཁྱེ། འཁོར་འདབ ་ཝྡུག་ བསྔལ གྱི་བཙོན་ ར་ཡིན། མིའི ངོ་སྲུང་ཞོག །དྲག ནང་དུ་ཐུལ་ བའི་མི་ལ ་གཉེན་ཕྱི་ནས མང་། ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་ ཟིན་པའི་མི་ དེ་ཕྱུག་ པོ་ པོ་ཡིན། བྱ་བ་ ༦ 
ཤྲ ཐྲོངས་དང་ཌེ བློ་ལ་ 'བདེ་ བའི་ཉམས འཆར་ཅིག་ །དགོས མེད་ཀྱི་བློ་མ སྐྱེས་ཀྱི་བར་ ལ་སྡུག་བསྔལ་ དང་མི་འབྲལ་ ཿབར་འདུག་ །མི་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་བཅད་ཀྱི་བར་ དུ་དགེ སྦྱོར་མི་ འགྲུབ། གཅིག་པུ པུར་སྡོད་མ་ ནུས་ ཟེ 
པའི་མི་ལ་ སྤྱིད་མེད་ གསུངས། 7 སྒོམ་མ་ ཏིང་འཛིན ་གསལ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། བར་པ་སྒྲབ་ པའི་ རྟེན་མི་ ལུས་རིན་ པོ་ཆེ ཆེ་ཐོབ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་ ཆོས་དང་ཕྲད། ཁ་མིག ་ཁྲོ་ཏིག་བཞིན་ དུ་འགྱུ་བའི་ ཏུ 
དུས་འདིར་ཉམས་སླུ་བངས་པ་དགའ། ལུས་ལ་ན་ཚ་ མེད། སེམས ་ལ་སྡུག་བསྔལ ་མེད། སྤྱིད་པའི་ དུས་འདིར་ཆོས ་བྱ་བའི་གླགས་ཆེ། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མ་ མྱོང་བའི་མིས་ཆོས བུང་བ་ཉུང་། དངོས་ 
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༤༨༦༽ 
པེ 


༨ 2 ༨ 


ལཱ སོ། ། ཀ _རྒྱ་སྒོམ་མ་ ལ་དམ་པའི་ཞལ་ ནས། ཚོགས ་བསགས་ཀྱི་ལུས་དེ་གསེར འགྱུར གྱི་རྩིས་ཟིན། ལྕེ་ བཅད་ པའི ༥ངག་ དེ་ཚོགས་གཉིས ཀྱི་རྩིས་ཟིན། ངེས་ཤེས་ཅན གྱི་སེམས་དེ་གདམས་ ངག་གི་རྩིས་ 
ཉཱ ཟིན། ཆུ་མིག་ སྔོ་ལ་ འཐུངས་པས་སྣ ་ཚོགས་དུ་མ་རོ་ཿ ་རེ་ གཅིག་ ཏུ་ ངོམས། ལན་ཚའི་ཆུ་ རྒོད་ཟུ རྒྱབ དུ་བོར་ ནས་ཞེན་མེད་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་སྐྱོངས། ཟླ ་མ་ལ་སངས རྒྱས་སུ་མཐོང་ བས། རྒྱུད་ལ་ བྱིན་ རླབས ཞུགས། སྣང་ 


| ༤ › བ་དག་པས་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་། དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཌཱ་ཀིས་ལུང་བསྟན། སྩྱོན་མ་རུ་སྐྱེས་སྐལ་ལྡན་མ། འཁོར་བ་དང་དབྱེས་ཕྱེད་ནས་གདའ་ཡི་གསུངས་སོ། ། ཀཾ ཡོན་བདག་མོ་ཁྲིམ་དགེ་ 


ལ་དམ་ པའི ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཚ་ དང་བྱའི་ ཕྲུག་ གུ་ལ་ གཅེས་པར་ གསོས་ཀྱང་ལན་མི ་ལོན། དྭེ་ཕྱོགས་སུ་ སུ་བེ་གདུང་ཞོག་ ལ་ཤ་ཚ་རང་ལ གྱིས། རང་མ་ཤིའི ་བར་ དུ་བུ་ ཚ་སོཿ ཚ་སྐྱོང་སྟེ། ཁྱོད་ར རང་སུས སྐོང ྒ 
དྱེ་ཕོགས་སུ་ལས་གཞུག་ བསྙུངས་ལ། སོ་ནམ གྱི་བྱེད་ཕྱོགས སྒྱུར། གླ་མེད ཀྱི་ཁོལ ་མོ་ལ་ རྒྱ་གད་ཀྱི་སྟེན་གཞི་བྱས། དྱེ་ཕོགས་སུ་ སུ་ནམ་ཡང་མགུ་བ ་མེད་ ཀྱི། རང་གི་སོས སྒོས གྱིས། ཟིན་པའི་མཐའ་ དེ་བུད་ 


°2 
༡ 
-#4༢ 

















1, 


༢༨༩ ༡ དོདི། ོ་་ 


འི་ཞེན་པ་ཟློག་ལ་ཐོངས། བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་ལ་ཐོངས། ལོ་ཀའི་བྱ་བ་རྒྱབ་དུ་བོར། འཁུ་ འཕྲིག་གི་མཐའ་ནང་དུ་སོལ། ཁྱིམ་ཐབ་ བ་རླུང་ལ་མ བསྐུར་ན་ཆོས་ལ རེ་ཐག་ ཆད། གསུངས་ 
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ཟེ ༄༅། །མེད་ཀྱི་ལས་ལ་མེད། དྱེ་སྱོགས་ སུབབ ཐོངས་ལ། ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཐོགས་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡོན་བདག་མོ་ཆོས་དགེ་ལ ལ་དམ་པའི་ཞལ་ །ཞནས། བུ བྱུ་ཁོ་ཁོ་ཐག་ གཅོད་པ་ཡིན། ངོ 
སོ་ནམ རླུང་ལ་སྐུར། ཕ་མའི་ཁྲོ་ཐ ཐག་གཅོད་པ་ཡིན། སྤྱོད་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་ཐོངས། རང་ལུས་དམའ་ཕོབས། ལུང་མེད་ཀྱི་གཏམ་སྤྲོས། དབེན་པའི་སར སྡོད། _ གསང་ སྤྱད ཉམས་སུ་ལོངས། འདས་པའི་ 
རྗེས་མ་གཅད། མ་འོངས་པའི འི་སྔོན་མ བསུ། སྦས་པའི རྣལ འབྱོར་མ་གྱིས། ཡིད་ཕམ གྱིརིབོ་ལྟོས། འགྱུ་བའི་འཕྲང་ལ་སེམས་ངལ་གསོ། ཁོ་པས་བརླ་སློས་མར་ མཐོང་སྟེ། རང་མདོ་ཅན་མ་འགྲོ་ཡི་ རོ 

' གསུངས་སོ། ། ༈ ཡོན་བདག་མོ་བཟུངས་འདུས་དགེ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ ནས། ཆེས་བྱེད་ན་རང་ཡུལ་དུ་མིག་མ ལྟ། བུ་ཁྱོ་ལ འཁྲི་ ་བ 'ཆོད། ཐགས་ཆ་ཆུ ་ལ་སྐར། མི་དང་འདྲིས་མ བྱེད། རྐྱེན་གྱི ་གྱི་ ཇང 
ཕྱིར་མ་གཏོང་། ནོར་ལ་དགྲར་ལྟོས། འདོད་པའི་བློ་བཐོངས། གོ་ཆའི་གྲོགས་སྟེན། ནམ་ཕུགས་ཀྱི་ཚིས་ཞོག །རང་ ངང་གི་ རྒྱུད་ཐུལ། ཁོ་པའི་སྤྱོན་མ་རྟོག །དྲན་པའི་ རྩིས་ཟུངས། _ མྔུག་བསྔལ་ ་གྱི་རྒྱ་ལྟོས། ། 

འཁོར་བ་བློས་ཐོངས། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ཞོག །འདས་པའི་ཕྱིར་མ་འབྲེང་། བདེན་པར་འཛིན་པ་ཤིག །ཉན་ན་ཆོས་པ་མོར མཆི་ ཆི་གསུངས་སོ། ། ཀཾ ཡོན་ བདག་མོ་དཀོན་ སྤྲོན་ ལ་དམ་པའི་ ཞལ་ ནས། 













































































གླང་པོའི་དགྲ་རུ་ལྕགས་ཀྱུ་གནོད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་རུ་གཟུང་འཛིན་གཞོད། ཉམས་ལེན་གྱི་དགྲ་རུ་ལཱོ་རྒྱབ་གནོད། སློམ་ཆེན་གྱི་དགྲ་རུ་བསོད་ནམས་གནོད། བུད་མེད་ཀྱི་དགྲ་རུ་ཡིད་མཐུན་གཞོད། མཛོ 
 པོའི་དྲག་རུ་སྣ་གཅུ་གནོད། དགེ་བརྱི་བཤོལ་མ་བྱེད། སྡིག་པའི་གྲོགས་སྤོངས། མི་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་ཞོག །བློ་སྙིང་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏོད། དེ་ལ་བུབས་པ་མེད་ཅིག་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡོན་བདག 

/ མོ་དཀོན་སྐྱིད་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཞེ་ཕྱིར་ཐོན་ལ་ཡོང་ཕུགས་སུ་ཆུག །ལེ་ལོ་རྒྱབ་དུ་བོར། བརྩོན་འགྲུས་དང་དུ་ལོངས། དངོས་པོའི་ཨ་འཐས་ཤིག །བདེན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུག །ཚེ་ལོང་མེད་ལ་སྙོམ་ 
£ * ལས་ཞོག །ི་མཕྱེད་སྐད་ཀྱི་མིར་སོང་འདུག་ལ། -ཤུལ་རིངས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་འཚལ། ཤ་བའི་རྭ་ལ་འབོག་དུས་ཤིག་མཆི། དེའི་དུས་སྦུ་ཆུ་བད་ཧོར་གསུམ་གྱི་སྨན་པས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་མཆི། མཁ་གྱི་ ” 
ཌཾ མཐའ་མར་ཟས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཟོས་ནས། གཏམ་གྱི་ཡ་ཐུང་སྨྲ་ཙན་རྒན་མོ་སྐྱས་འདེགས་པ་ཡིན། དེ་ཙན་གོམས་པ་ཞིག་འཚལ་ལོ་གསུངས་སོ། ། རྟ ཡོན་བངག་མོ་བཟང་སྐྱོང་ལ་དམ་ པའི་ཞལ་ནས། 

དཔེ་ཆ་སྣང་བ་ལ་གྱིས། ཁམས་བསོ་དད་པ་ལ་གྱིས། སོ་ནམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་གྱིས། ཐན་འགྲོགས་དཀའ་ཐུབ་ལ་གྱིས། ཁྱིམ་མཚེས་རི་དྭགས་ལ་གྱིས། གཞུང་ངན་རྒད་པོ་ལ་གྱིས། གདན་ལ་གདོང་པ་མ་ 






































ཐྲ 


བཙལ། ནོར་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གཏོང་། དེ་ཆོས་ཁུག་མ་ཡིན། འཕན་ཆའི་སྣོད་ཡིན། ཆོས་ཁུག་བྱ་བ་རྒྱ་སྒོམ་མ 




















པའི་ཞལ་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་བསྡད་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་རེ་སྟེ་དཀའ་རྡེར་མཆི། ཉེན་མོངས་པ་བག་ཙམ་ཀྱང་མ་བྲི་བར་རྟོགས་པ་འཆར་དུ་རེ་བའི་སྙིང་མེད་མ། འདོད་པ་ལྭ་བོ་དུམ་ཞིག་ཀྱང་ 
མ་ལོག་པར་ཆོས་པར་ཁས་ལེན་ཏེ་བླ་མས་ཁྲེལ། དམ་ཚིག་བླ་མ་དང་ཉམས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་ལ་རེ་སྟེ་དཀའ་མོར་མཆི། བྱ་བ་སྤུ་ཙམ་ཞིག་མ་བཏངས་པར་དགེ་སྦྱོར་རེ་བའི་མི་ལ་སྙིང་མེད་གསུངས། སཱོན་ 
 མ་མདོ་བརྒྱན་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱབ་ན་ཁུར་བ་དེ་ཅི་ཡིན་གསུངས། ཆོས་ཁུག་ལགས་ཟེར་པས། རྩྭ་ར་ཀ་རྟེགས་ནས་ཀྱི་ཁ་བྱེད། རང་གིས་ཆོས་བཤད། ཆོས་ཀྱིས་རང་མ་བཤད། ཆོས་ཀྱིས་ནོར་ 














༄༅། །ཆུང་། གནམ་ཐོ་ཕ་བོང་དང་ཆོད། རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོག་ན་སྣང་ཡལ་ཆེ། རྫ་མོའི་ཁྲོད་ན་ལུས་ངག་གཙང་། གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། གང་ཟག་གི་གཉའ་དང་དཔང་མེད། 
བྱ་བ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་དྲང་སྲོང་གི་སེམས། སེང་གེའི་ཤི་ལུགས་སུ་ཐོངས་དང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་གསུངས་སོ། ། ༈ སྒོམ་མ་དགེ་བསྙེན་མ་ལ་དམ་ . 


༤༨ ༨ 


ཅེ 


༽ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་(བྱེད་ 3༡3 


རར 


༨ 


འི་ལུས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ནང་དུ་ཆུད་མི་འཛའ། ཁ་དམ་པས་ཕྱིར་མི་ 
1 

















































།གཞན་གྱིས་རྐུ་བར་མི་ཐོབ། གསེར་གཞུག་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། † སྟོན་མ་ཉི་རྒྱན་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། གཞན་ལ་བཤད་པ་དེ་ཚོ་རང་གི་སོས་ཀོས་ལ་སྦྱོར། རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས། 
ཡཱ པ་ དང་མ་ བྲལ་བར་ཁཾ་པ་རྣམས་ལ་ཆས བཤད་ པས་རང་ཐང་ ཐང་དུ་འགྲོ། ཆོས ཀྱི་ཟས་ནོར་འ འཚོལ་བ་བས ལྕོགས་གྲིར་ཤི ་བ་རུང་། འཚོ་བ་མ་ དག ་པའི ཟས་ནོར་ ལ་ དགོས ་པ་ མེད། བར་ ཆད་ ངེམ ངོ་མི་ཤེས་པའི་ མི་ལ་སྐྱིད་ 
: #\ མེད། བསོད ནམས་བདུད དུ་བབས་པའི་ མི་མང་པོ་མཐོང་ ། འདོད ་པ་དང་མ་བྲལ་ བའི་མི་ གླང་དེ་ ལ་ཆོས་པ་ པ་ཟེར། གྲགས ་པ་ གཙོ་བོར བསྒྲུབས ་ནས ་ཝ་ རྒྱབ ཀྱི་ཉ་ རྭ་བུས ་པས་ཆོས་མི ་མཆི། འཁོར་བ་ལས བོམ་ 
› ལོག་ པར་ཆོས་པར །བས་ ལེན་ པ་ལྟས་ངན་ ཡིན། རང་ རྒྱུད་ལ ལ་མ་ མ་བརྟགས ་པར་ གསུངས་སོ། !། སྟོན་མ་ བསོད་ ནམས་རྒྱན་ལ་དམ་པའེ་ ཞལ་ ནས། རང་ འདོད་པ་འ ་ལས ་བློ་ཿ ་མ ་ལོག་ པར་གཞན་ལ་འ འཁྲི་བ་ཆོ ་ཆོད་། 
¦ བྱས་ པས་མི ་ཕན། རང་མ་སྤིན་ པར་ པར་གཞན ་དོན་ བྱ་བ ལྷ་མེ མིའི ་སྔོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་ཀྱང་མ་ ནུས། རང་ ལ་འཁོས ་ཀ་ མེད་པར་ གཞན་ལ་ཞལ་ཏ ་གཏོང་བ ་ངེ་མི་ བདེན། ཆེས ་དང་རང་ འཛོལ་བ ་དེས་མི ་ཡིད་མི་ ཆེས། 
གཞན་ལ་བཤད་པ་དེ་ རང་ གི རྒྱུད་ ལ་ སྦྱོར། ཆམ ་གོ་ བའི་ གེ་ གོ་བརྫུས་འདེབས་པ་ དེ་ རང་ཤ་ཐ་བ་ ཡིན། བརྫུན་རང་ལ་གཏོང་བ་ལྟས་ངན་ཡིན། གསུངས་སོ། ། 7 སྡོན་མ་རྒྱན་ནེ ་ལ་དམ་ པའི ་ཞལ་ནས། 


.9);. སི 
374 

























































ཟེ ༄༅། །ཆོས་རང་ལ་བཤད་པའི པའི་དུས་སུ སུ་གཞན་ ལ་ ཕུན། བསོད་ནམས ་མི་འདོད་ པའི དུས་སུ སུ་སྐྱ ཚོགས་མི མི་འགྲུབ ་པའི འེ་དུས ་ས་ སུ་བསགས་ན་ ཆེ། འདོད་ཡོན་མ་ བཤད་ན་ ཚིམ། འབྲས་བུ་མ་ 
དམིགས་ན་ཐོང ཐོབ། ཡིབས་ན་ ངོས '་གསལ། གསང་ ན སྤྲ་ཆེ། རྩི་ནང་ དུ་ཟོས་ པས་ ཚོར་ཕྱི་ནས་སྐྱེན། རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་ཉམས་མཉམ བཞག་པ ་གི ་ཡེངས་ལ་འབོར་ དགོས། སྡུག་འཕྲལ་ལ་ ཚུད་ ན་སྐྱིད རྗེས་ལ་ འཁོར་ང བ་ 
ཡིན། འཁོར འདས ཀྱི་ཆོས ས་གྱ་ལོག་ དུ་འཁྱེར་ བ ་ངེ་ལི་ཡུ་ ཡལ་ བ་ཞིག་ གིས་ཤེས་གསུངས་སོ། ། པོ སྙོན་མ་ བྱང་ ཆུབ་ དགེ་ ལ་ངམ་ པའི་ཞལ་ ནས། ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ ཚུད་པར་ དམ ་བཅའ་མ་ བྱེད། བར་ཆོད་ 
ངོ འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ ཟ། བར་ ཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། གྲུབ་ རྟགས་ ལ་རེ་བ ཐ་མ་ཆེ། མི་ འགྲུབ ་པའི་ ་ཡིན། གསང་བའི ་མན་ངག་གཞན་ལ་མ་སྨྲ། བར་ཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། བླ་མའི་ལུ ་ལང་ 
མ་ནོད་ པར་ སྒྲུབ་པ་ལ་ པ་ལ་ མ་རྩོམ། བར་ཆོད་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། ལྷག་ང པའི་ང་རྒྱལ སྐྱེས་ན་ བདུད་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར གྱིས་གསུངས་སོ། ། ལྟ སྙོན་མ ་དགེ་ སྒྲོན་ལ་ དམ་ པའི་ཞལ་ ནས། ཆོས མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་སྙི སྙིགས་ 
མའི་ དུས་འདེར་ འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི འི་ངོ་བོ་མེད། བརྒྱ་ཤེས་པ་བས ་གཅིག ་གྲུབ་པ་དགའ ་བའི ་དུས་ཡིན། རང་ གིས་ ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་གཞན་ལ་བཤད་པ ་དེ། ལོང་བ་གསེར་ གླིང་གི རྒྱུས་མཁན་ ཡིན། 


.$8 









375 


བོ་ཚ 


༡ 















































རི འདོགས་དེ་རང་ལ གྱིས དང་། ཁོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ ་སྤོན གྱིས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ན་ཆོས་བྱ་བ་དེ་རང་ཡིན། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ནངས་པར་གདམས་ངག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་མེད་གསུངས་ 
ཤྭ སོ། ། ཙ ཇོ་མོ་དྲི་མེད་ རྒྱན་ལ ལ་ དམ་ པའི་ཞལ་ ནས། བྱར་ཡོད་དེ་སྔོན་ལ་གྱིས དང་ ། བྱར་མེད་དེ་ཤུགས་ལས་མཆི་ཡི། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་། སྤྱིད་པ་དེ ཤུགས་ལས་མཆི་ཡི། རང་ 

དོན་དེ ་དེ་ སྔོན' ལ་གྱིས་དང་ ། གཞན་དོན ་དེ་ཤུགས་ལས་མཆི་ ཡི། རྟོག་པ ་དེ་དུམ་ བུར་ཆོད ་དང་། སྟོང་ཉིད་དེ་ཤུགས་ལ་མཆི་ཡི། མ་ཡེངས་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་། ཡེངས་མེད་ རྒྱུད་ལ་འཆར གྱི། དམའ་ 

ྣ ¿› རྨོའེ མོའི་ས་འདི་ ལྟེམས་དང་། མཐོན་པོ་ཞར་ལ་མཆི་ཡི། དང་པོ་རང་ཐུལ་དང་རྗེས་ལ་གཞན་ཡང་ཐུལ་ཏེ་མཆི་ཡི་གསུངས་སོ། ༈! ༢ ཇོ་མོ་ཿ པདྨ་ རྒྱན་ ལ་དམ་པའི་ཞལ ནས། ཚོགས་ལམ་ པ་དང པོའི་དུས་འཛིན་ 
ཤཱ ལྟ་སྒོམ རྒྱུད་ལ་] སྐྱེ་བས སྒྲིབ པ། སྦྱོངས། _ དད་པ་ལ་དྲག་མང་བས་གལ་ཆེ་གཉེན་པོ་དང་འགྲོགས། འཁྲུལ་ པའི་སྣང་བ་ འདྲིས་སླ་ བས་དན་ པ། ཤེས བཞིན གྱིས་གཟུང་ ། རྐྱེན་གྱིས་ སྐུལ་བའི་ངཏ དད་པ་མ་ལ་བཟང་ 
ཆོས་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ ལོག་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ་གསུངས་སོ། ! ཧཾ ་མ་གྱེ་རནལ་དམ་པའི་ 


བས་དཔང་པོ་སེམས་ལ ་ཆོལ། 





བར་ཆོད་ དངོས་གྲུབ་ དེ་ བརྫུས་ནས་ཡོང་ བས་བདུད ཀྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ ། 




































































༄༅། ཞལ ནས། ཅུག བསྔལ་ ཉམས སྲ སུམོང་བ དེ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱེན སྐུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་སྤུ་བོ་སྣ་ལོག་པ་དེ་ཉྟུང་། བླ་མ་དང་མཇལ་བ དེ་རང་ ཚོགས་བསགས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགར་ཚོར་བ་ ཏི 
ཉུང་༈ གནད་ ཀྱི་གདམས་ངག་ རྙེད་པ་དེ སྐལ་ ལྡན་ གྱི་རིགས་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཉུང་། འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཆ ་མཐོང་ཙ་ན་ སྐྱོ བ་ ྐྱ་ བའི་ བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེའི ་དུས་སུ་ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་དེ་ཉུང་། 4 

གཅིག་པུར་ སྡོད་སྙིང་འདོད་ པའི ་དུས་སུ་སྣང་ བ་སེ་མ་རེ་འཆར་བའི་ འི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེའི ་དུས་སུ སུ་ལྟ་རྟོག་༔ བྱེད་པ་ ཉུང་བར་ གདའ ་གསུངས སོ། ། ཡཾ ཇོ་མོ་རྔོ་རྡེ མ་རོ རྗེ་རྒྱན་ལ་ དམ ་པའི་ཞལ་ ནས། རེ་ བལྟོས་སུ་ ་སུ་སོང་ན་ ངོ 

བྱས་པའི་ དགེ་ བ་ ཆུད་འཛའ་ བས་ དམིགས ་མེད་ ཀྱི་རྒྱས་ཐོབ། ཆོས་མི་བྱེད་པའི་མི་ལུས རྩ་ལྡེའི་ སྲས སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ དགོས ་པ་ 'མེད། དགེ་ད ་བའི རྗེས ་ལ་སྤོན་ལམ་ཐོབ། རྒྱུད་ སྔོམ་པ་གསུམ་དང་མ མ་ལྡན་ ན་གསང་ སྔགས་ ཏཾ 
ཀྱི་སྣོད་ དུ་མི་རུང་། དཀོན་མཆོག གསུན ་སྲར ཁས་བྷ བླངས་པའི འེ་དམ ་བཅའ་ མ་གཏང་། སྙིང་རྗེ་མ་བུ བྲུ་བལ་ ན་ཐེག་པ་ ཆེན་ པོའི་ རིགས་སུ་མི' ་འགྲོ་ཿ ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་གཏང་ གསུངས་སོ། ། 7 ཇོ་མོ་ ཏུ 

རྡོ་རྗེ་དགེ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ ནས། གྲོགས་ངན གྱི་སྤྱོད་ པ་དེ་འགོ་༔ སྐྱེན་ པས། རང་གི་ཟུངས་ཐུབ་པར་གྱིས། སྣང་ཕྱིར་འབྲེང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། བླ་མས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་གནང་ བའི་གདམས་ངག་ཁར་ 


































ང་ དུ་སྡོད་ ་མི །ཁོམ། ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ ་དགོས། གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི འི་དུས་ཞིག་མཆིས་ཏེ། ཕོ་མོའི་མདོ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད ་ངུ་ ས་དེར་གསལ་གསུངས་སོ། 


༩ འའ བ་རྗེས་སུ་མ་དྲན་པའི་མིས་ཆོས་མི འགྲུབ། འཁོར་བ་མི་རྟག་པར་མ་གོ་བའི་མིས་འཁོར་བ་ལས་བློ་མི་བཟློག །་རྒྱ རྒྱལ་ གིརྡེའུ་ཿ མ་ བཅག་ པའི་ འི་མིས་བདག མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་མཐར་མི་སྐྱོལ། སྐྱེས་བུ་ ་ཚོགས་མ་བསགས་ཀྱི་མིས་གངམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ། གོ་ཆ་གཉེན་པོ་དང་མ ་འགྲོགས་པའི་མིས་རིག་པ་མི་འཆུན། ཚོགས 














ཐགས་སུ་མ གཞུག མཁའ་འགྲོ ་མའི་བཀའ ཆད་འབྱུང་། བུད་མེད་ཁ་མང་བ་ལ་ ཡོན་ ཏན་ མེད། བརྡའི་ རྒྱུད་པ་ཡི ཡི་གེར་མ ་གདབ། གདམས་པ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ འཆོར། 
ཤཱ མེད། སེར་གླིང་གི་རྒྱུས ་ཡི་གེ ལ་བལྟས་ པས་མི་ ཡོང་གསུངས སོ། ། ཧཾ རོ་མོ་རྡ མོ་རྡོ་རྗེ་གསལ་ ལ་དམ་པའི་ཞལ་ ནས། མིག་ཕྱུངས་ ནས་ལྟོ་རུ་མ་ ཟྭ་ལྟ་བ་° ལ་དགོས། 
\ དགེས་པའི་མ ་མདོ་དོན དོན་དེ་ཆོས་ལ བསྒྲུབ། རྫི་རེ་བཏུལ་ན་མི་ ཚེ་ ཟད་པ་མི་ མི་ཚོར་བ། ནམ་ཞིག་འགྱོད་པས་མི་ ཕན། ད་ལྟ་འབད་འཚལ། འཆི་བ་མི་དྲན་པའི་སེམས་ལ་ ཁོང་ན་སྙིང་ ཡོད་པ་ཀ་སྙམ་ མི་བྱེད། ཐ་མལ་ 
ཾ །ཇོ་མོ་ནམ ་མཁའ་རྒྱན་ལ་དམ་ པའི ་ཞལ་ནས། 








| ] 
༤ ༨ ༦༽ ༨༩༤ 


རོ་རྗེའི་རྭ་བཅག་པ་ལ་དགོས་པ་ 
རང་དོན་ཕྱལ་བར་མ་བཏང་། 


དོན་མི་གོ །དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་མ་སྐྱེས་པའི་མིས་ 


༤༨ ༤༽ 


་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་ན། 





བག་ ཆགས་ཀྱི་ 
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ད འབྲས་བུ་བས་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་གི་ཕྱིར་ཆེ་གཏོང་། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་ གྱི་གཞུང་ཤིང་སྔོམ་པ་ཡིན། སྔོམ ་པ་མེད་པའི་ཆོས་པ ་མིང་ཙམ་ཡིན་ཅི་ ཡང་མི་ '་བཏུབ་ གསུངས ས་སོ། ། ལྭ ཇོ་མོ་གསེ ར་ 
ཤཱ བཙུན་མ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྙིང་ལ་རུས་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཡིད་སྐོན་དུ་འགྲོ། གཉེན་པོའི་བྱར་མ་ཆུད་ན་ཕྲམོའི་ལུུང་བ་མི་སྲུན དངོས་པོ་ཆོག་མ་ཤེས་ན་འདོད་པའི་ཁོལ་པོར་འགྱུར། གེ་ཆུ་གཉན་པ་དང་ 
ར མ་འགྲོགས་ན་ལུས་ངག་ཐ་མལ་དུ་འཆོར། སྐད་ཅིག་ཊ ་མའི་མཚང་མ་རི རིག ་ན་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ དོན་མི་ རྟོགས། སྔ ་ཕྱིའི འི་ཏོག་པ པ་སེལ་མ་ཤེས་ན་བསྒོམ་པའིེ་ཉམས་ ཀྱིས པ་འཆིང་། རི སྤོ་ལྔ་རུ་ཤེས་པ་འགྲིམ་མ་ཤེས་ན། = 
(ཿ རིག་པ་བྱིང་རྨུགས་སུ་ལྟེང་། སྣ་མི་སྐྱིལ་བམན་ངག་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། † འབྲོ་ཆུང་མ་ལ་དམ་པའི་ནལ་ནས། ཚོ་རྒུབ་ཀྱི་ཁོལ་མོ་འཇོག་མ་ ནུས་པའི་མི་ལ་སྐྱིད་མེད་གསུངས། གཅིག་པུ་ཉམས་ “”་ 
ཌཾ སུ་ལོངས་དང་སྣུང་བ་སོ་མ་དང་འགྲོགས ནས། ཡིན་ལུགས་སྭོན་པའི་བླ་མ ་གཅིག་ ནང་ན ནས་འཆར་ བར་གདའ་ ཡི། དང་པའི དུས ་འདིར་ སྡུག་སྲན་ ཞིག སྐྱེད་ དང་། ཞེན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ དང་འགྲོགས་ ནཱ 
སྱད་ཟླབ་ཡར་གྱ་ ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གདའ་ཡི། སྒྲུབ་པ སྙུགས་སྲིངས ་དང་། རྟོགས་ པའི་ཉམས་དང་འགྲོགས་ནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ འབྱུང་བར་གདའ་ཡ། ཡི། བོད་ཀྱི་མི་དོན་ལ་སངས རྒྱས་མི་ 2 















































































































































^༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 38 
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༄༅། །འདོད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འདོད་ན་ད་ ལཱའེ་སྤོཿ སྤྱོད་པ་འདིས་བྱང་ ཆུབ་པས་མི་ལུས ཀྱང་མི་ ཐཐོབ། སངས་རྒྱས་ 
སམ་དེ་ཐབས་སླ་བའི་ས་ན་ཡོད་པ་ལགས་གསུངས་སོ། ། 7 བུན་ ཚགས་ཀྱི་དུམ་བུ ་བ ཞེས བྱ་བ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ལོངས་གཏམ་ ་དུ་གསུངས་ 
པ་ལས། བུད་མེད་ལ་གདམས་ པའོ། རིན་པོ་ཆེ་སྨུག་པོ་མཆོཿ ང་གི་ ཆོལ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ཧྱ སཾ །།ཨོཾ་ཡེ་ངྷརྨཱ་ཧེ་ 
ཏྲ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟརེ་ལྷན་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ར་ཝ་ཏཏ། ཏེ་ལྱར་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་ མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཇཿསཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲསྭཱ་ཧཱ།། །། 














༄། །དིང་རི་གླ གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། ། 

















ལོི་ལའ་ བབ་ཡཤར་ཡོ་ལགཔར།འརའ་རལ། 
༄༅། །ཀཔིལསུཝརརྣྣསཾཀརྨོནཱམབིཧརཏྭིསྨ། 


༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ པོ་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་ཆོལ་ ལུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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ཀཔིལསུཝརརཏྣསཾཀརོ། 
བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ རྣམས ལ་ དད རོ ལོ། །རྒྱལ་སྲས་མིའི་སེང་ 
མཐོན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་སྒོང་ཊུ 
འོད་གསལ་གྱི་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཉོན 


རླ 


| ཆསྣ་རམས བདེན་ མེང་ དུ་མ་ཤེས ་ན། 

















།]༈ 








ནུམ། བོད་སྐད་དུ། རིན་པོ་: ཆེ་སེར་པོ་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་ཆོལ་ ལུ་ཞེས་ 
གིའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་བྲི་བར་བྱ། དེ་ལ་དམ་པ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
སྤྱོད་ ལམ་ཐ་མཁལ་འ།་མི་ ལྔོག་ ཏེ ་མཆི་ གསུངས། འབར མྱོང་ ཆེན་ 
/ ༄ ༄་ 
༨ ,འ༽. ༨ ཁ ་ 
རེ མུན་པ་མི་སེལ་བར ་འདུག་གསུངས། སྙེམས་བྱེད ཀྱི་གེགས་མ 
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༄།།ངདམ མ་པ་ཀུན་ད ་དགས་གསེར་ཀགྱི་ཆོལ་ལ་ 
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༄༅། །གྲོལ་ན། འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བེམ་རིག་ཐམལ་དུ་འབྲལ། འདོད་པ་ལས་བློ་མ་ལོག་ན། ཚོགས་གཉིས་ལ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་། 
བྲས་བུ་རེ་དྲོག གས་སུ་འགྱུར། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་མ་ཤེས་ན། དྲོད་རྟགས་ཕྲ ་མོ་ཤར ཀྱང་། སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་འཇིག །དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཤེས་ན། སྤྱིན་ 
པའི་ས་བོན་བཏབས་ཀྱང་། འབྲས་བུལ་རེ་བའི་སད་ཡོང་། མོས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་ན། གཡོ་སྒྱུའི་ དགེ གེ་སྦྱོར་བྱས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་ཡིད་སྨོན་དུ་འཆོར། དངོས་པོ་ལས་བློ་མ་ 
ལོག ་ན། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་། ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། བདག་གཞན་གྱི་འཁྲི་ པ་མ་ཆོད་ན། བླ་མས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཀྱང་། མི་ཆོས་ལྷ་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ 


2 ཟི 
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༨ ༨ 
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འཁོར་བ་ལས་བློ་མ ལོགན། སྡིསྣོད་གསུམ་རྣ་བར་ཐོས་ཀྱང་། 





ཅི 


ར ལམ་གྱི་གཡང་ འལ ལ་ལུང་། བྱིན རླབས ཀྱིས་སྣང་ བ་མ་ ་བུངན། ན། གཞིའི གནས་ལུགས ཤིས་ཀྱང་། 
ལྒ ཞི་གནས་ཀྱི་རནདངམྲ་བལ་ཡང་། ༈ 


གང་ཟག་གི་འཁྲུལ་སྣང་མི་འཇིག རྟོག་བྲལ་གྱི་ལུད་ཀྱིས་མ་ཐུལ་ན། ྱ 
/ ༧ ཞི་གནས་ཀྱི་ ལྷག་མཐོང་གི་མེ་ཏོག་མི་སྐྱེ། ཞེན་པ་བཙན་ཐབས་སུ་མ་པུལ་ན། སྣང་བ་ ༈མར་ཤེས་ཀྱང ། དངོས་འཛིན་ལས་བློ་མི་ཟློག རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཆོད་ན། རྟོགས་པ པའི་ 
ཀླ གདེང་ཡོད་ཀྱང་། བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་འཆར། སོར་བཞག་ རྟེན་དང་མ་ཕྲལ་ན། བདྱེ་རུང་གི་རིག་པ་ཟིན་ཀྱང་ 


བསྒོམས པའི འི་ཉམས་ཀྱིས་འཆིང་། རྩ་བའི་དོན་མ་གོ་: ་ན། ས་མཱ ་མཱ་དྷི་རྒྱུད་ འལ སྐྱེས་ཀྱང་ འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་དྭངས་སྙི ་སྙིགས་མི་ ཕྱེད། སྐད་ཅིག་མའི་མཚང་མ་རིག་ ན། ཆོས་བདེན་མེད་ དུ་གོ་ཡང་། རང རྒྱུད་ པའི་བློ་མི ་འཛད། མོས་གུས་ཀྱི་ཐག་ཆུ་མ་བཏངས་ན། ཁ་སྤྱང ་གི་གསོལ་བ་བཏབས་ཀྱང་ ། བྱིན་ 





















































































































































ཡུ གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲབ་པའི་སྐབས་མི་བརྙེད། དངོས་པོའི་ཞེན་པ་དང་མྲ་བལ་ན། གདུང་སེམས་ཀྱི་ཐག་པ་བཅད་ཀྱང་། ཡུལ་ཉེ་བར་སློང་བ་དཀའ། འགྲོ་བའི་དོན་ ། | 
། | | མི བྱེད་ན། འཕྲིན་ལས་བཞི་གྲུབ་ཀྱང་། . ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། དུས་ད་རེས་ལ་ཆོས་མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་མ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབས་ཀྱང་། ཐར་ལམ་ལ་རོག་སྣ་འདྲེད། 

0 རང་ རྒྱུདཀྱི་རྨང་རྡ་ ངན་ ན། ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་རྩིག་པ་བཟང་ཡང་། ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་གདུང་མི་ཐེག །འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལྡོག་ན། གློ་བུར་གྱི་དད་པ་སྐྱེས ཀྱང་། ཉམས་ལེན་ |, | 
ཟླ མཐར་མི་ཕྱིན། སྒྲུབ་པའི་བློ་མི་འགྱུ་ན། གདམས་ངག་གི་སྣ་ཁ་མང་ཡང་། དོན་ལ་དགོས་པ་མེད། བླམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མེད་ན། ཆོས་མང་པོ་མཁྱེན་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ ྦ 
པ ཁྭ | 

ཀག 











































































































༄༅། །མི་ཐོགས། རང་གཅིག་པུར་མ་བསྡད་ན། མི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་སྤངས་ཀྱང་། གྲོགས་ལ་ཆགས སྲང་སྐྱེ་ བར་ ད་འདུག ག་གསུངས། སྒྲུབ་པ རི་ཁྲོད་དུ་མ་ 
བྱས་ན། གྲོང་ཡུལ་དུ་དཀའ་ཐུབ་རེམས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐུར་མདའ་མི་ཐོགས། རང་དོན་ཚར་བར་མ་བྱས ན། སྙིང་རྗེའི རྗེའི བློ་ ཡོད་ཀྱང་ ། གཞིན་ དོན་ འགྲུབ་ ་པར་ 


དཀའ་བར་འདུག་གསུངས་སོ། ` །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐོར་བུ་བ། བཞི་བྱར་ཞེ ་བཞི པ། རིན་པོ་ཆེ ཆེ་སེར་པོ་ས་ལེ སྦྲམ ་གྱི་ཆོལ་ལུ་ ཞེས ་བྱ་བ ་རྫོགས་ 
སོ། །ཨླི། །ཨོཾཡྱི་དྷརྨཱཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱུ༔ཡོ་ནི་རྡོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾསུཔྤཏྟཏྟབཛྲསྭཧཱ།། 
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༡༡ 






























































༧ ཆེ་ལ་ལྱིད་པོག་རོལི་ཆེབ་ར་བ།ལེ་དབ་རོལ།། 
༄༅། ནཱིལ་བེ ནྨར་ཏྣསཾཀརོནྟཱམབིཧརཏིསྨ། 


༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་ སྔེན་པོ་ པོ་བིཌྡུརའི་ཆོཿ ཆོལ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 





| 
། 
། 
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391 















































༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཱིལབིཌླུརཱརྨཏཱསཀརོ 
ཨོཾ་སྭསི། ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོཿ བའི་བླ་མ་ 
སྙོམ་མ་ལ། བི་ཟླརླ་གཡུའི་ཆུ་མིག་བརྟོལ་ན། འགྲོ་བའི་གཅོང་ 
དལ་འབྱོར་ ་གྱི་རྟེན་ ཐོབ་པ་ལ། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་མ་སྒྲོལ་ན། འགྲུལ་ 
































༨ ༩"༨༨ 


ནྣམ།. བོད་སྐད་དུ། རིན་པོ་ པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་བིཌརླ འི་ཆོལ་ལུ་ ལུ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཅུ འ༽ ༨ ༡ ་-། 2 ༨ 
དཔལ་ ་ལྡན་མི་འཕམ་མགོན་པོཿ པོ་ཡིས། ཐུགས་ཀྱ་སྲས མཆག མ་རྗརྒྱ 
ླ ( ཙ ཀིཀེ་ ༈ ལྡང མྱོང་སེལ་མེད་ 
སྙིང་སེལ་བ ལཝར། ཐུགས ཉམསུ 
པྲོ་གྲུ་ཤོར་བ་དང་འདྲ་ སྟེ། ཐར་ པའི་སྐམ་སར་མི་༔ 

















༄། །དམ་པ་ཀུན་ངགས་པི་ཌུར ཆལ་ལ་བ 










































































༄༅།་ །ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་ཕྲད་པ་ལ། _ མ་རིག་པའི་མིག་མ་ཕྱེད་ན། དམུས་ལོང་བྱེ་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ལེན་གཞོན་པའི་དུས་སུ་མ་བས་ན། བྱ་བློའི་འདུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། གྱད་གཅོང་གིས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བརྒས་ནས་རིག་པ་མི་ཆུན། རང་བློ་དང་ཤེས་རབ་དུ་མ་ལྡན་ན། བླ 





མས་བུགས་ ལྭ་ བཏགས། ཙྱང་ འཕྲུལ གྱི་མཚང་མ་རིག་པ དང་ འདྲ་སྟེ། _ རྒྱུད་ལ་ཡོན་ ཏན་མི་འཆར། རང་ལ་སྙིང་རུས མདན། ཟབ་མོའི་ གདམས ་པ ་ཡོད་ གུང་། 


པོའི་ཞིང་དང་འདྲ་སྟེ། འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་མི འབྱུང་། རང་རྒྱུད་ལ མོས་གུས་མེད་ ན། བླམ སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། 


གསོལ ་བ་མ་ཐེབས་པའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། 























འདོད་པ པའི་ གནས་སུ ་མི་ བརྟོལ། ཉམས 


ད་ངན 
བྱིན 
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༨༩༤ 


' 
ངི 
1 
༦ 
° 
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རླབས་ཀྱིས་རྒྱད་མི་སྨིན། རང་ལྟའི་མཆོག་འཛིན་མ་ཞིག་ན། སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བད་ཀན་ཅན་ལ་བཅུད་གཏོང་བ་དང་འད་སྟེ། ཉམས་ཏོགས་ཀྱིས་ལུས་ཟུང་མི་སཱེ། ཟླམ་ལ་གདམས་ངག | 

ངི , ཡོད་ཀྱང་། སློབ་མ་ སྣོད་དང་མི་ལྡན་ན། ཁྱི་ལ་ མར་ཁུ་བསྟུད་པ་ད དང་འདྲ་སྟེ། ཟབ་མོའི་གསང་མི་ཐུབ། སློབ་མ་ལ་དད་གུས་ཡོད་ཀྱུང་། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མ་ལྡན་ན། མཆ ང་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
| ཿ དང་འདྲ་སྟེ། དགོས་ འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་མི་ འབྱུང་། དཀེན་མཆག་ལ བློ་མ་ཁེལ་ན། ཡང་དག་ པའི་ ལམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ རྟགས་ བོར་བ་དང་འདྲ་ཝྟེ། ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་མ་ཟླུག ། 
ཅ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ གོ་ཆ་མེད་ན། ཕན་སེམས་ཀྱི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། ས་བོན་མེད་པའི་མུག གུ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་འཐ བ། ཆེ་ཐབས་ཀྱི་མཁར་མ་བཤིག་ན། སྤབ་ པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་གྱད་རུ་སྒྱུ་རྩལ་ 
ཤཱ དང་འདྲ་སྭེ། བྱ་བ་ཐོངས་ སུ་མི་མཆི། ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་མ་མ་ བཤིག་ན། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ ་ཡོད་ཀྱང་། སྨན་པ་གཅོང་གིས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ ་སྨན་དྲས་མ་མཆ། ཕ་ཡུལ་ངང་ 


པཔ 


རྒྱང་མ་ བསྲིངས ན། གདུང་སེམས ཀྱི་ཐག ་པ་བཅད་ཀྱང་། མདའ་ དུམ་ཁོང་ དུ་ལུས་པ་ དང་འདྲ་སྭེ། ཆགས་སྲང་གི ་ནང་རོ་ལྗང་། ཞེན་ ཆགས ཀྱི་གདུང་བ ་མ་ ཆོད་ན། རང་འཚོའི་ཆོཿཤ ཆོས་རྒྱགས་བསྲེལ་ཀྱང་། _ 
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༄༅། 
གཅིས་མེདྱ་ཀིདོན་མི་མཐོང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་མ་མཐོང་ན། ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ཀྱང་། 
འི་བད་བཛོབྱ་ཡུང་། འགྲུལ་པོའི་ངལ་གསོ་དང་འྲ་སྟེ། རིག་པའི་བཙན་ས་མི་ཟིན། བླ་མའི་བྱན་རླབས་མ་ཞུགས་ན། ཉམས་མྔོང་ཁལ་ཁོལ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྨྲི མཐོངས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། མ་རིག 
ཉམས་ཆུང་འད་དུ་འབར་ཀུང་། མྨ་བ་མདོངས་ལྷལྟ་བ་དང་འདད་སྟེ། ཆེད་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་འཆིང་། ཉམས་མྱོང་གི་མདངས་མ་ཐོན་ན། རྟོགས་པའི 
མིག་སེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡུ ༨ 











༢ ༄ཿ༢༧ 


བོའོ 395 









འདོད་ཡོན་ལ་ངོམས་ཆོག་མི་འོང་ ེ བདག་ །འཛིན་གྱི གྱི་འགོང་ཕོཿ མ་ཐུལ་ན། ཡོན་ ཏུན ནོ་དུ་མས བརྒྱན་ཀྱང་། འོན་པ་རོལ་མོ་ མཁན ་དང་འདྲ སྟ 
འགྱེ་བོའི་མིག དང་འདྲ་ སྟེ། གཏུག མའི་ ཡུལ་མི་སྙོགས། གཉུག་མའི་ གཏུན ན་ཡུལ་མ་བསྙོགས་ ན། ཤེ 







བཱ །ལན་ཚའི་ཆུ་རྒོད་འཐུངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 








པའི་མུན་པ་མི་སོལ། དེར་འཛིན་གྱི་བློ་དང་མ་བྲལ ་ན། 
གདེང་ཡོད་ཀྱང་། མཚོན་ལ་ངར་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཕགས་པའི་ས་ལམ་མི་ཆོད། རང་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་མ་དག་ན། སྣང་བ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཡང་། 
སྣང་སྤང་གིས་མི་ལང་། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་མ་ཁྲོལ་ན། ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་མཁས་ཀྱང་། ཁབ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེམ་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་མི་ཆོད། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཡེངས་པར་མ་ཤེས་ན། 





ལྒ 








_ླ_ རྣ རཏ, ༠༤༨༥ རངང་མ་མཐོང་། རྗེས་ཐོབ་ལ་ངར་མ་ཐོགས་ན། 
་ ཅ་; ` ° „༨. 
ླ ༨ ཏྲ ཅེ སྣང་ལམ་མ་འབྱོངས། 










རིག་པའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ཀྱང་། བུམ་ནང་གི་མར་མེ་། དེ 

ཡུལ་ངན ཙྱརྒྱན་མ་ཐུབ་ན། རྟོགས པའི་གདེང་ཡོད་ཀྱང་། ཡུག་ས མོའི་ལག་ཆ་དང་འདྲ་སྟེ། གདམས་པས་དགོས་དུས་སུ་མི སྟོངས། ཀུན་གཞིའི་ བའ 

ཁབ དབྱིངས་སུ་མ་གྲོལ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན བཟང་ྲང ནོམ་མཁའ་ལ་རྩད་བཞག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་རོ་ལྡང་། འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རུལ་ན། དན་རྟོག་ལ་རྒྱས་བཏབས་ཀྱང་། རོ 

༣ དུག་སྡོང་རྩ་བ་མ་ཆོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྱིན་ངན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ལྡང་། སྒོ་ལྔའི ཡུལ་ལ་རང་དྭངས་སུ་མ་ཤེས་ན། རིགས་པས་དངོས་འཛིན་བཀག་ཀྱང་། སྨན་གྱི་རོ་མ་མྱོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤོས་བྲལ་ ད་ལ་མི་ ( 

སྱྱི། མིརྟོག་པ་ལ་མདངས་མ་ཆགས་ན། རིག་པ་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་མ་འབྲེངས་ཀྱང་། ཀླངས་སུ་ཉལ་བའི ཕྱི་བ་དང་འདྲ་སྟེ ད བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་མཐའ་མི་སོལ། གསལ་དྭངས་ལ་རྣལ་མ་ཆགས་ན། རཾག་པ་ལ་ ¥ 
མདངས་ཐོན་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་སྟེ། འཕྲོ་ཧོད་ཀྱི་མཐའ་མི་སོལ། རྗེས་ཐོབ་མཉམ་བཞག་གིས་མ་བསལ་ན། ཐོས་པས་སྒྲོ་འ 


དོགས་ཆོད་ཀྱང་། མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཆུ་དང་ 





























































༢ ༄༅། །ན། ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་མ་འགྱུས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆགས་པ་དང་འདྲ་སྙེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཟུགས བརྙན་མི་འཆར། འཁྲུལ་སྣང་གི་བདེན་འཛིན་མ་ཞིག ་ན། མཁས་བཙུན་གྱི་ རཾ 
ཤྲ གྲལ་ཀ་བཟུངས་ཀྱང་། འཚོ་བྱེད་སྐྲན་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་ བའི་སྦུབས་མི་ཁྲོལ། གཉུག ་མའི་ གཏན་ཡུ ་ཡུལ་མ་ཟིན ན། གྲུབ་ཆེན བརྒྱད་ཐོཿ ཐོབ་ཀྱང་ ། རབས་ཆད་ཀྱི་ནོར་དང་འདྲ ་སྟེ། དོན་ལ་ དགོས པ་ % 
སྤུ མེད། གཞན་དོན་ གྱ་གོ་ཆ་ མེད་ན། ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་ཀྱང་། བཟ ་བ ག་ བཆདཔ དངའ སྭེ། ཐེག ་པ་ དམན ་པའི གལ་ དུ ལྟུང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ འམད་གན། ཕན སེམས་ཀྱིས གཞན་ ནན་དོན་བྱས་ ཏྫོ 
0 ཀྱང་། ་; ླུནཔའི་སྤྱདབྱེད བྱེད་ ང། ་དང་འདྲ་ ཧཱ དེ གདུལ་བྱའི་དྭང་བ་མི་འདྲོང་། ལྭརང་ དགེ་ བའི རྗེས སྨོན་ ལམ གྱིས་ཐེ བཟན་ པར གྱིས དང་ ། གཞན་ དོན་ཤུགས་ ལས་ ་མཆི ་ཡི གསུངས་ སོ། ། རིན ་པོ་ཿ ་ཆེ ་སྔོན་ པོ་ཿ བེ ཌཱི ༧ 
༧ ཆོམ་ལུ་ཞེས་བྱ་བརྫོགས་སོ། _ ཁཾ _།དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བྱང་སེམས་ཀུན་དགས་བསྡུས། །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས ་གང་ཡིན། ¥ 
\ དེས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་བདེ་ལ་དགོད་པར་ཤོག །ཉམས་ཆོལ་ལུ་ལྔ་པོ་འདི། དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཧཱཾསུྤཏིབབཛྲསྭཱཱ།། | ྦ 





















































། །ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་གདམས ་པ་མཚོན་དཔེ་ ཆེན་མོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། ད 











༧། ལབག་ལའྲ་རོ་ལྱར་ཕའ་བཅབ་བའོབ་ལད་བྲ།ར་རོར་ཁ་རོག་ངོལ་། | 
༄༅། །པ་རམ་བུདྡྷཔིཏྲཔྲབ་ཅནཱ་བབཱདོམཧཱདྲྫངྨནྟོནཱམབིཧརཏིསྨ། ། 








དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
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། ཅནབ བྭདོམཧཱདྡཛྡནྟ རྟོནཱམ། བོད་སྐད་དུ། ཕ་ དམ་པ ་བ ངས་རྒྱས་ 
གསུམ གྱི་སྲོག་ སྙིང་བསྡུས་པའི་ བཅུད། །སྨྲ་ བའི་ སེང་གེ་ །ནས་རྒྱུད་ 

རམ ་དམ་པའི་ ཞབས་ལ པ་མྱི་བོས འདུད། དེ ལ་ དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ རྟོགས ་པར་། 
| བསྟན། མཐུན་ པའི་ དོན་ ཉེ་བར་ རིག ་པར་ གྱིས་ཤིག །ཚེ་ འདིའི བྱ་བ་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པརམཐུདྡཔིཏྲཔྲབ 
ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་གདམས་པ་མཚོན་དཔེ་ ཆེན་མོ་ཞེ ཞས་ཅུབ། སྡེ་སྟོང་ 
བརྡ་ཡི་དོན། །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་འཕགས་པའི་སྲས། །བླ་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་དགོས། _ མཚོན་པར་བྱེད་པ་དཔེ་འབའ་ཞིག་གིས་ 


(༦ 


༤༧ 
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༄། རྱ གར་ དམ་པས་མཚོན་དཔེ ་དཔེའི་ གདམས་ པ་སཱོན། ། 
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༄༅། ོ༤ངངརྨོར་རོ་ 
སྐྱེས་བུ ཟས་ལ་དུག་ཚོར་བ་ལྟ་ཊ ་བུ། 
ཕྲོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ ་བུ་གཤེད་མས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ། 
བ་རང་ཆས་སུགནས་པ་ཆུ་དང་རྨན་ལྟ་བུ། 


༨༩ 


བློལ་མི་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་བུ་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་ཡིད་བྱུང་བ་སྐྱེས་བུ་དགྲ་ལངས་པ་ལྟ་བུ། ཚོ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ 
དགོས་མེད་ཀྱིབློ་སྐྱེས་པ་བྱ་བ་བཏངས་པ་ལྟ་བུ། བརྩོན་པ་དང་དུ་ལེན་པ་སྙེག་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ། འདས་མའོངས་ཀྱི་བློས་མ་ 


སྡུག་ བསྔལ་ ལ་རྒྱན དུ་མཐོང་བ ་གླང་པོ་ཆེ་གསེར སྒྲོག་ དུ་བཅུག་པ ལྟ་བུ། དགོས་མེད ད་དུ་མ་ཤེས་པ་བྱ་ཕྲུག ་གུ་གསོ་བ་ ལྟ་བུ། འཁོར་ 
ངོ་ཤེས་ཕྲད་པས་རིག་པ་བ་བོའི་ ཟོའི་མཚང་ཤེས་པ ་ལྟ་བུ། ཡིན་པར་བློས་ ཆོད་པ་སྲར་འདྲིས་ཀྱི་རི དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ། རང་ བཞིན་ཐ་དད་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 403 
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ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ།  ཤེས་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ 
རིག་པ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དོམ་ཚང་ལེས་མི་འདའ་བ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཉིད་མ་བྲུ་ཕད་པ་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ། 


བྲལ ་བ་གསེར་རང་གིས་བཙགས་པ ་ལྟ་བུ། 


བུ། དྭངས་མ་རང་གི་ ངོ་བོར རྭ་གྱུར་ པ་ལྕགས་གསེར་ འགྱུར ་གྱི་རྩིས་ ཟིན་པ པ་ལྟ་བུ། 


སུ་སོང་ལ ་བརྗོད་མ་ཤེས་པ་གཞོན་ ནུ་མའི་ བདེ་བ་ལྟ་བུ། 


 འཐྲིས་དང་ཕྲལ་པ་མཚང་ཅན་དོང་ནས་ཐར་པ་ལྟ་བུ། བློ་མལ་ དུ་ཚུད་ པ་དེད་དཔོན་ རིན་པོ་ཆེ་ ལོན ་པ་ ལྟ བུ། དྲག ་རང་ ང་དཔའ་ འགྲོགས་པ ་སྣག ་རི་མོས་ཕུངས་པ་ལྟ་ བུ། རྒྱུ་རང་ལས་བྱུང་ ནས་རང་ བཅིངས་པ དར་གྱི་ 
སྲིན་བུ་ལྟ་བུ། ལས་རྗེས་སུ་སྙེག་པ་གྲིབ་མ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར འབྲེང་བ ་ལྟ་བུ། ལྟར་སྣང་ལ་ ཞེན་པ ་མེད་པ་བུངད་ མེད་ ཁྱོ་ལ་ མི ་དགའ་བ་ལྟ་བུ། ང་བ་ 


བུ། ཤེས་ པའི སྙེམས ་ཆོད་པ་རྒྱལ་ པོའི་བཀའ་བཏགས ་གནང་བ་ལྟ ་བུ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་དང 
འཁོར་འདས་གཉིས་སུུ་མི་སྣང་བ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་ 
མ་འདྲེས་ལ་ ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟ་འོག་གི བེར་ཁྱིམ་ལྟ་ བུ། དུ་མ་རོ་གཅིག་ པ་རྒྱ་མཚོའི གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། ཤེས་པ་ཉམས་ 


 ཤེས་པ་སྔར་རྟོག ལས་ གྲོལ་བ་ དབུལ་ཉེ མོའི་གཏེར་བྷརེ ད་པ་ལྟ་བུ། ཤེས་པ རཾ པ་དེར་འཛིན་ལས་གྲོལ བ་སྒྱུ་མ་མཁ 


ཁན་རང་ག གིས ་བྱས་པ་མཐོང་ བ་ ལྟབུ། ཤས པ་ 








ཡུལ ་ལ་སླང་བླང་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལ་གཡུ་ ་དང་རྡོ་བྱིན་པ་ ལྟ་བུ། 


404 















































༄༅། །གཟའ་གཏད་ལས་གྲོལ་བ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ། སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་དུ་གཅོད་པ་ཤིང་ཆུར་འབེངས་པ་ལྟ་བུ། འཁོར་འདས་གྱ་ལོག་པ་ཕ་ཝང་ཁ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ། _ བཟུངས་ན་ནི་མི་སྡོད་བཏངས་| 
ན་སྡད་པ་རྔམོང་ལྟ་བུ། ཡུལ་མེད་ན་རྩལ་མི་འབྱོངས་པ་ཆུ་ཆད་ཀྱི་ཉས་འགུལ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ཟག་པའི་གསེབ་ན་གསལ་བ་པྨདྨ་རྫབ་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། _ རྟོག་པས་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་ལྟ་བུ། 
གཞི་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ག་པུར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྨན་དུག་མེད་པ་ལྟ་བུ། གུས་པའི་བློ་མེད་ན་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པ་རྫ་གྲང་ལ་ལ་ཆ་མི་འགོ་བ་ལྟ་བུ།  དོད་ཡན་མསྤུདན་ཆམ་པལན་ཚའིཆུ་རོ་ཕོབལྟ 
བུ། འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་མེད་པ་མཐོ་ཡོར་ལ་མིའི་ངོ་བོས་སཱོངས་པ་ལྟ་བུ། ཡུལ་ངོས་ཟིན་པས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་མི་འབྲེང་བ་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། མཚང་གོ་བས་མི་འབྲུལ་བ་སེང་གིའི་གསོབ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། ཚེ་འདིའི་ 


རྩོ་བཙམསྡུགབལགི་ྱཡནཔཤ་བཁོགརྩེ་ལསའབོས་པལྟ་བ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བཞིན་དུ་དང་དུ་ལེན་པ་སྤྲེའུ་སྙུང་ལ་རྩེ་བ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་རྩོལ་བས་བསྒྲུབས་པ་ཝ་གལ་ལ་ཟིན་པ་ 


༨༨ ༨༨༩༠ ༤༤ 


ལྟ་བུ། གཉེན་པོ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་གླ་བ་རྩི་གནོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། གཉིན་པོ་སྙོབས་སུ་གྱུར་པ་མིང་སྲིང་ངོ་ཚ་སྲུང་བ་ལྟ་བུ། ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་རྒྱལ་བུ་རྐང་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུ། རང་ལ་ཡོདཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་བྱད་ཀྱི་ 





























རིག་པ་ལས་སུ་རུང་བ་འབྲོང་ལ་ཚྭ་སྣ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ། ཤེས། 




















༡ ----༨ 
_ ནོང་བུ་ལྟ་བུ། མ་སྤངས་སོ་ལས་ལོག་པ་རྒད་པོ་བུ་ཆུང་གི་ལུས་སེམས་མེད་པ་ལྟ་བུ། རིག་པ་ལ དབང་ཐོབ་ པཾ གླང་སྣ་ ལ་ལྕགས་ཀྱུས ་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ། 
༢ པ་ཡུལ་གཞན་གྱིས་ མ ཕྲོགས་པ་རིག་པ མདངས ལ་ཟིན་པ་རྨ་བྱ་ལྟ་བུ། སྔར་མ་མཐོང་ བ་དང་ཕྲད་པ དམུས ལོང་མིག ཕྱིད་ པ་ 'ལྟ བུ། བག་མ་ཆགས་ན་སླར་ལས ་མི ་གསོག ་པ། ཟ་མ མྱོང་ བའི་ཟས་འ། ་འབྲེན་ མ་ ན་མི་ཡོང་ 
རཿ བ་ ལྟ་ བུ། སྐལ་མེད་ལ་རྩི་མི་འཆགས་པ་ཤེལ་སྦོ་ལ་རྡུལ་མི་འཆགས་པ ་ལཱ་བུ། ཐབས་དང་བྲལ་ བའི (ཤེས་རབ ཀྱིས་དོན་མི བརྙེད་ ང། ་མཉན་ང པཾ གྲུ་དང་བྲ བྲལ་བ་ལྟ་ བུ། ཤེས་རབ་དང་བལ་ བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདོད་པ་མི་ „ 
། རླ བསྐོངས་ པ་ལག་རྡུམ་ གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ པ་ལྟ་བུ། གཉིས་འཛོམ་ཅུཾ གྱིས་ས་ལམ་གཅོད་པ་ ཁྱུང་གཤོག་པ རྫོགས་པ་ལྟ་ བུ། འདོད་པའི་ བློས་མི་འདོད་པའི་ གནས་ཊ ས་ སུ་བྲིད་པ་། [ང་མྱོང་ཁེར་དོང་དུ་ཚུད་ པ་ལྟ་བུ། འདོད་ ༤ 
རླ པའི་ བློས་འབྲས བུ་ཐག ་བསྲིངས་པ་བྱ་འཁན་ལུས་མི་སྦེད་པ་ ལྟ་བུ། འདོད་པའི་བློས ་རང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་པ་ རྔ་མོང སྤང་རྩི་མྱོང་བ ལྟ་བུ།ླ ཡུལ་ལ་དོར་བྱ་མེད་པ་ ལྕེ སྤྱང་རོ་ རོ་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་རྣམས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཅེ་སྦྱང་གི་མིག་ལྟ་བུ། ཡུལ་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ཅེ་སྤྱང་ཚང་ལ་ཞེན་པ་ལྟ་བུ། བཤིག་ན་རྗེས་བཟང་བ་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོ ལོང་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ། བཅད་ན་སྐྱེ་དྲག་པ་འབའ་འདུའི་མུག་གུ་ལྟ་བུ། 





















































དུ 


༢༨༩༠ ༠༤༠ 


པི སྒོ་རུ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་འདྲ་བ། གསེར་ དང་གྲེས་མའི སྒྲོག་ཁྱད ཁྱད་མེད་པ ་ལྟ་བུ། སེམས ་མིན་ གྱི་དོན་ཕྱི ཕྱི་རོལ ན་མེད་ པ། ཞག་ མིག་པ་ལ་ ཉི ་མའི་ འོད་མུན་པར་བསྲོས་པ ་ལྟ་བུ། ནང་གི་ཉེ ཉེར་ ལེན་ གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་འགྱུར་ཆུ་ལ་མཐོང་སྣང་མི་གཅིག་ པ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ བུ། གཞན་ གྱི་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་པ་ པ་རྨ་བྱ་བཙན་ དུག་ ཟ་བ་ལྟ་བུ། དཀོན་པ་མ་ བསྟན་ ན་མཆོག་ ཏུ ་མི་ འགྱུར་ བ་ནོར་བུ་ 


རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ ། ཀུན་ལ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ། ཡུལ ་གཅིག་ ལ་མཐོང་ སྣང་ཐ་དད་པ་མ ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཿ ལྟ་བུ། མཐོང་ སྣང་དུ་འཁྲུལ་པས གངྒྷཱ་ལ་ སྣག་ཁྲག དུ་མཐོང་ བ་ཡི ་དྭགས་ལྟ་བུ། | ། 


༨༩ 


3 ༄༅། །བཏབས་ན་བོགས་ཆེ་བ་ཞུན་མ་ལ་འཕན་མི་ལྗང་བ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་མཐོང་བས་ ས་ཤེས་པ ་གསེར་ ཀ་ འཇི་ལ་ བརྡར་བ་ལྟ་བུ། རང་ ང་བཞིན་ རྟག་ཐུབ་པ་གསེར་ལ་ཐོང་ བཙུགས་ པ་ལྟ་བུ། མཚན་ ངེ 
ཉིད་ལུས་ལ་ཉམས་དགའ་བས་གསེར་རྒྱན་ལུས་ལ་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ། ཚེ་ལ་བསྡད་ལོང ལོང་མེད་པ་རྩ་ ངཱ རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་ པ་ལྟ་བུ། ལུས ཀྱི་ལང་ཚོ་མི མི་རྟག་པ་ འཇའེ ཁ་ དོག་ མི གནས ་པ་ལྟ་བུ། འཆི་བའི་ རྐྱན ཉེ་བར ་གནས་པ མདའ་ .% 

ྐ ཚང་སྒོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ ། གདེང་ལ་ངར་ཐོགས་པ་གྱད་ཆང་གིས་སྤོར་བ་ལྟ་བུ། རིག་ པ ་བཀོལ་ དུ་བསུབ་ པ་ གྱད་ རྩལ་ 'འབྱོངས་ པ་ལྟ་ བུ། མཐའ་ལ་ཆ། མ་རེག་ པའི་ བླེ་ཿ ནམ མཁའ ་འ མདུང་ཁྱིམ་ བརྟེན་ པ་ ལྟ བུ། འཆི་བའི་ ངི 
ངོ 

རའ 

















༄ 












































དོ དེ 





















































ལོག་པར་རྟོགས་པ་བུས་པ་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་པ་ལྟ་བུ། བདེན་པས་སྟོངས་པ་རྨི་ལམ་འཕར་མ་ལྟ་བུ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། འཁྲུལ་པ་ལ་དོན་དུ མཐོང་བ་རི་དྭགས་སྨིག་རྒྱུ་སྙེག་པ་ 
༠ ལྟ་བུ། ལྟར་སྣང་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ མའི་སྙག་སེང་འཐབ་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་རྣམས་བྱུང་སར་ཐིམས་པ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཡལ་བ་ལྟ་བུ། རང་ཐོག་ལ་རང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟ་བུ། བྱེད་མཁན་ 

/ ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ། གདགས་བྱ་མ་འགགས་ཏེ་གདགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་རཾ་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ། ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྔོ་དགུ་འགྱུར་གྱི་ལོ་མ་ལྟ་བུ། ཐེ་ཚོམ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བ་བ་ ། 
_/ སོ་བྲ་ལྟ་བུ། རྟོག་པས་གྱོད་ལ་བསྟུགས་པ་སྦལ་པས་སོ་བཏབས་པས་དུག་སྦྲུལ་དུ་མཐོང་བལྟ་བུ། རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པ་ཆགས་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྕག་འདྲེ་ལྟ་བུ། རྟོག་པའི་ཕུག་ཁྲུས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མིད་པ། ངཾ་ 
± བོང་ཁ་ནས་བསྐྱུགས་པ་ལྟ་བུ། རྟོག་པ་མཐུས་བརྟས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་རིམས་བསྒོམས་པས་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། རྟོག་པས་མི་རྟོག་པ་མི་བརྙེད་པ་མིག་གིས་མིག་མི་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། རྟོག་པས་རྟོག་ 
| པ་སྲོང་བ་ཁྱིའུས་ཁྱིའུ་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ། རྩ་བའི་དོན་ལ་རྟོག་མི་རྟོག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་སོང་པ་ལྟ་བུ། གཤིས་ལ་འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་དག་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་མུན་པ་གཞི་མེད་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུལ་སེལ་ 





























དི ༤༽ ༢ ༨ ༤ ༤༽ ༨ ༤༨ ༢༨ 
ཟོ ༄༅། །ཞུགས་པས་ འབྲས་བུ་ལ་སྨན་པའ་དབང་མད་ པ། སྒོ་ལ་ལྕགས་གཟེར་ཐེབས་པ ལྟ་བུ། མྨན་མ་སྨེན་གཉིས་སུ་མི་ལྟ་བ་ས བན་ཁ་འབུས་པ་ལྟ་ བུ། ནུས་པ་རྒྱུ་ལ་ ཡོད་ (པ་སྔགས་ཀྱིས་ ཟིན་ 
པའི་དུག་ལྟ་བུ། ཆོས་མེད་ཀྱི་མི ནམ་ཕུགས་སྡུག་བསྔལ་ དུ་འགྲོ་བ་སྲིན་མོའི གླིང་དུ་ཚུད་ པའི་མི་ལྟ་བུ། བུ། རང་གྲོལ་ དུ་མ་གོ་ ་བས་ལས་ལས་མི་ཐར་བ་ནམ་མཁས་བཙོན་ ན་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ། འཇིག་རྟེན་ གྱི་བྱ་བ་ལ་ , 


འབུངས་པས་འཆིང་བར་འགྲོ་བ བ་སྦུར་བ ་བལ་ དུ་འཐུམས་ པ་ལྟ་ བུ མང་པོའི ་གསེབ་ དུ་མ་ ཡེངས་པ་ གསེར་ ཞུས་ལ ་བབས་པའི་ མགར་བ་ལྟ ལྟ་བུ། གཅིག་པུ པུར་བསྡད་ན་མི མི་སྐྱོ་བ ་རི་དྭགས་དམས་མ ལྟ་བུ། རིག ་པ་ 


པབ སྲང་དུ་ཚུད་པ་སྐྱེ ་ཧྩེས བུ་མདའ་ཊེ སོངབ་ ལྟ་བུ། ཤེས་ ་པ་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་མི་འབྲེང་ བ་སྐྱ་བཀྲ་གཟན་ལ བཅུམ་པ་ལྟ ་བུ། གཉིེན་པོ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ པ་བང་ཁ་ ཐལ་བ་ལྟ་བུ། སྒོ་ལྔ་སྟོད་ནོན་པ་གཟིངས་ལ་མཆོང་རྡོ་བཏགས་ 
པ་ལྟ་བུ། ཤེས་པ་རང་ས་ཟིན་པ་དགྲ་ལ་གཉེན་ཐོགས་པ པ་ལྟ་ བུ། བདེན ་མེད་ཁོང་ དུ་ཆུད་ང ང། ་གཉུག་ ་མའི་མཚང་གོ་བ ་ལྟ་ བུ། འཛིན་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བ་རྨི་ལམ་སད་པ ་ལྟ་བུ། བལྟ་བྱའི་རྟེན་མ་གྲུབ་པ་དུས་མཐའི་ 
། _ ནམ་མཁའ ་ལྟ་བུ། ཤེས་བྱ་འདུས་པ་ལས་འགག་པ་གཟིངས་ཀྱི་བྱ་རོག ལྟ་བུ། ངོ་བོ་བློ་ལས་གྲོལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དར་ཞིག་པ་ ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་འདུག་པ་རུས སྤལ་གྱི་རི་མོ་ལྟ་བུ། ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ 
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ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བ་རི་བོང་འབས་ནོན་པ་ལྟ་བུ། ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་མི་ཁེགས་པ གར་སྦྱིན་ལ་སྦྲང་མ་ཆགས་པ་ལྟ 





ལས་མི་འཕྲོ་བ་འབྲོང་སྡང་མིག་ཕྱར་བ་ལྟ ་བུ། གསལ་བ ་ལ་རྣོ་བཏོན་པ་བྱིས་པ་བསྔིགས་པ་ལྟ་བུ། 
རླ བུ། ཡུལ་ འཁྲུལ་པ་ པ་ཆོད་ པ་ཐག་པ་སྣ་གཅུར་མཐོང་བ 'ལྟ་ བུ། ཡུལ་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། བག་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་མ་པང་དུ་བུ་ བྱུང་བ ་ལཱ་བུ། བག་ཀྱང་མ་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ 
རཱ ཆགས་པ་མོ་གཤམ་བུའི་ བག་མ་ལྟ་བུ། གཞན་སྣང་ཡིད་ ལ་མི་ མི་འགྱུ་བ་ཁྲི་མུན་དུ་ཚུད་པའི་བཙོན་བུ་ལྟ་ བུ། སྤྱོ་སུན་གྱི་བློ་མི་འབྱུང་བ་ནད་པ་ལ་སྨན་ བསྟེན་པ་ལྟ་བུ། གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བ་ནད་པ་༔ སྨན་འཐུང་ 
/ བ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ལ་སེལ་མ་ཞུགས་ན་འབུས་བུ་རྗེ རྗེས་ལ་མི་བསླུ་བ་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་བ། བཏབས་པ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུརྒྱུ་མཐུན་དུ འདུ འབྱང་བ་འདུས་པའི་ཁམས་ཤིང་ལྟ་བུ། རྒྱ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ ནམ་ 
ཀྱི་གྲི མ་ཡེངས་གཉེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བཞ་ཤིང་ལ་རྩེ་བ་ལྟ་བུ _ ཡེངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་དུབ་པ་ལ་ངལ ཡོད་པ་ལྟ་བུ། 





མ་ 


༦8 


མཁའ་ལ་ཆར་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། གཉེན་པོ་གཉའ་འདེད་པ་མ་ཡེངས་རྱང་གྱི་གྲི་སྐོར་ལྟ་བུ། 
དུམ་བུ་ལ་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ། རྒྱུན་དུམ་བུར་བྲལ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ལྟ་བུ། སེམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡུལ་མི་སྣང་བ་སྐྱེས་བུ་སྙིང་བཏོན་པ་ལྟ་བུ། ཡུལ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སེམས་སམི་སྐྱེ་བ། 





























` དིད 











པ་ 
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༄༅། །དྲན་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། ཡུལ་སེམས རྟེན ་འབྲེལ་ ལས་སྐྱེ་བ་ ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ ་བུ། མཚན་མ་རང་སར་གྲོ° ་གྲོལ་ བ་ཆུ་ལ་ ལྦྲ་བ་ཐིམས་པ་ལྟ་བུ། རང་ ང་སྣང་ རྒྱ་ཡན་པ་ཐང་ 
ཀར་གཤོག་པ་འཕྱོས་པ་ལྟ་བུ། རང་སྣང་ཐུག་ཕྲད་ལ སྐེ་བ རྡོ་དང་ ལྕུགས་འཐབས་པ ་ལྟ་ ལྟ་བུ རིག་ པ་ཡུལ་ གྱིས་ལེན་ པ ལྕགས ་དང་ཁབ ་ལེན་ ཕྲད་པ་ལྟ་བུ། ཟིན ་པ་བརྟན་པར་བྱས་པ ་སེང་གེ་ རྟོད་ ལ་མནན་པ་ལྟ་བུ། 
བརྟན་ པ་ལས་སུ་རུང་ ང་བ་རྫ་ལ་སོ་བཏངས་པ་ལྟ་བུ། ཚེ་འདི་དོན་དུ་མི གཉེར་བ་འཁོར་ལོས ས་སྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ་ པོ་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ ་ཝྟ་བུ། ནམ་ ཕུགས་ཀྱི་ཚིས་ཞིག ་པ་ཁམས་ཀྱི་གཡག་ཡན་ ལྟ་བུ། སྱིད་ཀྱང་འགྲོ་ 
དགེས་པ་དེད་ དཔོན་གྱི་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་མིན་པ ལྟ་བུ། བདེ་ ཡངས་མ་ཆོད་པ་བུ་མོ་མ་ ཁྱིམ་ན་འདུག་ པ་ལྟ་བུ། བརྟན་པ པ་མ་ཐོབ་ པ་བཙུན་མོ་སྲི སྲིད་མ་འཁོར་བ་ ལྟ་བུ། _ འཕག་མ་ ནུས་པ་ཉ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདའ་ མ་ནུས་ 
པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་རྟགས་དང་འགྲོགས ་པ་ཉུང་ འབྲུ་ས་འོག་ དུ་འཕེལ་ བ་ལྟ་བུ། ལམ་ རྟུགས ་དང་འགྲོགས་པ ་མན ་ཤེལ་ ལ་འོད་འཕྲོ་ཿ བ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་རྟགས ་དང་འགྲོགས་ པ་སྒང་བུའི་སྣཱ་མེ་ཏ ཏོག གིས་འདྲེན་ ་པ་ པ་ལྟ་བུ། 














༨༽.5_. 


སྤོ་ལོ 41] 


༨༩ 
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དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པ་སེང་ལྡེང་གི་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུ། འཕྲོ་རྒོད་ཡུལ་ལྐུག་པ་དར་ལ་རྡོས་བརྒྱབས་པ་ལྟ་བུ། འཐོར་ཡས་སྲང་དུ་ཚུད་པ་ལྕགས་སྦུབས་ལ་ཆུ་དྲངས་པ་ལྟ་བུ། ཀུན་ལ་མི་སྟོན་པ་བྲམ་ཐེ་མོའི་རིགས་ 
རྫ ིཾིཾཌཾྣདི | 













བྱེད་ལྟ་བུ། མ་མཐོང་ན་རང་དགར་མི་ཤེས་པ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུ། 















རྩལ་ཆེ་ཡང་ནུས་པ་མེད་པ་སྨན་དགྲ་ཟིན་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ། མགོ་ཤོར་བས་མཐའ་མི་རྟོགས་པ་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནོར་བ་ལྟ་བུ། དང་པོ་ 
རླ བརྡར་ ཤཆོད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཟད་པ། འབྲེང་པ་སོ་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ངོས་ཟིན་པས་ཡུལ་གཞན་འགག་པ་རྩ་མེ་རུམ་དུ་བསད་པ་ལྟ་བུ། ཡུལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་སྤྲ་བ་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུ། 
རེ དོན་དང་ཕྲད་ནས་མི་བསྒྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱས་པ་ལྟ་བུ། དོན་གྱི་དགོས་པ་བསྟོར་པ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་མཁན་དབུལ་པོར་གནས་པ་ལྟ་བུ། དོན་ངང་དུུ་སླང་མཆིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་ཐན་མ་འདིངས་ ཟུ 

| .£ པ་ལྟ་བུ། དགོས་མེད་དང་དུ་ལེན་པ་ད མུས་ ལོང་མེ་ལོང་ཉོ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟ་བུ། དོན་མེད་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་རང་ཚི་ཤ་ཆད་པ་ཆུ་ལ་སྲུབ་ཐག་ཐེན་པ་ལྟ་བུ། ཡབ་ 
#ཾ སྦྱང་ཀྱང་དན་བ སར་པ སྤའུ་རང་ག་ལྟར་འགྲ ལ་མ ཤས ་པ ལྟ་བུ དཱ རང་ག བདུད་དུ་རང་བྱུང་བ བང་བུ་ འརྒྱུཤ ལྟ་བུ། 


༨ ༤༨ ༨༩ ༨ ༨ 
དྲགྲ་ལ་གཅེས་པར་ལྟ་བ་ར་བེང་གཤད་ལ་འཁར་བ་ལྟ་བུ། 
༨༤༨༡ ༨ ༨ -- ` ༼ལ 
ཚབས་རང་ལྭ་བྱས་པ་མག་སེམ་རྐད་པ་ཆ་བ་ལྟ་བུ། 
བལྟ་བྱའི་ཡུལ་སྒོ་ཀུན་ནས་བསྡུར་བ་བུང་བ་ཚང་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ། རང་བསགས་བདུད་དུ་འོང་བ་བུང་བའི་རྩི་མངས་པ་ལྟ་བུ། 


གནས་པ་ལྟ་བུ། 








༢༩༩༤ ༨ ༢༨ ༡༠ >; ། 
དཔ་ལ་མ་ཞེན་པ་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་མི་ 
ཤེས་རབ་དབང་དུ་གྱུར་བ་གྱི་ལིང་སྒྲོག་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ། ཤེས་པ་ 
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ཤེས་པ་རེ་སྟོབས་དང་བྲལ་བ་བཙུན་མོ་སྲས་བལྟམས་པ་ལྟ་བུ། དྲན་ 


ཟེ ༅། །སྤང་དཀའ་བ་བུའི་མུ་ངན་ལྟ་བུ། ངན་པའི་སྤྱོད་ལམ་འགོ་བ་ཚོན་རྩི་དང་འགྲོགས་པ་ལྟ་བུ།ཤ རྗེས་གཅོད་རང་ལ་མི་འཕངས་པ་མཚང་ཅན་དགྲ་ལ་མི་འབྲོས་པ་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པའི་སྔོན་ 
མི་བསུ་བ་མཚོ་གཟིངས་ཞིག་པ་ལྟ་བུ། ད་ལྟར་སྔོན་ཞེན་མེད་པ་སྐྱེས་བུ་གཏེར་ཐོག་ཏུ་གཤེད་མས་བཟུང་བ་ལྟ་བུ། _ ཤིས་པ་གཅིག་ཐོག་ལས་མི་གཡོ་བ་སྐྱེས་བུས་གཏམ་ སྙན་ཐོས་པ་ལྟ་བུ། 

| ཚུད་པ་གོར་བརྒས་མས་ཁྱོ་བརྙེད་པ་ལྟ་བུ། ཤེས་པ་གདེང་དུ་ཚུད་པ་གྱད་སྟོབས་འབྱོངས་པ་ལྟ་བུ། སྨྲ་བར་མི་ཕོད་པ་རྐུན་མའི་མཚང་ལྟ་བུ། 

= པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཁྱེར་པ་བརུན་མོ་སྲིད་མེད་པ་ལྟ་བུ། དངོས་པོ་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་དེད་དཔོན་གསེར་གླིང་ནས་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ། འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དེད་དཔོན་གསེར་གླིང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ། གནོད་པའི་དྲག་ལ་ 








པ་ནམ་མཁའི་ངང་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་མེད་པ་ལྟ་བུ། མཚན་ཉིད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ལྟ་བུ། ངོབོ་ 


ཤེས་པ་བདེ་ བས་སྲང་དུ་ 
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༡ ༩ 
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ད་བ ད་ས་ི་ཐར་བིད་བམ། ངོ་བོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ། མཚན་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ 














དྲི་མ་མེད་ པ་ཤེལ་ སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ། རང་ བཞིན་ རྣམ ་པར་ ང་གསལ་ བ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ལྟ་ བུ། མཚན་ཉི ཉིད་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ རྱོང་བ་གཞོན་ ནུ་མའི་ སྙོམས འཇུག་ལྟ་ བུ། རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ དོ 
བོད་ལྱ་རྒྱ་ཡིག་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། ཐབས་ཀྱི་གསང་སྒོ་མཐོང་བ་ཤེས་པ་འཕྲུལ་གྱི་གནད་རིག་པ་ལྟ་བུ། དོན་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་འགྲན་པ་རླུང་གིས་སྤྱིན་གཏོར་བ་ལྟ་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་གྱི་རྩྭ་བ་ 
ཁེགས་པ་ཉུངས་གཞི་ལ་ཆུ་གཏང་བ་ལྟ་བུ། ཉམས་ཀྱི་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། རྟོགས་པ་ལ་ཉམས་སྐྱེ་བ་འོ་མ་ནུམ་ལ་འཇོ་བ་ལྟ་བུ། རྣོནང་དུ་བསྙན་པ་སྤུ་གྲིའི་མཆན་པ་ལྟ་བུ། རྡོཕྱི་རུ་ 

ཅོཿ ངར་ཕྱིར་བསྟན་པ་གསེག་བརྡར་ཚ་ཆུ་ནས ་བཏོན་པ་ལྟ་བུ། རྣོ་ནང་དུ་ ་བསྟན་ནད ་ནས་ ངར་ཕྱིར་བསྟན་པ་ སེང་གེ་ལ་རྩལ་རྫོགས་པ་ 


གཅོདཔ་ རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ། ངར་ནང་དུ་བསྟན་ པ་ཤིང་ལོ་ཁྲིའི་ འབྲས་བུ་ལྟ་བུ། 
 ངང་ནངདུ་བསུནསྟ་ན་ིརསག་པམཁར་ིངགཤགབྔ་ོགས་པ་ལབུ། རར་གཉིསགནངད་བསྟནཔཤིང་གིམ་པ་ལི་ཐསབཞ རྣོ་ངར་གཉིས་ཀ་ཕྱིར་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ། 
བུ། རྟོག་པ་ངོས་གཟུང་ལས་འདས་པ་སླིག་རྒྱུའི་མཚང་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་སྔར་ 
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ཛཚ 








༄༽༣ 
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ཟེ ༄༅། །རྟོག་ལས་གྲོལ་བ་མིས་ལྷ་ཡུལ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། མཐུ་ལྡན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་འཁྲུལ་པས་མི་ཚུགས་པ། ཁྱིམ་བདག་དཔའ་བོས་བསྲུངས་པའི་བུད་མེད་ལྟ་བུ། ཆུས་པ་རྒྱུ་ལ་བསྐམས་པ་ས་ 
བོན་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུའི་སྣོར་བ་ལོག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ས་བོན་བཏབས་པ་ལྟ་བུ། ནུས་པ་ལམ་དུ་ཐད་པ་སྣུམ་བསྐམས་ཀྱིམར་མེ་ལྟ་བུ། ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལོག་པ་རྡོརྗེ་གདན་གྱིདོན་སྐམ་རུ་རུ་ཉེར་མ་ལྟ་བུ། 

ླ ཐུན་མོང་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་མཆོག་མི་འགྲུབ་པ། མི་ཏོག་དགུན་དུ་བཅད་པ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུའི་སྣྱོར་བ་ལོག་པ་འབྲས་འདོད་པས་སྲན་མ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུའི་སྦོར་བ་ལོག་པས་ལམ་མི་བརྙེ རྙིད་པ། རྩ་བ་བོར་ 

9 ནས་ལོ་འདབ་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ། ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལོག་པས་དོན་མི་མཐོང་བ། གླང་པོ་བརྙེད་ནས་རྗེས་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུའི་སྦྱོར་བ་ལོག་པས་ས་ལམ་མི་ཆོད་པ། བྱ་འདབ་གཤོག་བྲེགས་ནས་འཕིར་བ་ལྟ་ 
བུ། ཉམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལོག་པས་དོན་ཤོར་བ་རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བ་བུབས་པ་ལྟ་བུ། _ དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལོག་པས་ངལ་བ་དོན་མེད་དེ། གསེར་ས་དང་ཕྲད་ནས་ལས་བཞག་པ་ལྟ་བུ། རེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལོག་པས་དོན་མི་ 
= 


བརྙེད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་གྲམ་པ་ལ་འཚོལ་བ་ལ་བ མས་པའི་སྦོར་བ་ལོག་པས་རྩ་བ་མི་མཐོང་བ། མིག་བཀབས་ནས་རྣ་བས་ལ་བ་ལ་བ ང་གི་སློར་བ་ལོག་པས་འདོད་པ་མི་འ བ་པ། མཁིས་པའི་ 
རྙད་ད། རན་པ་ཆ་གྲ ལྟབུ། གད སོཿ ག ། མག་བཀབས་ནས་རྣ་བས་ལྟ་བ་ལྟ་བུ། བླ་སྦྱོང་གི་སྦྱོའ ག་པས་འདད་པ་མ་འགྲུ་ ཁྲ 


7 415 


་ ལོག་བ 



































། ནད་ལ་བྱང་པ་རོག་པོ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལོག་པ། བིཌྷ་ར་སླངས་ནས་མཆིང་བུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ། སྐལ་མེད་སྙིང་ལ 
ླ ལན་རང་གིའདོདཔམ་ལན་པར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དངམིའྲབལ་བབྱེའུམརིརི་བེངབ་ལ་བུ། ག 





།དམས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ལོག་པས་དོན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ བ་པ་ལྟ་བུ། ཡུལ་གྱི་མཚང་ཤེས་ 
ླ པས་མི་འཇུག་པ་རྐུན་མོ་ངོ མོ་ངོས་ཟིན་པས་སྤྱོན་རེངས་མི་ ནུས་པ་ལྟ་བུ། གདམས་ངག་ ལེགས་ཀྱང་ཡུལ་ཐོག་དུ་མི་འཁེལ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསླུས་པ། མཚེ་བོའི་ནུས་པ་ལྟབུ། རང་འདོད་ཀྱི་དམིགས་ཆོས་ | 
| _ བསྒྲུ ལའ སྒྲུབ་པ་ཡ། མི་འགྲུབ་པ་རྒད་པོའི་རིམས་གཏམ་ལྟ ་ལྟ་བུ། ཡུལ་གྲོགས་སུ་གྱུར་ པ་ལ་མཁས་པ་རྨ་བྱ་བཙན་དུག་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ། 
2 





ངོ་བོ་ཉམས་སྤུ་མྱོངས་ན་དྲན་རོག་གཞན་གྱིས་མི་འགྱུར་བ། རྟ་རུའི་རོ་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། 
སྭ་ཀྱིས་ཕྲ་རགས་ནོན་པ་ཉི་མས་སྐར་མ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ལྟ་བུ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ། ནད་པ་སྔས་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུ། མཚར་ཤེས་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་མི་ཚུགས་པ་གསེར་ཀ་འཇི་ལ་བདར་བ་ 
ྦ ལྟ་བུ། མཚང་ཤེས་པས་མི་གོལ་བ་སྤེའུ་ནགས་གསེབ་དུ་གཡང་ས་འབོར་བ་ལྟ་བུ། 


བློ་བཀོལ་ ཏུ་བསྟུབས་པ ་གསེར་ལ་རྭ་མེད་པ་ལྟཾ་བུ། སེམས་ལས་མ ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ ན་དོན་མེད་པ་ཆུ་ལྟ་བུ། སྤང་ཡུལ་ ལ་ 














་འགོང་པོ་ པོ་ཡོད་པ་ སྤེའུ་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཚལ་ནས་གྲམ་པ་སྙེག་ པའཱ་ བུ། སྐུལ་ 


416 





























བཅ 











༄༅། །མ་བརྟེན་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནམ་ མཁའ་ལ་ཚོན་རྩི་མི་འཆགས་པ་ལྟ་བུ། སེམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡུལ་མི་སྣང་བ་ལྡེར་ཚོའི 


ལོང་གྱི་བད་ལྟ་བུ] ། དགྲ གྲོགས་སུ་འཆར་ བ རྡོ་སོལ་ གྱི་མེ་ ཆུས ་བསྐྱེད་ ་པ་ ལྟ་བུ། ་བ བེམ་རིག་ འགལ་ཐོག ན་ཆེ་བ་ མེས་ཚིག་ པའི་ སྨུ དུ་མེ ་ཆེ་བ་ ལྟ་བུ། 
འཁྲ འཕྲིག་ ནང 'དུ་སོལ་ན་ཉམས་ཕྱིར་འཇིག་པ་སེང་གེའི ་གསེབ་ མཐོང་བ་ལྟ་བུ། གདེང་ལ་ངར་ཐོགས་པ་གྱད་ཆང་གིས ་གཟི་ བ་ལྟ བུ། 


བ་དྲང་སྲོང་ལ་ནད་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། དམ་བཅའ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཐུབ་པ་ལ་འཛིང་བ་ལྟ་བུ། སྤ་སྤོ་རང་ལ་བསྟོད་པ་རིགས་ངན་གྱི་བུ་ལྟ་བུ། 


འི་མིག་ལྟ་བུ། གདགས་བྱ་མ་འགགས་པ་ཡི་གེ་ཡན་ལག་གིས་ 


བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ། གདགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ། མཚན་མ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ལན་ཚ་ཆུ་ལ་ཐིམས་པ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་སྣང་བཞིན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མེ་ 


ཟག་པའི་ རྒྱ་རང་གིས བསྐྱེད་པ་སེང་གེ གྲིབ་མ་ལ་མཆོང་པ་ལྟ་ 
ངར་ལ་གདེང་ ཆགས་པ་གྱད་ཀྱིས་བཀའ་ བཏགས་ཐོབ་པ་ལྟ་ བུ། 


ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཆོད་པ་མིག་སེར་གྱི་ནད་བྱང་བ་ལྟ་བུ། སྔོན་མཚན་ཕྱིར་བཏོན་ན་བར་ཆོད་དུ་འགྲོ་བ་རྐུན་མོའི་རྫས་ལྟ་བུ། ཕྱི་ོལ་ལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེ་བ་ངོམས་པའི་ཁ་ན་ཆུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ། ཚེའདི་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
བསོད་ནམས་དགོས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ལྷ་ལ་འཆི་ལྟས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། 
 ། 











ཅོན 4ླ རོ 


ཙོ སྡུག་བསྔལ 























- 
སྣང་བ སོ་མ་ཤར་པ་དམུས་ལོང་མིག་ཕྱེ ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། 
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¥. ཐེ ཕྱ 








༄༽༣ 

















མཚང་ལཱ་བུ། ཆུང་ངུས་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་མུན་པ་མར་མེས་སེལ་བ་ལྟ་བུ། 
མོས་མཚོན་པ་ལྟ་བུ། 
མཆེད་པ་ལྟ་བུ། བཀའ བབས་ཀྱི་གདམས་པ་མེད་ན་ ཉམས་ཀྱི་མཚང་མི་ གོ་བ། 

དག་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ རྣམ་ཿ པར་ གསུལ་པ པ་འཕྲུལ་ གྱི་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ལྟ་ བུ། 


བཞིན་ལ་ཁོ་ན་བ་མེ ་མེད་པ་ཆུ་ལ ་མཐོང་ སྣང་མི ་གཅིག་ པ་ལྟ་བུ། 


༢༨ ༡༠༠ ༠ 


ཤེས་པ་ལྷུག་པ་ཤེའུ་དགེ་ཞོས་ནོན་པ་ལྟ་བུ། 


འབྲས་བྲ་མ ་དམིགས ན་མཐོང་ བ་རུས་སལ གྱི་མིག་ཿ བཙུམས་ན་ གསལ་ བ ་ལྟབུ། བུ 


མཚན་ཉི ཉིད་ལ་ ངེས ་པ་མེད་པ ་གར་མཁན་ གྱི་ལུས་པོ པོ་ལཱ ་བུ། 


དགེ་བ་ཕྲ་མོས་སྡིག་པ སྲོམ་པོ་ པོ་ཟད་ པ། སྐད་ཅིག་ མས་བསྐལ་ པ། འཇོམས་པ་ པྭཝ བུ། པཔ 
ནང་ རྩི་ཕྱི་རུ་ གསལ ་བ་ཤེལ་ གྱི་གུལྟ་བ། 


སྐོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད ་པར་ཚ་ཚ་མི་འོང་ བ་ལྟ་བུ། 
ངོབོམིང་འདོགས་དང་བལ་བམ་སྐྱེས པའི་བུ་ལྟ་བུ། 


མཚན་ཉིད་བདེ་བར་ཉམས་སུ་མོངས་པ་གཞོན་ནུ་མའི་ བདེ་བ་ལྟ་བུ། 
ངོ་བོ ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། 


རང་ 








རང་ བཞིན་ ལ་འགགས་པ་ མེད་པ་ ནམ ་མཁའི ་རྩལ་ལྟ་ 
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༄ 


མཚན་ཉིད་རྟེན་དང་བྲལ་ བཁྱུང་སྣོང་ང་ནས་དོན་པ་ལྟ་བུ། _ ངོ་བོ་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ཊ 





བོས་ཚོད་ བཟུངས་ནས་ཁམས ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱོར་བ་དྲང་ སྲོང་ ནད་རྟོག་པ པ་ལྟ་བུ 
མེད་པ་རི་རབ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་ འཆར་བ་བྱ་ཕུག་རོན་ གྱི་སྐེ ལྟ་བུ། མཚན་ཉིད་གཞན་དང་མི་འདྲེ་བ་ཆུ་ ལ་མར་ཐིམས་པ་ལྟ་བུ། 














༄༅། །བུ། མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། དོ་བོ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུངས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྲུ་དོ་ལྟ་བུ། 


ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་གླང་པོ་ཆེ་དུལ་མ་ ལྟ་བུ། 


རང་བཞིན་ལ་རྩལ་རྒྱས་པ་སེང་གེ་ལ་རྩལ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ། 

རང་ བཞིན་ གཟུང་ འཛིན་ ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི ་དབྱིངས ་ལྟ་བུ། མཚན་ཉི ཉིད་ངོས ་གཟུང་ལས་འདས་ 
པ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། ངོ་བོའི་བུ་ར་བ་སྤྲེའུ་ཡི་དཔོན་པོ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ལ་དཔང་པོ་བཅོལ་བ་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གཉེན་པ་ལྟ་བུ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབས་པ་མཚོན་ལ་ཀ་པི་ཀ་བཏངས་པ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ 
རྩིས་ཐེབས་པ་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་བྲན་འདུ་བ་ལྟ་བུ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་འགྱོངས་པ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཤོག་རྩལ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ། ངོ་ 


རང་བཞིན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ བ་གཟིངས ཀྱི་བྱ་རོག་ལྟ་ བུ། མཚན་ཉི །ཚན་ཉིད་བདག་ འཛིན་དངྲ་བལ་བ་ རྔོའི་མི་ ལྟ་བུ། ངོ་བོ་འཕོ་ འགྱུར་ 
རང་བཞིན་ལ་ངོ་བོས་ 
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དོམ་ཆོསོ་སྡུག་བསལ 
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སཱོང་པ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ ་བུ། མཚན་ཉིད་རྟོག་པ དང་བ བྲལ་བ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ལ་ དངོས་ པོས་སྭོང་པ་རྨི་ལམ ཡ་གྱི་ལྟད་མོ མོ་ལྟ བུ། རང་བཞིན་ལ་ཆེད་འཛིན་དང་བལ་བ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ། 
མཚན་ཉིད་ཡུལ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ ངོ་བོ་མྔ་ཕྱི་ལས ་འདས་པས ས་ནམ་ ་མཁའི་དུས་ལྟ་བུ། རང་ བཞིན་ སྙེམས་བྱེད་ དང་ བྲལ་ཏ བ་ གསེར་ རང་ གིས་བཙགས་ པ་ལྟ་བུ། མཚན་ 
ཉིད་ཡུལ་ལ་ལྡོམ་པ་བུང་བ་རྩི་ དཔ་ལྟ་བུ། ངོ་བོའི་འཕེན་པ འཁྲུལ་ འཁོར་ ལེ བཅས་པ པ་ལྟ་བུ། བུ། རང་བཞིན་དཔེ་རུ་མཆོན་པ་དུང་ ་གི་ཁ་དོག་ལ 'འགྲོན་བུ་ བུ་བསྟན ་པ་ ལྟ་བུ། བུ། མཚན་ 


ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་བྱས་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ ། ངོ་བོ་གང་ལ ་ཡང་མི་འདའ་བ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ལ་བར་མེད་པ་ གངྒའི་ རྒྱུན་ལྟ་བུ། མཚན་ཉིད་རྟེན་དང་བྲལ་བ་བྱ་ 
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༄༅། །ནམ་མཁའ་ལ་འཕིར་བ་ལྟ་བུ། ངཾ་བོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་གསེར་ཀ་འཇི་ལ་བརྡར་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་ལྷ་ཁང་སྤོ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངོས་བཟུངས་པ་དགྲ་ཟིན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ གྱིས་ལྷད་གསལ་བ་གསེར་ལ་ཕྱི་བདར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ། 
མཚན་ཉི ཉད་ ཀྱིས་ ཕྲ་གསལ་བ ཤིང་རྟའི་ ལམ །སྦྱངས ་པ་ལྟ ་བུའོ། །ཕ དམ་ པ་སངས རྒྱས་ ཀྱི་གསུང སྒྲོས་ ཀྱི་གདམས་པ་ མཚོན དཔེ་ པེ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ རྫོགས ་སཾ། ཨི །།དམ་ 
པའི་གསུང་སྒྲོས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཨཱཾ་ཡེ་ ངྷརྒཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ བྷ་ཝ་ ཧེ་ཏྟརེ་ལྷནྷ་ཐཱ་ག་ ཏྱོ་ཧྲ་ཝ་ དཏ། ཏེ།ལྩལ་ཡོ་ ་ནི ་རེ་༔ ངྷ་ཨཾ ་ཝཾ་བ་ བ་དཱི་མ་ ཧྭཤཤཱ་མ་ཏཿ ཧསྭཱ་ཧཱ།། །། 
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༧ ཟའལརལ་ལ་ཐལ་ལེ་བོལར་བརོའ་རོལ།། | 
༄༅། །བེལཱསསལཱཔཱམཾཏཱརྩིནྣམབིཧརཏིསྨ། ། 








འ༽ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 








༤༨༩༤ 

















[- 



































































|; ༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བིལཱསསཾལཱཔཱཚཏུདྱོནཱམ། བོད་སྐད་དུ། ལོངས་གཏམ་བདུད་རྩིའི་ཞུན་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླམ་རྗེ་བཙུན་པ་ 
རླ རྣམས་འ ་ལ་ཕྱག་ ཉབ།འཚལ་ལོ། །སོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཤཱཀྱའི་ཞིང་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཅན། ལང་ཀྱི་ས་པ་རི་རབ་ 


༄ 


ྷུནཔའ་་ཕྱོགས། མི་ལས་ཊྱད་པརདུ་གྱུར་པ། ཤིང་འཛམ་བུཐཀླ་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པ། དྲུགསྟངཕྱེདདངབཞིའི་ཚད་དུ་གནས་པ། ཤིང 
རྟའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་དབུས། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་འབྱུང་གནས། གངས ་རིས་མཐའ་བསྐོར་བ། ཙན་ 


དམ་པ་སརསྤོསསདུ་ཆགས་བཀའ་ པ་བོ ། ༄། དྲ ངོ 
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།དན་བསླངས་པ་ལྟར་བསིལ་བའི་ངད་དང་ལྡན་པ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། ཐུགས་ 


ད་པའི་མཚོ་ཆེན་སྐེམས་པར་བྱེད་པའི་མངའ་བདག 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པའི་ས། བོད་ཁམས་གསུམ་གླིང་དགུའི་དབུས། བར་རུ་བཞིའི་སོག་ཀའི་གླིང་། ཉི་མ་ལ་སྟོད་གཡང་གཞི་པད་མའི་སྟེང་། 
གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་འཕྲུལ་ཆག་པའི་དུམ་བུ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་རྣམ་པ་བཞི་ཚང་བ། ཉིན་པར་བས་ནུབ་མོ་ཉམས་དགའ་བ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཟླའི་གཤོག་པ་ཅན་གྱི་བཞུགས་ 
གནས། དིང་རྭི་གང་འཁོར་དུ། རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག 
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པཾ། རྒྱལ་སྲས་མིའི་སེང་གེ ། ་བདེན་པ་གཟེགས་པ། མི་ལས་འདས་པ་སྤལ་ 
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་ཞི་བྱེ 
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དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 
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འི་སྐུ་དེས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས། པད་མའི་མཚོ་ལ་ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་བ་ལྟར། ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་གི་མི་འཚོགས་པ་ལ། _ གུང་ཟག་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་གདམས་ངག་ལོངས་གཏམ་ཐུག་ 

་ྦ ཅོལ་དུ་སྨྲས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་ཕབས་ནས། མཁའ་འགྲོ་མའི སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འཕོ་བའི དུས་དེར། བསགས ས་སྦྱངས་སྔོན་ དུ་སོང་བའི་ རྟེན་ སྔོན་ གྱི་ལས ་ཅན། གསུང་ཚིག་རེ རེས་གྲོལ་བ་ཡང་མང་ དུ་བུང་། 
(རྟེན་འབྲེལ་ཕྲན་བུ་རེས མཆོག་ གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ ཡང་དུ་མ བུང་། གུང་ ཐག ནང་ གི་ ཉེར་ལེ ལེན་མི་ག གཅིག་པའི་སཱོབས་ཀྱིས། གང་ཟག་ལ་ལ ་ནི་ ལེན་ པའི་སེམས་ ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ་ལོ། །ལ་ལ་ ཆོས ༈རྣམས་འ ལ་ 
, ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི དྲི་མ་དང་བྲལ་བརྣམ་པར་དག་གོ་ [ལ་ལས ནིམི་སྐྱེ་བའི འི་ཆོས་ལ་བཟོང་པ་ཐོབ་པ་ཡ ཡང་བྱུང་། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཡང ཡོན་ཏུན་སྣ་རེ་མ་ཤར བ་མེད་དེ། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ནས་ནོར་བུ་ ་བུ་ཐོན་ 
` པ་ལྟར་ཆེར་རེག་ཆེར་འཚེངས་ཆུང་རེག་ཆུང་ འཚེངས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་ པའི་སྣ་ཁ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ ་གནང་ བ་ བླ་རྣམས། བདག ་གིས་ཉེ་བར་ བསྡུས་ཏེ། ཏེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་པ་ རྣམས ་ཀྱི་ 


༨ 


དོན་དུ། ཐར་ལམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བུའི་ཕོགས་སུ་ཡི་གེར་བཏབས་པ་འདི་རྣམས་ལགས་སོ། ། ལྟ ལན་ཅིག་གི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ས་ལ་ཧ་རི་ས་ལ་ཧ་རི་གསུངས་ནས། ཕྱོགས་ 
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།་ དུག་གསུམ གྱི་བར་ ཆོད་བྱུང་° ཡང་། དེ་ཐོག་ཏུ་རྒྱག་མི་ཤེས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས། གདམས་ངག་ལག རྡུམ་] ་སྒོམ་ པའི་ སྒོམ་ ཆེན བྱ་བ་ཡིན། རྟེན འབྲེལ ་གྱི་ཡན་ལག་ཁ་མ་ཚང་། རྗེས་ཐོབ ཀྱི་སྐྱོད་པ་ ལམ་ མ་དུ་ 
ཉཱ སློང་མི་ཤེས། སཾ་སོར་རྟོག་ བའ་ཤས་རབ་ ཀྱིས ཉས་དོན་ གཏན་ ལ་འབེབས་མི་ཤེས་པ རྣམས། _གདམས་ངག་ ་འཕྱེ་བོ བོ་སྒོམ་ པའི་ སྒོམ ་ཆེན་བྱ་བ་ ་ཡིན། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ མ་ རིག པས་མགོ གོ་མོངས་ཞེས་བྱ་བ། ཕྲ་ ཞིང་ 


ཟབ་ལ་བརྟག་དཀའ་ བའི་ཡུལ་ལ་མ མཐོང་བའི སྒོམ་ཊ ཆེན་པ ་དེ། གདམས་ངག་ག ་གཅོང་ཅན་ སྒོམ ་པའི འི་སྒོམ་ཆེན བྱ་བ་ཡིན། སངས རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ པ་མ་ ནོར་ བ་ལ་མ བསྟུགས་པའི སྒོམ་ ཆེན་ པཾ རྣམས། གདམས་ངག་ 

རིགས་ངན་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན། རྒྱུད་ཛོ་ ཇོས་པས་མ མ་གྲོལ་ པས་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒེ་ སྒོ་ཀུན་ ནས བསྡུར་མི་ཤེས་ པ་ རྣམས། དམ ་པའི་ འི་ཞལ་ ནས། གདམས་ ང་པ ཕངས་པ་ སྒོམ ་པའི་ སྙོམ ་ཆེན་བྱ་བ ཡིན། གཞུང་གཅིག་ ཀཱ 
མི་བརྟེན་མི་ཤེས། ལྟ་བ་ལ སྤྱོད་ པའི་རྩིས་མ་ཟིན་ པའི སྒོམ་ ཆེན་པ རྣམས། གདམས་ངག་ བཤེས་མེད་ རེངས་བ་ བུ་སློམ ་པའི་ སྒོམ ་ཆེན་ བྱ་བ ཡིན་ གསུངས ་སོ། ། ཀྲ འེ འོ་ན་བ གཤའ མ་ དེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ལགས་ཞུས་ 
ས། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། ལས ་འཕྲོ་ཅན་ གྱིས རྒྱུད་པའི་ གདམས་ངག་ བརྙེད་འོང་བ་ ཡིན། དད་པ་ཅན་ གྱིས ་གདམས་ངག ་གི་ སྣ་ཁ་ བརྙེད ་འོང་བ་ ཡིན། ཤེས ་རབ་ཅན་ གྱིས ་གོ་ གོ་རྟོགས ཀྱི་སྣ་ཁ ་བརྙེད་ཡོང་བ་ ཡིན། 
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ཟོད ༄༅། །དཀའ་ཐུབ་ ཅན་གྱིས་ ངེས་ཤེས ཀྱི་སྣ་ཁ བརྙེད་ ཡོང་བ་ བ་ཡིན། སྡུག་སྲན་ཅན་གྱི གྱིས་ལམ་རྟགས ཀྱི་སྣ །ཁ་བརྙེད་ཡོང་བ ་ཡིན། གདམས ་པ་ །ཅན་གྱིས་ ཉམས་མྱོང་གི་སྣ་ ཁ་བརྙེད་ ཡོང་བ ཡན། ཤི 
མོས་གུས་ཅན་གྱིས ས་བྱིན་ བརླབས ཀྱི་སྣ་ཿ །ཁ་བརེ རྙེད ཡོང་བ་ ་ཡིན། ཐོས་རྒྱ་ཅན་གྱིས མཚང་གི ་སྣ་ཁ བརྙེད་ ཡོང་བ་ ང་བ་ཡིན། བརྩོན འགྲུས་ཅན གྱིས་ཉམས་ལེན གྱི་སྣ །ཁ་ང བརྙེད་ཡོང་བ་ཡིན། འཇིག་ རྟེན འདི་ བློས ཐོངས་ 

ཤིག །སྦྲབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ བརྙེད་ཅིང་། འཁྲུལ་ པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ ཡིན། ངེས་ཤེས་བརྙེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དང་བལ་བ་ཞིག ལ། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང ཀློང་དུ་བརྟོལ་ནས་ ནོར་བུ བུ་རིན་ ཏཱ 
* པོ་ཆེ་ ཆེ་མ་ལོན་ ནན ཕན་མེད དེ། ཕོ་མདོ་ཆེ་ ཆུང་ དང་མོ མོ་ སྲིན ་གླེན་ ད་རེས ་ལ་ གསལ་ ལོ། མི་ཟ ཚེ་ སཱོང་ཟད་ལ་གཏོང་བ་རྣམས་དང་གཉིས་ཁྱད་ད་རེས་ལ་འབྱེད་པ་ཡིན་གསུ། སངས ་སོ། རྗེ དམ་པ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞལ་ ནས། 

བྭ བུ་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས ཐོབ་པར བྱེད་པ པ་ལ། ། ཆོས་སྒྲུབ་པ དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ དགོས ་པ་ ཡིན། སྒྲུབ་ པ་དོན་ ༈་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བརྙེད་ཅིང་། འཁྲུལ་ པའི་བྲེ ཚོམ་ཆོད་ པ་ ཞིག་ དགོས་པ་ ཡིན། ¦ 
ངེས་ཤེས་བརྙེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ ལ། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཐོས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ ཡིན། ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ཐོས་པ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ ཡིན། བླ་མ་ངམ་ 








































པའི་ཐུགས་ཟིན་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ཅན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ཅན་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཆོས་དང་མི་ཕྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར། ། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཐ་སྙད་དང་སྦྱར་བའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན། དོན་ཇི་ལཱར་གནས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་རྟོགས་པར་བྱས་པས་གོལ་ས་དང་སྒྲིབ་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར། མ་རྟོགས་པར་འགེགས་པའི་གཞུང་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་གཅིག །དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་ཉན་ 
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ཧཾ ༨༣༡ ༩༤༨༨" དའེ་བར།་ང། རེ་རེ རོ་།ང།ལེ་ ༣ དེར། སེང།ངའ།་བའེ་ངར།་ངང་ =. ¬ ¬= ༤ོོ་ཀར།ང།༢་༢།པ་བའིབ་ང་རར།ར།ཀར„ང་ར།འི་ངར། ང་བར =>ཏ.2.¬ >~ དེ 
¡ ¿@› པར་བྱིད་པ་དང་གཉིས། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སེ་སེར་རྟག་པའེ་ཡ་ཤཾས་ཀྱས་འཇལ་བའེ་དུས་དང་གསུམ། ད་ར་ལྟ་བ་བཞན་དུ་རྟགས་པའ་ལྟ་བ་བཞན་དུ་ངས་པ བརྙིད་པའི་དུས་དང་བཞ། དཏཾང ང་འཛིན་གྱིས་ 
ཁག -ྲ ༨ ག ༢. ཁ: *, ཡ ཁ གེ ཡེ འ. ༧ ཁ ྨ ༧ ལེ ཡོ གེ ›= ཝང: ° ° „.༤. རེ ༩ ༡: ༨ ཁག ཡེ ལེ ཡོ ཀེ ཡེ „6༨. 
ཤྭ ཉུམས སུ་ལེན་པའེ་དུས་དང་ལྔ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐབ་པའ དུས དང དྲུག་ པ་ད། པུ གང་ ཟག ལམ་པའ་དུས སུ་གནས་སྐབས མཾ གཅུག པ་ཡན་ན་གསུངས་སེ། ། པ དམ པ། གངམས་ངག་ཐུགས་ཀྱྱ 
པ སའ ༨༩༠༥ ༨༡  ་ ༢༨༩ ༨༩༤ ༨༦༽ ༨༩ ༨ ༨ ༨ 
ཉིང་ཁུ་གནང་འཚལ་ལེ། །ཞུས་པས། བུ་མངན་རྟགས་མ་སྐྱས་ཀྱ་ བར་དུ་ཕྱི་སྣང་བའི་མཚན་ཉེད་ལ་དྲས་ཐག་ཆེད་ཅག །ནང་ཆས་ཉད་ཟབ་མའེ་ཕུག་བླས་པས། ཆས་ཅན་ཤས་བྱའ་རྣམ་པ་རྣམས་ཕྱད་པར་ཕྱས་ 
ྨ | 



























































།ཆོས་ཉིད རྣམ་ང ་པར་དག་པའི ནང་ དུ་རོ་འདྲེས་པར བྲེས་ཤིག 
།བར་ འཁོར་ པོ 'སྡུག་ བསྔལ་དྲན་པར ཨགྱིས་ ལ་གཞན་ དོན་༔ བྱམས་པ་ དང་སྙི སྙིང་རྗེ་ལམ ་དུ་ཁྱེར་ ཅིག 
ང་ཐིག ལེ་གསུམ གྱི་རྟན འབྲེལ རྗེས ་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ། 
ཚོགས་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་དུ་རྟོགས་པར་ གྱིས་ལ། ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཅིག 
ལུགས་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ལ། 


།ཡར་ བླ་མ དཀོན མཆོག ་གི་ཡོན་ ཏུན་ ན་དྲན པར་གྱིས་ ལ། 
དཀྱིལ འཁོར་ གསུམ གྱི་གོ་རིམ རྗེས་སུ་དྲན་ པར་གྱིས་ ལ། 
།ནང་ཆོས་ཉིད་དམིགས་མེད་ དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ། 
།ཡིད་ཏོཿ ཏོལ། སྐྱིས་ཀི་རྟག་པ་རང་ཡལ་དུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ལ། 
རྗེ་དམ་པ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 


མེས གུས་དང་ གསོལ པ་འདེབས ཀྱིས་བྱིན་ རླབས་ལམ་དུ་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཅིག 
རང་སེམས སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཅིག 
ཐུག་ཕྲད་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཅིག 


ཕུ་དོན་ གཞི ཐོག་ །ཏུ སྦྱར་ བའི ་སེམས་ལ། 
ལར་ཕུ་མེད་མདའ་ མེད་དང་སྦྱར་ བའི་ དོན་ལ། 


བདེ་སྟོང་དབྱེར མེད་ ལམ་ དུ་ཁྱེར་ཅིག་ 
།ངོ་བོ་ཉི ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ 
འགྱུར་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཅིག་གསུངས། འི 


།མདོ་དོན་སེམས་རྟགས་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་པ་ལ་གཙིགས་སུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། མཉམ་ ཉིད་རྣམ་དག་ལ་ཟློ་བ་ཡིན་ 
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ནོ། །གཉེན་ པོ་ཿ སྣོད་ དང་ སྦྱར་ཏ བའི་ཆོས་ ་ནི། སེམས་ཀྱི་འཁྱོག་ སྲོང་ བ ཡིན ནོ། །ཕྲ་མོ མོ་པྲ་ཁྲིད་དང་ སྦྱར་བ བའི་ ཆོས་ཀྱིས། ཉམས་མྱོང་གི་ གསལ་° འདེབས བྱེད་པ པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་ཚོདམན་ངག་དང་སྦྱར་བའི་ཆོས། 
ཀྱིས། གོལ་ སྲིབ ་དང་ལམ གེགས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ ངོ་སྤྲོད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཕྱིར་ཌ རྒལ་བརྒལ་བརྟག་ དང་བཅས་པའི་ཚེ ་ཆོས ཀྱིས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས ་པའི་ ་སྐྱོན་ སྤོང་བ་ ཡིན་ ནོ་གསུངས སོ། ༈ ཚ རྗེ་ དམ་ ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞལ ནས། ཀུན་ དཔུའ། ག་ཏོ རྟགས ཀྱིས་ཕྱིའི་རྒྱ་མ་ ཆོད་ན་ བློ ་ལ་ཐེ་ཚོམ སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནོ། །མན་ ངག གིས་ ངོ་སྤྲོད་མ་ཤེས་ན། དོན་ ལམ དུ་མི་ སློང་བ ཡིན་ནོ། །ཉམས་ལེན་གྱིས་ ལམ་ དུ་ཁྱེར་མ་ཤེས་ན། དོན་ ¬ 
ཟྲ་ག་ ཐོག་ཏུ་འཆོར་བ 'ཡིན་ ནོ། །མཉམ་ བཞག་ གི རློན་ཆི མི་ཕེབས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི མྱུག གུ་མི ་ཧཱེ་བ་ ཡིན་ ནོ། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ ཉམས་ཀྱིས་ ངར་མ པ་ཐེགས ན། 


®$ )»[®.༦ཏེ 


,ཤཿ 
ཟོབ 


ཚོགས ས་དྲུག་གི་དྲི་མ་མི་འདག་ པཾ ཡིན་ནོ ནོ། ། 
གས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་ན། འགྲོ དྲུག ་གི་གཡང་ས་མི་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ སྙིང་རྗེ་བྱང་ ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ ཟིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་མི འགྲོ གྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་ པ། ཕྱིན་ཅི ལོག་ 
རྣམས་ལ་མ་བརྟགས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། །གྲུབ་མཐའ་ སོ་སོའི་གོ་བ་མ་ལྟོངས་ན། ཐེག་པ་གང་སྒོམ་དང་གར་ གོལ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས ་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་རེ་བས་ཆོག་པར་ 
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༢ ༤ 


།འཛིན་ ན། རྒྱུ་ཚོགས་མ་བསགས ་པར་ ར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་རྟེ ནན་འབྲེལ།ཁ་མི་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །སློབ་མ།ཁྲིད་པའི་མན་ངག་མེད་ན། མ་ནོར ་བའི་ལཆ། །དུ་མི འཚུད་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དྲོད་ 

་ ་པ་ ད་བ མ་ཤེས་ན། བརྗོད་བུའི་ དོན རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་མ སྐྱེས་ ངོ་མི་ཤེས ་པ་ ཡིན་ ནོ། ཚེ འདིའི ་འདོད་པ་ ལས་བློ་: ཐཱམ་ལོག ན། སྒྲུབ པ་བར་ ཆོད་ དང་མི འབྲལ་ བ་ཡིན་ ནོ། །འཁོར་ཿ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ 
ཤསཡད་མ བྱུང་ན། སྒྲུབ་ པཾ མཐར་མི་ཕྱིན་ པ ་ཡིན་ ནོ། །རང་སེམས་ དགེ་ བའི་ བཤེས ་གཉེན་ དུ་མ་ཤེས ན། བྲེ ཐེཚོམ་གྱི་བློ་བརྗེ ་བརྫེས་པས་མི་ལང་བ ཡིན། རྐྱེན སོལ་ ལ་གྱི་རྟགས་མ་ཤེསན། ཡིད་ ཆེས་ལ་ ངེས་ཤེས་ 
ུ མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ར །མཆོད་བཤགས་ཀྱི་རྩེ ་གདུང་བཞག་ ན། འང ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་ མི ་འདག་པ་ ཡིན ནོ། །ངག ་གི་ སྨྲ་སྒ ་མ་ བཅད་ན། དག ་པའི་མཚམས་མི་ ཟིན་ ་པ་ ཡིན་ ནོ། །ལྟོ་ གོས་ཀྱི་ཞེན་ ་པ་མ བཅདན། དགེ སྦྱོར་ 
གྱི་གིབ ས་སུ་འ གྲོ་བ ཡིན་ ནོ་ཿ གསུངས་སོ། ། ཁྱ རྟ རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀུན ༈དགའ། ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ གདམས་ 'ངག་ གིས ས་མཚོན་ མ་ཤེས་ ཡཱན། འཁྲུལ ་གཞིའི་ རྩད་མི་ཆོད་ པ་ ་ཡིན་ ནོ། །འབྲུལ་ 

པ་ གཏིང་ནས་ སེལ་ མ་ཤེས ན། བག་ལ་ ཉལ་གྱིས་སྐུགས་མི་འཆོར་བ་ཡིན་ནོ། ། རྟ དོན གྱི་མདོ་གཅིག་ ཏུ་སྡུད མ་ཤེས་ན། ཆོས་ ཉིད་ ངོ་མི འཕྲད་པ ་ཡིན་ ནོ། །གདམས་ ངག་གི ་རྩིས་མ་ ཟིན་ ན། རྣམ་རྟོག་ 
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དྭགར་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་མེད་ན། འདོད་པའི་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ། །བརྒལ་བརྟུག་གི་འགག་མེད་ན། རིགས་པའི་རྐྱན་གནོད་པ་ཡིན། ཏོགས་པའི་གདེང་མེད་ན། རེདྲོགསཀྱི་། 
ུ མཐར་འཆོར་བ་ཡིན་ནོ། །དམ་ ཚིག་གི་གདེང་མེད་ན་ ཉམས ་གྲིབ ཀི་སྐྱོན གྱིས་ཕོག་པ ཡིན་ནོ། །ལྷ་ སྒོམ དགོས་པའི་ཿ དོན་ བྱེད་པར་སོང་ན། འཁོར་ འདས་ཐ གཉིས་འབྲེལ་ ཆད་ པ་ ཡིན་ནོ། ! ༢ རྗེ་དམ་པ་ 

 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ། གནད་ལ་དགེར། གེགས་སུ་འཇུག་ཅིང་སྒོམ་མ་ཤེས་ན། མུན་སྒོམཕྱིའི་རྣམ་པ་ལ་ལུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ཆོད་རུས་ཆོད་དུ་སྒོམ་མ་ཤེས་ན། ལྟ་བའི་ཁོག་རུས་ སྟོར་ 
སླ & འགྲ་བ་ཡནན། །གྱེན་གཅིག མཐུར ང་གཅིག་ཏུ་ སྤྱུད་ཅིང སྒོམ་མ་ཤེས་ ན། ལྟ་སྒོམ་ ཡ་བྲལ་དུ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ནོ། ཕྱི་གཅིག་ ནང་གཅིག་ ཏུ་ཟློག་ གིན་སྒོམ མ་ཤེས་ན། ཏྟ བལ འབྱམས་ས 'འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ཧུར་ ། 
༧ བྱུང་ཧུར་བྱུང་དུ་སྒོམ་ མི་ཤེས་ན། དྲི་མ མ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ དང་མི་ 'འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚ་གྲང་ངར་བཅག་ ག་གིས་སྒོམ མ་ཤེས་ ན། སྙོམ་ ལས་དང་ཿ གཡེང་ ལམ་ དུ་འཆོར་བ་ ཡིན་ ནོ། །རིང་གཅིག་ ཐུང་གཅིག་ཏུ བསྣོལ་ 
ཅིང་སྒོམ་མ་ཤེས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱི་རྩལ་མི་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོམ་གཅིག་སྒོཿ སྤྱོད་གཅིག་ ཏུ་སྡོལ་གྱིན་སྒོམ་མ་ཤེས་ན། བྱིང་རྒད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མི་སོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གོ་ ག་རིམ་ལ་ཉུལ་ཅིང་ལྡོབ་ཅིང་མ་ 
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ཟེ ༄༅། །བསྒོམས་ན། སེམས་རྒྱུད་ལ་དོན གྱི་གསལ་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། 


བླ་མ་དམ་པ ་ལ་ཐུག་སར་གཏུག །དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 


སོ། ! ༢ རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞལ་ ནས། ཀུན་དགའ། 


།དོན་གོལ་བ་དེ་སོལ 


༨ 


༤༨ ༢༩༡༤ 


༢༩ 
༄ 


པར་སྲིང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟབ ་མོའི་ དོན་ ལ་སབ་སར ་འབིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་ང པའི་ མདུད་ པ་དམ་སར་འགྲོལ་བར དགོས་པ་ ཡིན་ ནོ་གསུངས་སོ། 


བླ་མའི་བྱིན་རླུབས་མ་ཞུགས་ན། ཐོས་པ་ཆེ་ ཆེ་བས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འདུག 


།ཆོས་ལ་ ངེས་ཤེས སྐྱེ་མི ནུས། 


འབྲལ་བར་མི་ ནུས། དེ་ཚོ་ འཁོར་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། སྐལ ་མེད་ལ་ བསྟནཿ ཀྱང་མི ་གོ་བར་གདའ་ གསུངས། 


རྒྱས་ཀྱིས་ གདམས་པ་ ཚིགས་སུ་ བཅད་ དེ ་བཀའ་ བསྩལ་པ འདི རྣམས ་ཡིན་ ནོ། 


།བུ་ཡི་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ཉོན། 


༨༡ ༦༽ 


ཞིང་བ ངབསྐྱུར་ཅིང་སྒོམ་མ་ཤེས་ཊ ་ན། 


ད 


དུ 


འཁོར་བ་ལས་ བློ བཟློག་མི་ནུས། འཇིག་རྟེན གྱི་བྱ་བ་ གཏོང་མི་ནུས། 
དམ་པས་ཐུགས སྭ་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུངས་ པའི་ གདམས་ངག་ །༈གོ། 
།སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ལྡན་ཅིག སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། 


།། 


ལམ་ ་གྱི་རྟེན་ འབྲེལ། །བ་ མི་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
ཐོས་བསམ གྱི་ཤེས ་རབ ཀྱིས་དཀའ ་སར་ སྦྱོང དགོས ་པ་ པ་ཡིན ན་ནོ། །སྒོམ་པ་བསྲིངས་ 
། 7 ཐོས་པས སྒ འདོགས་ཆོད ་འོང་ ལགས ་སམ་ཞུས ་པས། 


གགས་ པའི་ཆོས་ བྱགད་དང་ 


རྣ རྗེ་དམ་པ་ སངས།་ 


།གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་བསྟན་ 


༨༩ 























































གྱི། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཉམས་ང་མེད། །རྒྱུལ་པོ་དྲན་པའི་ཚེ་ན་སྒོམ། །ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་ཟབ་མོ་རྟོགས་ཙམ་ན། ཐུན་དུ་བཅདནས་སྒོམ་དུ་ཅེ་ 
ང་མེད། །གང་ དང་ གང སྣང་སྒོམ་ པར་ རྟོགས ་ཙམ་ པ་ན། །ལོགས ་སུ་བཀོལ་པའི་ སྒོམ རྒྱ་ཅི ཡང་ ང་མེད། རོགས པའི་དོན་ལས་ རྟག་ཏུ་ ཡེངས་ན། །ངེས་ང པའི་དོན་ གོ་དེ་ལས་ཡོད་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་དང་ནི་ 
ང་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །ཆུ་དང་རླབས ་བཞིན་དུ་ནི་ཐ་ དདུ་མེད། །སངས་རྒྱས་༢ ་སེམས་ཅན་ གཉིས་སུ་མེད་པ སྭེ། །དུག་ལ་ སྔགས ཀྱིས་ བཏབས་པའི་ དཔེ བཞིན་ དུ། །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ 


སཱ ཏེ། །ཆུ རྣམས ་ཐམས ས་ཅདྱ་ཧཱ་མཚོར་ ལན་ ཚའི་རོ་རྭ་ རུ་གཅིག །དངོས ་དང་ དངོས ་མེད་ སྤངས ་པ ་གདོད་ མའི་ སེམས། ཧམ ་མཁའི་ བུ་བཞིན་རྗེ རྡེར། ས་བཞིན་ དམིགས་སུ་ ་སུ་མེད ད །ཕྱོགས་དང་ ཆ ་མེད་མཐའ་མེད་ཀུན་ 


ཤི 
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°. 


༦ 
༤༩༽ 
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དང་བྲལ། །གཞོན་ ནུམ ་ཡི་བདེ་བ་ བཞིན་ དུ་སྨྲར་མི་ཊ ནུས། །དུས གསུམ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ: ཆུ་བ་ བོ་ལྟ་བུའི་སེམས། །རང་བཞིན་གཉུག མ་ པ་ཉིད་དུ་ཞོག ཅིག རྣལ ་འབྱོར་ པ།་ །ཞེས་ གསུངས སོ།། ། ༢ 
རྗེ་དམ་པ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ ནས། ཀུན་དགའ་ འདི་ ལྟར གྱིས ་ཤིག་ ཕ་ཡི་ བུ། །མ་ བཅོས ་གཉུག ་མའི་སེམས་དེ ་སྙིང་ ཌོ པོ་ཡིན། །འདི་ ལ་ཅིས་ཀྱང་བཅོས་པར་ མ་བྱེད་ཅིག །བཅོས་མའི་ འི་ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ 
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།འཐོབ་མི་ པ་འགྱུར། དེའི་ ཕྱིར སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ ་ཡན དུ་ཆུག །སྣང་ སྲིད ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ སྟེ །འདི་༩ ལ་ དགག་ ཅིང་ བསྒྲུབ་པར་° པར་ཅི་ཡང་ མེད། འདི་ ལྟ་བུ་ཡི བ་ཡི ་དོན་ དང་ཕྲད་ནས་ 


།རི་ཁྲོཿ ཁྲོད་དགོ གོན་པ་ཆེད་ དུ་བསྙེན་ཿ ་མི་དགོས། །རང་ལུ ལུས་རི་བོ་འདི་རང་དགོན་པའི མཆོག གྲོ འཆག་ཉལ་འདུག་ཀུན་ཏུ་ལྕུག་པར ཞོག །སེམས་ ལ་བག་ ཡོད ལྡན་པ སྤྱོད་ པའི་མཆོག །མ་བཅོས་སྤྱོད་པ་ 
བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཞོག །གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཤ་ཟ་ལྟ་བུར་ཞོག །ངྱ་དྱུང་མའགགས སྦྱོན་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས། ཀླྱ་རྦྱབ་ འདུང་བརླུང བཞིན་དུ། །ཞེན་ ཆགས ་མེད་པར་འགྲོ གོ་ནྷ་ནལ་འབྱོར་མཆོག་ཡི ཡནན་ ། 
གསུངས་སོ། ། ༈ རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་གྲོས་ཐག་ཆོད ཅིག གློ །གློ་ཕུགས་ཁྲུས ་ཤིག །ཕྱིད་པ༢ པར ཕྱེས་ཤིག །འདྲེས་པར་སྲེས ས་ཤིག །ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ་ཅིག །མཐོན་པོ་ 
འོག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །མང་པོ་གྲངས་ཀྱིས་ཆོད་ཅིག །ཕྲ་མོ་མཐོང་བར་གྱིས་ཤིག །དཀར་པོ་ ལ་ཁར སྐྱོལ་ཅིག །ནག་པོ་ཆུ་ལ་བོར་ཅིག །འོག་ཚད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ང་སར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ད 


སོང་ཚད་གནས་སུ་སྐྱོལ་བར་གྱིས་ཤིག །མཐུན་སྦྱོར་མཁན་དང་རྒྱབ་སྤྲོད་ཅིག །རྒྱབ་སྦྱོར་མཁན་དང་མདུན་ ྱོ་ིག ངོ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཞི་ཐེས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཤིག །སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་བློ་གཏོད་ཅིག །སྐས་ 


་ཞི་བྱེད་ 437 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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མསལ་མཆམས 





རམར་ ར་ལྟ་བུ' བའི་ གདམས ་ཇག །འདི། །རྣལ འབྱོར་ བདག་ གིས་ང བསྡུས་ཊ ནས་བསྲུ། ་བསངས་པ་ ཡིན། །རྗེས ་འཇུག སྐལ ་ལན་རྣ རྣམས་ཀྱིས ་འདི ་བཞིན་ ཅམས་ སྭ ་ལོང ངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི སྤོབ ་མ་ཡིན་ཟེར་ནས། །རྗ རྫས་ དང་ 








ཏེ། །འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་ གནས་སུ བསྡད་ནས་སུ། །འཇིག་ རྟེན་ གཏམ་རྣམས མང་པ པོ་གླེང་བྱེད་ཅིང་། །ལེ་ལོ་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་སོང་ན། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་གི་སློབ་ མ་བྱས་པ་མིན། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ 


མདང་གསུམ་ལ་འཛེག་པའི་བདག་པོ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྲ ་ལ་ཕྲ་ཏིག་གི་སྲིན་བུ་ །མ་ཞུགས་པར་ གྱིས་ཤིག །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཁྲི་འབུམ་གྱི་གྲངས་ཆོད་ཅིག །ནམ་མཁའ་སོང་པ་ལ་འཕྱང་མོ་ 
སྙུགས་ཤིག །སྒོ་ནོར་མང་དུ་སོགས་ཤིག །སོ་མཁར་རེམ་དུ་སྲུངས་ཤིག ྱི་སྒོ་དམ་དུ་ཆོད་ཅིག །འདི་རྙེད་རེ་དཀའ་བ་གཅིག་བརྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་བརྙེད་ནས་མ་བོར་ཅིག །འཕྲད་རེ་དཀའ་བ་ 
དང་ཕྲད་པ་ཡིན། ལོང་བས་ ས་བླང་དབྱུག་མ་° བཏང་ཞིག །ཐོབ་རེ་དཀའ་བ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན། མི་ལུས སོང་ཟད་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་སོ། ། རྟ ཀུན་དགའ་ལ་ནི་དམ་པས་གནང་བ་ཡི། །བདུད་རྩི་ཞུན་ 





འབྲེལ་པ རྣམས་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་ནི །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་རྒྱུན་དུ དུ་དེའི་ ཕྱིར་ ཞུགས། རྫསཀྱི་ཆེད དུ་གཡོ་ དང་ ཁཱམ་ལ་ ཞུགས། །འབྲེལ་ པའི་ ་ཆེད་ དུ་འདུག་ ཕྱོགས ས་ཁ ་འཛིན་ བྱིད། །སྐྱེ་བ ཕྱི་མ་ ཡན་ ཆད་འདྲེད ་འགྱུར་ 
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།བརྒྱུད་པ འཛིན་པ པ་ མིན། །དེ་ ཡི་སེམས་ལ་ གདམས་ ངག ཟུག་ པཾ མིན། །དེ ་ཡིས་ [བླ་མའི་ དམ་ ཚིག བསྲུངས་པ པ་ མིན། །དེ་ཡིས་གཏན་གྱི། ་གྱི་སྲོ་: ནམ་ ་བྱས་པ ་མིན། །ད་ ལྟའི་ གང་ ཟག ་སྐལ་ 
་ཅིག་ལ། །གསང་༔ སྔགས་ཐབ་ མོའི གདམས་ངག་ བསྟན [ཀྱང་ནི། །ཡི་ གེར བྲིས་ ནས སྣོད ཀྱི་ནང་ དུ་འཇོག _ །ཉམས་སུ་ མི ་ལེན་མི་ ལྔ་ཟོང་ ངདུ་འཚོང་ ། མཁའ་འ ་འགྲོའི་ བཀའ་ ཆད་ གནས ་ས སཱ་འགྱར་ བ་ སཱེ། ། 
་ལྟ་བུ་ཡི་གང་ བགབ ཅིག་ ནི། །ཚིག་ དང་ ཡི གེ་ཤེས ་པ་ཙམ་གྱིས མགུ་འགྱུར་ཏེ། །དམ་ ཆོས་སེམས ཙ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ སྦྱོར་ བར་ མི་བྱེད ན། །དོན མེད་ འབྲས་བུ བུ་མེད ་པར་སོང་བ་ ཡིན། །ལྷ་ ཆོར ས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་མ་ 


།ད་ ཡིས་བྱིན ལྤབས རྒྱུདཔ བསྩུབས ་པ་ ཡིན། །དེ་ ཡིས་བསྟུན་ང པའི་ རྒྱལ་ མཚན ན་བསྙིལ་ པ ་ཡིན། ཞུད་ ལས ་གཅེས་པ་ ་གཅིག ཀྱང་མེད། །སྨྲས ་པ་ ཉེན་ ལ དོན་ དུ་གཉེར། །སེམས་ལ་ཟུངས་ལ་ནན་ 
།སྭག་ཤ ་ཕ ཕུ་ལ་ཆེད་ དུབསྒྲུབས། བདུད་ རྩི་ཞུན མར་ཁཱ་བུ བའི་ཡི ་གེའོ། །ལོངས གཏམ་ བདུད ་རྩིའི་ ཞུན་ མ་ཞེས་བྱ་བ རྫོགས ་སོ།། །ཨི ཨསྤུཔཏྟི། བྲརསྭཱཧཱ།། །། 
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དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 
































ཧཾ ཿདཡསྭལཱཔཱི ཀོཊཀམ་ཤླུཀཱམཾཏིནམབིཧརཏྟིས། 
།སྙིང་གཏམ་མེ་བཙའ་བདུད་རྩིའི་ དྭངས་ ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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༩ 


༤༽ 


3 ལ་ཁྱོད་ རྟག་པར་མ་ པ་འཛིན་ ཨང་། སྙན་གྲགས་བྲག་ཆ་དང་འདྲ་ དྲ་བ་ཡིན་གྱི། གྱི། དེ་ལྭ་ཁྱོད་ སྙན་ གྲགས་མ ཡ་མ་སྒྲུབ་པར ་ཆེས་རེ སྤྲུབས་ཨང ་ཨང་། 
 ཏྟར་ ཡལ་ནས ་འགྲོ་ ཡི། དུག ལོ པོ་གྱོན་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཨང་། ལུས་པོ་ འདི་ རྣག་དང་ཆུ་ སེར་ ལས་སོགས་པ ་མི་ གཙང་ བའི་ རྐྱལ་པ ཡིན གྱི། 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧདཡསལཱཿ པཱགྷིཀོཊཀཤཱཀྐུཔྲཏིནུམ། བོད་སྐད་དུ། སྙིང་གཏམ་མེ་བཙའ བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་བ། དམ་པ་ གེས་མཆོག་ 
རྣམསའ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལ། ལ། །དམ་ པ སངས་རྒྱས ཀྱིས་ ག་ བུ་ཆེན ་འཚོགས་པའི པའ་ རྦུན ཇཅུ སྙིང་གཏམ་གྲོས་སུ་བཏབས་པ། དངོས ་པོའི་ ཆོས ་འདི སྤྲིན ནམ ན་ ཧུན་འྲང་ གབ ཞིག ་ཡིན ྱི། 


གོ་ལག་བཟང་པོ་གྱོན་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་ 
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འདི་ལ་གཅེས་པར་མ་འཛིན་ཨང་། | | 
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ཟེ 
༄༅། །ཞིམ་པོའི་ཟས་ཐོས་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་སྣོན་མ་ལས་མ་འདས་ཀྱི། ལྟོ་ལ་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་ཨང། སྣང་བ་དགྲ་རུ་སྡང་གི །དགོན་པ་དང་རིར་གཞོལ་ 






ཨང་། འཁྲུལ་པའི་ཚེར་མ་སེམས་ལ འཛུག་གི །མཉམ་པ་ཉིད་ ཉམས ་ར། སུ་ལོངས་ཨང་། དགོས ་འདོད འབྱུང་བའ བའི ནོར་བུ ་བ་རང་ལ་ ཡོད་ ཀྱི ནོར ་རྫས་ལ་ ཞིན་ཿ ཆགས་མ ་ཆེ་ ཨང་། 
སྨྲ་བ ་མངས ན་འཁྲུལ་ པའི་ རྒྱ་ཡིན་གྱི། གྱི། ཁ་ འདི ལྐུགས ་པའི་ཚུལ་ དུ་སྡོད་ཨང། སེམས་ ཉིད་འདི་ཡི་ ་དྭགས་སུ་འགྲོ་ཉེ ཉིན ་ཡོད་ པས། ཟར ཕྱིར་ ཡིད་མ་ འབྲེངས་ཤིག་ ཨང་། སཱོང་ 
པ་ ཉིད་ ལ་སྣང་བའི་ དྲག་སྣང་བས། རྐང་པ་མ ་འཁྱམས་ཤིག ་ཨང་། བྱིན རླབས་སེམས་ལ་ འོང་གི །བླ་མ་དང་ ཡི་ དམ་ལ་ གསེལ་ བ་ཐོབ་ཨང་ ། གདམས་ངག་བཏབས་ཀྱང་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 




































































སྒྲུབ་པ་མི་བྱེད་ཀྱི། བ གདམས་ངག་ལྕུག་པར་མ ་གཏོང་ ཨང་། འདུག་ས་རེར་བསྡད་ཡུན་རིངས་ན། སུངས་རྒྱས་ ཀྱང ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་ ཡོང་བས། མི་དང་འགྲོགས་ཡུན་མ་རིངས་ཨང་། སེམས་ཉིད་སྔོན་ 

ངོ པའི་མེ་ལོང་བླ་མ་ཡིན ྱི། བླ་མ་ པ་ལ་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་: ཚད་གྱིས་ཨང་། ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་སྔོད་ཀྱི། ཆོས འདི་རི ་རིངས་པར སྒྲུབས་ཨང་ ཨང་། འགྲོན་པོ་འཚོགས་པ་ཡི ཡིན་ གྱི། ངལ་གསོ་བའི་སར་མཁར་ལས་མ་ 
¡ བྱེད་ཨང་ ། ལར་ཅྱི་བས་དགོས མེད་ ཡིན་གྱི། རང་གི་ ཉམས ་ལེན་ཁོ །ཁོན་སྐྱོངས་ཤིག་ཨང་། ཨང་། ལུས་འདི་འབུ བུ་སྦྲང་གི་ ཟས་ས་ སུ་ནམ 'འགྲོ་ཆ མེད ཀྱི། ཚེ་ལ་རྟག་པར་མ ་འཛིན་ཨང་། གཉེན་གྲོགས་ཤིང་ཁའི་བྱེ་ཆུང་ 
རཾ འདྲ ་ཡི། གྲོགས་ལ་ཆགས ཞེན ་མ་ཆེ་ཨང་ ད སེམས་ཀྱི་མུག་ག ཤཱ་སྔོན་ པོ་འདི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ ཀི་ཐན་ སྲན་ཆུང་བས། ཞེ ༈་སྲང་གི་མེ་ལ་མ་སྲེག་ ཨང་། དམ་ཚིག་སེ་གའི་མཁར་དཔེའུ་འདི། ཟོལ་སོག་གི་འཇའ་འུ་ལ་ 
༠ མ་སྐུར་ཅིག་ཨང་། ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ས་གཞི ་འདི། ཅཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐལ་བར་མ ་གཞག་ཅིག་ཨང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ལྟ་བུའི་མི་ལུས་འདི། སྡུག བསྔལ་གྱི་དགྲ་ལ མ་སྐུར་ཅིག་ཿ ཨང་། རོ་རེ་ླབ་དཔན་དེ་ 
གཤེགས་ཙམ་ན། དྲི་རྒྱུ་མང་པོ་དྲན་ནས་འོང་བས། དམ་ཆོས་ལ་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་ཅིག་ཨང་། ༈ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོ་པ་རྣམས་ལ། གྲེས་དེ་སྐད་དུ་བཏབས་ནས་དམ་པ་ ཉིད་རྟེན བེལ གྱི་ཁང་པར་བཞུད་ 















































༄༅། །དོ། །སྙིང་གཏམ་མེ ་བཙའ འ་བདུད ་རྩིའི་ འི་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཨྨི།། །། ༣ སྐྱེ་འཆི མེད་པའི་བཙན་ས་ཟིན། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཙནྡ། །དན་ཆན་གསང་བ་ཀུན་ གྱི་བདག ལྐ ཞིའི །འདབང་སུག་ དེ་ལ ལའདུད་ །སྒྲིབ པ་ཀུན་སྤངས གཅར་བུའེ་ཚུལ། །ཆཾས་ཉེད་དེན་སྟེན་ནག་པོ་ཆེ། །རྟེན་འབྲེ ལ་ཀུན་མཁྱེན་བ ལ་ཐུལ་གསོལ། །ངབུང་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོར་འདུད། །ཨ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྒྲ་དོན་རྟོགས། །བརྗོད་ མེད་དོན་ལ་སྤོབས་པ་བརྙེས། །བརྗོད་པའི་ཆོས སྒོར་མཚུངས་པ་མེད། །སྨྲ ་བའི སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། །བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཿ ་གསང་བ་ 
འཆད། །འབྲེལ་ ཚད་རྟོགས་གྲོལ་ དུས་མཉམ མ་མཛད། །གྲུབ་ཐོབ་ ལྔ་བརྒྱའི་ གཙུག་གི་རྒྱན། །ཕ་ གཅིག་དམ་པ་དེ་ལ་འདུད། །སྐྱེ་འགག་མེད་ པའི་དགོངས་པ་ རྟོགས། །སྡུག་བསྔལ་ ཞི་བྱེད་ཆོས་འཁོར་ 
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༢༩༤༤ 


བསྐོར། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་ གྱི་འཆིང་བ 'འགྲོལ། །འགྲོ ་བའི་སྨན་པ་ པ་དེ་ ལ་འདུད། །འབྱུང་ཿ བ་ བྭ་ཝཱ་ ལ་ དབང་ དུ་མཛད། །རྒྱ་བོད་ ཀུན་ཏུ ཞབས་ཀྱིས བཅགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ རོལ་མོ་མཐའ་ ཡས་བསྒྱུར། །འགྲན་ 
@ གྱིས་ཟླ་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ བྷ་ཝ་ཧེ་ཏཱནྟེ་ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ དཏ། ཏེ་འྩ་ཡོ་ནི་རོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་ དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏྱིང་བཛཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾསུཔཏྟི། བྲཛསྭཱཧཱ།། ད། 





6212 ¡9];?>9)=12®.8ཏེ་ དོ 

















་ 









































ཟས་བཏག་སབ་ལུ་ལ་ས་།་ཧའ རྦལ ་ 
།དྲནཔོཧམྨ་པདི པོནཱམབིཧརཏྭིསྨ། 


^༽ ༨ ༨ རའ 


།འཕྲང ་སེལ གནད ཤུ་སྒྲན་ མ་ཞས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 








། 
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།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དུརྒཔོཧམརྨཔྲདཱིཔནུམ། བོད་སྐད་དུ། འཕྲང་སེལ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླིང་ 
ལས སད པར་ དུ་གྱུར་པ་འཛམ་བུ་ བའི་ གླིང་ ། འོག གསེར་གྱི་ས་གཞི་ བརྡལ་ བ་ ལ། སྟེང་ བེ་ ཌརྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས །ཁང་། རིན་ པོ་ཆེ ་སྣ བདུན་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི རྒྱལ་ པོ་ཆེ ཆན ་པོའི་ 
མངའ་ འོག _ །སྐྱེ་མཆེད་གྲུ་ གྲུ་བཞི། ཚོར་བ་ རཱགས་པའི་ མི་ ལུས། རིག ་པའི འབྱུང་ གནས། ལ ལ་སྐུ་ཤཀུ་ སེང་ གེའི ཞབས་ཀྱིས བཅགས ་པའི་ར། ཕྱོགས། ཡུལ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ཕྱཾགས་ཅཱ་ ར་སི་ ཧ་དད་པ་ཅན གྱི་གླིང་ ། ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོས བྱིན ཀྱིས་བརླབས་པ་ དྲང་སྲོང་ཨཏྨྨའི་ ནགས་ཚལ་ དུ། 


ཤྲ 
6 
ངི 
3 
|, ཌི 
¿ྭ 
4 
4 


རིགས་ལས་ཁྱད་པར་ དྲ་གུར་པྲ་བམ་ཟེ་ལྔའྲི་སྲས་ 



































༄ 


གཞོན ཆུ་ལ ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ གོས་པ་ པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། རིག་ པའེ ་གནས ལྔ་ལ་ཤེས་བྱའི་ བློ་ སྦྱངས། རྣལ་འ འབྱོར་ཕོཿ ་མོ་‹ པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་ བླ མ། ་བསྟེན། ཤུན ཀྱིས་བརླབས་ 
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༄༅། །སྭ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ཡུམ་གྱི་ལྟོ་ཿ བ ན་གནས ་པའི་ འི་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོྲ པོས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ། སྐུ་བལྟམས་པའི་ ཆ་བྲམ ཟེས་ལུང་བརྒྱད་ ད་དུ་བསྟན་ པ། 


༨ ༤༽ ༨༩ 


པའི་གནས་སྲུ་སྒབ་པ་མཐར ཕྱུངས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ ང་གི་ དངོས གྲུབ དུ་མ་བརྙེ བརྙེས་པ། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་གྲོས་བྱེད་པའི་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་འདི། ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་བོད་ 
ཁ་བ་ཅན་ དྲུ ་པ་ལས། ལས་ཅན་འགའ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་གྱིས ་མི་ཤེས། རྗེས་ལ་དིང་རི་སྐྱིད་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྤྱོད་ལམ་བྱིས་པར་གནས་ཤིང་གདམས་ངག་ 


༤༨༩ 




















ཁྱ བརྡར་ སྟོན། ཕྱིན་ རླབས་ཀྱིས སྣང་ བ་སྒྱུར་ ཞིང་ ཚིག་གི་ལོ་མ་མི་འཆད་དོ། ད ཀཱ དུས་ལན་ཅིག་དམ་པའི ཞལ་ ནས། སང་ཕོད་ཨ་ཙར ་སྐུས་འདེགས་པས་ཤུལ་ དུ་འབྲེང་ཊ ནུས་པའི་མི་མང་པོ་མི་ཡོང་། ནོར་ 
ཟླ བུ་རིམས་སེལ་ པ་ཡོད་པ ་ལ་འདུ་བའི་ ནད་ དང་མི་འབྲལ་བ་གསུངས་སོ། ཀུན་ དགའི་བསམ་པ་ལ་ངམ་པ་ལ འདས་གྲོངས ་མི་མངའ་སྭེ། གལ་ཏེ ་གྲོངས་ནས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་འགྲོ་: ་བསྙམས་ནས། རང་རྒྱུད ཀྱི་ཞུན་ 
ཚཱ ཐར་ནང་ དུ་འབྱོངས ཀྱང་། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་དང་ཞུ་ཐུག་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་ལས་བཀྲལ་ པའི ཞུ་དོན་ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕུ ཕལ་ ཏྲ་པ་ཏ བཅད་ ད་པའོ། ། 7 དམ་པ་ ལགས། སྙིང་ ནས་ཆོས་བྱ་བར་འདོད་ པ་རྣམས་ - 
| ཌུ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། དམ་པས། ཕྱག་མཛུབ་ཝང་ངར་སྦྲེལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་ སྐད། བུ་སྙིང་ནས་ཆོས་བྱ་བར་འདོད་པའི་མི་དེ། སྦྱངས་པ ་གོང་མའི་ལས་འཕྲོས སྤྲེལ་ ནས། ཡང་དག་པའི་ བླ ་མ་ 
༠ དང་འཕྲད། གོམས་པའི་ཤུགས་ཐོབ་པས་དགེ། ་བ་ལ་ངང་གིས་སྤྲོ། འཁྲུལ་པའི་མཚང་རྟོགས་པས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་མི་འཇུག །ཚེ་མི་ པེ་རྟག་ པར་ གཿ བས་ལུས་ཐ་མལ་ ་དུ་མི སྡོད། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན ་མཐོང་བས་མི་ དགེ་བ བ་ 
ལ་ངང་གིས་འཛེམ། བློ་ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་ཆེ་ཐབས་ལ་ཡིད་མི་འཇུག །ཆེ་འདི་དགོས་མེད་དུ་ཤེས་པས་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཉར ་ར་མི་ བྱེད། ཉེ་འབྲེལ་བདུད་དུ་ཤེས་པས་མར་འདྲན་གྱི་ཁ་ལ་མི་ཉན། ཆོས་མིན་གྱི་ 


















































ཕལ་ །ཆེར་སྡུག ་བསྔལ་ལ་རྒྱན་ ན་དུ་མཐོང་ནས གདའ། ཆོས་དེ་ལན་རེ་དྲན་ པར་ འདུག་ 2 


ཆོས་མི་འོང་བའི་མི་རིགས་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཆི་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྐལ་མེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 


།ཕུན ་སུམ་ཚོགས ་པ་ཐམས་ཅད ་དགོས ་མེད་ དུ་གོ་བ ་བས་ཅིས་ཀྱང་ ཡིད ་མི པི་འཕྲོག ་པ་ ཞིག་ འོང་བ པ་ཡིན་ ཏེ། 
སྙིང་ ནས་བྱེད་ པ་ ཉྱུང་ བར་ གདའ་ ་གསུངས ་སོ། 
ཟླ ལས་ ངན་པོ་བླ་མ་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས། 

ཱི ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་ལ་མི་འཁོལ། 
བྱས་ཀྱང་ ཆོས་སྒོར ་མ་ མི་ཚུད་ པར་ གདའ ་གསུངས སོ། 
འགྲུས་སྙུན ་སྔས་ན་ཡུན་ཐུང་། 


༧ -ླ 


ཞེན་ཆགས་ཅན་ཚ་འདིལས་བླ་མིཁགས། 
ལང་དུ རེདྱ་ཀིས་འདོད་ཡོན་གྱི་མངོན་ཞེན་མི་ཆོད། 


ཞེ སྡང་ཅན་གྱིས་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གྱོང་མི མ་ཐུལ། སེར་སྣ་ ཅན་གྱིས ཕྱི་མའི་ རྒྱགས ཕྱི་མི ཐོགས ། རྒྱུད ངན་ པོས་ བ 
རྨོངས་པས་གདམས་ ངག་གི་གནད་མི་གོ །རིགས་མ་སད་ པའི་མི་དེ་ཇི་ལྟར་ ཟོ 
'ཿ 


ཁེ ་གྲགས་ཅན་ གྱིས་ ཚེ་ འདིའི་ ་བྱ་བ་ མི ཐོངས། 
ཆོར ་སྒོར་ཚུད་ ནས་ཟློག ་པ ་འདི་མི ་འཐད་པ་ལ་ཞུས་པས། དམ ་པའི ཞལ་ནས། དད་པ་ གསར་སཱས་ཆེ་ན་ ཟློག་རྐྱེན། བརྩོན་ 


- „དྷ. ¬ ༠༡ „` ཿ 
མི་ འགྲུབ་ པའི་ཁས་བླངས་མངས་ན་མཐར་མི སྩོལ། དམ་བཅའི་མཚམས་རིངས་ན་བར་ཆད་འཇུག 





བེ 











།སྙིང་ལ་རུས་པ་མེད་ན་ཆོས་མཐར་མི་ཕྱིན། རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་ ན་ | 





























གདམས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ཁོང་ན་ ངེས་ཤེས མེད་ན ནོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཡིད་མི ་ཆེས།  སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་མ་དག་ན་ལས་ཀྱི་མཐའ ལྡོག །བེ་གྲགས་ཀྱི་རྟོད་ཕུར་མ་ཐོན་ན་དུག་ལྔའི་ནད་རོ་ལྗང་། བློ་ལ དཔྱད་པ་མེད་ 
པའི་མི་ལ་མར་འདྲེན་ གྱི་རྐྱེན་མང་། བདུད་ཟེར་བ་ཞིག་ཅིར་ཡང་ བརྫུས ནས་བར་ ར་ཆོད་བྱེད། ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་ལ་རྐུན་མ་ མང་བ་དེ་གོཿ ་འམ་གསུངས་སོ། ། ༈ དམ་པ་ལགས། སྒྲུབ་ པ་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ 
པ་ལ་མི་རིགས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འཚལ་ཞུས་པས། དེ་ལྭ་གླང་པོ་ཆེ སོ་ པའི ཤཱ་ ཟོས་པ་ཞིག་དགོས་པ ཡིན གསུངས། དེ་གང་ལ་ ཟེར་བ་ལགས་ ཞུས་ པས། འདྲེས་མ་ཁྱེ ཁྱེར་ བའི སྦྱོན ་པ་ཞིག གའཚལ། མཛོ་ མ་བྱུང་ 
བའི་མི་གྲལ་དུ་མི་འཚུད་པ་ཞིག་འཚལ། ནད་ ཀྱིས་མ་བཏབས་པའི་སྲེད་པ་ཆོད་པ ་ཞིག་ འཚལ། ཉེ་འབྲེལ་ལ་ སྡོང་ ཆུང་བྱེད་པ་ཞིག ་འཚལ། 


ཡོ་བྱད་ལ་མདོ་ཆུང་བྱེད་པ ཞིག ་འཚལ། སོ་ནམ་ལ་ག གལ་ཆུང་བྱེད་པ་ 
ག་འཚལ། ཚེ་འདི་ལྭ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བ་ཊི ཞཾག་འཚལ། དུས་ ད་ལྟའི་ ཆོས་པ་ ཀུན་ ཆོས་ཅི་ འགྲུབ ་མི་བྱེད་ པར། ཕོ ཕོ་སུ་ཚ་བྱེ བྱེད་པར་གདའ། ཆོས་པ་མང་བར ་གདའ་ སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་ ཉུང་ བར་མཆི ་གསུངས ་སོ། ། ལྟ 


དམ་པ་ལགས། ཁོ་བོ་དང་ཆོས་པ་གཞན་རྣམས་བསམ་པ་མི་མཐུན་པར་གདའ། བོ་བོ་རང་ང་ལག་ས་སམ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འདྲེ་མགོ་གཉིས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ། ཁབ་རྩེ་གཉིས་པས་ 
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༢ ༄༅། །ཚེམ་བུ་མི་བཏུབ། ཆོས་དང་མི་ཆོས་འདྲེས་པས་གང་ཡང་མཐར་མི་ཕྱིན། དྭ་ལཱའི་ཆོས་པ་འདི་ཚོ་གོ་ཆ་འཛིག་རྟེན་པ་གྱོན་ནས་ཆོས་འདས་པ་འཚོལ། ཚགསགསོགཁེ་ཟགསཀྱིསབྱད། ཙཾ 
ཐོས་བསམ་ལོང་ཡོད་ཀྱིས་བྱེད། བ་པ་དལ་ཁོམ་དུ་གཏོང་། ཆོས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་འཚོལ། ནོར་གྱིས་ཉེ་འབྲེལ་སྐྱོང་། ཕྱི་མ་ལ་རྒྱང་མིག་མི་ལྟ། ཚེ་འདིའི་མགོ་འཕང་མི་ཁུགས། ཁོང་གི་དྲུང་དུ་འོ་ $ 
ྐ ཅག་ཕ་སྤད་གླེན་གླེན་པ་ཡིན། ངོ་བོའི་འགོ་འཕང་སྨད་ནས་རྒོ་ངན་བྱས་ནས། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་སྐྱིད་པར་མཆི་གསུངས་སོ། ༈། ༈ དམ་པ་ལགས། འགའ་ཞིག་རང་ཆོས་པར་བྱས་པས། ཆོས་པ་ % 
པཿ གཞན་ལ་སྨྲ་བ་དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། དབང་པོའི་རིམ་པ་མ་མཐུན་པས་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་མ་གཅིག །གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་མ་གཅིག་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཆོས་མེད་དུ་མཐོང་། ཌུ 
སོདལམགྱིརྣམའགྱུརམ་གཅིག་པས་གཅིག་གི་བློར་གཅིག་མ་ཤོང་། ལྟ་སྒོམ་གྱ་སྐྱེ་ལུགས་མ་གཅིག་པས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིད་མ་ཆེས། ཐོས་པ་དང་ཏྟོགས་པ་དོནདུ་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་སྙིང་རྗེ་སོམ་རེས་ [ 
བྱེད་རང་བཟང་དུ་རེ་ནས་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་དེ་ལྕེ་ལས་འོང་། སྤྲོ་སྐུར་གྱི་ལག་ཆ་ཁ་ཡིན། སྡིག་གསོག་པ་ལ་སྣོད་མི་དགོས། ཆོས་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་མི་སླྲུ་བ་ལགས་པས། ཐེག་པའི་ཁ་འཛིན་མི་བྱགི 























བརྐྱི | 





























འཚལ་ལོ་གསུངས་སོ། ། ཀྐ དམ་པ་ལགས། _ མཆིམས་སྟོན སྙེ ་མོ་བ ་ན་ རེ། ཆོས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མ བྱུང་བ་“ ཡིན། ནན་ལྟར་ ཆོས བྱེད་ ན་བྱ་རྒྱུ་མེད་ ཟེར་གྱི ་གདའ་བ། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ཤད 
དམ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ དང་ནོར་ བྲ བུ་རིན་ པོ་ཆེ ་དེ་ལག་ཏུ ་ལོན་ ན། སོ་ནམ བྱ་མི ་དགོས་ཏེ ཏེ། དེ་དང་ ཕྲད་པ་ པ་དཀོན། རྒྱལ་པོས གདུན ་ཐུབ་ན་ ལས་ཁུར འཁོར་གྱི ་གྱིས བྱེད་ དེ། ཚུགས ་པ པ་ཉུང་། རང་ བསགས་ཕྱིར་ 
བྱ་ཀྱེས་ན་གཞན་བསགས་ནང་དུ་སྡུད་དེ་ཐོངས་པ་ཉུང། དཔའ་ལུས་ལ ཡོད་ན་མཚོན་ ཐང་ལ་ འཁྱམས་ཏེ་སྙིང་རུས ་དཀའ། ཆོས་བྱ་རྒྱ་ རྒྱུ་མེད་པ་ ཞིག་ལ་བློ་ངེ དེར ད་འཛིན་མེ མེད་པ ཞིབ། །དགོས་ 'ཏེ་ཐམས ཅད་ཁ ་ཆོས་ཡིན། 
ཚེ་འདི འདི་ལས་བློ་མ་ ལོག་པར་ཆོས་པར །ཁས 'ལེན། ཉམས་མྱོང་ ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ་ཡང་ མེད་པར་ སྡོང་ པའི་འུར་རྒྱང ས་བཤད། ནང་རྒྱུད ཆགས་སྡང་ དང་ཿ ་མ་བྲལ་བར་ སྤོམ ་མེད་ཟེར་བའི་མི་མང་པོ་བ གངའ སྟེ རང་ཕུང་ 
རང ་གིས བསྒྲུབས་པར ་མཆི། སངས་རྒྱས ་སྙིང་ ཁམལ་རེ་བར་གདའ་ལྭེ། ལས ཀྱི་འཁྲུལ ་སྣང་ ལྡོག་ ང། དཀའ་ མོར་མཆི ་གསུངས སོ། ། ལྟ དམ་པ་ ལགས། སྔགས 'ཀྱི་གདམས་པ ་འདི། དབང་དང་ 


་ 
བྱིན ཌླབས་མ་བྱས་ཀྱང་ ། གངདབ་ཏུ་བཏུབ་པ ལགས སམ་ཞུས་པས། དམ་ པའི་ ཞལ་ནས ། མ སྩངས་ པའི་ལམ ་དུ་ཤིང་རྟ་མི་ འགྲོ། གྲུག ཀྱོག་གི་ཡུ་ བར་ ཆུ་མི ་འགྲོངས ། རྙཾག མ་ཅན ྱི་ཆུ་ ལ གཟུགས་བརྙན་ 
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༄༅། །མི་འཆར། རྫམ་ཚིག་པར་ལ་ཅ་མི་འགོ ། །རྒྱུད་མ་དག་པར་ཡོན་ཏན་མི་འཆར་བ་ཡིན། ཁྱོད་སྙ མ་ན། 
ནི་གང་ཐག་གི་རིགས་ལྟ་ཤེས་པས་ཡུལ་དང་བསྟུན་པའི་གདམས་པ་འདེབས་པ་ཡིན། 


མཐོང་བ་དང་དབང་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན། 
སོ། ། ༈ དམ་པ་ལགས། 


ཨ།་ཙ་ ར།ཁོ་གདམས་ པ་གར་ཐོད་ཐོད་ ད་དུ་འདེབས་ང པར་འདུག་སྙམ་མམ། ངས་ 

ཚེ་སྔ་མའི་ལས ཅན་བ བྱིན་རླབས ཀྱིས་རྒྱུད་ ་སྤིན་ ཟིན་ པ་མང་པོ་༔ ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ རྒྱུདམ སྨིན་ཿ པ་ཡང་མང་། ཨ་ཙ་ར་ 
ཁྱང་ནམ ་འཕང་གཅོད་པ་ཅོ་ག་ སྤི་སྤུན གྱིས་འགྲན་པས་མི་འོང་། རང་ཅག་ཐོག་མར བྱིན་རླབས་ཀྱིས པ་བུས་བྱས ་པས། གདམས ་པའི འི་རྩི་འཐུང་བ ལུགས པ་གསུངས་ 
འགའ་ཞིག་ལླ་བ་མ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་པར་གདའ་བ་དེ་ཙུག་ ལུགས ་ཞུས ་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། དག་པའི་ལས་འཕྲོ་མ་ པ་སད་ན་དགེ་བའྲི་བོ་མི་སྐྱེ 
དད་པའི་གཞི་མེད་ན་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་མི་འཇུག །མོས ་གུས་ཀྱི་བློ་ཿ མེད་ ན་བླ་མ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་ ༈ དགོས་མེད ཀྱི་བློ་མ་ སྐྱེས་ན། ན། ཚེ་ འདིའི་བྱ་བ་ མི་ཐོངས། རང་ ་སྣང་ ནང་དུ་ལོག་ པས་ཆོས་པའི་ སྐྱོན ལ་ 
རྟོག །སྨོན་ལམ གྱིས་མཚམས་མ་སྦྱར་ ན་བླ་མ་བཟང་བས་མི་ཕན། སྤེའུ ནགས་གསེབ་ནས་ཐོན་ནས་གྲམ་པ་ནས་ཁ་ཟས་འཚོལ་བ་ཡང་ཡོད། བད་ཀན་ཅན་ལུས་ཟུངས བསྐྱེད་ པའི་བཅུད་དུག་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་གོའམ 


455 





སསག 




















-----ལ 



















ལས་འཕྲོ་དང་མཐུན ན་༔ རཾ་ བྱའི་ ཟང། ཅས་བཙན དུག་འ ལ་ བཏུབ ་པར ་གདའ ་གསུངས་ སོ། ། ༢ དམ་ པ་ ལགས། གང་ཊ ཟག་འགའ་ འ་ཞིག་ ལ་ སྒོམ ་གཏད་མེད་ དུ་སྐྱེ་བ བདོག་ །སྐད་ པ། དེ་ཙུག་ ཌཱག་ལགས་ཞུས་པས། དམ་ 
པའི་ཞལ ནས། སྔོན་ ྦྱིན་ གཏོང་བྱས་པའི་ མི་ལ་ནོར་ གཏད་མེད་ དུ་འདུ། སྔོན ན་བཟོད ་པ་ བསྒོམས ་ན་ཀུན གྱི་ཡིད་ དུ་འོང་། སྔོན་ཚུ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་བསྲུངས ་ན་དལ་འབྱོར་ ་གྱི་རྟན་ ཐོབ། སྔོན་བརྩོན (འགྲུས ་ལ། སྦྱངས་ན ན་ 
ལུས་ངག བཀོལ་ བདེ། སྔོན་ཐོས་པ 'བྱས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ ཐོགས་ ་པ་མེད། སྔོན་ སྨོན ལམ་དག་ ན་རིགས་བཟང་ བའི རེ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ སེ སྔོན་ལས་འཕྲོ་བཟང་ན་ཡང་ དག་ པའི་ འི་བླ་མ་ དང་འཕྲད། སྔོན་ཡིད་ སྦྱངས་ན་ ཏིང་ཊ ངེ་ 
ྣ( འཛིན་ ངང ་གིས ་འཕེལ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཿ ཕྲོ་སྡུད་པ པ་ལ་བླ་མས་ངོ ངོ་ཆ། སྤད་ཀྱང་། རྟོགས་པའི རྐྱེན བསྐུལ་ག ་གང་ ་གིས་ཀྱང་ བྱེད། འཁྲུལ་པ ་འཇིག་ །ཏུ་ ཐོ་༩ ན་ ཏོག་ཙེ་ཿ པའི ཞབས ་ལ་འཇོར ་ཕོག་ པས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ། ནན་ཏར་ བསམས་ན ་གཏད་ཀ་ཊི ཅི་ བདོག་ ་གསུངས་སོ། ། ༈ དམ་ པ། བསྒོམས་པའི་ཉམས་འདི་འཕེལ་འགྲིབ་མང་བར་གདའ་བར། བདག་ལ་མཆི་བ ་ལགས་སམ། ཀུན་ལ་འོང་བ་ 
ལགས་ཞུས་པས། དམ་ པའི་ཞལ་ ནས། སྱིར ་འགྲོ་བ་ལས་མཐའ་ དག་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇུག་པར་དཀའ། ཞུགས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བར་ཆོད་རྒོད། འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་མི་བརྟན། ངེས་ 
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།པའི་ཤེས་པ་རེས་ ་འཇོག་ དྲ་གུར་ པས། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་འཕེལ ་འགྲིབ་འོང་བ །ཀུན་ ལ་འོང་བ ཡིན། ལས་ཅན་འགའ ཞིག་ལ་དང་པོ་ཿ ་རང་ནས་ལམ ་གྱི་སྐྱན མེད་པར་ ཡང་སྲིད། འགའ ་ཞིག་ 
ཉམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ བུང་ ཡང་། ངོ་བོ་( 'ལ་འགྱུར་ བ་ 


ས་ལ་ལྟེམས རྐྱང་ཞུགས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་ འགྲིབ་ ཏུ་གྱུར། འགའ་ ཞིག་ཁམས ཀྱི་རྐེན གྱིས་བྱེད། འོནྭ་ཀྱང་རྩ་བ་ གཤའ་མར་ཆོད ན། 


རྩ་བ་མ ་ཆོད་ པའི་ ཉམས་ལ ་བློ་ཿ བལྟོས་མི་ བཏུབ། དེ་ བས་ན་སྐབས འདིར་ བླ་མ་ ཉམས མྱོང་ཅན་ དགོས་པར ་གདའ་གསུངས ་སོ། 
རྣམས ་ལ། གདམས་ པའི འི་རིགས་སྣ་ ཚོགས འདེབས [ཀྱིན ་གདའ་བ། འདི་ དབང་ པོའི་རིམ་པ་ པ་དང་ སྦྱར་བ བ་ ལགས་སམ མ་ཞུས་པས། 


རེས་འགའ་ ནི དུས་སྐབས ཀྱི་རིམ་ པ། རེས་འགའ་ནི ་ཉམས་འཆར་ལུ ཕུགས ཀྱི་རིམ་པ། རེས འགའ་ནི་ བླ་མའི དགོངས་ པའི ་རྩལ་ཀ་ ཡིན། 
།ཉ ་བསོད་ན་ལྕང་ཀ་ན་ ཡང་ལྕང་ཀ །ཀོ་བ་མཉེད་པ་དང་འདྲ་མོད། རེས སྤེང་། རེས སྐེམ། རེས་ཐེན། རེས ་གྲིལ། 








། ཀཱ དམ་པ་ ཿལགས། ཚུལ བཞིན དུ་ཉམས་ ་ར སུ་ལེན་པའི པའི་ རྣལ་ 


དམ་པའི་ ཞལ་ ནས་འདི་ ལ་ངེས་པ པ་མེད། 


དེ་བཞིན་དུ་རེས་སྒྲིལ། རེས་གློད། 


རེས་འགའ་ ནི་དབང་པོའི་ རིམ་ ¦ 
ཅིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡིན་མི བདོག །རྩ་བ་དང་ ངོ་སྤྲད་པྲ པས་ 


རེས་འཇོག །རེས ་འདོར 


། 





















































རེས་འཇུན། རེས་འཇིག །མདོར་ ན་སེམས་ལ ་དབང་ཐོབ ་པར་བྱེད་པ་ ཡིན། 
ནུའཾ འོ་དེ་ལས་སུ་ ་གདམས་པ་ཞུ་ཟེར་གྱིན་དམ་པའི་ སྤྱན་སྔ་ན་གདའ་བ། 
བའི་མི་ལ་ ལ་ངེས་ཤེས་གན་སྐྱེ། 











རྩལ། ཕྱོགས་ཿ ་མེད ་དུ་སྦྱངས་པས་ཉམས ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་མ་གོ་ གོ་འམ གསུངས ་སོ། ། ༈ དམ་པ་ལགས། འབྲོ་སྒོམ་གྱི་ 
ད་རུང་ སེམས་ཐག ་མ་ཆོད་པ་ ལགས་སམ་ ཞུས་པས། དམ་པས། སྐྱོན ལ་ལཱ་བའི་མི་ལ་ 'བྱིན་༔ རླབས་ག་ན འཇུག །གདམས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ཚེ་ ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ མ་བཏངས་པའི་མིས་སྦྲབ་པ་ག་ ན་འོང་ ད  སྒྲུབ་ང པ་ལོང་ཡོད་བྱེད་པའི་མིས དངོས་གྲུབ་ ག་ན་ཐོབ། ཆགས ་ཞེན་ གྱི་མདུད་ པས་བཅིངས་པའི་མིས་འཁྲི་བ་ བ་གན ་ཆོད། 
བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོགི་མ་བྱས ་པའི་མིར། ལོངས་སྦྱོད་ག་ན་འདུ། རང་ལྟ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ ་གཞན་གྱིས་ཕན་ མི་ཐོགས། བསླབས་པ་ ལ་མི་ཉན་པའི་གདམས་ 
ག་ཞུ་བ་ཁ་སྤྱང་ ཡིན། སྙིང་ནས་ཆོས བྱ་བསམས་ ཡོད་ན་ བླ་མས་ཅི་ གསུངས་ཉན་ པ་ཡིན་མོད་ གསུངས ་སོ། ། ༢ དམ་པ་ལགས། བདག ་དམ་པ་ ཅྱི གསུང་གི་ བཀའ་སྒྲུབ་པས། བདག་གིས་ཇི་ལཱར་བགྱི་ 
ཞུས་པས། དམ་ པའི་ཞལ་ནས། བུ བུ་ཆོས་མིན་ གྱི་སྤྱོད་ པ་ཙམ་བདུད་ཀྱི་ལས ་ཡིན་པས་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་མ་བྱེད། བསོད་ནམས་བདུང་ཀྱི་བར་ཆོད་ ཡིན་པས་ཆེ་ཐབས་མ བསྒྲུབ། ལོངས་སྤྱོད་ཆགས་སྔང་གི་ ། 
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༢ ༄༅། །གཡབ་མོ་ཡིན་པས་ནོར་ཡང་མ་གསོག །ཉེ་འབེལ་བདུད་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་ཡིན་པས་གཅིག་པུར་འདོད། སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཡིན་པས་མིའི་ཁ་ལ་ མ་ཉན། ཐ་སྙད་ཚིག་གི་སྦུན་ 
སྐོགས་ཡིན ་པས་ ཉམས ཀྱི་གདམས་པ་ ཞུས། ཆས ཀྱི་དགོས་པ་ རང་རྒྱུད་འ འདུལ་ བ་ ཡིན་ པས་ཉམས་སྭ སུ་ལོངས། ཉམས་ ལེན་ གྱི་རྩ་བ་མོར། གུས ་ཡིན་ པས་བླ་མ སྤི་བོར སྒོམས། སྒྲུབ པའི་རྩ་བ་ གཞན ་དོན་ ཡུན ་པས་ 
སྐ དགེ ་བ སྨོན ་ལམ་གྱིས་ ཐུངས། རང་སེམས་དག་ ན་ཅི་ བྱས་ཆོས་སྭ སྲག བ ་ཡིན གྱིས། དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་ པོ་; གྱིས་ཤིག གསུངས ་སོ། ། ༈ དམ་པ་ 'ལགས། དྷཱ སྲང་ ནས་རང་ གི་ བ་པ ་ཞིག་ བྱེད་ 
པམ པས་ཇི་ལྟར་ བགྱི། དམ པས་བསླབ ་འཚལ་ལོ་( ཞུས་པས། དམ ་པའི ཞལ ནས། ཀུན་ དགའ། ཆོས་བརྒྱ་ཤེས་པ་ བས་གཅིག་ ཅིག་བསྒྲུབ་པ་དང ་པ་དགའ་བ ་ཡིན། ནམ ཞིག་ །བསྒྲུབ ་པའི ཕྱི་དུས ་མི བྱ། ཚེ་ལ་ དབང་མི་ 
བདོག །ཆེ་ བཤོལ་ ཆུང་ བཤོལ་ ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ དགོས ་པ་ ཡིན། དབེན་ པའི་ གནས་བརྟེན། མཐུན ་པའི་ཆ རྐྱེན སོགས། གོ་ཆ ཆ་རྗེས་ལ་ ཁོལ། སྒོམ་ ལས་དང་ལེ ་ལེ་མ 'བྱེད། དཀའ ་ཐུབ་ ཀྱི་བོ་ཌ ཟགས ་བསྲུང་། 
སྒྲུབ་པ་རྐྱེན ཁར་མི ་གཏང་། དམ་བཅའ་དུམ་བུར་འཐུད། རོ་མ་མྱོང་ བར་སྙན་ལས་ མི་ འཕག་པ་ དེ ་གདམས་ངག་ ཡིན་ ནོ་ཿ ་གསུངས ་སོ། !། ༈ དམ་པ་ ལགས། གདོན གྱི་བར་ ཆོད་འདྲ་བ ་འོང ་གིན་ གདའ་ ༢་ན། 
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འདྲེ་རང་རྒྱད་པ་མེད། 
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ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འདྲེ་ལྟར་དུ་ཤར་ནས་བར་ཆོད་བྱེད། དེ་ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཀྲུག་པ་ཡིན། གོམས་པ་ཅན་ལ་ཁོས་བར་དུ་མི་ཆོད། 
གདམས་པ་ཅན་ལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲེ། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་འདེབས། ཞེན་ཆགས་ཅན་གྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད། དད་མེད་པོ་ལ་ཡང་འབྲི་བླ་མ་དང་ཡང་སྤྲོད། ལེ་ལོ་ཅན་དགེ་སྦྱོར་ 
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ན་རེ། འདི་རྟོགས་པར་མི་གདའ། ཡོད་ངེས་པར་གདའ་ཟེར་ཏེ། གང་ཟག་ངེའི་རིགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་རྟོགས་པར་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་མི་མཐོང་། ལས་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཅིར་ཡང་རྫུ་བ་ལ་ 











ཉག་མ་ཙམ་གཅིག་ཀྱང་མི་བདོག །སྭོང་པའི་རང་རྩལ་ལ་ལས་ཀྱི་རི་མོ་ཆགས་པས། རིགས་དྲུག་གི་ཁ་བརྒྱུད། འདི་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ། ད་རུང་འཁོར་བ་སྙོང་དུས་མི་མཆི། ༣ཁག་ 






































ཟོ ༄༅། །འདྲེ་རང་ རྒྱུད་པཿ པར་བཟུང་ ང་། ཞེ སྡང་ གི་ བརྡུང་ བརྟག་ཊ བྱས་པས་ སླར་ལ་ངན་སེམས་འཕེལ ནས། འདྲེ་རྗེ་བདེན་ལ་འགྲོ་བར་མཆི་གསུངས་སོ། ། ཀཾ དམ་པའི ་ཞལ་ པ་ནས། ཁམས ས་ $ ། 
པ་ པ་ཞིག ་ལ་ །ཁྱོད་ ཀྱི་ཡུལ་ན་གཡག ཡུན པ་ཡོད་དམ་མེད་གསུང་གིན ་གདའ། དེ་ ་ཅི་ལ་ཟེར་བ ་ལགས ཞུས་པས། དམ་པའི ་ཞལ་ནས། བྱང་གི་གཡག་མ་མཐོང་ངམ། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ མོད། བོད་ 3 

¿ ཀི ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ འདི་ དི་ཚོ་ལ་མི་ཆོས ཀྱི་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་ ་ ལ་ལ་ཡོན་བདག་ ག་གིས། ལ་ ལ་སློབ་མས། ལ་ ལ་ནོར་རྫས་ཀྱིས། ལཾ ལ་ཁེངས གྲུགས ཀྱིས་བདག ཏུ བཟུངས ནས་གདའ། ཨ།་ཙར་ལ་ བདག་པོ་ རྱ 

3 མེད་ པད། གཉེར་བྱེད་མེད། ད་ལྟ་གང་ དགར་ ཡན་ པ་དེ་ཙུག་ཡི ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ཀཾ དམ་པའི ཞལ་ནས། བདག་ཀུང་དམ་པ ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་ཀྱིས་ བརབ་ཏུ་ ་གསོལ་ཞུས་ ས་པས། བུ་དེ་ཙུག་ཡི ཡིན་ནོ། །དུས ་ད་ ˆ 
ལྟའི་ཆོས་པ ཀུན་བདག་པོ་མ་བརྐེ རྙེད་ནས་སྦྱོང་། གླང་ པོ་བྲི ཟིན་པ་ལྕགས་ཀྱུས ་ལན་པ་མ་ གོ །སྡུག་ བསྔལ་ཅི འགྲུབ་བྱེད་ པའི་མི་མང་པོ་ཿ གདའ། ཀླུ་རྒྱལ རིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་མགོ' འདི་ཁེ་གྲགས་སུ སུ་གདའ་སྟེ། དེ་སྡུག་ ཛོ 

. བསྔལ གྱི་རྒྱུར ་གདའ། རང་དབང་རང་གིས་མ་ཐོབ་ ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ མིན། རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་དབང་མི་ལག ཏུ་མ་སོང་བ། སྤྱོད་ ལམ་མི་ཆོས་པ་དང་མི་ བསྟུན་པ། དགེ་ སྦྱོར་ དམ་བཅའ་མ་བཅིངས ་པ། བློ་འདོད་ 


















































པས་མ་ཁྱེར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཡང་ རོང་མོ་ མོ་གཟས ་བཅིངས་ནས། ཅིའི་ དབང་ ཡང་འདུག་ པར་མ་མཐོང་ ཐོང་གསུངས་སོ། ། པ དམ་པ། རང་སེམས་རྟོགས་པས་འཁོར་བ ལས་གྲོལ་འགྲོ་བ་དེ་ 
ཟུ ཙུག་ཿ ་ལགས་ཞུས་པས། དམ་པའི ཞལ་ནས། འདི་ཅི་ཟེར་ན། སྤྱིར འཁོར་ བར སྐྱེ་བར བྱེད་པའི་ རྒྱ་ལས་ཡིན་མོད། མོད། ལས ་གསོག་ པར་བྱེད་པ་ ཉོན་ མོངས་པ་ཡིན་མོད། ཉོན་མོངས་ པ་མ སྐྱེས་པས་ ལས་མི་ 
¦ གསོག །ལས་ཆ ་མ ་བསགས་ ན་འཁོར་ བར་འཁྱམས ་མཁན་མེད་གདའ ་གསུངས་སོ། ་ ༢ དམ་པ་ པ་ལགས། སྔར་ཿ བསགས་པའི་ ལས་རྣམས་ཅིས འདག་ ཞུས་པས། དམ་ པའི་ཞལ་ནས། དེ་ བདེན་ཏེ། 







ཡས་པ་ལ་རིག་པ་རྐྱེནཕྱིར་མི་འབྲེང་། དུས་གསུམ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་གཅེར་བུ་ལ་སྱ་ཕྱིའི་ལས་ཀྱིས་གོས་དོན་མི་གདའ་འོ། །བསྐལ་པའི་མུནཔ་སྒྲན་མེ་གླ་བུར་བ་ཞིག་གིས་སེལ་བ་དེ་གོ་འམ་གསུངས་ 








ར་ལས་བྱབ དངོས་པོའི་ ཆོས་ད སུ་གྲུབ་ པ ་མེད། འཁྲུལ་པ་° པ་ལ་ད་ལྟ་ནད་པ ཟོབ་ ལུགས་ཀྱི་ ་གཟུགས་བརྙུན་ ཡིན། སེམས་ རྟོགས་ པས་འཁྲུལ་ པ་ཡུལ་མེད་ དུ་ ཞིག །དེ་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་བྲལ། བློ་དབྱིངས་ཐོང ཐོག་ཏུ་ 








462 


། ལྟ དམ་པ་ལགས། (་ འོ་ན་སེམས་ རྟོགས་པའི་ དུས ་དེ་རང་དུ་ཆགས སྔང་དང་འབྲལ་ དྲུ་གཤའ ་བ་ ལ་ཞུས པས། དམ་ པའི་ཞལ་ ནས། སེམས་ རྟོགས ་པའི་ དུས་དེ་ཉིད་དུ་འཁོར་བའི ་འཆིང་བ་མཐའ་ 
རར 



































དག་ན་སེམས་ཅན་མེད་པས་གཞན་དོན་བྱེད་མཁན་ཀྱང་མེད་གསུངས་སོ། ] ༈ དམ་པ་ལགས། 


ྨ 





སེམས ་ཅན ་འདི་ཙམ་པ་ ཞིག་ འོང་བ་ཅི་ ཉེས་ ནས འབྲུལ ་པ་ལགས་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར 
དངོས་པོའི ་གནས་ལུགས ་རིག་ པ ་སྭོང་པ ་དབྱེར་ མེད། རྒྱམ་གྱེས ་པ་ གནས་ པ་ལས། སྙོང་ པའི་རྩལ། པ་རིག་ པར་ ཆད་ པས འབྱུང་བའི་ལུ ་ལས་ བླངས། ལུས ་ཀྱིས་ལས་ བསགས་པས འཁོར་ བ་ རྒྱུད་ཿ ་མར་ འཁོར་ བ་ཡན། 
རིག་པ་སྟོང་པར་གྲོལ་ན་ལས་དབྱིངས་སུ་ཐིམས། འཁོར་བ་ཡུ ཡལ་ མེད་ དུ་ཞིག་ པས། སེམས་ཉིད་ དབྱིངས་སུ་འདྲེས་ནས། ཆོས་ལ ་བྱ་ ་མེད་ པའི་མི ་རིགས ་དེ་ སེམས་ལ་ལང་མི་འཆོལ་བར སྡོད་ པ་ དེ་ངོ ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བར་གསུངས་སོ། ། ཀཾ དམ་པ་ལགས། སེམས་གཅིག་ ལ་ ཏིང་ ང ངེ་འཛིན་ཅིར ་ཡང་འཆར་བ་ ཙྩུག་ ལགས་ཞུས་པས། ངདམ་པའ་ ཞལ་ནས། 
སཱོང་པའི པའེ་རྩལ །འགུགས་མེད་ཡིན་ པས་ཅིར་ཡང་འཆར་ ང་དུ་བཏུབ་པ པར་གདའ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཟེར་ བ་སྟོང་པ་ ལ་གཟུགས་སུ' འཆོས་ཤེས ་པ་ ཞིག་ བདོག 


བྱས། འདི་གཅིག་པུ་གནད་ལ་ཕེབས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྒྱལ་ས ཟིན་ནས་གདའ་སྟེ། 


.9;.)>‰(@)9®༦8༦ར 


ནམ་མཁའ་ སཱོང་ པའི །ཁ་ ་དོག་ བར་ སྣང་གི རྡུལ་ གྱིས འགྱུར། ྦ 


།སེམས་ ཉིད་སྟོང་པ་ ལ་བདག ་གཟུགས བརྙུན་ཅི་ ཡང་ 
འདི་རང་རྒྱུད་དུ་ཤོར་བས་རྒྱལ་ཁ་བློན་གྱིས་བསྒྱུར། འོ་སྐོལ་ཕ་སྤད་ཕྲ་མ་མཁན་འདི་བསྐྱར་ལ་བཏོན་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱལ་ས་ | 


























1: ༦ 


༄ 





.5$ ༦:85 ® 
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༄༅། 


།འཛིན་དུ་གཞུག་འཚལ་ལོ་གསུངས་སོ། ། ༈ 





བརྗེད་པར་ཟིན་གྱིན་གདའ། བྱིན་རླབས་ལགས་སུ་མཆི་བས། བདག་གིས་ཅི་གསུང་ཡི་གེ་ལ་འགོད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཀུན་དགའ། 
གཟུངས་ལ་དབང་། བླ་མའི་གསུང་བ་བདེན་པར་བཟུངས་པས། ངག་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཁྱོད་ལ་བརྗེད་པ་ཡོང་དོན་མེད། 


བ་ལ་ཕན་པར་འོང་བར་གདའ་ཡི་གསུངས་སོ། །ཞུ་དོན་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་ལན། འཕྲང་སེལ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས ་སཾ། ཨཾ 


བྲ 


ྲ 


* ༡༤ ༢ ལ་ ་¬༣ེ༽.¬¬--¬ ༨. -- ༦༢ ¶ "ཀང ༈ * ༡ "(༩ ༡༢ † ང་ཐ ༡ * རག ༦ 2. 
༈ དམ་པ་ལགས། ཁོ་བོས་ཚེ་འདིའི་ཐན་འཕྲིན་ཀྱང གཤའ་མ་མ་སྩྱོལ་བར་བདོག་པ་ལགས་པ་ལ། དམ་པའི་གསུང་འདི་རྣམས་ཡེ་མི་ 


ཨོསྲཔཏྟི། བྲཛསྭཱཧཱ།། 

















[༤ 








འོ །། 
༦ 
༨ €6༽. ` འའ 
ཁྱིད་མི་ལུས་སུམ་བརྩེགས་སུ་རྒྱུད་པས་མི་བརྗེད་པའི་ % 
*བོ་- 32" ‹:༡༽- ཧད ་ འ༽ རའ ~¬ ༠ 
ཨ་ཙ་རའི་ལོངས་གཏམ་ཡི་གེར་བྲིས པས་ལངས་ན་བྲིས། དུས་ལན་ཅིག་འགྲོ་ ཏཾ. 
ཾཾ ཤོ 
དད ༧ 
| ¦ 
༈ 
- 



































རང 


༄༅། །ཨུཔཱཡམཱརྒམརྨབི ངིནཱམབིཧརཏིསྨ། 


༄༅། 


ཅཧབ་ལ་རས་ཐཔརརས་བ་རིསམབ་འེའརལ་། 


༢༩༤ 


།ཐབས ལམ་ གནད་དུ་བཐུག་པ་ཞས བྱ་བ་བ ཞུགས ་ས 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུཔཱཡམཱརྒམརྨ་བིདྡྷནཱམ། བོད་སྐད་དུ། ཐབས་ལམ་གནད་དུ་བུག ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་གཟི་མདངས་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐབས་ལམ་གནད་དུ་ཐུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཐུག་ཕྲད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སྐོར་ནི། དབྱེ་ན་ཟད་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། བསྡུ་ན་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཚ་གུད་ 


༈ །2།་༢།ར།་ ༈* ༡. །ལ་ལབོ་ངེ་འ།། ཀོ་རེ་༡ག ཌི།་བཀྲད་རབེད། ༈༈ ༨ ¬¬ ་བརེ།་འ། །་ཞར།་ར།ར། རང་གི་རྡེབ།་འ།་རི་ལ་ ཿ ཀའེ་ངཔ།ང་འརྲོར།ར་ང།འི་ ྭ 
ནས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་དེ་ལ། གོ་ཆ་བཟང་པོ་གྱོན་དགོས་གསུངས། གོ་ཆ་ག་ཆོད་བསྒོ་ལགས་ཞུས་པས། རང་གི་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་དགྲའི་དཔུང་འཇོམས་པའི་གོ 
ཆ 


རཾ རྒྱ་མཚོ་ཡི་ཁར་ཁྲི་སྙན་ས་ལེ་བཞག་ནས། རྡོ་སྐུ་སྒོམ་དུ་གཞུག་པའི་གོ་ཆ། ཤིང་གི་སྐྱེས་བུ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གོ་ཆ། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཁྲིད་མེད་པའི་གོ་ཆ 
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༄༅། །རོ་དང་འདྲ་བརྐ་ཏྟོག་པ་མེད་པའི་གོ་ཆ། ཉི་ཟླ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་གོ་ཆ། ནམ་མཁའ་མཛོད་བྱ་བའི་གོ་ཆ། རླུང་ལ་རྟ་བྱེད་པའི་གོ་ཆ། 
རིག་མ་རོ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་གོ་ཆ། མཁའ་ལ་བྲིས་པ་འཇའ་འདྲ་བའི་གོ་ཆ། དེ་ཆོ་བགོས་ལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་བྱ་འཚལ་གསུངས་སོ། ། ༈ ཤཤར་ཕྱོགས་སྨན་ 


ཆུའི་རི་ལ་སྡོད་ནུས་ན་ནད་འབྱང་སྟེ། ནད་ཇི་ལྟ་བུ་འབུང་བ་ལགས་ཞུས་པས། ནད་ལ་ལྟོས། སྨན་ཆུ་འཐུང་། ཞིག་ནས་ཐལ། གསོས་པ་མང་པོ་བདོག་གི་གསུངས 
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ད་ཡོད་ན་སྨན་ཆུ་ཡོད། ནད་དང་སྨན་ཆུ་མ་མཐོང་བ་ནི་ཤིང་གི་སྐྱེས་བུའོ་གསུངས་སོ། །ཤར་ལོགས་ན་སྨན་ཆུ་མེད་ན་ནད་པ་མི་འདུ། སྨན་ཆུ་ལ་ནད་པ་འདུས་པས་གསོས་པ་ 




















༢༨༤ 











༄༅། །སྤྱོད་ལམ་ལ་ཆེད་ དུ་སྦྱར་ བའི་འདྲེ་ མེད། སྦྱོད་པ་ལ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ཐོལ་མེད། བསྲི་བའི་དུས་སུ་ཡང་འདྲེས་པའི་ཐོལ་མེད། མི་རྟག་པའི ་དུས་སུ་རྟག་ པའི ཟོལ་མེད། སཱོང་པ་ལ་ 
དངོས་པོར་འཿཊ ན་པའི་ཟོལ་མེད། བདག ་མེད་པ་ པ་ལ་བདག་ཏུ ་འཛིན་ང ་པའི་ཟོལ། ལ་མེད། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཐོལ་མེད། ཐུན་མ་ཤོར་བ་ལ་ཐ་ མལ ་དུ་སོང་བའི ཟོ ་མེད། དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་ལས་ 
གཉེན་པོ་སྙེར་བའི་ཟོལ་མེད། དམིགས་པ་ པ་མ་ཤོར་ང བ་ལས་སངས་སི་རྒྱ་བའི་ཟོལ ་མེད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅོས་མའི་ཐོལ་མེད། རང་བྱང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལ ་གཉེན་པོའི་ཐོལ མེད། ཟོལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་ཕྱིན་ 
ནས་ལོ་མང་གསུངས་སོ། ། ལཾ ཆོས་ལ་ཟོལ མེད་ སངས་རྒྱས་མུར། སྒྲུབ་ང ་པའི་ དཀའ ཐུབ་ ་ཟོལ་མེད་དངོས གྲུབ་རྒྱུ། གང་ཟག་ ཟོལ་མེད་མི་ཡིས་ཁུར། ཐུགས་རྗེ་ཟོལ་མེད་གཞན་དོན འབྱུང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐོལ་ མེད་མངོན་ཤེས་འཆར། དམ་ ཚིག་ཐོཿ ཟོའ། མེད་ཆོས་སྐྱོང་འཆགས། གཡོ་སྒྱུ་ལ་ཐོ ཟོལ་མེད་ལུས་ངག་ གཙང་། ཕྲག་དོག་ལ་ཐོལ་མེད་ན་ཆེ་སར་ཁུར། དམའ་ སར་ བསྡད་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ཟོལ་ དང བྲལ་ 
གསུངས། གྲོགས་ལ་གསར་འགྲོགས་ཀྱི་ཟོལ་མ་བྱས། ཟས་འདོད་ལ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ཐོལ་མ ་བྱས། རང་ལ་ཟོལ་མ་ཚུད་པ་ཨ་ཙ་ར་ཡིན་གསུངས། ཕུག་དཀར་བའི་མི་འདི་ཀུན་ཨ་ཙ་རའི་ཡོན་བདག ་ཡིན། 























༨ 














་བྱེད་ 471 


ཨུ་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 














༤༥༨. ༨ ༨ ༨ 


ཁོ་པ་མར་གྱི་སྐོགས་པར་ཐལ་གསུངས། ཁོ་པ་ལ་མ་ཕན་ཀྱང་བདག་གི་གྲོགས་སུ་བཟང་གསུངས། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ཕུག་ དཀར་བའི་གྲོང་ཁྱེར འདིར་ རྟོག་པའི པའི་གྲོང་བཞི་བརྩིགས་པ་ལས། ལི་ཡུལ་ 
ཀཱ ནས་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོ་བཞི་ལྷགས། གྲོང་བཅོམ། མི་ བསད། ནོར་ ཁྱེར། ཕུང་ནས་ཐལ་གསུངས། ཨ་ཙར་ ཕུག་ཏུ་ ཡིབས་པས་མ་ ཚོར། གྲོང་མེད། སྲོག་མེད། ནོར་མེད་པ་ལ འདོད་དེ་ 
¦ གསུངས། དེ་ཙྩག་ལགས པ་ཞུས་པས། གངྒཱ་དང་འདྲ་ཿ འདྲ་བའི་འཕགས་པའི་ཆུའི་རྩར་བསྡད་པས། ལུས་ནམ པ་མཁའ་ ལ། སྦས། ཡིད་ རླུང་ལ བསྐུར་ གསུངས། གྲོག་པོའི་ཁར་ བསྡད་: ་ནས་ནམ ་མཁའ་ གོས་སུ སུ་གྱོན། 
_¿, ས་གཞི་ལ་སྙན བྱས། གྲོ་ཁུར་ལ་ ཟས་བྱས། མི་འདྲིས་སྤངས་གསུངས། ཀུན་ དགའ། རྔ ང་ཤོང ཙམ་གྱི གྱི་ཕུག་པ་ པར་ཉོལ། ཞག་° འགའ་ འཕྱིད ་པའི 'རྒྱགས་ཐུ ཟུངས། བུ་སྨད་ལ པ་ཞེན་ ཆགས་ཆོད། ཁ་ལ་སྒོ་ ཊཾ 
¡གས་ཆག ། ཆུག །སྤྱོད་པ་ སྤྱོད་པ་ལྕུག་པར ་གཏོང་། ལུས་ ངག ་ཐ་མལ་དུ་མ་བཏང་། ཡིད་སྣང་ཕྱིར་མ་འབྲེང་། བྱ་ར་བ་སྦོས། བཟུང་བ་ཐོངས། ཞེན་པ་ཆོད། ཆུ་ལ་སྐུར། དྲན་ རིག་གི་ མཉེན་ སྙིང་དབྱུང་འཚལ་ 

གསུངས། ཀུན་དགའ། རུས་སྲལ་གྱི་རྣ་བར སྒ ་མེད། ཆོས་ཟད་པས་ཐ་སྙད་བསྟོར། རོ་ལྕེས་རམྱང་མི་ཤེས། མྱོང་བ་མེད་པས་ཉམས་དང་བྲལ། ལྡེར་ཚོའི་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། ཡུལ་མེད་པ་ 































༄༅། །ལ་གཅད་དུ་མེད། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མེད། འཁྲུལ་པ་ཞིག་ན་འཁོར་བ་མེད། འདོད་པ་ཟད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བདོག་གི་གསུངས། ཚིག་ཙ ཙམ་གྱིས་ངོན ་མི་རྟོགས ། དོན་ 
ཏུ་བརྗོད་དུ་མི་ བཏུབ། སྨྲས་པ་ བམས ཅད་བ་ར་ བའི ་བརྡ་ རྡ་ཡིན། བརྡ་མ་ལོག་ན་དོན་མི་བརྙེད། ཁ་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་བརྙེད་དེ་ གསུངས། འདོད་ པས་མི་མྱོང་མི འདོད་ པར། འཆར། མེ་ལོང་གིས་ 
གྱགགསམི་མཐང། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བཟླ་ རྒྱ་མེད་གསུངས ་སོ། ། ༈ ཀུན་དགའ། ཡེ་ཤེས་ཐུག་ཕྲད་ལ་གཉེན་པོས་མ ་འཛིན། ཆུ་མིག དང་ རྟོག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། མེས་སྦུར་མ་སྲེག་ པ། རླུང་གི་གཡོ་ 
འགུལ་མེད། _ སས་བརྟན་ པར་བྱེད། ནམ མཁའ་གོ་འབྱེད་ པར་གདའི། ཀུན་ ན་དགའ། རང་ཅག་ ཕས་སྤད་སྨན་ ཁང་ ང་དུ་གཤེགས་གསུངས། དེར་མ་ ཕྱིན་ན་སྐྱིད་མེད། འགྲོ་མ་དགོས་བརྟོལ་ ནས་གདའ་འོ་ 

སུངས། ཁོ་པ་འགྲོ་ནུས་པས་ཕྱིན་པ་ དགའ། འགྲོ་བ་ཡང་ཐོར་རེ་གདའ། ཕྱིན་ ནུས་ལོག་པ་ལ་སྐྱིད་མེད་གསུངས་སོ། །ཐབས་ལམ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐུག་ཕྲད་ དུ་སྐྱེ་བའི་ ཆོས་སྐོར་རོ། །ཡུལ་བདུན་ 
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༨༩ 


༨༠༤ 


ལྭ་དས་པའོ། །ཐབས་ལམ་གནད་དུ་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། 1] ཨོསུཔཏྱི བྲརསྭཱཧཱ།། །། 
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སབའ་།རདར༧༧བབཤསར༤འརེག རྔལ་ དྲ 
ཏ་ར ཏཏཔྟསུབརནཱམབིཧརཏིསྨ། 
།བཙོ་ མ་གཡའ་ དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 
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༦ཅ5 


®.༦ེ 


ཤུས ང་དང 





༄།་ 










༢༨ 


མལ 


སེམས་བཟུང་དུ་མེད་དེ དེ། 


ནམ་མཁས་སེམས་བཟུང་འདུག་པ་ངས་མ ་མཐོང་ ། ཚོང་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཆགས་མི ་སྲིད། ལྤའི་ བདུད་ རྩི་མིས་མ་མྱོང་བ་ལ་ཆགས་སོ་གསུངས། 











།རྒྱ་གར་སྐད། ཤུམིཀྭར་ཧིཏཏཔྟསུབརྨིནུམ། བོད སྐད་དུ། བཙོ་མ་གཡའ་དང་བྲལ་བ ་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཙར་ནག་པོ་གཟི་མདངས་ཅན་ལ་ཕུག ་འཚལ་ 
ལོ། བཙོ མ་གཡའ་ དང་འབྲལ་ བ་ལམ གྱི་དྲཾ: མ་སེལ་བའི་ ཆོས་སྐོར་ ནི། སྤྲོས ་ན དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ ལྔ་བཅུ་ ཙམ་དུ་འདུས་ ་གསུངས། རྒྱུད་པ་མེད་པས་ལམ་དུ་ 
འདུག་མི ་ཤེས། གངས་མེད་པ་ལ་ཆུ་མི་འབྱུང་། ། སྐལ་བ་ མེད་པ གདམས་པ དང་ཆ ་མི ་འཕྲད། ཕྱུག ་པོ་འི་ང ཀོར་ཆ མཛོད་མི ་མི ལྟོགས་ལ་ ཆ་ མེད། དམིགས་པའི་ཡུལ་མེང་པ་ལ་ ཀྭ 
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༄༅། ངོཤེས་ན་རེས་ཐོབ་མིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཏུས་པ་ཡོད་དེ་གསུངས། མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་སྦྱང་དུ་མེད་དེ། ཤིང་གི་སྐྱེས་བུ་བྱ་བྱེད་མཁས། 
སྙོང་པར་སྒོམ་པ་ལ་ཐུན་མཚམས་མེད་དེ། དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་བཞིན། གཉུག་མའི་ངང་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་དེ། མ་རབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ སྤྱོད་མི་ཤེས། ནམ་མཁའི་ 
སེམས་ལ་རྩལ་སྦྱོང་མེད་དེ། རྟོག་བྲལ་རླུང་གིས་རྩལ་དུ་སྦྱངས། གྲོལ་རྟོག་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་མེད། སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱིང་རྒོད་ 


མེད། གནས་པ་འཐོར་བའི་སེམས་འཛིན། མི་རྟོག་ཙན་ནད་འདྲེ་བྲལ་ཏེ། ལྡེར་ཚོའི ་ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད། རྟོག་བྲལ་སྣང་བ་མ་འཁྲུགས་པའི་དུས། དྲག་འདྲེ་འཁྲུལ་པའི་ བར་ 
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ཆོད་བྲལ། ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་ འཚོ་བའི་དུས། བཅུད་ལེན་རྒྱལ་པོ་འབྱོངས་པ་ཡིན། ཚོགས་གསོག་རྒྱུ་ལོགས་ན་མེད། སྣང་བ དྲག ཟིན་འདྲེ་ཤེས་ན། གཉེན་པོ པོ་ལོགས་ནས་བརྟེན་མི་ དགོས། རྩ་ཡིས་ ྣ 
ཤཱ ལུས་ངག་ཆུན་ཙམ་ན། རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བརྟེན་མི་དགོས། ཀུན་ལ་བསྲེ་བ་ཤེས་ཙམ་ན། མི་མཐུན་ཡུལ་ལས་འབྱོལ་མི་དགོས། སྣང་བ་དྲས་སུ་ཐེབས་ཙམ་ན། ཡེ་ཤེས་ཐུག་ཕྲད་འཆར་བ་ཡིན། ཆོས་ 
ཌ རྣམས་ཐད་སར་སྐྱོལ་ཙན། སངས་རྒྱས་ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་མེད། ཀུན་དགའ། བྱ་ར་རླུང་ལ་ཆོལ། དྲན་པའི་མེལ་ཚེ་གྲིམས་པོ་ཚུད། སེམས་བཙཅོན་དུ་མ་ཟུངས། སྨན་གྱི་ཟ་འཕྲོ་ ཕྲོ་བོར། ཡིད་ནམ ༦ 
| ¿ མཁར་བསྟོར་ནས་སུ་ངོ་ཤེས་པ 'ར་འདུག་གོ་གསུངས་སོ། །བྱིངས་ན་སེངས། རྨུགས་ན་གསལ་ཐོབ། རྒོད་ན་གློད། གནས་ན་ཤིག །འབྱམས་ན་ཁུག །འཕྲོ་ན་དེད། ཞེན་ན་ཆོད། ཆགས་ན་པལ། 
4 ཇོ་ཤེས་བོཿ བར རླམས་པ་སོད། ང་རྒྱལ་ཞོག །ངན་པར་སྔོད། མི་འདྲིས་སྤོངས། རེ་བ་སྐྱངས། ཕམ་ལོངས། རྒྱུད་ཐུལ་གསུངས་སོ། ། ཀུ གངས་ལ་གཏད་ན་ལུས་ ངག་ ག་གཙང་། །གཡང་ 
སར་བསྡད་ན་བྱིང་རྒོད་རུང་། །རླུང་དང་འགྲོགས་ན་འཕྲོ་རྒོད་ཉུང་། །གཉེན་པོ་མེད་ན་གཞིག་མི་དགོས། །རྩ་བ་བརྟན་པར་འབྱམས་དོན་མེད། །ཐོག་བརྫིས་བྱས་ན་ཞེན་ཆགས་ཆུང་། །རྟོག་པ་སུན་ཐོན་འདོར་ 
































ཞྭ་བུད་ ༢༡༠ 


འ.༨ 


དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ་ 














ས་ 

































འདྲེ་ལ་མ་ཞུ་གསུངས་སོ། །བཙོ་མ་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ཾ རི་ །། ༢ འཕགས་ ་པའི་ཡུལ་ 'དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཕྱོགསཿ ་མེད་ གནས་སུ ་སུ་ ཡུ་བརྟུལ་ ཞུགས་ 
¦ གྲུབ །རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་འདུད། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། །གྲུབ་ཐོབ་པོ་མོ་ལྔ་བཅུ་བཞིའི། །བྱིན་རླབས་གདམས པའི་བདུད་རྩི་གསོལ། །སྐྱེས་ 
 མཆོག་མི་ཡི་སེང་གེར་འདུད། །བདེ་གཤེགས་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ། །ཞལ་གཟིགས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྩལ། །མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །འཇིགས་མེད་སྤྱོད་འཆང་དེ་ལ་འདུད། །བདུད་བཞི་སྐེ 
, མེད་དབྱིངས་སུ་གཅོད། །ཐུག་ཕྲད་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དང་མཉམ། རི ་ 





ྲྨ 


¦ འབར། དོན་བརྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བའི་ཕུགས། །གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་དེ་ལ་འདུད། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་བཙན་ས་ཟིན། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །དོན་ཆེན་གསང་བ ཀུན་གྱ་བདག །སྐུ་བཞའ 
དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨཱཾ་ཡེ་དྷཧེཏུ་ཕྲ་བྷཝཧེཏནྟ།ཏཱྷཐཱ་གཏོ་ངྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱ༔ཡོནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱདཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿསཱ་ཧཱ།  ཨོཾསུཔཏྟཊབཛཱསཱཧ། ཨོཾསུཔྱཏི༔བཛྔསཱཧཱ།། ཿ 

















&‰ འག་ལ།ཤིག་ལསུར་བལརལམཁརའརོག། 
༄༅། ཁྲིལཱསསཾལྭཔཱམོཏཱཝའྭི ཞཱནྨམབིཧརཏིསྨ། 


།ལོངས ་གཏམ་ཁྲོལ་ ལུ་བདུད་ རྩིའི་འཕྲེང་བ་ ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་ སཾ། 
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®༦ཇེ༦ཅྱ»6 
རློབ ༼ 


༄༅། 


མཉམ། 


ལ་གཡང་བསྐུར་ བའི་དུས་སུ་འདི་སྐད་གསུངས 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ 
།ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ པ་ པོ་ཚིག་ གི་བདག 





བིལསསཾལཱཔཱམཾཏཱཝལཱིཿ མ། བོད་སྐད་དུ། 
།རྗེ་བཙུན་ནོཿཌ ནར་བུ་ ་དགོས་ ་འདོད་ འབྱུང་། 











ེ 











༤ 
ལོངས ངས་གཏམ་ ཁྲོལ་ ལྭ ལུ་བདུད་ རྩིའི་འཕྲེང་བ ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ སངས་རྒྱས 'ཀུན་ དང་ 
རྗེ་རིན པོ་ཆེ་ལ་ ་ཕུག ་འཚལ་ བསྟོད། །ཐུགས ་དགོངས་; ་པ་ ལས་བྱུང་ ཉམས་ཀྱི་ཐོག་ ནས་ 


བརྗོད། །ཉན་ པའི་ཡུལ་དང་དུས་ཚོད་ཟུངས་དང་གསུངས། ཁ་འཐོར་ལགས་པས་འཆོར་བ་ཁོ་ན་མཆི། །འདི་རྣམས་ལོང་གཏམ ཁྲོལ་ལུའི་སྐོར་ཞེས་བགྱི། །དམ་པ་གང་ཟག་| ྦ 
། ད སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཆོས་བྱ་བར་འདོད་ན། ཉམས་པ་རྣམ་པ་བཞི་མ་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །དེ་གང་ཡིན་ན། ལུས་ཀྱི་སྙོབས། 
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1༦ 











།གདོང་གི ་སྐྲག །སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ། ཐུན་མོང ང་གི་ བསོད་ ནམས། དེ་ བཞི་ མ་བྱུང་ བའི་ དར་ ལ་བབས་པ་མ་ཉམས་པ་ པ་ལྱ་བུ་དགོས། ཉམས་པ་བཞི - 
ཡང་འདི ་སྐད་ཀྱང་གསུངས། ཆས་གཤའ་མ ཞིག་བྱེད་ ན་བླ་ མ་བསྟེན དགོས། བླམ་ཡང་དུ་མ་ བསྟེན ་པས་མི ་ཕན་ ཏེ། རྩ་བའི་ ཟླབ 
བླ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ཚོགས ་གསོག་ དང་མོས་ གུས་བྱས་ཀྱང ་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་ དུ་མི་ འདོད། 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཆུན་ན་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཆུན། ལླམཆུན་ 


༄༅། 
ནེ ་དེ་ལས བཟློག་ པ་བཞི ལགས་གསུངས། 
མ་བསྟེན་དགོས། དེ་དང་འཇོལ་ན་རྒྱུད་པའི་རྩ་བ་རུལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བའི་བླ ་མ་མཉེས་ན་ རྒྱུད་པའི ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་མ ་བཏབས་ཀྱང་བྱིན་རླབས འབྱུང་། 











དམ ཆས་སྡུག་བསྔལ་ཞ་བྱད་ 483 








༡ ༡༤ 












































། ཡི་དམ་ཆུན་པས་མཁའ་འགྲོ་ཆུན། དེས་ཆོས་སྐྱོང་ཆུན་ཏེ་དཀའ་བ་ཡང་འགྲུབ་བོ། ། ༈ ཡང་འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་རུ་ཞུགས་པ་ལ། ལམ་ 
| ་དོན་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ། བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། གནས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའོ། །དེ་ཡང་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
¦ ཚོགས་གསོག་པ ་ནི། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ། དེ་ཡང་མ་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསག་གོ་ ཁླ 
ཿ, མ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་འདེབས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་གྱི་མཆླལ་ཕུལ་ལ་ཚོགས་ བསག་གསོལ་བ་གདབ། བྱིན་རླབས་ཞུ། ཚོགས་གསོག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱ། དེ་ཡང་བླ་མ་བླ་མར་བསྒྲབ་པ། 
' ཤ་མ་ཡི་ བསྒྲུབ་པ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །གནས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། རྟོགས་ལུགས་འགགས་པ་ | 












484 


མེད་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། གྲོལ་ལུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས། རྟོགས་ལུགས་ 


























༢ ༄༅། །འགག་མེད་དྲུ་ཁེར་པས་རིག་པ་གསལ་ངར་དང་ལྡན་པར་ཤེས། དེ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་གསལ བའི་མདངས་ངར་དང་ལྡན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐ་མི་དད་དུ་རྟོ 





གས་པས། སྣང་སྲིད་སྤང 


9 
༡ 
ཀྱིམ 485 


ཟང་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། སྒོ་སྐུར་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་རྒྱ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་བུྡྷ་འབྱུང་སྟེ། ལམ་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་གོ །ཡང་ལན་ ཅིག་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། སྣང་སྲིད 
ཟླ འཁོར་འདས་སུ་གནས་པ་འདི་ཀུན། སྐྱེ་མེད་སྐད པའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་ ཏེ། རིག་པའི་ རྩལ་མི་འགག་པར་འཆར་བ་ ཡིན ན་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་འགགས པ་ དེ ལ་ངར་འཛིན་མེ མེད་དེ། 


4 པ། རྟེན་མ ་བཅས་པའི ཉམས། འཁོར་ འདས་རང་ གྲོལ་ '་གྱི་དགོངས པ། ཅམ་མི་ལམ་མེ་བ འདི་ལ་སྣང་ ཡང འཛིན པ་མེད། དེ་སངས་རྒྱས ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ར ་རང་ ཡིན་ གསུངས། 


གསུངས ་ཏེ། སྦྱར ཕྱི་ནང་གི ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོཿ འདོགས གཅོད་ ལུགས གཉིས་ལས་མེད་ ད་གསུངས། 


ཕྱིས་ནས་མན་ངག་གིས་ནང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའོ། །དེ་ལ་མན་ངག་གི་ནང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 














དེ་ཡང་ རྣམ ་གཡེང་གི་ དབང་པོ་ སྒོ་ཕྱེས་ཿ ་ནས་རང་ རིག་ པའི སྒྲོ འདོགས ཕྱི་ནས་གཅོད་པ། པ 


བདག་ པོ་མེ མད་ པའི་ཤེས་ 
ཡང་སྐབས་སྲུ ་འདི་ སྐད་ 
མཆོག་གི་དབང་པོ་སྒོ་ 


དབང་ གིས་ གཅོད་པ ་དང་། མན་ངག ་གིས་གཅོད་ པ། རིག་ པའི་རྩལ་ ལམ་ཤེས་རབ་ ྣ 














ྣ ོ་ ལག་བ 
























ཀྱིས་གཅོད་ པའོ། །དེས་ ཆོས་རྣམས་གཏན་ ལ འབེབས། རིག་ པ ་གཏན་ འལ འབེབས། 
བརྟགས་ནས་ཉམས་ལེན ་ཐེམས་པའི ་སྒོམ་ ཆེན་ ཀུན ་ལ ་འདི སྐད་ གསུངས་ སཾ། འབྱུང་བ ་བེམས་པོ པོ་དག ལ་ པ་བོགས བྱུང་། བས། 


ཞག་ ལོག་ ཟླ་ལོག་ བཏང་སྙོམས་མེད་པར་ འབྲས་བུ བུ་འབྱིན། འཾ སྐོལ་ ལ་རིག་པ་ངར་ དང་ 
: ལྡན་ཡང་ བོགས་མེད་པ། བཏང་སྙོམས་ལེ་ ལེ་ལོའི་ དབང་ དུ་སོང་བ་ཅི་ཙུག བྱ། གཞན་དང་མི་འདྲང་བ་ ཡི ་དོན་ དག ་མཐོང་ ། ། 


གསལ་བར་ངར་དང་ལྡན་ པའི་དོན་ བརྙེད་ ནས། །བཏང་ སྙོམས་མ་བྱེད་ཤེས་པར་ རྟེན་ མེད་ | 
| < སྐྱོཿ སྐྱེངས། །ལེ་ ལོ་མ་ མ་བྱེད རང་གི་ དོན་ལ་ སོམས། །ཡིད་ སྨོན་ཿ མ་བྱེད་ཊ ཉམས་དང བྱིན་ རླབས་༈ སྤོར། རྟགས་དང ་ལྡན་པར་མ་བསྒྲབས་གསང་སྔགས་ བརྫུན། །ཆོས་དང་མི ་ལྡན་དང་པ ་ཆེ་བ་ བརྫུན། །བླ་ མའི་ ། 
པྫ བཀའ་ བཞིན་ བྱས ་མོས་པ་ བརྫུན། །དཀའ་ཐུབ་གཉེན་པོ པོ་མ་ བརྟེན་ བརྩོན ་འགྲུས་བརྫུན། །ཤེས་ པའི་རྩལ་ མེད་གཉའ་ ཆག་ ངོ་རེ་ ཚ། །བོགས ་དང་ ལྡན་ པར་ ང་སྒོམས་དང་ སྐྱེས་བུ བྲ ཀུན། །ཞེས འབྱུང་བ བའི་ལོང་གཏམ་ 


གསུངས ་སོ། །ཡང་སྐབས་འགར ་འདི་སྐད་གསུངས། གསང་སྔགས་མངོན་སུམ་མམ། བྱིན ་རླབས ཀྱི་ལམ་པ་ཡིན་ པས། 








༤ 
ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆོད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ལཾ ཡང་སྐབས་གཅིག་ཏུ་ཕྱི་འབྱུང་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ 


480 














རྟགས་དང་རྟགས ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱ་བ་དང་ལྡན་ དགོས ་གསུངས། དེ་དང་མ་ ལྡན་ན་ ན་ 


















།གསང་ སྔགས་དོན་མ་ མཐོང་སྟེ བསྒྲུབས་ཀྱུ ཀྱང་ཕན་ མེད། རྟགས་ ་དང་རྟགས ཀྱིས་འབྲེལ་ ལ་ན། དེ་ལ ཚིག་གི ་གི ག་རྒྱུད པ་ཡོད་ན ་ནི་ རྟགས་ དེ་ རྟགས་: ཀྱིས་འབྲེལ་ལ་བློ་ ྭ་བོ་ཡི་གོ་བ་བསྐྱེད་ཤེས། དོན་ 





3 ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ སུ་ཤེས། སྐུལ ཤེས། གསལ་ཤེས། ཨཱ་ ལི ཀཱ་ལིའི ་དོན ་ཐམས་ཅད ཀྱང་ཤེས་པས ་བརྡའི རྒྱུད་ པ་ ཡོད ་པའོ། །དེ །དེ་ལྟར་རྒྱུད་པ བཞི་དང་ལྡན་པས། རྟགས་དང་ རྟགས ཀྱི་འབྲེལ་བར་ 
ྭྲ ཤར། ཤར་པ་དེ་ཙམ་ལ་ གསང་སྔགས་ ཞེས བྱའོ། །ཡང་ཉམས་སུ སུ་ལེན་ པའི་ འི་སྦྱོར་བ ལ་འདི་སྐད་གསུངས། ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ དུས ་སུ་རྐྱེན ་གསུམ་ འབྱུང་སྟེ། བཟང་ ངན་ལུ ་ལུང་མ་བསྣན་ ནོ། །དེ་ ཡང་བཟང་ 
བས་ཤེས ་པ་མ་ བརྐུས་པ། ངན ་པས་ཤེས་པ་ མ་ཕྲོགས་པ། ལུང་མ་བསྟན གྱིས་ཤེས ་པ མ་བྱིངས་པ། དགོས ་པ། བཟང་བས ས་གསལ ་ཐེབས་པ་ ལ། ངན་པས གྲོགས་སུ་ འགྲོཿ བ། ལུང་མ་ བསྟན་ལམ་དུ་སློང་ 


བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགྲ་གཞན་མེད་དེ། དཔེར་ན། དབྲ་སྲིད་དུ་ཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འདི་སྐད་གསུངས། སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་མ་དྲན་པ། གློ་བུར་གྱི་ 





















གྱི་རྒྱུད ་པ་ཡོད་ པས་ལྲུས་ ངག་ ལ་ཉམས དང་བདེ་བ བསྐྱེད་ཤེས། བྱིན ལླབས་ ཀི་རྒྱུད་པ ་ཡོད ་པས་རང་ལ་ གནས་ཤེས། གཞན་ལ མ་ སྤོར་ཤེས། སྣང་བ དང་བསྟུན་ཤེས། བརྡའི རྒྱུད་ པ་ཡོད་ པས་སྣང་ གྲགས་ཀྱི་ ¿¦ 












ཇ དོད 





ཌོ 48 









དམཆོསོ་སུག བསལ 









































འཁྲུལ་རྟོག ་མ སྐྱིས་པ། བྱིང་ ་རྒོད་ ཀྱི་མཐའ་ རུ་མ ལྟུང་བ། ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས་སོ། །ཡང་ འདི སྐད་ གསུངས། བྱ་བ་ བཏང་བ་རྒྱ། རྒྱུ གཟའ་གཏད་ མེད་པ ལམ། སྐེ 
ད་རྟོགས་ པ་གྲོགས། མ་ཡེངས པ་ཐབས། མ འགགས་པ་ པ་རང་ བུང། མ་འབྲེངས་པ་རང་སར་ ཞི། རང་ ང་བྱུང་རང་ཞིའི ་གདམས་ པའོ། །ཡང་འདི་ སྐད་གསུངས་ཏ། དགྲ སྣང་བ་༔ ཐུག་ཕྲད ཀྱིས་ཐུལ། 
ས་ །ཏན་ པ་ རྒུན ཆགས ཀྱིས་ །རྟེན། _ སྤྱོད་པ 'ཞེན་ མེད་ ཟས ི་སྣོད ལྟར་ གྱིས། ལྟ་བ་འདྲ་ འདྲེས མེད་ང པ་ནམ མཁའི དཀྱིལ་ ལྟར་ཡངས་ཕྱལ་ གྱིས་ཊ ཐོངས ་གསུངས་སོ། །ཁློལ་ལུ ་ལྭའི་ སྐོར། ལོངས ་གཏམ ཁྲོལ་ ལ་ = 
ད་ ཅྩིའི་འཕྲེང་བ ཞེས་བྱ་བ རྫོགས ་སོ། ཟུ ཨི ། །། པ རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས ་མཁའ་དང་མཉམ། །བྱིན རླབས ་གཟི ་བརྗིད་ ཉི་ བཞིན་ འབར། །དོན་ བརྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བའི་ ཇཿ | 


( ཕུགས། གྲབ་པའིསྤྱམས་དེ་ལ་འདུད །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་བཙན་ས་ཟིན། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །དོན་ཆེན་གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨཱོཾ་ 
དཱཱ་ཧེཏུཔྲ་ཧཝ་ཧེ་ཏཾཏར་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏྲེར ཡོ་ནིརྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱདཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ༩ཿསྭཱ་ཧཱ། ཨཾསུངྤཏིཏྱབཛྲཾསཱཧཱ། ཨོཾསཔྲཏི༔བཛྲསཱཧཱ། _ ཨོཾསུཔཏིབཛྲསཱཧཱ། ད 
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རློ ཤཟླ༢ཆ་རོར་རིང་བ་ཁ་རདའ།རོལ།། 
༄༅། །སུརྨདཱཏཾསསཀནཱམབིཧརཏིསྨ། ། 


༄༅། །སྦ་གཅོད་ཨ་ཏི་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 


489 














བླ་མ་དམ་ པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སྐུ་ 
ལས་དང་སྐལ་པར་མ་ 
བྲང་བརྡུངས་ 











།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སླུཀཛདུཏིསསྟཀེནཱམ། བོད་སྐད་དུ། ཕྲ་གཅོད་ཨ་ཏི་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། 
|, ཐེ ་ཆཚབ ་སྒོམ་ ཆེན་གྱིས་རྗེ་ དམ་པ་ཊུ རྒྱ་གར རིན་པོ པོ་ཆེའི གྲགས་པ ་རྒྱང་ནས་འཁུམས་ ས་ནས། གདུང་ཞིང་ གུས་ང པའི་སེམས ཀྱིས་དིང་རིར་བྱོན་ པ་ ལ། 
མཚུངས ནས། བླ་མ་ རིན་ངེ པོ་ཆེ་༡ སྐུ་གཤེགས་ པའི་ཤལ་ དུ་བརྟོལ། བདག་ ལས་འཕྲོ་རེ་ངན་ སྙམ་ནས ཐུགས་མུག ་སྟེ། གདུང་བའི་ཤུགས ཀྱིས་མཆི་མ ་བཏོན་ ཏེ། 


, སྤྲེ ་སྔགས་བཏབས་པས། དམ་ པའི་སློབ་མ་ རྣམས་ཀྱིས ་ཤིན་ཏུ་སྙི སྙིང་ རྗེ་བའི་ཡུལ་ དུ་གཟིགས ་ནས། ཀུན་ གྱིས་ཐུགས ་ལ་བཏགས་ ཏེ། རང་རང་ལ་དམ་ པའི ་གདམས་པ ཅི་ ཡེད་ པ་ ད་པ།་ 


༢༡༠༠ 






































9༦96) ༦ཇིཿ༦རྱ9 
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༄༅། །རྣམས་གནང་སྟེ། ལ་ལས་ནེ ཞལ་ གདམས། ལ་ལས་ནི་ཡི་གེ་རིས། ལ་ལས་ནི་ལོཿ ལོངས་གཏམ། ལ་ལས་ནི སྤྱོད་ལམ། ལ་ལས་བརྡ། མདོར་ དོ 
ན་བུ་ཆེན རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཐམས་ཅད་ གསེར་གླིང་ནས ནོར་བུ་ ཐའབུ་བའི་ཚུལ་ དུ། བཀའ་བསྩལ་ཕྲ་མོ་ཡང་ བརྗེད་ པར་འཕངས་ ནས་ཡི ་གེར་ བཉབས་ པ་འདི་ རྣམས་ ཡིན གསུངས། ® 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བུ་ཆེན་ བདུན་ལ་གུས་པའི་ སེམས ཀྱིས་འདུན་ ཏེ། དམ་པས་དང་པོར་ ཁྱེད་ལ་ངོ་ཇི་ལྟར ་སྤད་པའི་དོན བདག་ལ་བསྟན་ ན་དུ་གསོལ་ ཞེས ས་ཀུན གྱི་སྤྱན་ ར 
སྔར་ཞུས་པ་ལས། བླ་མ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྷའི་ ཞལ་ནས། ཁོ་བོའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ། ཚིག་གི རྒྱུད་པ ་ལ་ཐ་སྙད ཀྱི་སེལ་མི་འཇུག་ གསུངས ནས་ཚིག་གི་ལོ་མ་མི་འཆད། དོན་ གྱི་རྒྱུད ་པ་ 2 
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ལ་རིག་ དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས ་རབ་མི་ འཇུག་གསུངས་ནས། རིག་ པ་སོ་མར འཇོག །བརྔའི རྒྱུད་པ ་ལ་ཐ་མལ གྱི་སྤྱོད་ ལམ ་དང་མི་ བསེ ་གསུངས་ནས། ལས་ས སྭལྭས སྟངས་ མཛད། བྱིན་ རླབས ཀྱི་རྒྱུད་པ ་ལ་བྲ ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
མཚན་མའི་ བླ བློ་སློངས གསུངས ནས། གང་ལ་ཡང་ ་ཡིད་ ཆེས་མཛད་པ ་ཞིག ་གདའ། འན་ ཁྱད་ རང་ལ་ཐོག་ མར་ གདམས་པ་ཇི་ལྟ་ བུ་བཏབས་ ཞུས་པས། །བ་བ་ ཁོ་བོ་ལ་ ཚིག་ གི་ སྤྲ་ྨ ས་མང་པོ པོ་གསུངས „་ཀྱང་མ་ གསུངས། 
ཞུས་ཀྱང་མ་ནུས། ཤེས ཀྱང་མི ཤེས ལགས། ཐོག་མར་ དམ་པའི ་ཞལ་ནས། མོས་གུས་ཤྱི ཀྱིས་བྱིན་ རླབས ་ཆུན་ན་ དན་ན་རྒྱུད་རང་གྲོལ་ དུ་འགྲ གྲོ་གསུངས ་ནས། གསོལ་ བ་འབའ ་ཞིག་ བཏབས། ལཱ སྟངས ཀྱིས་རླུང་ 
། འཆུན་ནཿ ཕྲ རགས་ཀྱི་རྟོག་ པ་འགག་གསུངས ནས་ ལས་སུ་མིག་ བཟློག ་བྱས། སྔཕྱིའི་ རྟོག་ པ་ སོལ་ན་ གཉུག་ ་མའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་མཐོང་གསུངས་ ནས། དུས་གསུམ ་ཡིད ་ལ་མ་བྱས། སེམས་ལ་ལས་མ་བཅོལ་ ན་ ཆེད་ དུ 
བསྒོམ ་མི་ དགོས ་གསུངས་ནས། རང་སྣངས སོ་མར་བཞུག ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མར་ཤེས་ན་ཡུ་ ཡུལ་ལ སྤང་བླང་མི་ དགོས ་གསུངས་ནས། གུང་ལ་ ཡང་ བདེན་ པར་མ་ བཟུངས། མཐར་ཆོས དང་མ་ བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་ 


ལོགས་ན་མི་གདའ་གསུངས་ནས། ལྟ་སྒོམ་གང་ ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ང་འོག ་ཆེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ བློ་དང་བྲལ་ནས། ཉམས་སུ་ སུ་བང་རྒྱུ་ཅི་ ཡང་མི་གདའ། བཙརུན་པ་ ཁྱེད་ཐུགས་དད་པ་ཅན་ ཞིག་འདུག་པས། ས་ 
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༄༅། 


* པའི་ལས་སད་པས་ཡིད་ 


ཐད་དུ་མཆིས་མ་ཐག་ཏུ། 


༣ནྱ.¬༽ 
ཕྱིར་སེམས་མ་བཏང་། 


༄། །ཕྱོགས་བྱིན་རླབས་ཅན་ འདི་ ཀུན་ཏུ་ལོ་འགའ་ ༥་བཞུགས་ ལ། ངེས་ཤེས ་མ་ ་སྐྱེས་ན་ བླ་མ་ལ གསོལ བ་ཐོབས། ཕྲྭ་ རགས་ཀྱི་རྟོག ་པ བལྡངས་ན་ ལྟ་སྙངས་ཀྱིས་རྟོང རྟོད་ ལ་གནོན། གཉིན་ངེ ་པོ་ལ་ ཧཱཾ 
མངོན་པར་ཞིན་ན་རིག་པ་གཅེར་བུར་ཞོག །ཡུལ་ལ་ ཆགས་སྡང་སྐྱེས་ན སྒྱུ་མའི་ཐུ རྒྱས་ཐོབ། བླེ་འདོད་ པས་མ་ཁྱེར་ བར གྱིས ་ལ། , སེམས་ལ་ལས་མ་འཆོལ། ཁྱེད་ རང་ གི་ཐུགས་ དགོངས་རྫོགས་འོང་གི་ . 
 གསུངས་སོ། ། ལྭ ཤ་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་ཕྱར་ཆེན་ པོའི ཞལ་ ནས། ཁོ་བོ་ཡང་རྒྱལ ་སྲིད་ལ་ སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་བླ་མ་འ ་འདིའི་ཐད དུ་མཆིས། སྩྱེ་བ་ སྔ་མའི་ ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ ནས་ཐུགས ཀྱིས་བཟུངས། སྦངས་ རོ 
ཆས་ཉདདུ་གྲལ། འཁྲུལ་པའི་འགྲོས ཞིག་པས་ ལས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར དུམ གདའ་ གསུངས་སོ། !། ༈ ཁྱེད་ལ་དམ་ པས ཐོག་ མར གདམས་ དག གང་ བཏབས ཞུས་པཿ པས། ཁོ་བོ་ 

དམ་པ་བདག་ཐུགས ་རྗེས་གཟུང་འཚལ་ ཞུས་པས། དམ་པའི་ ཞལ་ ནས། ཁྱོད་ རང་ཕྱིའི་སྣང་ བ་དུང་དུ་མ 'ལེན། ནང་གི་ རྟོག་པ་ཕྱིར་མ་སྤྲོ། སེམས་ཀྱིས་ ས་ལུས་མ་བཀོལ། ལུས་ ) 
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འཁོར ་བར་འཁྱམ་དུ་འཇུག་མཁན་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོབ རྟག རང་རྒྱུད་དུ་ཤོར་བས ལན་ པ་ཡིན་ པས། སྔ་ཕྱིའི རྟོག་ པ་སེལ་ལ ་སེམས་རང་སར་ ཞོག་ཅིག་གསུངས། ཁོ་བོཊ བོས་དེ་ལ་ ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 





























ནས་རིག་པ་མི་དྲན་དགྲུ་དན་འདི། ཆུ་བཅད་པའི་རང་ཐག་བཞིན་དུ་ཐལ་གསུངས་སོ། ། ༈ ཟླམ་ཅུག་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་གདམས་པ་ལ་ཡེར་རེ་བྱོན་ནས། དམ་པ་དང་མ་མཇལ་སྐམ་དུ་མ་སྒོམས་ 
ཤིག །དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལོན་པའི་བུ་ཆེན་མང་དུ་བདོག །ཁོ་བོ་ཡང་ཁོང་གྱི་བིན་རུབས་ཞུགས་པ་ཞིག་ལགས་པས། ཚིག་ཐ་སྙད་མང་པེ པོ་མི་ཤེས་ཏེ། ཁོང་གིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་ 
འགའ་བདོག་གི །ཁོ་བོ་ ་བཾ་ལ ་ཐོག་ མར་ངོ་ སྤྲད ་པའི འེ་དུས ་སུ་འདི་ སྐད་ གསུངས། རྟ ཀྭའི་ སྣང་བ ་འདི ་སེམས ཀྱི་གཟུགས་ང བརྙན་ ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་དུ་མ་འ ་འཛིན་ཅིག །སེམས་ ཉིད་འདི་ སཱོང་པའི་ བླ དྭགས་ཡིན་ 
ནོ། །ང་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་ཅིག །དན་རིག་འདི་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་དུ་མ་འཛིན་ཅིག །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འདི་འདའོ་བུ་བ་གང་ཡང་ མེད་པས། ཆེད་དུ་ཡིད་ལ་གང་ཡང་མ་བེད་ཅིག 

ཡིད་ ལ་བྱས་ཚད་འཁྲུལ་པ ་པ་ ཡིན་ པས ཕྱི་ཤིག་ཅི ་ཅག །ནང གློད་ཅིག །བར་གྱི་སེམས་ལ་ བཞག་ས་མ་ ཚོལ་ཅི ལ་ཅག སངས རྒྱས་ཀྱི་དགོངས ་པ ་ཡིད་ལ བུ་རྒྱུམི་ གདའ་འོ འོ་གསུངས། བར་ ཉམས་སུ 'ལེན་ པའི་ དུས་སྲ་ 
འདི་ སྐད་གསུངས། ཕྱི་རོལ་ཡུ་ ཡུལ་ལ་མ་སྤྱད་པར། །རང་ རིག ་གཅེར་མཐོང་ལྟ་ བའི་ གནད། །སྒྲོ་འདོགས་ ཆོད་ཅིག ་ཕ་ཡི་ བུ། །སེམས ཀྱི་བཞག་ ས་མི་བཙལ་ བར། །དྲན་པ་རང་དྭངས་ སྒོམ་ པའི ་གནང། ། 
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༄༅། ཁྱ །གོམས་པ རྱ་གྱིས་ཤིག་པ་ཡི་བུ། །གསལ་དྭངས་ མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ། །གཉེན ་པོ་བྲལ་ བ་ཉམས ཀྱི་གནད། །དེར་འཛིན་ཤིག་ཅི ཅིག་པ་ཡི་བུ ེ །གསུངས། ཡང་ བོགས འདོན གོ ཡོ 
གནས་སྐབས་སུ་འད་སྐད་གསུངས། འཕྲོ་ན་རྟོག་པའི་རྩ་བ་ཆོད། །བྱིང་ན་རིག་ པ་མ།འ ་ར རྤཾར། རུ །འབས ན ་རོ་མཉམ་ཡུ་ ཡལ་ཁ ་ལྡེམས། །ཞམམ མ།བཁའ སྟོང་པ་ ཕྱི་ནས་དྭངས། །སེམས ཉིད་ འོད་ གསལ་ ནང་ .£ 
ནས་ དྭངས ། །དབང་པ་གཡ་མད་བར་དུ་དྭངས། །རག་པ་ཟང་ཐལ་ཕྱནང་མད། །འགྲུལ་ཿ པའི་ སྤྲ་ རགས ་རང་སར་ཡལ པ། གསུངས ། དེར་ ཁོ་བོ་༩ བ་ལ་ ཉམས་ ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་བ ་དམ་པས ་མཁྱེན་ ནས། ཡང་ རོ 
དྷམ་པའ་ཞལ་ནས། ཁྱད་རང་སྣང་བཟས་སུཐ། པཱང་པ་སྐམ་དུ་འབུང་། རྟན་ མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉོལ། རང་བྱུང་གི ཡི་ཤེས་༔ ཟེར་བ་དེ། དུར་ས་ན་བསླེབས་ནས་ ས་འདུག །གསུངས སོ། | ། བཿ བླ་ ཆོཾ 
མ ཕྱར་ཆུང་གི་ཞལ་ནས། བཙུན་པ་དབུས་པ། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་འད་ ཕྱི་རོལ་ནས་རག་མ་ལུས། རང་གི་ སེམས ཀྱི་བྱེད་ པབ ཞིག་འ ལ་ རག་ལུ་ ལྭར། ནས་གདའ། ཁོ་བོ བོས་བླ་མ རིན ་པོ་ཆེ ་དང་ ལོ་ཿ དགུ་ འགྲོགས་ ཏེ། ཿ 
ཆས་ཐུན་དུ བཅུ་གནས་ཞུས་པ་མ་བདག་གསུངས། འ་ནཅུདང་ལྟར་གྲལ་བ་ཡན་ཞུས་པས། བདག་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བས་མོས་གུས་ཆེད་དུ་བྱ་མ་དགོས ། བྱིན་རླབས རང་འབར་དུ་ཞུགས། 






















ཡུལ་ངན་སྤང་མི་དགོས། ཆགས་སྡང་གི་རོ་མི་ལྡང་། བློ་དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ 


བས་ལས་ཀྱིདྲི་མས་མི་གོས། ལྟ་སྒོམ་ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་མི་གདའ། ད་ལྟར་རང་རིག་གི་ བླམ་ཞིག ནང་ནས་བྱོནནས་ནག་རིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མི་བལྟོས། ཁོབོ་ལ་དཔེ་ཆ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མི་བདོག་གསུངས། འེ་ན་ 
 ཁྱེད་ལ་དམ་པས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་བདོག་གམ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཚིག་ལ་དགའ་ན་འདི་ཟུངས་དང་། སྣུང་བ་མ་འགེགས། སོང་པ་མ་སྒོམས། སེམས་ལ་ ལ་ལས་མ་འཆོལ། དུས་ 
, གསུམ་ ་རང་སར་ དག་ ཙམ མ་ན་རང་བྱུང་གི' ་ཡེ་ཤེས ་འཆར་བྱ་བ ་གསུང་གིན་བ གདའ་ཞེས་བྱ་བ ་གསུངས ་སོ། ། ༢ བླམ ་རྒྱ་སྒོམ གྱི་ཞལ ནས། བླ་མ ་འདི སྤྲུལ་ང པའི འ་སྐུ་ཡིན པས། ཕྱོགས གང ནསུ བྟཝས གུང 
 ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་མི་བདོག་སྟེ། ཁྱོད་དང་དུས་མ་མཚུངས། ཁོང་གི་ཞལ་ ནས་གང་ཚད་གནད གདམས་པ འབའ་ཞིག་འོང་གིན་གདའ་ནས། ཅི་གསུང་ཡི་གེར་ བཏབས་པ་ ཡིན་གསུངས་ནས་བྱེའུབམ་ཞིག་ 
གནང་། འོ་ འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཐོག་མར་གདམས ་པ་ཇི་ལྟ ་བུ་ཞིག ་གནང་ཞུས་པས། །ཁེ་བཾ ་ལ་འདི་སྐད་གསུང་། ཡུལ སྣང་སྒྱུ་མར་ གཏན་ལ་ ཕོབས་དང་། ནང་དུ་ཆགས ་ཞེན་ དང་འབྲལ ་གྱི། ཏོལ་ སྐྱེས ཀྱི་ཤེས་ པ 
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སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མི་གདའ། 


















ཁྱེད་ སེམས་ ཡོད་ པ་ཀུན ཙུག ་བྱས ཀྱང་འོང་གི་ །གསུངས་སོ། 








== ཀ་རག 


༦; ༈། ཤྭ བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའི་ཞལ་ ནས། སྤྱིར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ ཚད་ 
བོ གདམས་པའི་གནད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ བོར་དུ་རུང་བ་ མི་མཆི། ཁོ་བོ་ ཁོ་བོ་ལ་ཐོག་མར་ ར་ངོ་སྤྲད་ པའི་ སྐབས་སུ ་སུ་འདི་སྐད་གསུངས། ངོ་བོ་ ངོ་བོ་རྩ་བྲལ་མཐོང་བའི་ལྟ་བ། མ ་བཅོས་རྣལ་ དུ་འཇོག་པ པའི་སྒོམ་པ། རང་ 
ར མདངས་འོད་དུ་འབར་བའི་ཉམས་མྱོང་། སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བའི་རྟོྲ རྟོགས་པ། ཅིས་ཀྱང་མ་ བཅོས་པ། ཉམས་མ འགགས་པ། རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། ཕྱལ ཕྱུལ ་བ། བརྗེན་བརྗེན་པ། ཁྱ བུན་བུན་པ། 

། © ཌྷ ལྷག ཌྷུ པ ་འདི རང་ ཡིན། གསུངས། ། ཡང་འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས། ཊཾ ཕྱི་ནང་མེད་ པའི་ རིག་ པ་ཟང་ཐལ། སྤང་བླང ་མེད ་པའི སྤྱོད་པ་ ཟང་ཐལ། ཡིན་ མིན་མེང་ པའི་ འེ་ལྟ བ་ཟང ཐལ། གཟུང་འཛིན་མེད་པའ་ | 
ཁུ ཆོས་ཉིད་ ་ཟང་ཐལ། འཁོར་ཿ འདས་ཆ ་མེད་པའི ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ ་འདི་རང་ཡིན་ ན་གསུངས་སོ། ད ཀུ བླ་མ་ང པ་ཚབ་ལ་བུ་ཆེན་བདུན གྱི་ཐུགས་ཉམས་བྱོ་བས ་མཐར་འཛིན་བློའི སྤྲོས་ཿ པ་ ཆོད་ནས། དམ་པ་ དངོས སུ་ 

ཕྱན་ཀྱང་དྲ་རྒྱ་མད་སྙམ་ དུ་དགོངས་ སོ། ། །འཕྲུལ་ གྱི་ཡང་ ཞུན་གདམས་པ་ ཡི། །སྙིང་པོ པོ་བཅུད་ཀྱི་མུན་སེལ ་འདི། །བཀའ་བབས་ བདུན་གྱི་གདམས་ པའི་གསང་། །བུ་ལ་ ཡང་ནི་སྦྱིན་མི་བྱ། ་བྱ། །ཕྲ ་གཅོད་ཨ་ཏི་ 
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།བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། འཕགས་ང པའི་ཡུལ་ ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
།དམ་པ སངས་རྒྱས ཞབས་ལ འདུད། 
།བདེ་གཤེགས་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ པ། 
གཅད། ཐུག ཕྲད་ཤེས ་པ་རང་སར གྲོལ། 


སྦུངས པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། 
མདོད ་གཉིས་ལ་རང ང་དབང་ཐོབ། །འཇིགས ་མེད་ སྤྱོད ་འཆང་དེ་ དེ་ལ་འདུད། 
_ །ཏྟོགས་པའི་ ཡི་ཤེས་མཁའ་ དང་མཉམ། 


།ཏྟེན་ འཐིལ ཀུན མཁྱེན་ བལ་བཐུལ་ གསོལ། 


།ཞལ གཟིགས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ བསྩལ། 
འཁོར་འདས ་གཉིས་ ཀྱི་འཁྲུལ ་པ་ཞིག 
སྒྲིབ་ པ་ཀུན སྤངས་ གཅེར་བུ ་བའི ཆུལ། 
ཡིད བྷ་བ ཧེ་ཏྣུཉི་ཉྷརྷ་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་ལྕཡོ་ནི་རོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ ཧྲྭ་ཤྲམ་ཏཿསྭཱ་ཧཱ། 
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ཕྱོགས་ ་མེད་ གནས་སུ ་ས་ ཡུ་བཏྟུལ་ ཞུགས གྲུབ། །རྒྱ་བོད་ ཌ 
བྱིན རླབས་གདམས་ པའི འ་བདུད་ རྩི་ གསོལ། 'སྐྱེས་མཆོག་ མི་ཡི་སེང་ 4 
།བདུད་བཞི ནི་སེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ རའ 
།ྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ཉི་བཞིན་འབར། །དོན་ ཌ 
།རང་བྱུང་རྣལ ་འབྱོར་བཀྲ་ ཏུ 

ཨོཾསུཔྤཏི༔བཛྲསྭཧཱ།། ། 


རླ 









































༡པ་ 3ཟླ༣ད།རོ་ཡལ།པར་བའོག རྩལ་ 
༄༅། སུགྨནཾ དཅིཏྟཤཡོ ནྣཱམབིཧརཏིསྨ། 


༄༅། །ཕྲ་གཅོད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ སུཉརྙོདཅིཏྟཱཤཡོནཱམ། བོད་སྐད་དུ། 





འདོད་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ ད་མ་བྱུང་། ད་འོག་ ངེད་རང་ཕ་སྤད་སྐྱིད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས། 
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པྲ་གཅོད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ། 
ལོ། །བླ་མ་རྫོང་ པས་ཚོགས འཁོར མཛད་ པའི་དུས་སུ། རྒུས་ཇོ་ སྲས་ནམ་མཁའ་འོཿ འོད་ཟེར་ན་རེ། དེ་རིང་བུ་ སློབ་དང་བུ་ཆེན་མང་དུ་འཚོགས། ཐུགས་དགོངས འདྲ་བ་བསྡུར་ 
དགོས་པས། དམ་ པའི་ སྤྱན སྔར་གླེང་གླེངས་འདྲ་ བ་མཛོད་ཟེ ཟེར་པས། དམ་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཞལ་ནས། 


འོ་དེ་ཙུག་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། བི་རྭུ་པ་ཇ་ཏི་མང་པོ་ལ་གྲོས་བཏབས་ཀྱང་ 
ཨུ་རྒྱན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གླིང་ཡིན་ཡང་། ངེས་ཤེསམ་སྐྱེས་ན་སླར་ལོག་ལྷ་སྐྱེ། ཨ་ཙ་ 














བླམ དམ བརྣམ ས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །རས་འཛམ་བུ བའི འེགླིང ་སུམ་གཉིས་ཀྱི་མི་རིགས་བལྟས། མཁས་བརུན་སྔོན་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་དྲོད་བླངས་པ་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བལྟས་ན་སུ་ 
ལ་ཡང་མགུ་བ་མ བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ ནས་བལྟས ་ན་འོར་རེ་ཆེ་ ཞེ རེ་ ཆེ་བྱུང་ ད དོ་ནུབ་ཁྱེད་ཚོ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོས་རང་རེའི་རྟོག རྟོགས་ཚད་ཕུལ་ དང་ ད ཁ་ རོག ་བསྡད་ པ་ 
གཅིག་པུ པུས་ཀྱང་ཕན་པ་མིན་ནོ་ ནོ་གསུངས། ཌ རྗེ་བཙུན་རྒྱ་སྒོམ་ གྱི་ཞལ་ ནས། དི་རིང་གི་གླེང་གླེངས་པ་འདི་མི་དགའ་བ་མིན ་ཏེ། འོན་ ཀྱང་ཨ་ཙ་རའི རྒྱུད་པ ལེགས་ཉེས ཀྱི་ཁ་ 
ངོ་མི་ལྟ་བས་ཅི་དྲན་དྲན་ ཚོ་ཞིག་གླེང་གླེངས་གཏོང་བས། ཚིག་ལ་མ་རྟོག་པར་དོན་ལ་དགོངས་འཚལ་གསུངས་ནས། མགུར་ བཞེངས་པ། ཕ་སྤྲུལ ་སྐུ་འཛམ་ གླིང་མི་ཡི་ 


= ¡ 


་ཞི་བྱེད་ 503 








དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 



































རར 












































| རྒྱན། །ལེགས་སྤྱད་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་གླིང་། །བློ་གྲོས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བློ་དམན་ཞུ་མཆིད་མི་སྤོབས་ཀྱང་། །དྲེན་ཅན་རྗེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཉེ་ཟླའེ་གཟུགས། །ཆུཏྟ་རྨིག] 

གང་ལ་མི་རྫོགས ཏེ །ཆ མཐུན་ ཙམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། དྲིན་ཅན་རྗེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རང་ཉམས་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བ་ 
ལགས། །སེམས་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ ཤོལ། །རྩལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཡལ་ག་གྱེས། །ལེན་པ་ཀུན་གཞིའི་ས་གཞི་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ས་བོན་བཏབས། །ལས་རྣམ་ང པར སྨིན་ པའི་འབྲས་བུ་ 
ལ། རིགས དྲུག་གི སེམས་ཅན་ ལོངས སྤྱོད་ བྱེད། །རང་ སེམས་ རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་སཱེང་དུ་ཞིག །རྩ་བ་བྲལ་ བའི་རང་ ཉམས་ལ། །རྣམ རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ གསོས་སུ་བྱུང་། ད 
གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གདམས་པ་ ་ཡིས། །དུག་ལྔ་ལམ གྱི་གྲོགས་སུ་ཤར། །རང་རིག་ཁོང་ནས་སད་པ་ལ། །ཡུལ་སང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་རྟོགས། །རང་སྣང་ཞིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ང་ལ། །སངས་རྒྱས ་སེམས་ཅན་ 
༧ གཏ ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས ་སོ། !༈ 7 བླ་མ་ཉང་ཇོ་བརྒས་མགུར ་བཞེངས་པ། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ནས་ཐར་པའི་རྟེན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཨ་རེ་འཚཾོངས། ། །འཁྲུལ ་པའི་འདམ་ནས་དག་པའི ་ལམ། ། 








®༦ཇེ༦ཅ»5 








189; 5; 


504 



































2; 


༄༅། །ཆོས་དང་ཕྲད་པ་ཨ་རེ་འཚེངས། ཀླུ་རྒྱལ་ གཙུག་ ནས ནོར་བུ་ལོན། རྗེ་ྤྲུལ་ སྐུ་དང་མཇལ་ བ་ཨ་རེ་འཚེངས། །མུན་པའི་རུམ ་དུ་རིན་ ཆེན་སྒྲོན། །སེམས་རང་ངོ་ ངོ་ཤེས་པ་ ཨ་རེ་ 

རཾ །ཆེར་མའི་དོང་དུ་འབོལ་བའི་སྙན། །སྡུག་བ: བསྔལ་བདེ་བར་འབར་བ་ཨ་རེ ་རེ་འཚེངས། །རི་བོའི རྩེ་ནས་ གངས ས་དཀར་ཆུ། །ཉམས་རྒྱུན་ཆད་ ད་མེད་པ ་ཨ།རེ 'འཚེངས། །ཞེས་གསུངས་ , 
༈ ། ༈ དམ་པ་ཕྱར་ ཆེན་པོའི ་པོའི་ཞལ་ ལ་ནས། ཕ་ཡི་རྒྱལ་ པོ་ལྟ ་བ་ ལ། །མཐོ་སར་འདོན ་མཁན་མི ་གདའ ན། །མ་ཡི་རྒྱལ་ མོ་དམ་ ་ཚིག་ ཐག་ལ། །གཙང་སར ར་འདོན ་མཁན་མི་གདའ ་ན། །འཁྲུལ་པའི་རྨང་རྡོ་ ྷུ 
བདག་འཛིན་དེ། ཡུལ ནས་འདོན་མཁན་མི་ གདའ ན། པཿ ལྔའི་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས ལ། །བཅུད ་བརྡར་གཅོད་མཁན་མི་ ༥ གདའ་ན། སྒྲོམ གྲོགས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་རྣམ་རྟོག་ ལ། །བནང དུ ལྟ་མཁན་ མི་ མ་གདའ་ན། ། 
ཆས་གྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུག་ལྔ་ལ། །ལམ་ པ་དུ་སློང་ མཁན་མི་གདའ་ འ་ན། །ཉམས་ཀྱི་གསལ་ འདེབས་ཡུལ ་སྣང་ ལ། །གྲོགས་སུ སུ་ཤར་ བ་མི་གདའ ་ན། _ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ལཾ མ་ཇོ་༔ རྒྱ་སྒོམ མས་མགུར་ དྭ 
བཞེངས་པ། ལས་བྱས པས་ཟིན་མེད་ཀྱི་སོ་ནམ་ བཞག །དལ་པོར་བྱང་ནས་ ཉལ་བ་ལགས། །བསགས་པས་ངོམས་མེད་ཀྱི་ནོར་རྫས སྤངས། །ལྟོགས་ནས་གངས་ཆུ་འབུངས་པ་ ལགས། །དགོས་མེད་འཇིག་ 














འ༽.༽ྱྱའ༥ 


ཤ ༄༅། །རྟོགས ན། ཁམ་ཟནྷ་གྱི་ཟས་ ཀྱང་བདུད་རྩི་ ཡིན། །རྩ་ ཅོ་བྲ་བལ་བའི་དོན་རྟོགས་ན། །དུག་ལྔའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ལམ། །གཉིས་སུ་ མེད་པའི་དོན་རྟོགས སན། །སེམས ཙུད་ཉད་ 
རྫོགས སངས་རྒྱས། ཞེས་ག གསུངས ་སོ། ། བླ་མ་ཏི་ཚེ་ཚེམས ་ཆུང་བའི ་མགུར་བཞེངས ་པ། མཁའ་ ལ་ཁྲི གདུགས་ཤར་བ །དེ། གླིང་ བཞིའི མུན་ པ་སེལ་བ་ལགས། སྐྱེ་དུབ འདུག་གམ་མི འདུག་ 
ལྟོས། །ྗེ ་དྲིན ་ཅན བོད དུབྱོན་ པ་དེ། རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ ལགས། །ཐུགས་འགྱུར་བ འདུག གམ་མི་འདུག ་ལྟོས། །གཞི་ རྩ་བྲལ་བའི་སེམས་ ཉིད་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་( ལགས། ། 
།ད ངེས་ཤེས སྐྱེས སམ་མ་སྐྱེས་ལྟོས། །དྲན་ འབུང་ རྐྱེན་ཤར་གྱི རྭ་གྱི་རྟོག་པ་འདི། རང་མདངས ་ལམ་གྱི་གསལ་ ་འདེབས་ལགས། །ངོས་ གཟུང་འདུག་ གམ་མི་འདུག ་ལྟེས། །སྣ་ཚོགས ་དཀར་དམར གྱི་སྣང་བ་ 
འདི། །འོད ་གསལ་ ཆེན ་པོའི རང་མདངས་ཡིན། །དངོས ་འཛིན །འདུག་ གམ་མི་ འདུག ཀ་ལྟོས། །གསུངས ་སོ། !། ༈ མ ཇོ་འདར་ སྒོམ་མས མགུར་ བཞེངས་ པ། རང་སེམས་སངས རྒྱས་སུ མ རྟོགས་ 
ཀྱང་། །བདག་ཏུ་ འཛིན ་པའི་རྩ་བ བསྟོར། །སྣང་བ་ཆོས་ སྐུར་མ་རྟོགས་རྱང་། །དངོས་པོར་ འཛིན་པའི་མདུད་པ་ཞིག བླ ་མའི་ ཞབས་ཏོག་མ་འགྲུབ་ ཀྱང་། །སེར ་སྣས་བཟུངས་པའི ནོར་རྫས མེད། །ལུས་ 
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----སེ 


། ལྟ བླ་མ ་འཕགས་སྐྱབས་ཀྱིས ་མགུར་ བཞེངས་ པ། བླ་མ་ དེ སྤི་གཙུག གྱི་རྒྱན དུ་བཞུགས། །སེམས ་མོས ས་གུས་ ཀྱི་གསོལ་ བ བ་རེམ་དུ་བཏབས། །རང་སེ སེམས་ ༈་དེ་གཉུག་མའི་སྙེང་དུ་བཞག ྒ །མ་ 
ངས་དྲན་པའི་མེལ་ཚེ་བསྲུངས། །སྣང་བ་རང་སྣང་སོ་མར་ བཞག་ །ཆགས་ སྡང་ལ་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་ བཏབས། །དྲན་ རྟོག་ འདི་སྐྱེལ་བ བསུ སུ་མེད་ པར ར་བཞག །རྒོད་ན་རྟོག པའི་རྩ་བ་བཅད། །རྣམ་ རཔ མངཅུང་ 
ཡེ་ཤེས ལ། །ཉམས རྱོང་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོར་ སྤར། །གསུངས་སོ། ད རྩ བླ་མ་ལྔི་ཁྲི ཐོག ་གིས མགུར་བཞེངས་པ། ཕུང་པོ པོ་ལྷ་ སྐུ་ཡིན་མོ མོད་ཀུང་། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ བར་མ་ཆད་པར་ བསྒོམས། འགྲེ 
གརང་སྣང་ཡིནམོད་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེ་རྒྱན་ ཆད་མེད་པར་ བསྒོམས། །རང་སེམས་སངས རྒྱས་ཡིན་ མོད་ཀྱང་། །ངེས་ཤེས་ རྒྱུན་ ཆང་མེད་པར་ བསྐྱེད། །སྣང་བ་སྒྱུ་ མར་ཤེས་མོད་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི བྱབརྒྱབ ཏུ | 
བསྐུར། །གཞི་ ལྭ་བུ་བརྩལ་མེད་མོད་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ ག་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མ་ བཅད། །སྣ་ཚོགས་ལམ་ དུ་བསློངསཿ མོད་ཀྱང་། །རི་ཁྲོད་བརྟེན་ཅིང་ གོམས་ པར་བྱས། །གསུངས་སོ། ད ལྟ བླམ་ཞང་སེང་གི་ 
འོདཀྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། རང་ སྣང་འཁྲུལ་པའི་རི་མོ་ མོ་ལ། ཚིགསླདག་ཡམ་དུ་སིང་དུ་བཏགས། །ལོགས ་ནས་ཐོབ རྒྱུ་ངས་མ་མཐོང་། །དབང་པོའི ་རིམ་པའི་གོ་ལུགས་ལ། །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མང 
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།པ་ཚན་འཁོར་བའི་གནས་ན་ཆེ། །ཟླ་དད་ཅན་ཚོ་དེ་རུ་བཞུད། 
།ཚ་གྲང་གི་ནད་ལ་ བཟོད་ཐབས་ མེད། 
༣  །འཆི་བ་འདི་ ལམ་ དུ་འདུག་པ་ལ། 


།ཕ་ཡུལ་དུག་ ལྔའི ་བཙོན་ར་ལ། ལ། 


།སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་དེ་ན་ཆེ། 


།བཟའ་དད་ཅན་ཚོ་དེ་ རུ་བཞུད། །འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ 
།མི་སྡུག་སྲན་ ཅན་ཚོ་དེ་རུ་བཞུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


བླ མ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔས མགུར་ བཞེངས་པ། 
།ཉེ དུ་གནས་ སྐབས ཀྱི་འབྲེལ་བ་ ལ། 
ཁེ ཐགས་ ་བྱེད་ན་ང་ལས སྲིག །ཅེས་གསུངས་སོ། 


།མི་ངང ་རིངས་པོ་ པོ་ཚོ་དེ་རུ་བཞུད། 


¿5༦ ༠༠༠༧༩༠༦༧༦༠ > 


།རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཐུགས་ 
་གཅངབུགས་ཀིདགོངས་ ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། 
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རུ 


བའྗི།ལ་དོ་སྲ་དེ་དེ་བཡིལ།བའེརབ་བི་རོམ།ཁརན་རོལ།། 
༄༅། །མརྨེབདེ་ཤཾདཡསཾལཱཔཿཏྡ་ཡཾནཱམབིཧརཏིསྨ། 


།གནད་ཀྱི་མན་ ངག་སྙིང་གཏམ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།་ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཆྨོཔདེཤཾདཡསཾལཱཔཅཏཱཐླཡནཱམ། བོད་སྐད་དུ། གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་གཏམ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ ལོ། །རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་འགྲོ གོ་བའི་མགོན་པོ། ལྔ་བརྒྱ་པ རྣམས ཀྱི་གཙུག ་གི་ནོར་བུ། རིགས་དྲུག སྤྱིའི ཕ་མར་ གྱུར་ང པ་དེས། ཐུགས་ རྗེའི་འཕྲིན་ལས་བོད་ དུ་མཛད་དེ 

གདམས་པ ་གང་ཟག ཟག་གི་ཡུལ་དང་བསྟུན་ནས ་བཏབས། ཆོས་སྤྱིའི་ རྣམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཐུགས་ཉམས་སུ་བྱོན་ན ནས ་གནད་ཀྱི་ ་མན་ངག སྙིང་གཏམ ་མེ་བཙའ་རུ་བཏབས་ པ་། 
། དཿ ལགས་སོ། །འཕགས་ཡུལ་སྙགས་ཆུང་བ་ཡུལ་དུ་བཞུད་ པའི་དུས་སུ། དམ་ པའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ གྱི་གཞི་ཡིན་པས་བསླབ་པ ་ལ་གཅེས་པར་ ཟུངས་ཤིག་ཨང་ ། | 
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བ་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པས། 



































ང་གོ །ོ། ད་།། 


























།ཡུལ་ ངན་ གཉེན་པོཊ པོས་མི་ཐུབ་ པས། རེ་རེ་གཅིག་པུ་ པར སྡོད ་ཅིག་ ཨང་། སྱོད་ ངན་འགོ་ སླ བས་མ་ ་མ་དག ་པའི ་གྲོགས་དང་མ འགྲོགས་ཤིག་ ཨང་ ང། གཉེན་ 

པོ་ཿ སཱོབས་ཆུང་ བས་སྙིང་( ལ་ རུས་པ་ སྐྱེད་ ཅིག་ ཨང་། འདོད་ ཡོན་འཕྲོ་ ཕྲོ་གཤིན ་པས ཞེན བསྐངས་ཤིང་ཨང་། ཨང་། 

གཟུགས ས་སྐུ་གཞན དོན་གྱི་རྩ་བ་ ་ཡིན་ པས། ཡི་ དམ ལ་ གཞུངས མ་ངན་ ཞིག་ ཨང་། ཆོས་ འི་རྩ་བ་རང་སེམས་ ཡིན་ པས། བློ འཁྲུལ་ཕྱིར་མ་ འབྲེང་ ཞིག ་ཨང་། དུག ་ལྔའི་རྩ་ 
ཡུལ་སྣང་ སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ ་པ་ ཡིན་ པས། གང་ ལ་ཡང་བདེན་པར་མ་འཛིན་ཞིག་ཨང་། དམིགས་པ་ 

2 


ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་མ ་གཏང་ཞིག་ ཨང་། 
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རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་: བས་མང་པོ པོ་འཚོགས་པའི པའི་སར་མ་ འགྲོ་ཞིག་ ཨང། 








དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 
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སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱིས་ཤིག་ ཨང་། རྐྱེན་ ངན་ ་གྲོགས་སྲ་ ཁྱེར ་ཅིག་ཨང་། 
དབེནགནས་རིལ་ཏེན་ཅག ཨང་། 
ཉམས་ལེན་ གྱིརྩ་བ་ མོས པོས་གུས་ཡིན་ པས། 
བླ མ་སྒྲོ་བྱ་ཕོའི ་མགོ་ གོ་ཡུལ་དུ་བཞུད་པ་ཏ ལ། 
འཁོར་བའི་ དམག་ དཔོན་ ཉེ་འབྲེལ་ མ་སྐྱོངས་ཤིག་ཨ ཨང་ ད 
ཆེད་མེད་ཀྱི་གཉེར་ཀ་ཡོན་བདག་མ ་སྱོངས་ཤིག་ ཨང་། 


བདེ སྡུག་ ལམ་གྱི་བོགས ་འདོན་ ཡིན་ པས། 


རྣོན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིན་པས། 
ཆེ་ཐབས་མ་ ཐས་ཀག་ཨང་ ལས །ཁུར་དགེ་ སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་ཡིན་ པས། 
བླ་མ བརྗེད་དུ་མ་ གཞུག་ ཅིག ཨང། 


བ ད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཕ་ཡུལ་དུ་མ་སྡོད་ཅིག་ཨང་། 


ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན་པས། 
བརྒས་ཁའྲི་གབས་མ་བྱེད་ཅིག ་ཨང་། 

ཁར་འགྲོ་བ་ ལཡིན་ཐོགས་པརཁོང་གིས ཨང་། སོ། 
ཀྱུ་ནོར རྫས་མ་ གསོག ་ཅིག་ཨང་། 


དགོས་མེད་ཀྱི་སེམས །བྲལ་ མ མི་སེམས་མ་འཛིན་ཅིག་ ཨང་ ། 


.@.)>9()»® ༦8 ༦6 


བུརགི་གངོས་ཐག་ཁྱི ཁྱིམ་ཐབ་མ་ བྱེད་ཅིག་ །ཨང་། 
དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་མི་ ཆོས་མ་བྱེད་ཅིག་ ཨང་། 





ལོ་ འདོད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། 
སེ སོ་ནམ་ གྱི་བྱ་བ་ཐོ ཐོངས་ཤིག་ ཨང་། ལྟོ་རྒྱབ་བླ་མའི་བྱིན་ 
གཞོན་པའི་དུས་སུ་ སུ་ཉམས་འེ ལེན་ རེམ་ ད་གྱས་དང ། བརྒས་ 
ཞེན་པའི་ལྕགས་ 
ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་འདུན་མ་ བསོད་ནམས་མ སྒྲུབས་ཤིག་ཨང་། ་ཨང་། 
དགེ་ སྦྱོར་ གྱི་བར་ཆད་ལས་ཁུར་མེ་བྱེད་ ཅིག་ཨང་ 
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ཁ་ཟས་གྱི་ན་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ བར་གྱིས་ཤིག བློའི་བཅད་པ་དྲག་པོ་རྟེན་ཅིག 






༄༅། །པོས་ལྟོ་༔ རྒྱབ་ཀྱི་ཆོས་མི འགྲུབ་པས། །དཀའ་ཐུབ་ ལ་བར ཆོད་ཅིར་ཡང་བརྫུས ནས ་འོང ་བས། 











4 སེམས་ནང་དུ་སྦྱོངས་ཤིག །དུས་ ཚོད་ལ་ ཉམས ་ལེན ན་གྱི་བོགས་འདོན ་དུ་གང་འགྲོ་མི་ཤེས པས། རྩལ་དུ་མ་ལ ལ་སྦྱོངས་ཤིག །ལམ་སྣ་གཅིག ཟིན་ ནས་ ཀུན་' ལ་ །འཇུག་ པའི་ སྣ་ཁྲིད བྱེད་པ་ཡིན པས། 









སྐུར་ཅིག ། །གནད་ཀྱིས ཟིན་ན་གང་ཡང་ལམ་ དུ་འགྲོ་བས། ཡུལ་ལ་སྤང་བླང་མཾ་བྱེད་ཅིག །སོས་ བདེའི ་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བའི སྦྲབས་མི་འཁྲོལ་བས། 





ངོ མ་ཐུབ་ 


ལ་སླབ་པ་བོ་: ཟགས ལ་འགྲོ་བས། སྲུང་མཚམས་ངོ་ ངོ་ཤེས་ང ་པར་ གྱིས་ཤིག །ཡོན་ ཏན་འཆར་ཁར་བདུད་འཇུག་པ་ ཡིན ་པས། ཉམས མོད་མི་ ལ་མ་ངོམ་ ཞིག་ །དམ ་བཅའི་མ། 
གོ ཕྱིས་ཀྱི་ ས་ལེན་ཙམ་ 
ལ་གནོད་པས། སྙིང་ལ་རུས་པ་སྐྱེད་ཅིག །སྒྲུབ་པ་པོ་ལྟོ་ཚིས་ཆེས་ན རི་ཁྲོད་དུ་མི་ཚུགས་པས། ཟས་དཀའ་ཐུབ་ལ་སློབས་ཤིག །རང་ མ་སྨིན་པའི་གཞན་དོན་དེས། ག་ས མཾ་ མཐོགས་པས། | ཕན་ 
རོ་མྭ་མོང་ 
བར་སྙན་ ལས་མ་འཕག་ཅིག །རེ ་བའི་ བློས ་ཡོན་ ཏན་ གྱི་བར་ ཆོད་བྱེད ་པས། ། སྒྲུབ་ང ་བ་ ལ་འདོད་ བློ་མ་ ཞུགས་ པར གྱིས་ཤིག །ཆེད་དུ་འཛིན་ ཆད་ དྲན་པ སེམས་ཀྱི་བློ་ཡིན པས། ཉམས་ལ་མ ་ཞེན་ པར་ གློ་གཡར་ལ་ 
སྙིང་ལ་རུས་པ་ སྐྱེད ཅིག །རྒྱུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་འབྲས་ 











འར༨ 
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དམ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དང་མཉམ། 
ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། 
རང་བྱུང་རྣལ ་འབྱོར་ རྒྱལ་ཊེ ་པོར་ འདུད། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི སྤྲ དོན་རྟོགས། 
གསང་བ་འཆད། །འབྲེལ་ཚད་རྟོགས་གྲོལ་དུས ་མཉམ མཛད། 
ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། 


བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ཉི་བཞིན་འབར། 


ཨོཾ་སུ་པྲཏི༔་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། 





བུ་རྗེས་ལ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དགེ ་བ་གཞན དོན་ དུ་སྔོས ཤིག་ གསུངས་སོ། 


ཤཱ ངོན བརྒྱུད་ཆུ་ ཀླུང་བྱ་ བྲེ་བའི་ ཕུགས། 
།དོན་ཆེན་གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད།_ 


ཨཾསུཔྭཏྱི།བྲཛསྭཱཧཱ། 


སྒྲིབ པ་ཀུན་ སྤྲངས་གཅེར་བུ° བའི་ ཚུལ། 
།བརྗོད་མེད་ ་དོན ་ལ སྦོབས་པ་ བརྙེས། 
གྲུབ ཐོབ་ ལྔ་བརྒྱའི་ གཙུག་གི་རྒྱན། 


།གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་གཏམ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། གྲ ད གས་ 
།སྐྱེ་འཆི་མེ མེད་ པའི་ བཙན་ས་ཟི ཟན་ །གནས གསུམ མཁའ འགྲའ 
རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བལ་ཐུལ་གསོལ། ། ; 


གྲུབ་པ ་པའི སྤྱི་མེས་ དེ་ ལ་འདུད། 
།ཆོས་ ཉིད་དོན སྙོན་ནག་ པོ་ཆེ། 
།བརྗོད་ པའི་ ཆོས་སྒོར་ཆ ་མཚུངས་པ མེདུ། སྤྲ བའི ་སེང་གེ ་དེ་ ལ་འདུད། 
།ཕ་གཅིག་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


ཨོ་སུ་ ་རྲ ཏྟིཊ་བྲཛ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་ ལེགས ་འཕེལ་བར་ གྱུར་ཅིག། 


ཨཱཾཡེརམཧེ་ཏུཔ་ཐ་ཁ་ེ་ཏྣར་ཐཱག་ཏོ་ཧ་ཝ་དཏ། 






༧ 
། 


རྟོགས་ ྣ 


€༤༽ 
།བརྡ་དང་ཐབས ཀྱིས་། 


ཏེ་ལྕར་ 





















འོཆོལ་བ་བ།ལ་དེ་བ།ར་ར་ལ་རོའརང་བ། | 
ཐུ ཏཾ ཏྲཔདྭི་པོ་པདེ་ཤློནམབིཧརཏི སྨ། 
༄༅། །ཞལ་ ཏ་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ ཞེས བུབ་བཞུགས་ སོ། 





རའ 
ཡུ་ 
ཡོ 
ཤྲ 
རོ 
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ཙོ 
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1/ཏེ 
















¦ ༄༅། །རྒྱ་གར ་སྐད་ དུ། ཅྭིཏྲཔདིཔོ་པདེ་ཤོནམ། བོད་སྐད་དུ། ཞལ ཏ་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་སྭསཱི། གུ་རུ་ན་མོ། གཅེས་ པའི་ཞལ་ཏ་སེམས་ 
་ྒ ཀི་སྒྲོན་ མ་འདི། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ ནས། །འགྲེ་ གོ་བ་ཀུན་ཊུ གྱི་དོན་ རབ སྒྲུབ་འདོད་ཀྱཿ ཀྱང་། །དམན་ པར་གྱུར་པས་འདྲ། ་འགྲཾ གྲོ་བ་འདུལ ་པ་ཉཅུང་། ད་ན ངས་པར་ 

། | བདག་ ནི་མུར་ དུ་འགྲོ། ཕྱི་མ རྗེས་འཇུག་ ༈རྣམས ་ལ་ཞལ་ ཏའི་གཏམ། །འཕར་མའི་ འི་ཚུལ་དུ་བདག་ གིས་འདི་བཞག་ གོ །ཀཱའི་ དྲན་ རིག་ཊ ཡོད་པའི་མི རྣམས། རང་རེ་ལ རང་རེ | 
སོམས་དང་། སྐྱེ་ཤི ལྷ་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ཡིན་པ། རྟག་ཅིང་བརྟན་ དུ་མར ཞིག་ཨང་། སྣག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ ཡིན་པ། བདེ་ ཞིང་སྐྱིད་དུ་མ ་རེ་ཞིག་ཨང་། མ་རཾག 
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.©. བྱང་དང ༦༦ 

















ཡི་ང 


།འཁྲུལ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ། 


ཇི་ལེགས་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ཞིག་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ཀལ ཀུའི 


དཔལ དང་འབྱོར་བ སྡུག བསྔལ དང་ འབྲེལ་ བ་ཡིན་ ་ནོ། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ཿ ་བ ་མ་བྱེད་ཅིག་ ཨང་། 
འཁོར་ བ་རང་ལོག ་ཏུ་ མི་འགྲོ་བ་ ཡིན ནོ། །ལས ཀྱི་གཙོ་བོར ་འཁོར་བ་རུ་ཟློག་ཅིག་ཨང་། 











མ་ནོར་ཞི ཞིང་བདེན་དུ་མ་རེ་ཞིག་ཨང་། 
འཁོར་བའི ཡུལ་འདི་ལ་ཡིད་འཇུག་ཏུ་མེད་པ ཡིན་ནོ། 


འཁོར་བ ་ལ་གཏིང་མཐའ་ མེད་པ་ཡིན 
༈ ཀའི་འགྲོ་དྲུག་ལྟོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། 


རང་ལ་རང་ དབང་མེད་པ་ཡིན་ པ། 


བདག་དང་བདག གག་གིར་མ་ འཛིན་ཞི ཞིག ་ཨ།ང་ 
}འདི་ཡི་བདེ་སྐྱིད་ལ་བློ་བལྟོས་མ་བྱེད་ཅིག་ཨང་ 


ནན། །ཐར པ་ ་མཁར་ཆེ་ལ མ ་རེ་ཞིག ཨང་ ། 
།དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་སོམས་ཤིག་ཨང་། 
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ཞིབྱེ 


དམ་ཆོས་སྣུག་བསྔལ 




















ཀོ དོ 




















& །ཆནབླང་དུཔཕུནཔ ཡིན་ནོ། ཁོང་ཟད་སླར་ ལོག་མ་བྱེད་ཅིག་ཨང་། སྣང་མུན གྱི་མཚམས་ན་ ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 'མུན་པའི་ནང་དུ་མ་འཁྱམས་ཤིག་ཨ ང་། ཐར་པའི་སྐས་ལ་འཛེག་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ལ་ཐུར་ 
#' དུམ འབུ བས ཤུག ཨང་ འང ཐོབ་དཀའ་ཡང་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཞིག་པ་ལ་ལམ་སྣ་ཟུངས ་ཤིག་ཨང་། སྐྱེ་བ གཏན གྱི་སོ་ནམ ་འདི་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཟད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཨང་། ལྟ 
རྐ ཙའམརག པབ སྒྲན་མ་ཡནན བླ་མ་དམ་པ་རྟེན་ཅིག་ཨང་། ཐར་པའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ དག པའི འ་གདམས་ དྲ ཉོན་ ཅིག་ ཨང་ མཉན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཨང་། པ་ 
| 6 མི་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་དོ། །དགེ་བ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་ཅིག་ཨང་། ཚེ ཚ་འདིའི འྱབུ་བ་ཙམ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ་ལོ། །འཇིག་ །རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐོངས་ཤིགཿ ཨང་། འདུ་ ་འཛི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ ནོ། །ཟང་ཟིང་རྒྱབ་ཏུ ་བོར་ ྣ ཿི 
7 ཅག་ཨང་། ཞེན་པ་ འཆིང་བའི འི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཞེན་པ དེ་བློ་ བློ་ཡིས་ཐོངས་ཤིག་ ག་ཨང་། 7 ཀའི་ཕ་ ཡུལ་ དང་འདུག་ས་བ ་གནས སྐབས ཀྱི་ངལ་ས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་ ཤྲེ་ཚིས་མ བྱེད་ཅིག་ཨང་། ནམ་ 
མཁའ་གར་ཁྱབ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །མ་བདེ་བའི་ས་ནས་གར་བདེ་བར་སོང་ཞིག་ཨང་། གར་ཡང་མ་ བདེ་ན་ རང་གི་སྐྱོན་ ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་ ངོས་བཟུངས་ལ་རང་གི རྒྱུད་ཐུལ ཅིག་ཨང་། སྔེ་རིས་དང་ས་ 








































༄༅། །བཅད་གཉིས་ངར་འཛིན་གྱི་བློས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། 
།དོན་དང་མ་མཐུན་པར་མ་གཏང་ཞིག་ཨང་། རྙེད་ པ་དང་  བཀུར་ སྟིས་བདག་ ཉིད་འཆིང་ བ ་ཡིན ནོ། 





ཡིན་ནོ། །ལོག་འཚོའི་འཚོ་བ་མ་སྒྲུབས་ཤིག་ཨང་། 





བྱེད་ཅིག་ཨང་། བསྙོད་པ་དང་སྙན་གྲགས་བློ་བྲིད་ཡིན་ནོ། 
„ དང་ཟང་ཟིང་རང་རེའི་མགོ་སྐོར་ཡིན་ནོ། །མི་གཞན་གྱི་ཁང་དཔོན་མ་བྱེད་ཅིག་ཨང་ ད བསགས་པའི་ ནོར་རྫས་ བདག་ འཛིན་གྱི་རྟོང རོད་ཕུ ་ཕུར་ཡིན་ ནོ། 
༢ འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་དང་མཛའ་བོ་མ་བྱེད་ཅི ཅིག་། ཨང་ ། ཚེ་ འདིའི་ བདེ་ དེ་སྤིད་ སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕེན་ཤུགས་ཡིན་ ་ནོ། །འདོད་ཁ་དང་ འབད་ རྩོལ་མ་ཆེ ཞིག ་ཨང་། 


༧ 


སེ 


པ 


རྟོག་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །རྟག་ཏུ་གཉེན་པོ་སྙེན་ཅིག་ཨང་། 





== 





ཀྭའི་ཤེས ཕྱིན་ ཡེངས སྱེན་པ་ ཡིན་ ན་ནོ། །དསྟརགཏུ་༔ དྲན་ པས་ཟུངས་ཤིག ཨང་། 


རྐྱེན་སྣང་གར་འབྱང་ཆ་མེད་དོ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་སྟེན་ཅིག་ཨང་། ༈ 





།སེར་སྣ་དང་གསོག་འཇོགམ་བྱེད་ཅིག་ཨང་། 


།མཉམ་ཉིད་ལ་རིས་སུ་མ་བཅད་ཅིག་ ཨང་། བདེ དེ་སྱིད ཀྱི་ཉམས མྱོང་ དངོས མེད གློ་བུར་བ་ཡིན ནོ། །དགའ་ ཚོར་དང་ཞེན་ཆགས་མ་ 
།སྡུག་བཿ བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་མ ་ལེན་ཅིག་ཨང་ ། འཁོར་ 


ུ་དང་ཚ་བྱུག་ 


ཐད་ཀའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཆོག་པ་ 


དུད་པྱ་ཆེན་གྱིས་ལྡོག་གོ །རྟག་ཏུ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ཅིག་ཨང་། ངན་ 


ཀཱའི་ ཉོན་མོངས་རྩོལ ་མེད་ དུ་སྐྱེའོ། །ནམ་ཡང་ གཉེན་པོས་སླེབ པར་ 


དོམ་ཆསྤ་ཝག་བསལ་ཞྱབོད 527 
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ཁུ གྱིས་ཤིག་ཨང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱུ་བཟློག་པར་དཀའོ། །ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། བག་ལ་ཉལ་ཚན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་མ་འཇོག་པར་རང་གྲོལ་ལ་ཐོངས་ཤིག་ཨང་། ོ 
༡ གྲགས་ ངན་པའི་སྐྱོན་འགོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་པུར་སྡོད་ལ་རྒྱུད་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག་ཨང་། བརྩོན་འགྲུས་འཆོར་རྐྱེན་པ་ཡིན་ནོ། རྟག་ཏུ་གོ་ཆ་གྱོན་ཅིག་ཨང་། ལཱ ཀའི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཤ་སྟུག་ 
ཧཱ ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། དོན་ཀུན་རྒྱལ་བས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ ÷ 
| ‹› ཅིག་ཨང་། བདག་གཞན་སྒྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ྡེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིག་ཨང་། ༈ ཀྭའི་གཏན་རྒྱགས་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལ་ཅི་ཡོད་ཐོངས་ཤིག་ཨང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ ° 
༧ ནོ། །སྡིག་པ་ཕྲ་རགས་ལ་འཛེམས་ཤིག་ཨང་། བཟོད་པ་གོས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་མ་འཁྲུགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིག་ཨང་། བསམ་གཏན་ཟས་ཡིན་ 
ནོ། །ློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞོག་ཅིག་ཨང་། ཤེས་རབ་མིག་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཨང་། ༈ ཀཱའི་རྫས་དང་དངོས་པོ་བཞག་ནས 'འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡིག ་པ་དང་བསྡོས་ནས་མ་སྦྲུབས་ཤིག་ | 






























®. འིས མ་བའི 











བསྙེགས ་རིང་བ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཕྱར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་ པ སྦྱོངས་ཤིག་ ཨང་། འཆི་ཁར་ འགྱོད་པ པས་མི་ ཕན་ཿ པཾ ཡིན་ ་ནོ། །མ་ཤི་བར་ ལ་ བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག་( ་ཨང་། ཚེ་ གཞུག ཡུད་ཙམ 'འདི་ བས། 


རང་སེམས་ལྟ་ རྟོག ་རེམས་ཤིག་ ཨང་། མ་རིག་པ་ འཁོར་ བའི་རྩ་བ་ བ་ཡིན་ ནོ། །ང་ངོ་རང་ གིས་ཤེས ་པར་ཤྲཾ གྱིས་ཤིག་ ཨང་། ཆོས་ཉིད་ ལ་བླང་ངོ་ ངོར་མེད ་དོ། །སེམས་ ཉིད་གཉུག་ མར་ ཞོག་ཅིག་ཨང་། 


ར༢ 


ཁྲིམས སྲུངས་ཤིག་ ཨང་། ༈ ཀཀའི་སྦྲེལ་ བ་མེད་པར་ སྨྲས་ན་འཆལ་བར་ འགྱུར་རོ། །མི ་དགོས་པར་ མང་པོ་མ་སྨྲ་ཞིག ་ཨང་། རང་ཕྱོགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་སྨྲས་ན། གཞན་ གྱི་རྣ་བར་མི ་སྙན་པར་འགྱུར་རེ། རོ། 








ཕྱི་མ་མཐའ་ 
མེད་རིང་བ་ ཡིན་ནོ། ཡྱི་མའི་ དགོས ་པ་ཚགས་སུ་ ཚུད་ཅིག་ ཨང་། ངན་འ གོ་གཡང་ས་ ཆེའོ། །དགེ་ བཅུའི་ལམ་ལ་ ཞུགས་ཤིག ་ཨང་། ངན་འགྲོར་སྡིག་ འཕྲུལ་ ལོ། སྲེ སྲོ་གསུམ་མི་ དགེ་ གེ་བ་སོམས་ཤིག་ 
ཨང་༈ རཾ  ཀཱའི་སྡིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ཆགས་སྦངགི་རྟེནམ་འཆའ་ཞིག་ཿ ཨང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཡུལ་ལ་ བློ་མ་འཇུག་ཅིག་ཨང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། ། ÷ 


ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་རྐྱེ རྐྱེན་སྣང་དང་འཁྲུལ་ སྣང་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དངོས ་དང་ བདེན་པར་མ འཛིན་ཅིག་ཿ ་ཨང་། སྡུག་ བསྔལ ་སྲོང་བྱེད་ ཡིན་ པས། བདག་ དང་བདག ་གིར་ འཛིན་པ །མེད་ པར། ངེས་འབྱུང་གི་ གི་ཚུལ ། 
། 











སྣ་ = 
























ཟེ ༄༅། །གཞན ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན ་ལ་ མི་སྨྲ་ བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་མི་དགའ །འའོང་ངོ་ཨང་། ངོར ར་དགའ ་དང་ཕྱེ་གཏོར ་སྨྲས་ན་རང་གི་ གཡོ་༈ ་སྒྱུར་འ, འགྲོ་ཿ བ་ཡིན་ ནོ། །དྲང་ལ་སྲོང་པོར སྨྲས་ན་སྐྱོན་ཅན་ ཏོ 
གྱི་མཚང་ལ་འཕོག་གོ་ཨང་། རབ་རིབ་ དང་གུམ་སྨྲ་ཆོས་པའི་ ལུགས་མིན་ནོ། །སྙན་ ལ་དོན་ ཡོད་ པའི་ཚིག་བག་ཡོཿང ཡོད་པར སྨྲོས་ཤིག་ ཨང་། ༈ ཀའི་ ཆེད་དུ་བྱེ བྱེད་པའི་ ི་བསམ་པས། བདག་གཞན་ལས་ལ་ ལ་སྦྱོར་ 
- བ་ཡིན་ནོ། །མི་སེམས་པར་ ཅོག་ལ་ཞོག་ཅིག་ ཨང་། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སེམས ཀྱིས་ཉོན་ཆེ ་མོངས་པ་ དང་། སྣག བསྔལ་ སྤེལ་ བ་ཡིན་ནོ །མ་འཛིན་ པར་ཙེན་གྱི གྱིས ཞོག །ཅིག་ ཨང་། རང་བུང་རང་ཞི ཡེ་ཤེས་ 
= ྱ་སྒྲོན་མེ་ཡིན་ནོ། །མ་ དགག་པར ལྕུག་པར་ཞོག་ཅིག་ཨང་། རྟ ཀྭའི ་སྣང་བ རྐྱེན་སྣང་ཡིན པས། རང་བཞིན་མེད་པར་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་ཅིག་ ཨང་། ཞེན་ པའདྲི་ོཡན་དངས པོར་འཛིན་པ དང་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པས། དངོས པོར་མ་འཛིན་ཅིག་ ཨང་ ྨ དགོས་པ་འདི་མ་ ཡིན་ནོ་དོན ་དང་མ་འབྲེལ་ བས། དོན་ དུ་མ་འཛིན་ཅིག་ ཨང་། ༢ ཀའི་འཁོར་བའི་རང་ བཞིན དུ་སོམས་ ལ། སྡུག ཀྱང་ བློ་མ་ཤི་བར གྱིས་ 


ཨང་། མི་རྟག་པ་སྒྱ་མར་སོམས་ལ། སྐྱིད་ཀྱང་ཧེ་མ་ཤོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། ཐམས་ཅད་ སྤྱི་མཐུན་དུ་སོམས་ལ་མེད་ཀྱང་སེམས་མ་རྟོག་པར་གྱིས་ཅིག་ཨང་། ོདྱ་ཀངསྤོདནིདུག་བམ། ཕྱུག་ 








རོ་མ ྷོ 
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^ ¬ ,>༩- ༡༤༩༡ ༡༤ བཛ „-༽=, „¬ ; ཿ 
ཀྱང་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་བས་རློམ་སེམས་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། 


ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཕྱོག 


ད། 


ཏ། ཏེྱར་ཡོ་ནི་རྡོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། 





ས་མེད་གནས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ། 






༨༡༡ ༨ ༨ 


ཇི་ལེགས་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ། ཞལ་ཏ་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། 


=» 


རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེའེ། 


ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བྲར་སྭཱ་ཧཱ།། །། 





༨༩ 


ཨི། ༈ འཕགས་པའི་ 
།ཨོཾ་ཡྷེ་དྷར་ཧེ་ཏུ་པ་ཐྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟརཱ་ཏྷར་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་ 
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ཁུཟས་རས་ལའ་དརར་།འརའ་རོལ། 


པྱ །བ་པ་རིཏམཚཱབབཱདྡོནམབིཧརཏིསྨ། ། 


༄༅། །གྱུ་ལོག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
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༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ བིཔརཱིཏམརྨབབཱདོནམ། བོད་སྐད་དུ། _གྱ་ལོག ་གནད་ཀྱི་གདམས་ ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། _།གྱ་ ྭ 
ལོག་གནད་ ཀྱི་གདམས་ ངག་ལ། ནད་ གཞི་ལུ་ ས་ཟུངས་སུ་གྱུར་པ་སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་ དུ་གཅོད་པ། གསོལ་ བ་མས་ཀྱིས་ བཏབས་ན་ བྱིན་རླབས་ཡས [ཀྱིས འཇུག །རང་དོན་སྔོན་ལ་ 
བྱས་པས་གཞན་ དོན་ རྗེས་ལ འབྱུང་། མ་ཡེངས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ ན་ ཡེངས་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར། རིག་པ ཕྱི ལ་བསྐྱངས་ན་ གཉིས འཛིན་ ནང་ དུ་འཇིག །སེལ་ཌ རྒྱུ་ལ་མ་ཞུགས་ན་ 
འྲབསབུར རྗེས་ལ་མི་སླུ། ཉོན་མོངས་ནང་དུ་བསལ་ན་སྡུག་བསྔལ་ ཕྱི་རུ་སྐེམས། སྣང་བ་སྒྲ་མར་གོ གོ་ནྭ་བྱར་མེད་དུ་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ། རིག་པ་ཕྱི་རུ་ཆུན་ན་འདུ་བ་ ནང་དུ་སེལ། རང་ 
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༄༅། བསགས ཕྱི་རུ་བཀྱེས་ ན གཞན བསགས་ནང་ དཱའདུ། གདམས་ ངག རང་ལ་ ཡོད་ ན་དམ ་ཆོས གཞན གྱིས་འཆད། སྦྲ ་བརྗོད་ ནང་ དུ་བསྐྱངས ན་ཕྱིརུ་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་ན ཉམས་མྱོང སེམས་ལ་སྐྱེ། ཕྱི་རུ ༡རུ་བདེན་མེད་གོན་ ནང་དུ་འཛིན་བྱེད་འཇིག །རིག་པ དུམ་བུར་འཐུད་ན་ཐམལ་ སྣང་བཾ་འགྱུར། ཞེན་ 


པ་ཕྱི་ནས ་ལོག་ན རིག་ པ་ནང་ ནས་འཆར། སྦྱོད པ་བཙན་དོང དོད་བྱས ན་ ཉམས་མྱོང་ ཐོག ་བབས འཆར། སྤྲོས་པ ཕྱི་རུ་བཅད་ན་ གཟུང་ འཛིན་ ནང་དུ་གྲོལ། འདུ་འཛི་ཕྱི་རུ་བ ངས ས་ན་ 
དགེ སྦྱོར་ནང་དུ་འཕེལ། འདོད་པ་ཡིད་ལ་ཞིག་ ན ་བདེ བ་རྒྱད་ལ་ སྐྱ ལྟ་རྟོག ཕྱི་རུ་བྱས་ན་གོ་ཿ བ་ནང་ནས་འཆར། རིག་པ་ རྟེན ་དང་བྲལ་ན་ ཚོགས་དྲུག ་རང་སར་ གྲོལ། ཉོན་ 
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།ཐུགས་ 





འཆོ ལ་གཆད་ཡབརོ་བཁརའརོལ། 
།ཅིཏྟ་སནྡྷིབྱ་ཱདེ་ཤོནམབིཧརཏིསྨ། 


ཀྱི་དགོངས་ཉམས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
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6 ་ ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཅྭིཏསྡིྱཀཱདེ་ཤོནམ། བོད་ སྐད་དུ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་གསལ བར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ བ། ཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཙྱག དོ 
༩ འཚལ་ 'ལོ། །མིང་ དངྲ་བལ་བའི་ངོ་བོ། འཛིན་ ཆགས ་ཞིག་པའི་རང་བཞིན། བློལས་འདས ་པའི མཚན་ཉིད། གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ལྟ་བ། དེར་འཛིན མེད་པའི་སྒོམ པ། 
| ༧ ། ¡ གཀནན་དོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ སྤྱོད་པ། པ། | བདག་ པོ པོ་མེད་ པའི་ཤེས་པ། རྟེན་མ་བ ་བཅས་པའི་ལམ། འཁོར་འདས་རང་གི་དགོངས་པ། སྙེམས་དང་བྲལ་ བའི་ བརྟུལ་ཞུགས། འདད་ པ་ 
ཱ ། | དང་བྲལ་ བའི་ སྒྲུབ་པ། འགྲོ་ གྲོ་འོང་མེད་པའི་གོ་བ། ཡུལ་ཐུབ་པའི་གཉེན་ པོ། རྟོག་པ་དང་བལ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གོ་ཡུལ་མེད་ པའི་གཤིས། བརྡ་ དང་མཐུན་པའི ་ལམ། | ། 
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མ་འགགས་པ་གདགས་བྱ། གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་གཤིས། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས། འགལ་རྐྱེན་ཐུབ་པའི་དད་པ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ། བདུད་ དང་མ་འདྲེས་པའི་དྲོད་ 





དབེན་པའི་མི། 






ཧཾ རྟགས་ཚད། ཉམས་པ་མེད་པའི་རང་རྐྱ། བསྔོད་གྲགས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ། གཉིས་སྣང་བྲལ་བའི་རང་ས། གདོད་ནས ་དག་པའི་རང་བཞིན། བརྗོད་མ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ། བློས ་མ །རེག་ པའི་ སྒོམ་པ 
4 ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། བདེན་པས་སྔོང་པའི་མཐོང་སྣང་། འཁོར་འདས་མ་ དམིགས་ པའི་རྟོགས་པ། ངོས་གཟུང་བྲལ་ བའི་ ཉམས། ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ བདེ་བ། དེར་ ± སྩེ 





ཐོས་མ་གོས་པའི་མི་རྟོད རེས་འཇོང འི ཊཱ དང་འབྲེལ་ 
„ གསལ་བ། ཟླིས་མ་གོས་པའི་མི་རྟོག་པ། རེས་འཇོག་བཏངས་པའེ་མཉམ་བཞག །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྗ རྗེས་ཐོབ། རྩ་བ་དང་འགྲོགས་པའི་ ཉམས་ ལེན། འབྲས ་བུ་མ་དམིགས ་པའི་དགེ་བ། དོན་དང་འབྲེལ་ 


བའི སེམས་བསྐྱེད། རང་དོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཚོགས་གསོག །འདོད་བློ་དང་བྲལ་ བའི་དཀའ་ ཐུབ། _ རྗེས་སུ ་ས་མ མ་བསྲུངས ་པའི་དད་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ ལོག་ཊ ་པའི སྤྱོད་ ལམ། ངར འཛིན་ ཏཱཾ གོལ བའི་ཤེས་ པ། 
རྟེན་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན། ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའི་རང་ཆས། བྱེད་མཁན་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ། ངོ་བོས་སྭོང་ པའི་དབེན་པ། མཐའ ་གཉིས་དང་བྲལ་ བའི་བདག་ཉིད། རང་ སརྦགོལ བའི་འཛིན་མེད། ཁ 


'&, = 1;¡ 










































„ ༤༧ ལ།ལིན་ཞིག་པའི་ཐུགས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ཁྲ  ༈ འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །ཕྱོགས་མེད་གནས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ། །རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་འདུད། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་བཞིའི། །ཕྱིན་ 






༢༨༩༤ 


རླབས་གདམས་ པའི་བདུད་རྩི་ གསོལ། །སྐྱེས་ མཆོག་མི་ཡི་སེང་གེར་འདུད། །བདེ་གཤེགས་ གནམ་གྱི་སྐར་མ་ ཅམ། _།ཞལ་གཟིགས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྩལ། །མདོ་རྒྱད་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། ། 
ི་་་ཨ་་་་མསད། གསད་པ ུ་་དངྱ་ངས་སྭ་གཅན། །ཐུག་པད་ཤིས་པ་རང་སར་གོལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འབུལ་པ་ཞིག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ཏོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤུས་མཁའ་དང་མཉམ། ནྨ་རླུབས་གཟ་བརྗད་ཉེ་བཞན་འབར། །དུན་བརྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་བྱ་བའ་ཕུགས། །གྲུབ་པའ་སྤྱ་མས་ད་ལ་འདུད། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་བཙན་ས་ཟིན། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
@( ཀརྗ། །དན་ཆན་གསང་བ་ཀུན་གྱ་བདག །སྐུ་བཞེའེ་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ ཤིས་ཤེག ༥ ཡྷ་རྟམ་ཧྭ་ཏྲུཔ་བྷ་ཝ་ཧྭ་ཏྟཾརཾར་ཐཱ་ག་ཏྱཾ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏླ ར་ཡོ་ནི་རོ་༔ དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཏཿ སྭཱ་ཧཱ།། །། 
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ཞི་བྱེད 


འོ བོའི་ཟ་རས་ཐ་ཡའ་ོ་ཐ་ོརོལ་རམ་ ་ ' 
ྭ ཤིནཱམབིཧརཏིསྨ། ། པ 


༄༅། །ཅཏྟངྷརཏཧདྷནའརཱྭ 
༄༅། །སེམས་འཛིན་བསམ་གཏན་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 































| དམ་ཆོས་སྡུག བསྔལ 
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ཛན་བསམ་གཏན་ སྤུངས་པ་ ཞེས བུ་བ། བླ་མ་དམ་པ་༔ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 

།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཅྙིརཏདྦྷནརཱ་ཤིནཱམ། བོད་སྐད་དུ དུ། སེམས་འ ན་ 
་ཤི་ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐབས་ལ་ ས་ལ་བརྟེན་ ནས་ ་སེམས་བཟུང་ 
ཞལ གྱི་གདམས་པ བྲི ་བར་བྱ། །རྣལ་ འབྱོར་ པ་ང བསམ གཏན་ གྱི་ཁང་ པ་ལ་ ཞུགས ་ རྣུམས་ མས་ སཱ པུ མ་ལ་བཏན་ནས་ འི་ཡོད་ ྒ 


ལ། ཕགས་།ཉང་། གཞུང ཟ་ཁང ་སྙངས་གྱེན་ལ་ཕྱར་ལ། ི་ྣག་གཙར་ཟན དུ་འགྱུར་རོ། ། ༈ སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འབྲི་ཀ་ཏའི་རྩེ 





༄ 


ངོ 
39 
4 
89 
| -ཤ3 
༡ 
རྡེ 
4 
- 
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༄༅། །ལ་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རིཅི་ཝ་པ་གསེར་གྱིའོད་ཅན་ལ། དམིགས་པ་བཏད་དེ། སྲོག་རྩོལ་མི་དམ་པར། དྲན་པས་དྲག་ཏུ་གཟེར་ཅིང་། ཤེས་ 


པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་འབྲེང་བ་བཀུག་ལ། སྤྲོས བྲལ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། རོ། ། མཛོད་ སྤུའི ཟརྣལ ་འབྱོར་ ནི། དཔྲལ་བ བའི་ སྟེང་ ཨ། དྷའི སྟེང་ དུ། བནུ ཉིས་བརྩེགས ་སྙག ཟིལ་ 


དམ ་ཆས་ སྡུག ་བ སྔལ 


ཡིད་ ལ་ལས་ཀྱི་རྩོལ་བཅས བཤིག ་པས། ཤིས་པ་ དེར ང་འཛིན དང་བལ་བར་འགྱུར་ར། ་རོ། ! ༈ སྨིན མཚམས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ནི། གཞུ་ 
མུ་ མུ་ཏིག་ གི་ མདོག་ ཅན་ལ་ དམིགས ་པ་ བཏར དེ། ལག་པ ་གཉིས་ཁུ་ཚུར ་བཅངས་ནས། མཆན་དུ་བསྣོལ་ ལ། སྟེང་སྒོ་ཿ བཀག་ལ། ངར་ 


༨༩ 




















།ཿ 


.9.399[62912%.62 ༦8 














ཅྷ་གྱི་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐིག་ལེར་གཟིར་བས། 
མོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རིག་པ་བསྒྲིམས་ལ། གློ 
རང་ལྡའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་ པའི་རྣ་བར། 


༨ 
པའི་སར། 


གང ༈ 


རོ། ། ༈ གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
ཡུལ་གྱི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་ཞིག་ ལ། 
འྲི་ལ་མ་ཡེངས་པའི་སེམས ཀྱིས། 


པ་གློད་པས། 


_ མེ་བདུན་གྱི་མཉཱལ་ཁྲུ་གང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། 


རླུང་བདེ བདེ་ བའི ་བུམ་པར་ཚུད་པ 


གློད་པའི་ རྗེས་ཡེངས་ལ་ བོར་ བས། 


དྲིལ་ བུའི་སྒྲ ་ལ་སེམས་གཏད་ དེ། 
སེན་ཙའི་ཕྱི་མ་དང དང་སྲ་ སྤྲ་བ་ཤ །རིལ་ཙམ་བསྒྲིལ་ཏེ། ཏེ། 
ཤེས་པ དེར་ འཛིན་འ ལས་གྲོལ་བ་ ཞིག་ ་འཆར་ རོ། 


ར་འགྱུར་རོ། པ 


སྣ་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 


དུདཀྱིརྩེ་ལ དཀྱི་གྭའུ་ཉུངས་ཀར་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་བཏད་དེ། སྙུར་ 


དེ་མ གཏུང་བྲ་ད་མ་མེདཔ་རྒྱད་ལ་འཆར་བརའགྱུརརོ། ༢ སྒྲའི་ རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤང་མིན་རྒྱུན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ སྒྲོག་ 


འགྱུ་བའི ་འཕྲང་བཅདང་ ནས། 


༧ 
། ཀོ 


སྟེང་འོག ་གི རྒྱུང་ བཅུན་པས ། 











། 








ངེ ངེ་ལ་མི ་བཏང ་བའི ་དུད་པ ་ལ་ཤེས་པ་མ་འཕྲོས་པར་ གཟིར་ཅིང་ རླུང་མནན་ པས། 


དེ་ཉིད་ ལས་གཟིར་ བས། 


ྲིའིརྣལའབྱོར་ནིདུ་རུཀ་དང་མ་གྷི་ཏའི རིལ་བུ སྐུད་པ་ཙམ་སོར་བཞི་ལ་མེ་བཏངས་ཏེ 


དྲི་སངས་པའི རྗེས་ལ་རིག་ པ་དྲི་མ་ མེད་པ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། གོམས་པ་དང་གཟུགས་ ྒ 





སྤྲ ཆད་པ་དང་ དམིགས ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ གནས་པར འགྱུར་ ། 
དུད་པ་ ཡལ་བ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་ | 
། 
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 ༽ སྨྲ་གངས་པས་ཡ་ཤས་དངས་སྦྱུད་ལ་སྐྱའ། ། ༈ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པའི་མདུན་དུ། ' 
། སྟང་རླུང་བཅུན་གྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཟིར་བས། ཤེས་པ་གར་གཞ ག་ཏུ་གནས་ པར་འགྱུར་རོ། ༈ ༢ ཡོན་ཏན་ཚངས་པའི་བུ་ག་ལ་སེམས་བླང་༤ 


༈ 




















































ནི། ཆེ ཆུང་ཛཱ་ཏི་ཙམ་ ལ ཞུལ་ གསུམ་ གསེར་ བཙོ་མའི་ མདོག ཅན་ཞིག ་རང་ག་ གི་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་བསམས་ ཏེ། རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོཌ ཏོར་གྱི་ལྟ སྟངས་ དང་བསྒྲགས་ལ། ་ལ། དྲག ་ཏུ་ བཟིར་ཅིང་རྗེས ་གློད་པའི ་རེས་སོར་ ར་དུ་ལུག །གུ་རྒྱུད་དུ་ 

: སྦྱངས་པས། མི ་སྦོམ་པའི ཤེས་པ་གཉུག་ཊ མར་འཆར་ བ་ཡིན་ནོ། _ ། པ འཕྲིན་ ལས་རལ་གྲི་ལ་ བཟུང་བ་ ནི ལྷུག་ང པ ་ལྔའི་ རྣལ་འ ་འབྱོར་ དུ་གནས ་པའི འ་ཐུགས་ཀར། རལ་གྲི མཛུབ '་གང་བའི ་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ་ 

4 ཞིག་ལ་ དམིགས་ པ་བཏད་ལ། གླང་པ པོ་ཆེའི་ལྟ་ ་སྣངས ཀྱིས། སྒོ་གཉིས ཀྱི་རླུང་ བཟུངས་པས། རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ། ། པ ཞི་ བ་ པདྨའི་ འེ་འདབ་མ ་ལ་ བཅིང་བ་ནི། རྣམ སྣང་གི་ ་ཆོས་སུ་ 

ྣ ¿ གནས་པ འིལྟེ་བའི་ དྭབསས ས་ པདྨ་འདབ་བཞི་ པ། ཨ་དང་ར་འབྲོས་འདེད་དུ་བསྒོམས་ པས།, རྣལ་འབྱོར་ པའི ་ལུས་ལ་ཟག་ པའི་ སྤུ་རིས རྣམས་ ཡལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ལྟ རྒྱས ་པ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ 

ྫ སྤར་བ་ནི། ལྤའི་ ང་རྒྱལ་ གྱི་ཐུགས །ཀར། གསེར་ གྱི་འཁོར' ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ ྱི་ལྟེ ་བར། ཨཱཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཾ ཕཊ་ཀ་ར། ངག་ ག་ཏུ་ང བརྗོད་ཅིང་འབྲོས་འདེད་དུ་བསྐོར་ པས། རྒྱུད་ ལ་རྩ་རླུང་གི ཐིག ལེ་རྒྱས ་པར་ ར་འགྱུར་ 
རེ། ། རྟ གི་ཡི་གེ 


~| 


༈ དབང་རྱུག་མ་ཧཱདེ་བའི་ལིང་ག་ལ་འགུག་པ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་སུ་འདུག་པའི་གསང་གནས་ནས། རྡོ་རྗ་གྱན་ལ་བསླངས་པའི་ནང་དུ། པཱ་ཤི་གི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་བཏད་དེ། འོག་རླུང 



























ཟོ ༄༅། །འཐེན་ཅིང་ཁྱབ་འཇུག་གི་ ལྟ་སྟུངས་ཀྱིས། མ་ཡེངས་པར་དྲན་ པ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གཟིར པས། བདེ ་གསལ་མི་ རྟོག་ པ། པ་རྒྱུད་ལ ་འཆར་ བར་བྱེད་དོ། ། འ མངོན སྩོད་སྲིན་པོའི པོའི་ འའི་ཞལ་ དུ་ ངཿ 
བསྒྲལ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཨུ་ཙ་ལའི འི་ནང་ནས སྤྱིར་རྣམ སྣང་གར་ལ་བྱོན ་པའི་ཨུམ གྱི་སྒྲས། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་ པ་རྣམས ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ བསྒྲལ་ པའི་ཚེ། གཉིས་སྣང་ གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་ ཙ་པས། / 
| སྐྱོན ་བྲལ་ གྱི་ཤེས ་པ་ ་དུས དེར་ འཆར་བ ཡིན ནོ། ། ༈ རླུང་སེམས་ར ་རང་མལ་ལ་བཅིང་བ་ཚངས་པའི ་སྤན་ལ ་བཅིང་བ་ནི། ཕ་ཝང་ གི་ལྟ་ སྣངས ྱི་ཁག་བའ་ ་ཕྲ བཅད ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེངས་ ཛོ 
༧༧ པས། དྲན རིག་ གི་རྣམ་ རྟོག་གློ་ ་བུར་རྐྱེན་ལས སྐྱེས་པ་རང་ཡལ དུ་འགྲོ་བའོ། སྦྱ ། རོ གཏུམ་མོའི རྣལ་འ ་འབྱོར་ལ་ ལ་བསླབ་ པ་ནི། རང་ཡི་དམ དུ་གསལ ་བའི ལྟེཿ བར་ ཨོ། ྤྱི་བོར་ཧཾ བསམས་ལ། དེ་ནས་ རླ 
སྟེང་ རླུང་ འོག་གི་རྩ་གཡས་གཡོན དུ་བཅུག སྟེ། འོག སྒོ་བསྔམས ་པས། ཨཱོ་ལས ་མེ་འབར ར་ནས། རིམ་གྱིས་བསོས་པས་ སྤྱི་བོའི ་ཧཾ་ལ་ པ་ཕོག །དེ ཞུ་བས ཐིག་ལེ བབས་ཏེ། མར ་མེ་བསོས་པ བཞིན་དུ་མེ་ལ་ རླ 
། _ བབས་པས། ཡར་ལ་འབར། དེ་ལྟ་བུའི འབར་འཛག་ལ་དམིགས་པས། བདེ་སྟོང་མཆོག་ སྐྱེ་བར འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལམ་ཁྱེར གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་ པ་ནི། ལུས་ཐིག་ལེ་རྔུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དམིགས་ཏེ། 
























































སིི ་ 
.®9.)¥9(.)=®® ༦2 ༦ཅ[»8 


'རོ་འབར་ ང་ རར ༨ ཟེ འབ བ་བ ༡༡ རོར བ་བ ༡།་ཟ་བ་འ་དང་བ་ར། རྲསྲི་ཀར།་པ་ངྲག་དྲ་བ།ང་རེ། ངེ་ནས་སི་བོར་ „ བང་ཁ 
གཏུམ་མ བར་བས་བད་ཕཱང་མཆག་སྐྱའ། ། རེ ཟླ་བའ་རྣལ་འབྱར་ལ་བསླབ་པན། སྔེན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལ་དམགས་པ་དྲག་ཏུ་བཏད་ད། ད་ནས་སྒྱ་བར་བབས་ནས། ད་ལུས་ལ་ཐམས 




















༨ ༦༽ 


བསྒོམས་ན། བདེ་སྟོང་མི་རྟོག་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ༈! ཤཿ ཉི་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ། སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དམར་ 
ཞིག་བསྒོམ། དེ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱི་བོར་བབས་ཏེ་ཉི་མས་ལུས་ཟང་ཐལ་དུ་ཚིག་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཐོ་བ་ཞབས་མེད་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡང་ཉི་མ་དེ་གསང་གནས་སུ་བབས་ནས། 


ད ། ༔ 





པས། རི་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་ནས། འོག་རླུང་འཐེན་པས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ! རྟ ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་སྔོང་པའི་དཀྱིལ་དུ། 


བུན་ཤྱས་ཤམ་ད་ོན་ཕིདཕོས་དིམ་སླིམམ་ ༡ རག 2628 བོད་པོད 2༤ = -2༤-དྲ འཐ་དོཔ་ཤཤདུ་ལི་དདསདའ་སོསདིམ་ དཾ རོ བཾ དས་ །ོ། 
དེ་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། ནམ མཁའི་བར་སྣང་ལ་འཐིགས་ལ་ཁད་དུ་བསམས་ནས། ད་ཡང་འོག་ཏུལྟུང་སྭ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བསམས ནས། ཅི་ཡང་མི་དམིགས པར་ 
ལོ 





550 











རང་གི་ལུས་ལས་ཐིག་ལེ་རྣམས་མང་པོ་ཆད་པར་བསམས་ལ། དེ་འོག་གི་ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་དུ་ལྟང་བས། མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། རྒྱུད་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ཤར་ནས་མཁའ་ 
2 























སྨིན མཚམས་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ལ ལ་བསླབ་ པ། ལུས་དྲང་ པོར་ བསྲངས། 
ཁ་ ནས་དབུགས་ཧིག ་ཅེས བསི། ལྕེ་སོའི་བར དུ་ཕུལ ་ནས། སེམས་ཅི་ཡང་མི དམིགས་པར་ བསྒོམས་ ན་ རིག ་པ་ ཟིན་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། ། 
རྩ་དྲུལ་ལ། ལ། སྟེང་ ཉིང་རླུང་མནན་ཏེ། ཏེ། རླུང་མིའི་དྲ དྲོད ཅན་ མདའ ་བཞིན་ དུ་སྤར་ལ། དི་ ནས ཧྭ ལས་བྱང་ སེམས ས་ཕབས་པས། ལུས་རྐྱལ་ ང ཞོས་བཀངས་ ་པ་ལྟར་ བསྒོམས་ན། བདེ་བ རྒྱུས་པར་འགྱུར་རོ། 

སྤི་བོའི་ རྩ་མདུད ནས་ཐིག་ ལེ་དབུ་མར་བབས ་ཏེ། ལྟེ་ བའི ་དབུ ས་སུ་རྡུལ་ཆུའི་ ཏིལ ་མར་ འཐིགས་པ ་བཞིན། 
རླུང་བུམ་པ་ཅན གྱི་རྣལ་ འབྱོར་འ ་ལ། བསླབ་ ་པ་ ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་ དུ་གནས་པའི །བ་ ་ནས་ཧ ཿཕྱིད་པ བརྗོད་དེ། རླུང་ 


རྣ་བཙི་རི རིང་རིང་འོང་བ་ དེའི་སྒྲ་ལ་སེམས་བཏད་པས། 


ཨ།ལོང་ འབྱེད་ འཛུམ་གྱི་བདེ་ བས། 
བདེ་སྟོང་མཆོག་ བརད དོ། 
དེ མ་ཐུབ་ན་དབུགས་བཏངས་ལ། 


= ཏི་ལ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་ནི། 
གསལ་ཡེར་རེ་བ་ལ ་དམིགས ་པ་གཟིར་བ བསྒྱང་། 


ནང་དུ་བཅུག་ སཱེ ཐུབ་ཚད་ བསྡམས་པས། 






༤༽ 


མིག་སྤིན་མཚམས་སུ་ སུ་བལྟས་ ཏེ། ཚངས་པའི་ ལྟ སྟངས ་ལ་ པ་གཟིར་ནས། ཤོ 
ལྟ ཨ་ལོང་གིི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་ཀྱི་ 


! 
། ༧ 
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རླུང་ དང་ཤེས་པ་ཟིན་ནས འོང་སྟེ། ཟིན་ 

































༨ ༨ ༨ 


རྟགས་ཀྱང་ལུས་འདར། དེ་ནས་གློད་པས་ཤེས་པ་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཆར་རོ། །སེམས་འཛིན་བསམ་གཏན་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཨྨི། །། ༢ འཕགས་པའི་ཡུལ་ 












དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང། །ཕྱོགས་མེད་གནས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ། །རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་འདུད། ཁྱ །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། _ གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ 
ཧཾ བཞིའི། བྱིན་རླབས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་གསོལ། །སྐྱེས་མཆོག་མི་ཡི་སེང་གེར་འདུད། །བདེ་གཤེགས་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ། །ཞལ་གཟིགས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྩལ། །མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ལ་རང་དབང་ 
¢ ཐོབ། །འཇིགས་མེད་སྤྱོད་འཆང་དེ་ལ་འདུད། །བདུད་བཞི་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གཅོད། །ཐུག་ཕྲད་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །རྟོགས་ 
ཧཾ པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དང་མཉམ། །བྱིན་རླབས་གཟི་བརྲིད་ཉི་བཞིན་འབར། དོན་བརྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བའི་ཕུགས། །གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་དེ་ལ་འདུད། །སྐེ་འཆི་མེད་པའི་བཙན་ས་ཟིན། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 









ཚོགས་ཀྱིརྗེ། །དོན་ཆེན་གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །ཨཱཾ་སུ་པྲཏི༔ྟ་བཛྲཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུཔྲཏིངྟ་བཛྲསཱ་དཱ། ཨཾ་སུབ་ཏིངྟ་བཛྲསྭ་ཧཱ། སརྦ་མངྒ་ལཾ 





ཟའ།རེལཡ་བའ་འརར།འརོའ།རོལ། | 
རེ །པ་རི་ནིནནྟུཐ ཐུམ ཧ་རིམཱ། 


༄༅། །འདའ་ཀ་ཞལ་ཆེམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄ 


༄༅། 
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༦.) ད 
ཁོ 























།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པརིནིརཱཱརུབབཱདོནཱམ། 
དམ་པ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་འཕྲོ་ལ་ཕྱིར་བྱོན་ནས། དམ་པའི་ཞལ་ནས 


མིག 
ནམ་མཁའ་འདྲ། དགེ་སྦྱོར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱེད། སྒྱུམའི་ལུས་འདི་འབོར་ལས་ཆེ། ཚེས་ 
སྒུ བརྡ་དེ་གོ་འམ་དིང་རི་བ། ཀུན་དགའ་མི་བརྟན་མི་ཕན་རང་རེ་བརྟན་པ་དགོས། །ལེ་ལོ་མ་བྱེང་སྒྲུབ་པ་ 





༨༩ 


༼ཌརལ།། " ཉུས ༡༧ ༥ 


| གསོལ་བ་ཐོབས། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར། ལི་ཡུལ་བ་དང 
| བེསམསགྱི་ཟ་བཤང་ནས་བྲས། ཤུཆུ་ཀུན་དགའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར། 


བོད་སྐད་དུ། འདའ་ཀ་ཞལ་ཆེམས་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ། དམ པ་སྐུ་གཤིགས་ཀར་ལུང་བསྟན་པ།། །ིཾ པབ 
ད ; 



































ང་ཡའི་ 
བབ 
ཧོ རོ 
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༄༅། །ཉམས་སུ་ལོངས། །ང་ཡི་རྩ་རུ་སྔོད་ལ་ བརྡར་ཤ་ ཤ་ཆོད། །སེམས་ཅན་དོན་ཡང་ཕྱིས་ནས་འགྲུབ་སྟེ་མཆི། །ཕྱིས་ནས་དྲི་ས་མི་ བརྙེད་དིང་རི་བ། །བཅོ་ འའ 
ཟླ ལྔའི་ཟླ་བ་ཟེར་ལ་ཁད། ནམ་ཐོ་རངས་སུ་སོང་། ནམ་ལངས་ནས་ཟླ་བ་མི་མཐོང་། དེ་ཀུན་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། འདི་རུ་ཤོག་དང་དིང་རིའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མ་བདེ་ རྔ 
ཤཿ བ་ཀུན་ཨ་ཙར་ལ་དྲིས། ཀན་ཚ་མེད་པར་འབྱུང་བ་འཁྲུག་གིན་གདའ། །འདི་ལྟར ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར། ཀར་གྱི་རི་ལ་སྐྱུས་ཤིག་འདེབས་སུ་འགྲོ། །འདུས་བྱས་ རེ 

ི་རྟ་སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་འབོར། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་འཛིན་བྱེད་རིག་པ་ཟློག །ལོག་ནས་རང་བཞིན་མེད་པས་དེ་ནས་ཤུལ་དུ་འགྲོ། ཡྱིནས་འགྱོད་པར་འོང་ངོ་དེ་རི་ ¥ 






















































༣ 


0. 98 མཆམས 





འཚལ་དི དེང་རི་ བ། 












བ། 
ལ་ སྡོད་ པའི་བསམ་པ ་མེད། 


ནན་ཏན་ཀུན་དགའེ་ འི་རྩ་རུ་གྱིས། 
'ེ ཐུབ་རེམ་ལ་གྱིས། །བརྒས་ནས་འབྱུང་བ: མི་ཆུན་དིང་རི་བ། 

ཅེ ་བྱེད་གོ གོ་ཆ་བཟང་པོས་མི ་འབྲལ་ བགོས། 
བསམ་པས་འཁོར་བའི བའ་ སྡུག ་བསྔལ་ སོམས། །སྔུག་ བསླལ་ སློབ ་དཔན་ བོན་ཡིན་ནོ་དི ་ན་དང ་རི་ བ། །དིང་ རིར་ འདུས་པའི་ དཔོན་ སློབ་སཾ སོ་སོར་ འགྱེས། 


བོས་པས་མི་ཐོས་བཙལ་པ ་པས་མི་བརྙེད་ཀྱང་ ང་། 









།ཉི་ མ་བཀག ་པས་མི་ ཁེགས་ཤར ནས བྱུང་། 


།གསོལ ་བ བབཏབས་ ན་བྱིན རླབས་འབུང་ ཏེ་མཆི། 





།གསོལ་ བ་བཏབས་ན བྱིན རླབས་འཆར་གྱིན་ གདའ། 


བླ་མ་རྟེན་ཡུན་ རིང་ན་བྱིན་ རླབས འགོ 
།གང་བྱས་མཐའ ༣རུ་སྐྱོལ་ཅིག དིང་རི་ བ། 





།གསལ་བ བར་ རྱ་བུ་བའི་ བསམ་པ །ཁོ་ལ་ ཁོ་ལ མེད། 


།སྔོན་དུ་སྐྱེ་བ ཨ་ཅཙྭ་ ར་ཡི་ལུགས། 


བྷ བློ་སྙིང་དཔྲལ་ག གསུམ་ དཀོན་མཆོག ཕྱོགས་སུ སུ གཏོད། 
།བླམ་རྟགཏུ་ རྟེན་དང་དིང་རི་བ། 
།བརྩོན་ ན་འགྲུས་ལྡན་ང པས་རང་དོན་ འགྲུབ་ པ་ཡིན། 


བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། 








།ཛ།ལ་ པ་མི འདོད་ རང་ བཞིན་ཤུགས་ལཿ ་ལད། འབྱུང་། 


།ཡིད་ ཆེས ་འདོད་ ན་རྒྱ་སྒོམ་རྩ་ ོད 


།བྱིན་རླ རླབས །འབྱུང་ བར་ ངེས་ཀྱི་དིང་རི་ བ། །གཞོན་པ པོའི་ དུས་སུ་དཀའ་ 
།ཉོན་མོངས '་སྐྱེས་དུས ་གཉེན་ པོས་སླེབ་པར་ གྱིས། 


༤༨ ༥༦༧ 


།ཆེད་ དུ་སླང་ཡང་མི་ 
།དཀའ་བ་དང་ དུ་ལོངས་ཤིག་རི དེང་རི་བ། 


དད་པའི་ 
ཁཾ་ ཁོ་ཐག་ ཆོད་ པར་ དིམ་ཤིགའི དིང་རི་བ། བ། །བདག ་འཛིན་ རེད་ ན་འཁྲུལ་པ་ 























| 


ཅུ 


[® ༦ཿེ 


༧༢༨༠ 
28༨ 





ཡཾ 


དེར་དམ་པ་ཕར་ལ་གཤེགས་ནས། 


དམ་པ་དང་ང་ཅག་ལམ་།བར་མཇལ། 
པོའོ། ། ༈ ཀུན་དགའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
༈། ༈ དེནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་བསྟན། 
དམ་ པ ་སུགཤེགས་ ་ནས་དམ་པ དང་བུ ་མེ་དེ པ་ད ལན་ གསུམ་མཇལ འདུག་ གསུངས། 


ཟེར་བའི སྐུར་བ ་འདེབས་པ་ རྣམས་ཡིད་ ཆེས ་བསྐྱེད་ པའི་ དོན་ དུ། 


པའ། 























ཚོང་པས་ཚུར་ལ་འོངས་ནས། 
སྐུ་ཁམས་ཀྱང་དྲིས་བྱས་སོ། 
ངེད་ཅག་ལ་གྲོངས་པ་དང་མ་གྲོངས་པ་ཁྱད་མེད། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བྱོན། 


རོ་གཅིག་ བསྲེགས་ ནས གདའ་ སྐད། 
།དེར་ དམ ་པ གྲོངས་ཟེར ནས་ གྲོངས་གདའ འློ 
གཉིད་དུ་མ་སོང་ན་ ་ 


འདིར་སུ སུ་ཤྱིབས་ པས དམ་། ་པ་ སྐུ་གཤེགས་ཟེར། ཟེར། བ རྫུན ་མ །ཟེར་མི་རུང ད 
གྲོངས་པ་དང་མ གྲོངས ་པ་ མེད་པའི་ ཡིད་ ཆེས་དང་ 
ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་ 

དིང་རིའི་བུ་མོ་ཞིག་ ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས། 
དམ་ པ་ སྤྲལ་ པ་གྲངས ས་མང་པྟེ། མུ་སྙེགས་ཡིན་ 
བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྣང་བ་གཏན་དུ་ 


གཉདདུ སངན་མིལམ་ དུ་བྱོན། 


བུམོ་དེ་གཞན་གྱིས་ངོ་མི་ཤེས་གསུང་། 
གྲོངས་ཀྱི་རྟིང་ལ་རྒྱ་སྒོམ་དང་རི།ཁར་མཇལ་བ་ ལས་སོགས་པ་ལན་དུ་མ་བྱོན། 














པྲེ 
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༄༅། 











@; གཅོད། 





།སྙོན། དྭ་ལྟ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅ་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་སྣང་བ དུ་མ་སྙོན། ཡིད་ཆེས་པ་དྲུག་པའོ། 


་ཱ དུ་འབྲི་དགོས་མནོས་ནས། དམ་པ་ལ་འབྲི་བར་ ཞུས་པས། བྲི་ཡིས་ལངས་ ན་བྲིས་གསུངས ་སོ། 


།ཐུ ག་ཕྲད་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ། 





།འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག 


་ སྒྲོས། འདའ་ཀ་ཞལ་ཆེམས་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ཨཾ ར ། རྟ འཕགས་པ ་པའི་ཡུལ་ དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
ཟླ འགྲོ་དོན་མཛད། །དམ་ པ་སངས་རྒྱས་ཞབས ་ལ་འདུད། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ ཏན་དཔག་ཏུ་ མེད། 
འདུད། །བདེ་གཤེགས་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ། _ །ཞལ་གཟིགས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྩལ། 


།དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདུད། 



























༨༩༩༤ 





^ ༨ ༨ 


། ༈ ཀུན་ དགའི ་བསམ་པ་ལ དམ་པ ་པའི་ཆོས་འདི་ ཚོ་ཡིག་ཆུང་ 
།! རྗེས ་གནང་ཐོབ་ནས་ཡི ་གེར་ བཀོད། །ཉེས ་བྱས་ཁྱེད་ལ་ བཟོད་པར་ གསོལ། །དམ་ པའི་གསུང་ 
ཕྱོགས མེད་ གནས་སུ་ བཏུལ་ ཞུགས་གྲུབ། །རྒྱ་བོད་ གཉིས་སུ སུ 
།གྲུབ་ ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ བཞིའི། །བྱིན་ རླབས གདམས་པའི བདུད་རྩི་གསོལ། །སྐྱེས་མཆོག དཱ ག་མི་ཡི ཡི་སེང་གེར་ 
།མདོ་ །མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ལ་རང་ དབང་ངོབ། ༈གསམེདོད འཆང་ དེ་ལ འདུད། ན་བ སྤྱེ་མེ 
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བཀ ་ 














ཁའ་།༢༤༢རརམ།་ལར་བཞ་བའྲ་བབ་འ།ཁལལ།འལ་འབ་རའརོལ། 
།དི་རིཤ ཏཀླནཱམ་པིཏྲཔརམ་བྷུདཔརིནྟིནནྤབབཱདོབིཧརཏིསྨ། 
།ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་འདའ ་ཀ་ཞལ་ ཆེམས་དིང་ རི་ བྱར་རྩ་མ ཞེས བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། 
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༦. ༣ི་རྱ9 ཇེ 















































༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དེརི་ཤཏུཀནཱམཔིཏྲཾཔརམ 


འདའ་ཀ ་ཞལ་ཆེམས་དིང་རི་བརྒྱ་རྩ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོ་ཿ སྭསི། 


ནས་འདུག་པ། ངམ་པ་ཉིད་ལྟ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར ་གཤེགས་པ་ལགས་ 


བཤུམས་པས། ཡང་། དམ་པས་དིང་རི་བ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེ 





དམ་ 








ཆེ ་ 














༄། །ངམ་པ་སངསས་རྒཿ 


























བུྡྷཔརི་ཞིརཱརབབཱདོ། 








སུ་གསུངས་པ། 


བོད་སྐད་དུ། 


ལྟ 


ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ - ད།ི་༈ 


པ་ཕུར་ ཆེན གྱིས་དམ་ པའི་ སྤྱན་ སྔར་བྱོན་ཿ ནས། དམ་པ་ ཉིད་ བསྙུངས་ 
ཏེ། ངེད་དིང་རི་བ་རྣམས་སུལ་བློ་གཏོད། ཅི་ཙུག་བྱེད། ཞུས་ནས་ | 
༧ ལུས་ངག་ཡིད ་གསུམ ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
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^༨ ༨ 


།འབུངས། །ལས་ཀྱི་ཡང་རབ་ཡིན་ནོ་དིང་རི་བ། ༡ །གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད། །བྱིན་ རླབས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ ངོ་དེ དེང་ 
་འདི་ཐོངས་ལ་ཕྱི་མ་དོན་ དུ་གཉེར། །འདུན་མའི་རྩེ་མོར་འགྱུར་རོ་དིང་རི་བ། ༣ །བཟའ ་འཚོ་མི་ མི་རྟག་ །ཚོང་འདུས འགྲོན་ པོ་ པོ་འདྲ། །ངན་ གཤགས་° འཐབ་མེ་མ་ 
༤ །ནོཿ ར་རྫས་སྒྲ་མ་ལྔ་བུའི འི་གཡར་པོ་ལ། །སེར་སྣའི་མདུད་པས་མ་འཆིང་དིང་རི་ བ། ༥ །ཕུང་ པོ་མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ ལ། །བཟང་ འདོད་ཀྱི་དོར་མ་ 
ང 


།གཉིན་ཚན་ཕྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སླུ་འདྲིད་ལ། །གདུང་སེམས་འཁྲི་བ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། ༧ །ཡུལ་ཞིང་འབྲོག་པའི་བྲང་ས་ལྟ་བུ་ལ། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མ་ 


དམ་ཆས་སྡུག་བསྔལ་ཞ་བྱད 563 
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བྱེདདངརི་བ། 


༧3 


33 























༨ །ས་ཡུལ ་རིགས དྲུག་སེམས་ཅན་ སཱི་མཐུན་ལ། །ང་དང་ བདག་ཏུ་མ་འཛིན ་དིང་རི་བ། ༩ །སེས་ པའི ནངས་ པར་འཆི་ བའི་བྱ་བུང་བས། 


།ཤི་ ནས་ཊ ལམ མ་སྣ་ ཟིན་ ་ནོ་དེ དེང་ རི་ བ། ༡༣ །ལས་ཀྱི་རྣམ སྨིན་ རྒྱ་འབྲས བདེན་ ངེས་པས། མི་ དགེ ་སྲིག་ ལ 'འཛེམས་ཤིག་ངེ དེང་ རི་ བ། 


སམས་ན་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །འདི་ལ་གད་མོ་མི་བོ་དིང་རི་བ། ༡༥ །བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ཡུལ་བཞིན་འཇིག །བུར་མེད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤེག་དིང་རི་བ། ༡༦ 
 ཐོངས། 


༨ 


༡༩ །སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་ཆུ་ལ་རབས་ཟམ་མེད། །གྲུ་གཟིངས་ཚུགས་སུ་ཚུད་ཅིག་དིང་རི་བ། ༢༠ །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ལམ་འཕྲང་དམ་པོ་ལ། 














།ཡེངས་པ་ 
།འཁོར་ བའི་ཉེ ཉེས་དམིགས་ 


།གང་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་ན་དེ་ཡང་ 
༈ །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ༡༧ །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་གཏན་དུམི་སྡོད་ན། །གྲོ་ཆས་དྭ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། ༡༨ །ནགས་ཀྱི་ཀློད་ནསྤེའུ་སྐྱིད་སྙམ་སྟེ 


མེ་ཡིས་ 
།དུག་ལྔའི་ཇག་པས བཤར་རྒྱག བྱེད་པར་ | 


།ལོང་མེད ད་རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ཅིག་དིང་རི་ །ོ 
ཡངས་པའི་བརལ་འཆི་བདག་བདུདཀྱིས་འཛན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་དིང་རི་བ། ༡༡ །འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་མེད་དེ་གློ་བུར་བ། །མཚན་ཉིད་གོ་བས་ཆོག་ དིང་རི བ། 


ད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། 


= 
༦ 
= 























༢ར༽- ༨ 











༄༅། །ངེས། །སྐྱེལ་མར་བླ་མ་འཚོལ་ཅིག་དིང་རི་བ། ༢༡ །འཇུས་ན་འགྱེལ་བ་མེད་པ་བླ་མ་ཡིན། 


གནས་སུ་བསླེབས། །རྐང་གླར་མོས་གུས་ཕུལ་ཅིག་དིང་རི་བ། ༢༣ །གང་ལ་ནོར་ཡོད་དེ་ལ་སེར་སྣ་ཡོད། 


༢༨༩ 


ཁ་དྲག་དབང་ཡོད་སྤོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། ༢༥ །བ་དྲག་ནོར་མང་ཅན་ལ་བདེ་བ་མེད། །སོར་བཅུ་བྲང་ལ་ཁྲོམས་ཤི 


༨༩༤ ༤༨ 


།འབྲལ ་མེ ད་གཅུག་ཏུ །ཁུར་ཅིག་དིང་རི་བ ། ༢༢ བླམ ས་བ སྒྱལ ་ན་གང་འདོད་ 


བ་་ ༨ 


།འཇུར་བགེགས་སེར་སྣ་ཕྲོལ་ཅིག་དིང་རི་བ། ༢༤ །གང་ལ་དབང་ཡོད་དེ་ལ་སྡིག་པ་ཡོད། 
ག་དིང་རི་བ། ༦ །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ན་གཉེན་བཤེས་མེད། །བློ་གཏད་ཆོས་ལ་ 


༢ གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། ༢༧ །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་འདུན་མ་གཤའ་མ་འཆོར། །གྲོས་ཐག་ད་ལྟ་ཆོད་ཅིག་དིང་རི་བ། ༢༨ །འཆི་བདག་བདུད་པོ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པས། །དོགས་ཟོན་འཕྲལ་དུ་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་ 


༧ འའ. ཿ „༤༽.»„ ~- ༡༡ པལ” ༡༢༤ ལ་། = ¬¬ `) >. 
བ། ༢༩ །ཤེ་བའི་ནངས་པར་སྲུས་ཀུང་མི་ཕན་པས། །རང་མགོ་རང་གིས་ཐོན་ཅག་དེང་རི་བ། ༣༠ 





༨ ༤༨. ༤༽ 


།ཉམ་ནུབ་ཁའགྲ 


འུར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། ༣༡ །མེ་ཏོག་སྔ་ལོ་ལེགས་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་སྐམ། །ལུས་ལ་བློ་གཏད་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ༣ 














བ་སོ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་མི་སྡོད་ཚུར་ཚུར་འོང་། ། 


༤༨ 


༨༩ 
འབྲེས་ཐབས་ལ་ 


།གསོན་པོའི་དུས་ན་ལྷ་ཡི་ལུས་འདྲ་ཡང་། །གཤིན་པོའི་དུས་ན་བདུད་ཀྱི་དམག་གིས་ 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ 


ྒ 


༤༨.༽-. 
ཞ་ཕྱད་ 565 
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ཤིག་དིང་རི་བ། 





$:9/5) 


རཿ 








བ། ༤༡ 


གྱི་དམ་པར་སེམས་ཉིད་གཏེར་ཆེན་ ཆོངས། 





་མའི་ལུས་འ ས་སྨྲ་འོ་དིང་རི་བ། ༣༣ །ཚོང་འདུས་འགྲོན་པོ་ཚོང་ཟིན་ནངས་པར་གྱེས། ། 
དིང་རི་བ། ༣༥ །སེམས་ཀྱི་བུ་རྒོད་ནམ་ཡངས་འཕུར་བར་ངེས། །ནམ་འཕང་ད་ལྟ་ ཆོད་ཅི 
༧ ཞེ ་སྣང གདུང་སེམས་སྐྱུར་ཅིག 


རླ །ཐམལ་ལང་གཏམ་ཆད་ཅག་དང་ར་བ། 


།དགྲ་ག ཉེན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འབྲུལ་སྣང་ལ། 
༣༩ །བཟླས ་བརྗོད ་སྩྱབས་འགྲོས་ ངག་གི་ སྡིག་ སྲིབ ་འདག 
ལྷ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་དང་རུས་ཏ ་པ་འབྲལ། །ཚེལ་རྟ རྟག་ང པར་མ་འཛིན་དི ་དིང་རི་ བ། 


།དེ་ལ་འཛད་པ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། 


༤༢ 


༤༤ 

















༢ ༠༤༤ 


།ཡུལ་གྱི་དམ་པར་གཉུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཐུངས། 
།ཟས་ཀྱི་དམ་པར་ཏིང་འཛིན་རོ་མཆོག་མྱོངས། 











གྲགས་ རས 


༥༨ 
༩༤ 
༨ ༨ 
དིང་རི་བ། 


༨ 


,འ༨ 


།དེང་རི་བ། 


> 


༤༠ 


༨ ༨ 
་འབོར་བར་ངེས་སོ་དིང་ 


༣༦ 


།བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེ སེལ་ལོ་དིང་རི་བ། 


༨ 
རི་བ། 


༢༨ 








༣༤ 


༤ ༨༩༨" ༤༽ ༨ ༨ 
། མའ་ཐ་ཡར་ཅས་རྱང་འགྱེལ་བར་ངེས། 


།རགུས དྲུག་ སེམས ཅན་ ཕྭ་མ་ སྤྱི་མཐུན་ལ། ལ། 
།ཕྱག ་འཚལ་སྭོ༢ སྐར་ང བས་ལུས ཀྱི་སྲིག སྦྲིབ ་འདག 


།མོས་ གུས་བྱས་ན་ ཡིད་ཀྱི་ ་བག་ཆགས། ་སེལ། 


།དེ་ ལ་འཕོ་༩ འགྱུར མེད་དོ་དེ 


༤༨ 


ཡའ 
༡༤༠ 


དོ 


།འཇིག་ རྟེན བུ་བྱེད་སྤོངས་ 


།བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཅིག་དིང ་རི་། 


དིང་རི བ། 
༤༥ 


དོ 


།བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
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༤༣ །ནོར་ 
ྐོམགྱི་དམ་པར་ 



































༄༅། །དྲན་པའི་བདུད་རྩི་འཐུངས། དེ ལ་རྒྱུད་ཆད ་མེད་ དོ་ད དིང་རི་ རི་བ། ༤༦ །གྲོགས ཀྱི་དམ ་པར་རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས ་ཚོལ། །དེ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ༤༧ །ྲས་ཀྱི་དམ་ ངེ 
པར་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཚོལ། །དེ་ལ སྤྱེ་འཆི་ མེད་དོ་དིང་རི་ བ། ༤༢ །སྟོང་པའི་ངང་ དུ་རིག་པ པའི 'མདུང་ བསྐོར་ གྱིས། །ལྟ་ བ་ ལ་ཐོགས ་བརྔགས མེད་དོ་ངི དིང་རི རི་ བ། ༤༩ དྲ དྲན་མེད་སྟེང་དུ་ཡེངས་མེད་བྱ་ འ 
ྐ རྭ་གྱིས། །སྤོམ་ལ བྱིང ་རྒེད་མེད་དོ་དིང་རི་ ་བ། ༥༠ ཤུགས བྱུང་ཀློང་དུ་འགགས་མེད་རྩལ་ སྦྱོང་གྱི གྱིས། སྤྱོད ་པ སྤང་ བླང་མེད་དོ་དིང་རི་ བ། ༥༡ སྐུ་བཞི་ད དབྱེར་ཿ ་མེད་རང་གི་སེམས་ལས་ ཚོལ། །འབྲས་ ཛཾ 
 བུ་རེ་དོགས་མེད་དོ་དི དེང་རི་ བ། ༥༢ འཁོར་འ ་འདས་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ ལ་ཐུག སེམས ་ལ་དངོས་པོ་མེད་དོ་དི དིང་ རི་བ། ༥༣ །ཆགས་སཱང་ སྣང་བ་ བ་བྱ་ལམ ་རྗེར། ར་མེད འདྲ། །ཉམས་ལ་ ཞེན་པ་ མ་བྱེད་ངི དེང་ ཱ 
རི་བ། ༥༤ །ཆོས སྐྭ་སྐྱེ་མེད་ ཉི་མའི་སྙིང་ པོ་འདྲ། །འོད་ལ ་གསལ་འགྲིབ་མེད་དོ་དེང་རི་ བ། ༥༥ །རྣམ་རྟོག རྒྱུན་ལམ །བང་ སཱོང་ རྐུན་མ ་འདྲ། །དོན་ལ་ ཐོབ་ཤོར མེད་དོ་ངི དིང་རི་བ། ༥༦ །ཚོར་བ་རྗེས་ ླ 
ེནཆུཡི་རི་མོ་འདྲ །འཁྲུལ་སྣང་ རྗེས་འཛིན་མེད་དོ་དིང་རི་ བ། ༥༧ །བག་ཆགས་དྲན་པ་ནམ ་མཁའི་འཇའ་ ཚོན་འདྲ། །ཞེན་ རགས་རོས་བླབ་མེད་དའི དོ་དིང་རི་ བ། ༥༨ །འགྱུ་བ་ དྭངས་སངས་བར་སྣང་སྤྲིན་ 
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་'&. 


ཡ་པ 


༄ 


.¢ 
ལོལ 
| 
ཤཱ 


པས 


། །སེམས་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་དོ་དིང་རི་བ 


ཉམས་ལ་ཐོགས་ཐུག་མེད་དོ་དིང་རི་བ། 
མེདདོ་དེང་རི་བ། ༦༣ །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདྲ། 


༨ ༨ ༨ 


ཞེངས་མེ ས་མེད་སྒེག་མོའི ་མེ་ལོང་འདྲ། 


ང་ 





༢ 
༨༡ ༩༽༨ ༨༡2 ༢ 


པཔ 


དེལྭ་གུབ་མཐའ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། 





༥; 


།སེམས་ལ སྐེ་འགགས ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ༧༠ །བདེ དེ་སྟོང་འཕྲུལ་འཁོར་པི་ཝང་ཁོང་རྒྱུད་འདྲ། 


ཆོས་ཉིད་དོན་མཐོང་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་འདྲ། །ཚིག་དང་ཐ་སྙུད་བྲལ་ལོ་དིང་རི་བ། 
།སེམས་ལ་ ་མཐའ་ ཐའ་དབུས་མེད་དོ་དིང་རི་ བ། ༦༤ 
༦༥ །རིག་སྙཾང་ དབྱེར ་མེད་ མེ་ ལོང་གཟུགས་བརྙན ་འདྲ། །དེ་ འལ ་སྩེ་འགགས ་མེད དོ་དི དིང་རི་ བ། = །བདེ་ དེ་སཱོང་འཛིན་མེ ་མད་གངས་ལ་ ཉི་ཤར ་འདྲ། 


།འཁྲུལ་གཏམ རྗེས་མེད་བྲག་ཆ་སོང་ པ་འདྲ། 


།མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོར་རོ་དིང་རི་བ། 


།གསལ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཆུ་ནང་ ཟླབ འད 


།ྒྲ་ལ་འཛིན་པ་མེད་དོ་དེང་རི རི་བ། 





༧༡ 


༦༩ 





། ༥༩ །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་སྐྱི་བསེར་ལྷགས་པ་འདྲ། །ཡུལ་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ༦ །རིག་པ་དངོས་མེད་ནམ་མཁའི་ངོས་དང་འདྲ། ། 
༦ །རྟོགས་པའི་ཉམས་ཤར་གཞོན་ཆུའི་བདེ་བ་འདྲ། 


།དགའ་བདེ་བརྗོད་ 


།དངོས་པོར པོར་ཨ་འཐས། ་མེད དོ་དེ ་དེང་ 


།དེ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ༦༧ ། ' 


འཁོར འདས་རང་ གྲོལ་བྱིས་ 
ཕྱི་ཡི་སྤྲོས་པ་ནང་གི་སེམས་ལ་ 


























མ་བླངས་དགོས་པའི་དུས་མེད་པའི། 
སྤྱོད ངན ཤུགས་ཀྱིས འགོ 
ཀྱིལེ་ ལན ་གཞན་ སེམས་ཀྱང་། 


ཡེས 


= 


༽ 





19,>9(6)>[; 





འན 


།ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ སྐྱེ་འོ་དིང་རི་བ། ༦༥ 





༥ །དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་པའི་ལམ་ཉེ་བས། 
_ །གྲོགས་བ། བཟང་བསྔེན་ན་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལས འབྱུང་། 
།གཡོ་ སྒྱུ་བརྫུཌ བརྫུན་གྱིས་རང་ དང་གཞན་ ཡང་ ་སླུ། 
།དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ གཞོམ་ ན་ལམ་ཐག་ ཉེ། 
།བག ཆགས་འགྲོགས་ ཡུན་རིང་བས ཕྱིས་བསྙེགས་ཡོང་ ད 
ཕྱི་མ་སྐྱིད་པར་འདོད་ན་སྡུག་སྲན་སྐྱེད། 


འི །སོན་མཚང་རང་ལ་ཡད་ོདང་རིབ། 
།སྔག་པའ་གྲགས་པ་སྤངས་ཤག་དང་ར་ 
།རྐེན་རྩ་རང་ལ་ཡོད་དོ་དིང་རི་བ། 
།ཤེས་བཞིན་དྲན་པས་ཐུངས་ཤིག་དིང་རི་བ། 
།གོ་ཆས་སླེབ་པར གྱིས་ཤིག་དེ དིང་ རི་ བ། ༦༣ 


།དཔང་པོ་ ་སེམས་ལ་ ཆོལ་ཅིག དིང་རི་ བ། 
།གཉེན པོ་མཐུ་ལྡན་ཧཱེ ་སཱེན ཅིག་ དིང་རི ་བ། ༩༢ 


།འདས་པའི་རྗེས་འཇུག་མ་བྱེད་ དིང་ རི་བ། 


འོར་བའི་ཉིས་མིགས་ོམས་ཤིགདངིབ། ༡༩ །ཞོགོས་་བེནོ་ 


།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟེན་ཅིག་དིང་རི་བ། * །སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ 


།བརྩོན་འགྲུས མཐུ་སྭོ སྙོབས་ཆུང ་བས་འཆོར་བར་ 


༦༤ 


།སངས་རྒྱས་རྩ་ན་གདའ་འོ་དིང་རི་བ། ༦༦ །འདུས ་པའི་སྔ་དྲོ་འབྲལ་བའི་ བརྡ་ ཞིག འབྱུང་། 


---- ¬ 








།མ ་རིག་ འབྲུལ ་པ་ཕུང་ འདྲེའི་རྩ་བ་ 
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།སེམས་ལ་ ལོག་ རྟོག བུང་ན་ གསོལ་བ་ བ་ 
།འདུ འབྲལ 
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༡ 








༨ 





ཌི དི ོད །སེམས་ལ་གཟནནོ་དིང་རི་བ། ༩༧ གྲོགས་པོ་ཕལ་ཆེན་ཕྱི་མའི་གནས་སུ་ཐལ། །མཛའ་གྲོགས་རྒྱགས་ཕྱེ་ 


འདོགས་ད་ལྟ་ཆོད་ཅིག་དིང་རི་བ། ༦༩ །ངས་ནི་ཡེངས་པ་མེད་པར་ བ་ 
རྣམས་ལ་འདའ་ཀ་ཞལ་ ཆེམས ་སུ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


_ མཧཱཤྲམཌཿསྭཱཧཱ། ཨོཾསྤུཔཏྟི།བྲརསྭཱཧ། །། 


། 
ཡོད་དམ་དིང་རི་བ། ༩༨ །ཨ་ཙ་ ་ར་ནི་ དིང་ཿ རིར་མི་སྔོད་འགྲོ། སྤྲོ་ 
པ་ པ་བྱས། ཁྱེད་ཀྱང་རྗེས་སུ སུ་ཞུགས་ཤིག་ དེང་རི་ བ། ༡༠༠ །དེང་རི་བ་ 


༢༤༨༩ ༽ ༨༡༡2 རེ༽་༽ © 


ཨཡྡེརྨཾསཱཧེྲཔཔྷ་ཝཧེཏྟཱརྲནྷཐཱགཏྱོཝདཏ། ཏྲེ ཡོནིརྒོངཨེ་ཝཾབཱདི་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 5 


རྒ ༡༩༤༠ 


























































































































ཝལ ༣ལྲ་བསེ༧ོ་བ་པ་ ཧ།ར༤་ལ་ལ།ལྱ།ལོ་ཤ།འ་བ་དབ།འདག རྦལ | 
།པ རམ བུ བུྡྷ དྡོཀཱྲནནྡོ ངིས ཏཱནཱགཏཀཱལབྱུཀརརུབབཱདོནཱམབིཧརཏིསྨ། 
།ཕ་དམ་པ་སངས རྒྱས་ཀྱིས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་དགའ་ལ ་མ་འོངས་པའི་ དུས་ལུང་དུ་བསྙན་ པའི་ ཞལ་གདམས ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 
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དམ་ཆོས་སྡུག 
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> ད །རྒྱ་གར སྐད་དུ། དུ། པརམབཱདྡྷོ། བྡོཀཱནརྡབདྙིསཏྭནཱཱགཏཀཱལབྱུཀརརུབ་བཱདོཤ དོནམ། བོད་སྐད་དུ། ཕ་དམ་པ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ སེམས་དཔའ ཀུན ་དགའ་ལ་མ་འོངས ་པའི 'དུས་ལུང་ དུ་བསྟན ་པའི ་ཞལ་གདམས་ཞེས བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
་ འཚལ་ལོ། ལེ། །ངམ་པ་སངས ་རྒྱས་དེ་ དུས ་རེ ་ཞིག་ ན ་བཤུམ་གྱིན་ གངའ་སྐད། ཀུན་དགས ་དམ་པ་ཅི་ལ་བཤུམ་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་ནུབ་ | 
, _ ལ་ཁད་ལ་དུ་། ནམ་ནུབ་ལགས་ཞུས་པས། ད་ལོ་མང་པོ་ཙམ་མེད་གསུངས། རྟགས་ཅི་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས། ནམ་ཕུག་ན་མི་བཟང་བཟང་གྲངས་ 












































། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་མ་འོངས་ལུང་དྭ་སྔོན། ། 


༦ 





༄། ། 






























































༄༅། །ཉུང་། མི་ངན་མགོ་ལངས། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྱོན་ཚོལ། དན་བྱེད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ཆེ། ངོ་ཕོ་ཆེ་ཆེས་ཟས་རྙེད། བྱེད་པ་ངན་ངན་རྒོད་ལ་འཆོར། 


བསམ་པ་བཟང་བཟང དམའ་ འབབ། ཕྱི་ཚིས་ཆེ་ཆེ ་ཆེ་ལྭ་གོང་ བསྐུར། ཆེ་ཁྭ་ཆུང་ གིས་བསྒྱུར། ཕོ་བས་མོ་ཁྲ་དག །བཟང་པོ་ པོ་བས ས་ངན ་པ དབང་ཆེ། དགོས་པ་ནི་ཕྱི་ལ་ ལུས། 


ཅ་་ 


སྙིང་ གཏད་ ཀྱིས ་སྙིང་ འབྱིན། མགོ་ ་གཏད ཀྱིས་ མིག ་འབྲུ། བཟང་ ལེན་ དུ་ངན བྱེད། ཉེ་ཉེས་དྲག་བྱེད། མཛའ་མཛས ་མགེ་ ་གཡོགས། ཟས་བཅས་འབུ་དང་དུག་ཏུ་བཅས། 


༨༩༤ 


མི་བཅས་གཡོག་དང་བཅས། མ་བསླབ་པར་མཁས་པར་རློམས། མ་རན་པར་ཆེ་ས་འཛིན། ཞོ་ལམ་དར་རས་འགོག །ནན་རྒོན་གྱི་གོང་དུ་སྡོད། མ་བསགས་པར་ཕྱུག་ 
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®. ཉེ 


དང་ངོ་ཚ་མེད། ཆོས་ཀྱི་ངམ་ཚིག་མི་ཉན། ཕུགས་ལ་མི་སེམས་འཕྲལ་ལ་ལྟ། བཟའ་བཏུང་ནང་ནས་འཚོལ། སྒམ་བུ་འཚེར་འོག་ནས་འབུ། སྤྱོད་པ་ཁྱི་བས་ཐུ། བསམ་པ་དུག་བས་ངན། ལས་སུ་སྙིག་ 
པ་དགའ། དྲོ་ཐན་དང་བསྟན་སྲིད་བརྗེ། གཏམ་ངན་རིན་གྱིས་ཉོ། ངན་སེམས་དང་དུ་ལེན། དགེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་འབྱོལ། མཚང་དགེ་རུ་བྱེད། རང་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་། བྱེད་པ་ངན་ངན་རྒྱལ། 





འདོད། མ་་བྱས་པར་གུབ་འདོད། བཟའ་ཉེ་བ་ལ་འཚོལ། དབང་བུད་མེད་ཀྱིས་བྱེད། གཙོ་བོ་བློན་ཁྲམ་པས་བྱེད། ཁྲིམས་ཐོལ་ཐོག་གིས་བྱེད། དགེ་བ་གཡོ་སྒྱུས་བྱེད། མིང་ཆུང་སོ་སོར་ཐར། རྫུན་ 
གང་ཆེ་བྲིན། ཁྲམ་གང་ཆེ་བཟང་། མ་བོས་པར་འོང་། མ་བཅོལ་བར་བྱེད། མ་བསམ་པར་སྨྲ། ཟས་དྲག ་ལ་སྭེར། ནོར་འཇལ་ལ་འཆོར། ཁྲམ་པ་ལྤར་མཐོང་། དྲིན་ཆེན་དགྲར་མཐོང་ ། ཕ་ར།་ 


འདྲེར་མཐོང་། ཆོས་ལ་ཐན་ང་མཐོང་། དགེ་བ་མཚང་ད་མཐོང་། ཉེ་བ་ཟས་ས་མཐོང་། ཕ་མགོ་བུས་གཡོགས། བུ་མགོ་ཕས་གཡོགས། མཛའ་བའི་གཞུང་མེང །པོའི་ཁིམས་མི་ ཟེལ་ 
དྲར་མཐང་། ཐན་དུ་མཐང་། དག དུ་མཐང་། ཉབ་ཐས་སུམཐང་། གེ་བུས་གཡེགས། བུ་མག་ཕས་གཡགས། མཛའ་བའ་གཞུང་མད། རྒྱལ་པའ་ཁྲམསམ་ཉན། ཁྲ 


། 
། 








ཁྲེལ་ཆེ་ཆེ་འཕམ། བཟང་བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་བརྗེད། ངན་གཅིག་བྱས་ཀྱང་དྲན། བཀུར་ན་ངན་བྱེད། རང་མཚང་བསྐང་། གྲོགས་མཚང་སྒྲོག །བ་ཏ་ལབ་མོར་མཐོང་། ཕན་སེམས་ཀྱི་གཞི་མེད། གཡོ་ 
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༄༅། །སྒྱུ་གང་ཆེ་འ འཁུར། མཁས་ པའི གཉའ ་གཅོག །བཙུན་པས་འདུལ་ཁྲིམས་མི་ཐུབ། སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མི་ཐུབ། བུད་མེད་ཀྱིས་ལུས་མི་ཐུབ། ས་ཡིས་ཆུ་མི་ཐུབ། མཛའ་བོས་ 


གསང་མི་ཐུབ ། བཙན་པོས་ནོར་འཕྲོག །ཕྱུག་པ པོས་ནོར་མི་ཐུབ། ཁྲམ་པས་བློན་པོ་བྱེད། དད་པས་དགེ་བ མི་དྲན། དྲན་པས་བསྐུར་གནས ཞིག །སྒོམ་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་སྨོན། རྒན་རྒོན་ཤི་བ་ལ་སྨོན། 
ཆོས་བརྫུན་ང པ་ མཁས། ཞིང་པ་ཁྲམ་པ་དག །ཡོན་ཏན་གསར་པ་མཁས། རྙེད་པ་ལོག་འཚོས་འཚོལ། དྲིན་ཆེན་གྱི་ངོ་ལ འཇུག །མེད་ པ་སྔགས་སུ་བགྲང་ ། ཡི་དྭགས་ལྷར་བསྒོམ། ཡོད་པའི་ཟས་རྐུ། 


མེད་ པའི་ཡོན་ཏན ་སྒྲོགས། ཁ་ཟས་ལ་དགའ། ལུས་ཉལ་ལ དགའ། མ་ བརྟགས་ པར་འཁང་ ང་སྐྱེན། མ་ བསྒྲུབས་པར་ ་པར་འགྲུབ་རེ། རེ། མ་བསླབས་པར་མཁས་རེ། དིང་རི་བའི་མི་དང་འྲད། མ་འཕྲད་པར་ 
འདྲིས། ཆམ འགྲོགས ་པར་འགྲས། མི་རིགས་པའི་ལས་བྱེད། མི པེ་འཐད་ པའི་གཏམ་ ཟློ ཞེ དོག་ ལ་རྭ་ རུ་རགས། འགྲོགས་དཀའ་ ལ་ གཞུངས་ ངན། དེ་འདྲས་གང་བའི་དུས་དེའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ནུབ་འགྲོ་བ་ 
དེ་འདྲ་བའི་མི་ལ་བློ་མ་གཏོད། གྲོས་མ་འདྲི། གྲོགས་མ་འཆོལ། ལན་མ་བྱེད། ཕན་མ་འདོགས། གནོད་པ་མ་ 


ཡིན ་གསུངས ་སཾ། །ཀུན་དགས་ཞུས་པ། དེ་འདྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར འགྲོགས ་ཞུས་པས། 
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སྐྱེལ། འབྲེལ་མ་བྱེད། གྲོགས་མ་བྱེད། རྗེ་བོར་མ་བཀུར། བདེན་པར་མ་འཛིན། ལབ་མ་མང་། སྤྱོད་པ་མ་འཆོལ། སློང་མ་བྱེད། དཀྱིལ་མ་གཞུག །གཉེན་མ་བསྡེབ། མཛའ་མ་བཤེས 

ཧྭ ནོར་མ་མཐུན། འདྲིས་མ་བྱེད། སྙིང་མ་གཏད། ཡོན་ཏན་མ་བསླབ། གདམས་ངག ་མི སྦྱིན། འཁོར་དུ་མ་བསྐོར། གྲལ་མ་བསྒྲིག །རེ་བམ་ཆེ། ཐབས་ཀྱིས་བྱོལ། རྒྱུས ཀྱིས་འགྲོགས 
རྫ སྤངས་སེ་བ་གྱིས། རྒྱང་ངེ་སྡོད། འདྲི་ན་མི་ཤེས་གྱིས། ཨི་མཐྲོང་ཟྲེ ཟེར་ནམ་མཐོང་ གྱིས། ཨཾ་ཐོས་ ཟེར་ན་མ་ཐོས་ཊུ གྱིས། །ཨི་ཤེས་ཟེར་ན་མི་ཤེས་གྱིས། ཨེ་ཡོད་ཟེར་ན་མེདྱ་གྱིས། དའི་ ཟས་ཀྱང་མ་ཟ 
| ཇི ནོར་ཡང་མ་ལེན། གྱོང་རང་གིས་ཁུར། རྒྱལ་ཁ་ ཁོ་ལ་ བྱིན ། བསྟོད་ ར་ སྨ ་ར་མ་ བྱེད། ཁ་ འཛིན་ད དང་ ཕྱོགས ་ཆ་མ་ བྱེད། ཚིག་ལ་རྒྱལ་ཁ་མ་བྱེད། བཟོང པ་བསྒོམས་ལ་བསྔོ་བ་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ | 
ྫ དུས་སུ་ཚེ་ཚད་དུ་ལགས་ཞུས་པས། ལྔ་བཅུ་ དྲུག་ཊུ ཅུ་ཙམ་ ཡིན ་གསུངས། དེ་རྣམས་ལ་སངས རྒྱ་བའི རྒྱུ་ཡོད་ དམ་ཞུས་པས། རི་བོང་ལ་ རྭ་སྐྱེས། སྦལ་པ་ ལ་སྤུ་སྐྱེས་ ་ཅ་ ན་སངས་རྒྱ་གསུངས། དེ་ཙམ་ན་ཆོས་ 
བྱེད་དེ་རེ་རེ་ཅམ་ཡོད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཆོས་བྱེད ་འོང་སྙེ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན ་གསུངས། ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཙམ་མི་འོང འོང་གསུངས། ཆོས་ལ་ ཁག་འཁྲི་བའི་ ཁྲམ་པ་ཤས་ཆེ། ཟོལ་ཟོག་མི་འདོད་པ་ 
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༢3 ༄༅། །དང་༈ ཕྱི་དྲོའིཁ་ཟས་བསྲང་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཆང་མི་འཐུང་ཟེར་བ་འོང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ཁྲམ་པ་ཡིན། ལར་ཆོས བྱེད་པ་ བྱ་བ་འཇིག་ རྟེན་ བློས་བཏང་བ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དཀའ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་གང་ན་ཤས་ཆེ་ཞུས་པས། དབུས་གཙང་གཉིས་ན་ཤས་ཆེ་གསུངས། ཁམས་ན་ ནིཿ ནི་དེ་དཀའ་བ་ཡིན་ གསུངས། དེ་འདྲའི་མི་ མི་རྣམས་ཕྱི་མ་༔ ་གར་ སྐྱེ་ཞུས་པས། གྱི་མའི་སྒྲོ་བ་ཁ་ 
བཏང་བ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལ་ཆོས་བཤད་ ན་ཆོས་འཇུག་པར་མི འགྱུར་ རམ ཞུས་པས། མི་ལ་མ་བཤད་ ད་ལྷུག ་པར་ སྡིག་ བསགས་ པའི་རྐྱེན་ དུ་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་པ་ སྤྱོན པའི་གཏམ་ལ་ 
ཱུ གཡུད ་མེད་ཟེར་ ཟེར་དུ་འོང་གསུངས། དེ་ལཱ་བུའི་དུས་སུ་དམ་པ་ལ ་གསོལ་ བ འདེབས་པ ཿརྣམས ་གར སྐྱེ་ཞུས ་པས། ཆོས དང་མཐུན་ ན་མཐོ་རི ་རིས་ས སུ་སྐྱེ། གསོལ་ བ་ བ་བཏབས ་ནས་སྡིག་ལ་འཇོམས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས 
དེའི དུས་སུ་ཆོས བྱེད་ན ཇི་ལྟར་ བྱ་ཞུས་པས། ཀུན་དགའ། དེ་ དེ་དུས་སུ་ཆོས ་གང་བྱེད་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྒངས། གཉེན་ལ་རེ་ཐག་ཆོད། ཟས་གོས་ གཉིས་ལ་གྱོང་ བསྐུར། ཟས་བཅུད་ ཉུད་ལེན། གནས་བྲག་རྩེ་ 
གྲོགས་རི་དྭགས་ལ་གྱིས་ལ་དཀའ་བ་དང་དུ་ལོངས་གསུངས། འོན་གྲྭ་པ་ སྐྱོང་ བ་དང་། ཚོགས་འདུས་ན་ངོ་ ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ་ཞུས་པས། ཆོས་དང་མཐུན་པ་དཀའ། མཐུན་ན་ཡང་བསོད་ནམས་ཅན་ཉུང་། 
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༨༩༧ 


འི་པྲཀ་ ¢ ཿ ་པའི་རི་ཁོང་རེ * ༡ཀ་ =÷ „¬. ༈ ཤ„¢༤. , ཆཚེ་ -ད་- <`. ¢ ཿ „~~. ༽ ༨ ་མི་འཛོ་ པད 
དྲའི་གྲྭ་པ་བས་སྒྲུབ འི་རཾ་ཁྲོད་ཅིག་བསེད་ནམས་ཆེ་གསུངས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ལ་ལོང་མེད་ཉན་བཤད་མང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མི མ། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་བླ་མ་མཚན 


༨ ༨ 


ལྡན་མི་རྙེད་གསུངས། དེའི་དུས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བདོག་གམ་ཞུས་པས། དེ་དུས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། སྙིང་པོར་མ་ཌེ་པདྨེ་ བགྲང་། རང་སེམས་དཔང་ 


༢ ༩༤༤ 


པོར་ཞོག །ཆོས་བྱེང་ཀུན་ལ་ཁྱད་མ་བྱེད། ཁེ་གྲགས་དང་འདུ་འཛིས་བསོད་ནམས་མ་འཚོལ། དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་སོམས། ཁ་ཏ་ 


༢ 


རང་ལྱ་གིས། རང་མི་ལ་མི་འགྲན། གོའམ། ཆོས་བྱེད་ན་དེས་ཆོག །སོང་ལ་གཅིག་ཤོས་སཱེང་དུ་རྩལ་སྦྱོངས། ཨཱ་ཙར་མགོ་མ་བསྐོར་གསུངས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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པོ 


ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ ཀུན དགུའ་ ལ་གསུངས་ པའི་མ་འོངས་པའི དུས་ལུང་ 

རྟ རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས མཁའུ་ཿ དང་ མཉམ། བྱིན རླབས ་གཟི་ 

ྲུ ཕི་མེས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཡྲི་དྷཱས་ཧེཏུ་པ་ཐྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟརེ་ལྷརྷཐཱ་ 
སྲུཔ་ཏྟ་བཛཛ་སཱཧཱ། སྦ་མཐདྷ་ལཾ། ། 


༄༅། །མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ ་དེས། བྱང་ 
དུ་བསྟན་ པའི་ ཞལ་གདམས རྫོགས ་སཾ། ཨཱཾ ཅི །། 
བརྗིད་ཉི་བཞིན ་འབར། །དོན་ དོན་བརྒྱུད་ ཧུད་ཆུ་ཀུང་བྱེ་བའི ་ཕུགས། །གྲུབ་ 


༨ ༽ ༠ 


གཏཧྱཝ་དཏ། ཏྲ ོནིརྡོ་ངྷ་ཨེ་ཝི་བཱ་དཱི་མ་ཧྭ་ཤ་མ་ཌཿ ཅྭྭཱཧཱ། 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 


























ཟཟྲ་མེརིརྗམལྷ་ར་ཐབ་བ་བྲ་བ་བ་ཞཁ་འོལ།བ་བ་བའ་རག་ངོལ། 


༄༅། །པ དྨ ཊིནཱམ འུ པར་མབུདཔརིནིིནཱནཱབབཱདོབིཧརཏིསྨ། 


༄༅། །ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་པདྨོ་ཿ ་བརྩེགས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ། 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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༄༅། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པདྨཀྲཱནཱམཔིཏཱཾཔརམ བུདྡྷཔརི་ནིརྒཱར རྒཆབགཱད། བོད་སྐད་དུ། ཕ་དམ་པ་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཞལ་ ཆེམས པདྨོ་ ངྨོ་བརྩེགས་པ་ ཞེར བྱ་བ་། བླ་མ་ ་དམ་ཟི རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། མ་སྒོམ་རིག་པ དྭངས་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ 
། ཅན། རྟེན འབྲེལ་རྫས། ་རྣམས་ཚ ཚང་བའི ་དཔལ་ ལྡན་དི རིང་རི་ བ། ། སྤལ་སྙུ་ གཉིས་ པ་རྒྱ་གར་ རིན་ པོ་ ་ཆེ། །ཐུགས ཀྱི་ཞལ་ ཆེམས་ པདྨོ་ 
བརྩེགས་པ་ ནི། ། །སྐལ་ལྡན་ཕོ ཕོ་མོ་ མོ་འདུས ཕྱིར་གནས ་འདིར་ གསུངས། | མི བརྗེད་ གཟུངས་ཐོབ་དམ་པ ་ཀུན་དགའ་ ཡིས ། །ཀུན་ལ་ཕན་ པའི་ 





། །དམ་ པ་སངས་རྒྱས་འདའ་ཀའི་ཞལ་ཆེམས་གསུང་། ། 


584 








[་ 








= 
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༄༅། །བསམ་པས་ཡི གེར་བྲིས། །དམ་མེད་ སྣོད་ངན་ལག་ཏུ མ་བཏང བར། 


གྱུར་ ཅིག _ །དད་ དང་ ང་བརྩོན ་འགྲུས་ཡོན་ ཏན ཀུན གྱི་གཞི། མཆོག་ཏུ ་གཅེས་པ་ལགས་སོ་དེང་རི རི་བ། །ཉོན ་མོངས སྐྱེས་པའི པའི (དུས་སུ ་ས ་གཉེན་ པོས་མ་ མ་བསླེབས་ན། 
དགོས་པ་བསྟོར་ཏོ་དི ཏོ་དིང་རི་ བ། _ །གུབ་མཐའ ཕྱོགས་འཛིན་མ་ཆོང ཆོད་ལྟ་བ་ བརྫུན། ཆོས་རྣམས་ཟད་ཊ ་སར་ སྐྱོལ་ ཅིག་ དེང་རི་བ། 


འབྲས་བུའི ་མཐར་ཐུག་ལགས་སོ་དེང་རི ་བ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་ པ་བུང་ན་བདུད ཀྱི་ བསླུ་བ ་ཡིན། 


























༢༨ ༢༨ 





¿ (ས་ཅན་སྣོད་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཨཱཾསྭསྟི། བཀྲ་ཤིས་པར་ 


^¬ ° ༨ 


༽ རཾ 


།དེ ་ཡང་རློམ་སེམས་མ་ བྱེད་དིང་རི་ བ། 





།ཆོས་ཀྱི་ 


རྟོགས་ པ ་གྲོལ ཕྱིར ང་འོད་གསལ་ ཆེད ཀྱི་སྐུ ། 


།བླ་མ་བརྟེན་ཡུན་རིང་བས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
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།རྟག་ཏུ་བླ་མ་རྟེན་ཅིག་དིང་རི་བ། 
དིང་རི་ བ། 
སྡོད་ན ་བསོད་ནམས་° ་འཕེལ་བའི་ ིརྒྱུ། གོ 
བྱར་མེད་བློ་ ་དང་ འགྲོགས་ཤིག དིང་རི་བ། 
རྣལ་འབྱོར་ དཀའ་ ཐུབ་མ་བྱས ས་རྐྱེན་མི་ཊ ཐུབ། 
ཆེ། །མུ ་སྟེགས ་མཛའ་བོ་མ་ སྙེན དིང་རི་བ། 





༢༩༩༤ 





།གྲོགས་ལ་ ཆགས་སྲང་སྐྱེའོ་ འོ་དིང་རི་བ། བ 
རྣལ ་འབྱོར་གོ་བ ནང་དུ་ལོན་ ཤྲི གྱིས། 


དང་པོ་སྡུག་སྲན་སྐྱེད་ཅིག་དིང་རི་བ། 


།ཆོས་བརྒྱད་མ་སྤངས་རྣལ་ འབྱོར་བརྫུན་པོ་ པོ་ཡིན། 


།སྡུག' བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཆོས ཀྱི་རྒྱ། །དད་ པའི་གསལ་འདེབས ་ལགས་སོ་དིང་རི་ རི་བ། 
།ཡེངས་པའི་ སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ རྟོགས ་མི ་འགྱུར། 


།དགེ་བ་བྱ་རུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། 
།གདམས་པ ཕྱི་ནས་འཆར་ རྱ་གྱ་དིང་རི་བ། 
།ཨ་འ ་འཐས་ཞེན་ ན་ཉམས མྱོང་མི་ གསལ་ བས། 


༤༨ 


།གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་ཕྲོལ་ཅིག་དིང་རི་བ། 





།བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་ང དུ་མི ་འགྱུར་ དིང་ རི་ བ། 


།རིག་པ་སྣ་ཁ་སྒྱུར་ཅིག་དིང་རི་བ། 


གླ གློ་སྙིང བྲང་གསུམཿ དམ་ ་པའི་ ཆོས་ལ་ ་གཏོད། 


རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་འགྲོགས་ཤིག་དིང་རི་བ། །སྐྱེབོའི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་འགྲིབས། ོདདགོནཔ་སེནཅགདངརིབ། 
།དམ་པ་ཡིན་མིན་འདོད་པའི་མེ་ལོང་གས ལ། ། 


ད །ནང་དུ་རིག་པ་དྭངས་པ་རྗེ་ཡི་དྲིན། །བཀའ་དྲིན་བརྗེད་དུ་མ་གཞུག་དིང་རི་བ། ། 


།དམ་ ཆོས་བྱེད་ པའི ་ཕུང་འདྲེ་ གྲོགས་ངན་ 


༨ 


།བླ ་མའ་ཞལ་ གྱི་གདམས་པ་ བདུད་ རྩིའི་ ཆུ། 
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ཟི ༄། ླ །འབུང་ ཞིག་ དིང་རི་ བ། །དམ་ང པས་མ་ཟིན་ཐོ ཐོས་ པས་ཕན ན་ཐོགས་ཆུང་ ། །བརྒྱུད་པ་ཅ ཅན་ལ ལ་གཏུགས་ཤིག དིང་རི་ བ། །བྱིན རླབས་ཞུགས་ན་གནས་ལུགས རྒྱུད་ལ་ སྟྱེ། ། །མོས ས་གུས་ རྒྱན དུ་ ཏེ 
གྱིས ཤིག་དི དིང་རི་ བ། ཚོགས ་གཉིས་ རྫོགས་ ན་ ན་སྒྲ ་གཉིས ་བྱང་བ ཡིན། །སྒོཿ གསུམ་ཡལ་བར་མ་བཞག་ དེང་རི་ བ། །མང་ པོའི་གསེབ་ ཏུ་ཆགས་སཱང་ཐུག་ རྫུ་འབྱུང་། །རང་ཉིད་ ད་གཅིག་པུ་ པར ་སྡོད་ཅིག་ དང་རཾ་ % 

ཌཱ བ། །ཆོས་ པས རོ ཡུལ་ 'འཛིན་ ་པ་བདུད་ ཀྱིས ཁྱེར། །ཕ་ཡུལ་ ་བཙོན་ རྭ་སྤོངས་ཤིག་དི དེང་རི་བ། ་བ །ཕུང་། འདྲེའི་རྩ་བ ་བདག ་འཛིན འཁྲུལ པས་བྱས། །ཆགས་ སེམས་འདོད ་པ ་སྤོངས་ཤིག་ དིང་ རི་ བ། །དྲ དྲན་མེད ཟླབ 

4 འབྱམས་ པས་སྒོམ་ ་པ བདུད་ཙྱཾ གྱིས་ ཁྱེར། །རིག་ པ་དྭངས་པར ར་ཞོག་ཅིག དིང་རི་ བ། །ཚེ་འདི འདིའི གྲུ ་མང་པོ་༔ སྡུག བསྔལ་རྒྱུ །དགོས་མེད་ སེམས་ལ ལ་སྟེན་ ཅིག དིང་ རི་ དེ་བ། །སྒྲུབ་པ་ན་ ནར་མར་གྱིས་ལ་ དཀའ ཐུབ་ ་སང་ ཊཱུ 
ནས་ཐོན། །འཆི། ཁར་ འགྱོད་ པས་མི་ ཕན ་དིང་རི བ། །དངོས ་སྣང་ ་སྒྱུ་མ་ ཡིན་ པས་རྟག་པ་ མེད། _ །གང་ ལའང་ཞེན ་པ ཐོངས་ཤིག་དི དང་རི རི་ བ། །ཉོན ་མོངས ་གཉེན་པོར་མ་སོང་ཆོས ཀྱི་དགོས་པ་ སྭོར། །བཅོས ་མ་ ཿ 
ཟོལ་ཟོག་སྤོངས་ཤིག་དི དེང་རི་བ། ་བ། །ཕ་མ་བུ་ཚ་ གཉེན ་འདུན་ འཆིང་ བའརྒྱུ། །བརྩེ་གདུང ་འཁྲི ་བ་ ཆོད་ཅིག་ དིང་ རི་ བ། །ཕོ་ ་མོ་ཿ རང་མདོ་ཆེ་ཆུང་ ད་རེས ་གསལ། །སཾ་ཿ ་ནམ་ཆོས་ལ ་གྱིས་ཤིག་དི དིང་རི ་བ། །གྱོད་འདྲེ་ 













ཆེན་པོ་སྣང་བའི ་བའི འཁྲུལ ་པས་བྱས། །ཤེས་ བཞིན་ དྲན་པ པ་ཟུངས་ཤིག་དིང་རི་ བ། །འཁྲུལ་རྟོ རྟོག་བག་ཆགས་ཡུལ་ དུ་བཟུངས་པས་སྐྱེས། སོ སོ་མ་ དུམ་ཊ བུར་མཐུད་ཅིག་དིང་རི་བ། །ངོ་བོས ་སཱོང་སྟེ་ཡུལ དུ་བཟུངས་ 
, པས་འཁྲུལ། །བྱེད་མཁན་མཚན་ ཉིད་ལྟོས་ཤིག་དི དིང་རི་བ། །འཁྲུལ་པ ་གཞི་ ལ་མེད་དེ་གློ་ གློ་བུར་བྱུང་། མཚན་ཉི ཉིད་གོ་ གོ་བས་ཆོག་ གོ་དིང་རི་བ། །དེ དག་ ལས་དང་ཿ བཟང་ངན་ཅི་བགྱིད་པ། །བྱེད་མཁན་ངོ་བོཊ ངོ་བོས་ 
སྙོང་ངོ་རྡིང་རི་བ། །འཁོར་ དང་མྱ་ ངན་འདས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཐད་ སར་སེམས་ས སུ་སྐྱོལ་ཅིགཿ དིང་རི་བ། །དངོས པོ་སྙོང་པར་ ར་འཛིན་ པ་ རྟོག་པཿ ་པའི ནད། །འཆི་བ་ རྒྱན དུ་སོམས་ཤིག དིང་རི་ བ། །བམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི ་གནས ་ལས་གྲོལ་འདོད་ན། །རིགས་དྲུག་ ག་སྡུག་ བསྔལ་ སོམས་ཤིག་ངེ དིང་རི་བ། །ཚེ་ འདིའི་བྱ་བ་ཞོག་ལ་ཉམས་སུ་ སུ་ལོངས། ཝེ །ལཱོ་གོས་གཉིས་ ས་ལྱ་བོང་སྐུར་ དིང་རི་བ། །ལྷ་ཆོས ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ 

།བདེ་ བ་ལུས་ངག་ཊ སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་དི དིང་རི་བ། བ ཚོགས ་གཉིས་ཡུལ་ དུ་རིགས དྲུག ་གཅེས་པ ་ཡིན། བྱམས་སེམས ་ཐུགས་རྗེས་ ཟུངས་ཤིག་ དིང་རི་ བ། །དྲན་ རྟོག སྔ་ཕྱི་གཉིས་ དང་མི མི་འདྲེས་ 
།སཾ སོ་མ རྒྱུན་ དུ་སྙེན་ ཅིག་དིང་རི་ བ། །གཟུང་འཛིན་ འཁོར་ བའི རྒྱ་རུ་ཀུན་ ནས་གསལ། །ཆེད ཆེད་དུ་འཛིན་པ ཐོངས་ཤིག་ངི དེང་ རི་ བ། །ཚེས་གཅིག་ ཟླ་བ་ བཞིན་ དུ་འཕེལ་ བ་ ཡིས། རྗེས་སུ་ ་ས་ཡི་རང་ སྐུལ ཅིག་ 
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ཟེ ༄༅། _ །དིང་རི བ། །བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ཏུ ་བསྔོ་བ་ མན་ ངག་ ཡིན། །དམིགས་མེད་ རྒྱ་ཡིས་ཐོབ་ ཅིག་ དིང་ རི་ བ། །གྲོགས་ངན་དག་གི་ སྤྱོད པ་འགོ་བ བ་ཡིན། །བཟང་ པོའི པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཤིག་ ཆཾ 
དིང་རི་བ། ལེ ལོ་སྙོམས་ལས ་བརྩོན ན་འགྲུས་འཟེ ་འཆོར་བའི ང་བའི་རྒྱ། །གོ་ཿ ཆས་སླེབས ་པར་ གྱིས་ཤིག་དི དིང་རི་བ། ་བ །རྟེན འབྲེལ་ རིག ་པ་དྭངས པ་ན་འཆར་ བ་ཡིན། །གཏི་མུག་ ༈་གཉིད་ ལ་ མ་དགའ དེང་ ་རི་ ་བ། ནོར་ཤུཾ ་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ཆོག་ཤེས 'དམ་པ་ཡིན། །འདོད་ཿ ་པའི །ཁོལ་ཊ པོ པོ་སྤྲོངས་ཤིག་དེ དིང་རི་བ། བ །ཉམས་° ་དང་ རྟོགས ་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མི་ སྟེར། །མངོན་པའི པའི ང་རྒྱལ སྤོངས་ཤིག་དི དིང་རི་བ། བ །དགེ་ སྦྱོར ལོང་ ང་ཡོད་ མ་ཟེར་བརྩོན་ 
' འགྲུས་འབུངས་ལ་ ཐོན། ཚེ ལ་བསྡད་ ལོང་མེད དོ་དེང་རི་ ་བ། བླ་མ ་མའི ཐུགས་ ཟིན མཆོག་ཏུ མཉེས ས་གྱུར་ན། ཉོ ཏན་མཐའ་ ཡས་འབྱུང་ངོ་ ངོ་དིང་རི་བ། །གཞོན ནུ་ཆེ ་ས་མ ཛིན སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ པར་གྱིས། ། 
ཆོས་ལ་འགྲམ་ཆུ་ ལྡང་ངོ་དིང་རི་བ། །ཚེ་ འདིའི་བསམ་མནོ་མང་པོ་འཁོར་བའི་ རྒྱུ། རྒྱ་རྩིསརྡེའུ་བོར་ཅིག་དིང་རི་བ། །བསམས་ནས་བསོད་ ནམས་སྒྲུབ་པ་བདུད་ ཀྱི་གཡབ་ མོ་ཡིན། །འདུ་འཛི་ གཡེང་ བ སྐྱུངས་ 
ཤིག་དིང་རི་བ། །ནང་དུ་རྩ་བ་ཟིན ་ན་ཕྱི་རུ་ཐ་སྙད་ འཇིག །བཀའ་བབས་བུ་ལ་སྟོན་ཅིག་དིང་རི ་བ། ཁོང་ན་ཉེར་ལེན་མེད་ན ནང་དུ་རྩི་མི་ ཆགས། །བརྒྱུད་པ་རང་གི གི་ཟུངས་ཤིག་དི དིང་རི་བ། ་བ། །ནང་དུ་སེམས་ཐག་ 
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ཆོད་ན་ཕྱི་རུ་ནད་ འདྲེ ་འཇིལ། རྟོག་མེད་ལམ་དུ དུ་ཁྱེར་ཅིག་དིཿ དིང་རི་ བ། །ངོ་སྲུང་ བདུད་ དུ་སོང་བས ་གཡེང་བའི རྒྱ །མི་ དང་ མཐུན་ ་འཇུག་ སྐྱེལ་ ཅིག་ དིང་རི་ བ། །ཀུན་རྫོབ འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་མེད། ད 
ལུ ཨ་འས་ཤིག་ ཅིག་ དིང་རི་བ། བ། །ཆོས་ལ ཡང་ཐོང་བྱེད་ པ་ །ལོག་ཤེས་ བདུད་ཀྱི་བུ། _ །གཟུགས་° བརྙན་ བླ མ་མ་བསྙེན་ དིང་རི་ བ། །སྒྲུབ་པ་བོ་ བོ་ཟག་ སོང་ ན་དངོས་གྲུབ ་གཉིས་དང་བྲལ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ 
༧ དཔོཿ བསྐྱེད་ཟ ོགས་ཟུང་འཇུགམ་ཤེས ་རུ་དྲར་སྐེ། སྐྱེ། །ལྷ་ ལ་མངོན་ ཞེན་ཆེ ཆོད་ན་བྱིན་རློབ་དིང་རི་བ། །འཁྲུལ་ ཕྱིར་མ་འབྲང་ད ད་རུང་རྟོག་ པ་ཆོད། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་དིང་རི་བ། ! ÷= 
ཀྭ ཟུ དཀའ་ཐུབ་སྲང་གཅིག་ འདི ནས་མ་ཐོན་ ན། །སངས རྒྱས་རེ་ཐག་ཆད་ དོ་དིང ་རི་བ། །རང སྤྱོད ག་པར་ཞོག་ལ་བཅོས་མ་བོར། །རྩ་བ་ཟིན་ན་བཅོས་དང་མ་ མ་བཅོས་བོར། །རྩ་བ་ཟིན་ན་བཅོས་དང་མ་ བཅོས་མེད་དོ་ ༤ 
ཱ །འྲས་བུ་རང་ཆགས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ན། །འཐོབ་རྒྱུ་ལོགས་ན་མེད་ ་ དོ་དིང་རི་བ། །ཡོོ་བད་ཆེ་བ་ཉོན་མོངས་ཆགས་སྡང་གཞི། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་བདུད་དུ་སོམས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཆེ་བཅོས་ང་ 
༧ རྒྱལ་མིྱེ བྱེད་དམན་ས་གཟུང་། །དམན་གྱིས སྙིང་པོ་མི ་གཏོང་དིང་རི་ ་བ། །འཕྲོ་རྒོད་རྟོག་པ་གཉེན་ པོས་སླེབས་པས་ཆོག །ཆུ་ལ་རལ ་གྲི་བཏབ་བོ བོ་དང ་རི་བ། །མཆོག་ཏུ་ འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ ་བུང་གྱུར་ན། །ཤེས་ 
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ཟ ༄༅། །རབ་བདུད་དུ་བབས་སོ་དིང་རི་བ། _ །རང་སེམས་ཟོལ་མེད་གྱིས་ལ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར། ཆོས་པས་སྐྱེ་བོ་མ་བསླུ་དིང་རི་བ། 'འཛམ་གླིང་ཐས་ནོར་སྤྱི་ཡི་ཐུན་མོང་ཡིན། །ང་དང་ 
བདག་ཏུ་མ་འཛིན་དིང་རི་བ། །ཆོས་གཅིག་གོན་ཀུན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །ཏྟོག་གིའི་ཐ་སྙད་བོར་ཅིག་དིང་རི་བ། །ཆེ་ལ་དར་ཅིག་སྡོད་པའི་རང་དབང་མེད། །རང་ཉིད་གཅིག་ པུར་འགྲེ་འོ་ཏེ དིང་རི་བ། །གཅེས་ 
ཁེ པའི་སྲོག་དང་ཕངས་པའི་ལུས་གཉིས་ཀྱང་། །འཅི་བདག་བདུད་དང་འཕྲད་དོ་དིང་རི་བ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་པའི། །ཉེ་དང་སོ་སོར་གྱེས་སོ་དིང་རི་བ། །གཡོ་སྒྱུ་སེར་སྣས་བསགས་པའི་ཟས་ 
ནོར་ཀུན། །ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་འོའོ་དིང་རི་བ། །བླ་མ་བཟང་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན་ དང་འཕྲད། །སྐལ་ལྡན་ཚོགས་བསགས་ལགས་སོ་དིང་རི་བ། །ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ད་རེས་ཡིན། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ 
མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །རྒྱད་ལྡན་གོང་མའི བྱིན ་རླབས་མ་ ཿ་ཞུགས་ན། །ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མེ་སྐྱེ་དེང་རི་བ། །ཤེས་པ་ ཡུལ་ལ་ཤོར་ནས་རང་ས་མ་ཟིན་ན། །ལྟ་སྙངས་རིག་པ་ཆུན་ཅིག་དིང་རི་བ། །ཚོགས་གཉིས་མ་ 
བསགས སྒྲིབ་གཉིས་མ་བྱང་ན། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ སྐྱེ་དེང་རི་བ། །དྲན་རྟོག་ཐུག་ཕྲད་ ཆོས་སྐུར་མ་ཤེས་ན། ། །མི་རྟོག་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་དིང་རི་བ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ 
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རིལ་སོྲལབསལ་ཞི་བྱོད་ 5 
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མི་ནོན་དིང་རི་བ། །ཚེ་ འདིའི ་བློ་བོར་ དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་ བཞིན་ གྱིས། །ལྟོ་རྒྱབ ཤུགས་ ལ ལ་འབྱུང་ གི་དིང་རི བ། །གནོད་ སྤྱིན་ ཕོ་མོས་བར་ ཆད་རྩོམ་ པ་ པ་ན། །ངར་ ཅན་རིག་ པས་དཀྲུགས་ཤིག་ དིང་རི་བ། །ལེ་ལོ་ ལོ་སྙོམས་ 
ལས་ཅན་ལ་སྒབ་པའི་བློ་མི མི་འབྱུང་། །ཚེ་ལ་ ལོང་མེད་ སྒམས་ཞགདིང་རེ་བ བ ཕྱི་རོལ་ཡུ ཡལ་ སྣང་ཅི་དང་ཅིར་། རྟོག་ཀུ ཀུང་། །སེམས་སུ་བློ་ཐག་ཞེ ཆོད་ཅིག་དིང་རི་བ། །དང་པོ་ པོ་སྒྲུབ་ པ་དཀྱུས་སུ ་ས་མ་ ད་ན ཕྱི་ནས་ 


® :5 





བར་ཆད་མང་ངོ་དིང་རི་བ། །འཁྲུལ་ པ་དངོས་པོར་བཟུངས་པས ས་འཁོར་° བ་ཟད་ བད་དུ་མེད། །སྒྱ་མ་གོ གོ་བས་ཆོག་གོ་དིང་རི་བ། །རང་ ཉིད་ཐ གཅིག་པུར་ ཉམས་སུ་ ་ས་མ་ བླངས ་ན། །ཉམས མྱོང་སོ་མ་མི་འཆར་ དིང་རི་ 
རཾ །འཆི་བ ་མི་ རྟག རྒྱུད་ལ་མ་ ་མ་ བཀྲལ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་ ལེ་ལོས ་འཕྲོག་གོ་དིང་རི་བ། བ། །ད་རེས་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་མ་ཐོན་ ན། རྡོག་སྣ་འདྲེད་ པ་ཡིན་ནོ་དིང་རི ་བ། །རང་སེམས་མ ་ཐུལ་གནོད་བྱེད་ཟད་པ་ ཡི 


རཾ །ཤེས་པ་གློད་ན་བདེའོ་དེ དིང་རི བ། །བསམ་མནོ ་ནོ་མང་ན་རྣམ་ རྟོག་རླུང་འཚུབས ལྡང་། །ཤེས་པ་སོ་མར་ཞོག་ཅིག་དིང་རི་བ། །འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པར་སྒྲོལ་བའི་བླ་མ་ལ། ཅི་ཡོད་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ 
ག་དིང་རི་བ། །གེས་ བུས་འདོད་པའི་བློ་དང་མ་བྲལ་ན། །ལྟ་བ་མཐའ ་དང་མི་འབྲལ་དིང་རི་བ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པར་མི་འཛིན་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ནོ་དིང་རི་བ། །ནང་ན་གོ་རྟོགས་མེད་པར་ 














དུད ད་ད 























འེ ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཅི ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 


།ཤི་ནས་ ཤ 





རའ ༨ 














༄༅། །ཚིག་གི་ལོ་མ་ འཆད། །དྲང་དོན་ཕྱལ་པར་མ་བཏང་དིང་རི་བ། །བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་དང་ གླེང་ སློང་གྱིས། །གོ་རྟོབ རྟོགས ་འཕེལ་བ ཡིན་ནོ་དིང་རི རི་ ་བ། 
ཆོས་ལྭ་ཐོབ་ཅིག་དི །བླ་མ་གདམས་པ་ཅན་ ་གྱི་ཐུགས་ ་བཟུངས་ལ། །བརྡར་ བཤའ ཆོད་པ པར གྱིས་ཤིག་རེ དེང་རི་བ། ་བ །མ་གོཿ གེ་ཿ བརྫུན འདེབས་པའི་ རང་ བརྫུན་ མཁན། 
།འཇིག་རྟེན་ལོང་གཏམ་ ཿམ་བྱེད དིང་རི རི་བ། རི ཁྲོད་ དད་དགོན ་པར་འགྲིམ་ཞིང་ གཅིག་པུ པར་ ཉམས་སུ་ལོང་ ང། །ཉམས་མྱོང་སོ་མ འཆར་གྱི་དིང་ 
སོཿ ནམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ མ་བྱས ་ན། །མི་ ཚེ་སྭང སྟོང་ཟུད་ བྱས་ སེ་དི དིང་རི་བ། ཅི་བ ་བྱས་དམ་པའི་ཆོས་སུ་མ་ 
།ལ་སྟོད་ དཔལ གྱི་དིང་རི་ གླ་འཁོར ་དུ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ འདུས་ ཏེ། 





།བཞེངས ་བསྐྲལ་ཆོས་ལ་ཐོབ་ཅིག་དིང་རི་བ། 
ཕལ་པར་འཆི་འོ་དིང་རི ་བ། ྱི་མའི་ རྒྱགས ཕྱི་འཐག་པའི་དུས་འདི ་རུ། 
ཉམས ལེན མུར་དུ དུ་གྱིས་ཤིང་དི དེང་རི ་བ། 


ཕྱིད། 
།འཆི་བདག་རོད་ངན་པོ་འདི་ ནམ ་འོང་ཆ་ མེད ་པས། 
།མཐོ་རི རས སྭ་ལྷ་མི་ ངན་ཟ སོང་ གར་འ འགྲོ་བ ། 
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@ 
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༨༩ 











རང་ སེམས ཁོ་ལ ལ་ དྲིས་ཤིག་དི དེང་རི་བ། 
དུས་དེར་ཞལ་ཆེམས་ཐུགས་ཀྱི་པདྨོ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་པ་འགྲོ་བ རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ 





༢༨ 
*། རི་བ། 


ཅན་ 


བཙན ཕྱུག་འཕན གསུམ་མི་ ཕན ་དིང་རི ་བ། 
དམག སཱོང་ སྡེའི་ བདག ་པོ་ཿ ་གར་འགྲོ་: ་ཆ་ མེད། ཨ།་ཙ་ར་ སྤྲང་པོ་དི ་དིང་རིར ་དུས ་གཅིག་ཏུ་མི ་སྡོད་གསུངས ནས། 
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པར་གྱུར་ཅག །ཐུགས ཀྱི་ཞལ་ ཆེམས་པ རླ ངྨོ་བརྩེགས ་པ་ 'ཞེས་ བྱ་བ་ རྫོགས་སོ། ཝ སི དམ་པར་གྲགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་གསུང་གི་འོད་ཟེར་དོན་མཆོག་བཟ ང་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། བྲི བ་ཛ་ཡནུ། །། བོ 
ླ རྟོགས ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཁའ་དང དང་མཉམ། བྱིན རླབས་གཟི་བརྗིད་ཉི བཞིན འབར། །དོན །དོན་བརྒྱུད་ཆུ་ཀླང་ བྱེ་བའི་ཕུགས། གྲུབ་པའི་ སྤྱི་མེས་བཀྲ བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
༦ ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏ།ཱ་ཡན་ར་ རྣོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་ བཱ་དཱི་མ་ ཧྭཤྲ་མ་༩ཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏྣིང་བྲཛ་སྭཱ་ཧཱ།། 








།དགའ། །ཨོཾ་ཡྷེ་རྷ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ།ཏྷནྷ་ཐཱ་ག་ཏོ་ 
དད ད 
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རང ༣ཞའལོལ་བཟརོར་ར།ཁེའ་།བའབ་འཆ་བ།བརག རབ 
༄༅། །གགརུབརདྷསཏྭནནྡཱ་ནུནཐཱྡབབཱདོནམབིཧརཏིསྨྲ། 
༄༅། །བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའི་ཞལ་ཆེམས་མྱ་ངན་འདས་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


ས། 


། 








སས 











དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 
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༢༨ 





༄༅། །རྒྱ་གར་ སྐད ; གབས 
དགའི་ཞལ་ཆེམས་རྱ་ ཡངན འདས་ཆུང་ཞེས ་བྱ་བ། ཨོཾ་སྭསཱི། 

དཀའ་ཐུབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །བཀའ་ཡི་བབས ལྕུངས་སྙན་རྒྱུད་གདམས་ 
རིར་འཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དྲེ་མེད་ཤེས་རབ་ལྡན་ པའི་ སྐྱེས་བུ་ ་བ་། 


--.. 


ནྲིདཿབྱབཱདྩོནམ། བོད་སྐད་དུ། ཱམྱ་ུ་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཀུ་ ། 
ཤེས་དྲི་མེད་རྣམ་བྱང་བཤད་རྒྱུད་ཀུན་ལ་མཁས། །བློ་ལྡན་སྒྲུབ་རྒྱུད 
པར་ལྡན། །དམ ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཞབས་ལ འདུད། །དཔལ ལྡེན་ དིང་ 


ཀུན། །བུཆེན་རྣམས་ འཚོགས་བཞུགས་པའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །ཉི་མའི་། 
































དད 


༄།། ། །བྱང་སེམས ས་ཀུན་དགས་རྱ་ ར་ངན་འདའ་ཆེམས་གསུང་། ། 
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| ༄༅། 9 །དྲུང་ ནས་ སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་ འདྲ་ཡི། །རྨེངས་ པའི་ མཆིད་ སྤྲོས ་གསེལ་ བར ་རིགས་མིན ་ཡང་ ། །དམ་པ་ལས་འོངས་རྩ་བའི་གནད་ཡིན་ ཊཔས། །བརྩེ་ དོ 
བཞི སེམས་ཀྱིས་ཡཾ གེར་བྲིས་ང བྲིས་པ ་འདི། ཕྱ ་ནས་མི འཕྲུད་ད རེས་གསན་ པར་ཞུ། ། ༈ ནམ་ཟླ་ ཐད་ པས་སྨིན པའི་ཤིང་ཐོག །འཕོག དུས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཌ ཧུང་ བས་ ཁོ་བོ་ ་བ་ རོ 
འགྲོ། །བརྒས་ང ་པའི་ འེ་ལུས་པོ་སྣུམ ་ཟད་མར་མེ འདྲ། །ཚེ་ཡི ཡི་འཕེལ རྐྱེད ཟད་ པས་བསྡད་ཐབས ས་མེད། །སྡོང་པོ་: འགྱེལ་བར་ འགྱུར ་བའི་ལོ་འབྲས ་བཞིན། །ཡུན་ དུ་མི ་གནས་ཁོ་བོ་། ངྫོ 
ཕྱི་མ་སྙོག །ལྗོན་ཤིང་ཁ་ ནས་བྱེ་ཆུང་འཕུར་བ་ བཞིན། །དིང་ རིར་མི་ སྡོད ཀུན་དགའ སྤྱས་ཤིག་འདེབས། །ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་སྙེ སྙིག་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ྱ 
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འགྲོ་ས་འདི་རང་ཡིན། །ཇི་ ལྟར་དུག་པོ པོ་གསར་ པར་མི འགྱུར ་ཝར། །ཚེ་ཟད་ནད་ ལ་སྨན་པས་ཕན་ མི་ཐོགས། 
སྡི སྣོད་མ་ལུས ཤེས་ཀྱུ ཀྱང་ཕན་མི ཐོགས། 


 །སྐྱིད་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་རིན་ཆེན་གླིང་གི་མི། །གཏན་ཡུལ་མ་ཡིན་འཇིག་རྟེན་བྲང་བའི་ས། 
།སྣང་བ་ ྒྱུ་མའི་སླུབྲི བྲིད་གཏད་མེད་ཡིན། 
འདི་ལ ་ལེ་འཾ ལོ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། 
ནྣ ་འབྱོར་དཀའ་ཐུབ་མ་བྱས་རྐྱེན་མི་ཐུབ། 


བའི་ཆོས་ལ་ ཡིད་ ད་འབྱུང་མ་ ནུས ན། 
བདག འཛིན འཁོར་ བའི་ རྒྱུ་ཡིན་དགོ དགོས པ་མེད། 
མི་ལུ ལུས་ཕྱི་ནས་དཀའ་འོ་དིང་རི་བ བ། 


།དམ་ པའི་ གདམས་ པ་ཡིན་ནོ་དིང་རི་བ། 
།ཚེ་འ འདི་ བློ་ཡིས་ཐོ ཐོངས་ཤིག་ མངདབ། 


།དང་ ང་པོའི དུས་སུ་ཆོས་ལ་གོ་ གོ་ཆ་ 


།འདི་ལ་བདེན་ པར་མ་འཛིན་དིང་རི་བ། 
།ཚ་ལ་བསྡད་ ལོང་མེད་པ་ པས་འཆི་རྐྱེན་མང་། །ད་རེས་། འདི་ལ་རྡོག་ སྣ་འདྲེད་གྱུར་ 
།ངེ་ དེ་ལ་སྙིང་རུ ་རུས་དགོས་ སོ་ སོ་དིང་རི ་བ། 


༨༩ 


།འཁོར་ 


-------ས. 


དང་པོ་སཱུག་སྲན་སྐྱེད་ཅིག་དིང་རི་ 


.9.)>®(®1>>®.༦ཉེ ༦ཆྱ [2 


།གཅིག་པུ པུར་མ་བསྡད་ བསམ་མནོ ནོ་འཕེལ་ བའི རྒྱ 
།ད བྱམས ་སེམས་མི སྐྱེ་བས། 


།གྲོགས་ལ ཆགས་སྣང་སྨྱེའ འོ་དིང་རི་བ། 
།ཁོང་ཁྲོ་ ཁྲོ་ནང་དུ་སུབས་ཤིག་དི དིང་རི་བ། 








འཁོར་བའི སྐྱོན་ མཐོང་དམ་ཆོས་མི་ དྲན་ན། 
།ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཐུལ་ཅིག་དིང་རི་བ། 








།མི་ །མ་བསྲན་ སེམས ་དང་འགྲོགས་ན་ ཆོས་པ ་མིན། 
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།བཟོད་ དང་བྲལ་ ནཾ 






















































































༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་སྟོར་རོ་དིང་རི་བ། ལྟ ་དང་མ་འདྲེས སྦྱོད་པ་ཁ. ་པ་ཁམ་མ་ཆེ། །ཚུལ་ དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཚིག་ངན་མཉམ་ རྗས་གཅོད ན་ཆ ཆོས་ལམ མིན། སྒྲ་རྣམས བྲག་ཅ དཔུ 
སྒོམས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་ཆགས་ན་ ཉམས་ལེན ་བརྡུགས། །རིག་པའི་སྣ་ཁ སྦྱར་ཅིག་དི དིང་རི་བ། བ། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་བརྡ་དོན མཁའ་ ལ་འཆར། །ཡི་གེས གོ་ ་བ་མི་ མི་སྐྱེ་དིང་ རི་ བ། འྭགུལ་ རྟོག་ % 
བག ཆགས་ཡུལ་ དུ་བཟུངས་ང ་པས་ ཡ་ལུན། །སོ་མ་དུམ་བུར་ འཐུད་ཅིག དིང་རི བ། །སྡུག་བསྔལ་ ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ ནཆོས་ཀྱི་རྒྱ། །དད་པའི་ འི་གསོས་འདེབས་ཡིན་ནོ་དི ནོ་ དེང་རི་བ། _ །ཉོན་ མོངས་དུག་ ལྔ་སྐྱེ་བའི་ཡུ ་ཡུལ ལ་རྣམས་ རོ 
ནི། །དགེ་བའི སྐུལ་ཤིང་ ཡིན་ནོ་དིང་རི་ རི་བ། །ཆགས་སྡང་འ འདོད་པ དུག་ ཡིན་ རྒྱབ་ ཏུ བོར། །ཤི་ཚེ་ནོ༢ ནོར་གྱི གྱིས་མི་གཏོང་དེང་རི་ བ། །ཤེས་པ་བཞབ། ནས་མི་ཤེས་པ རྣམས སློབ། །ཉམས ་ལེན་ ནམ བྱིད་ལྟའོ་དེ དིང་རི་ ཏཾ 
བ། །རང་གིས་ལེ རྟོགས་ ་གཞན་ ལ་ སློབ་ པར་ རིངས། །ལོང་བས་སྣ ཁྲིད་མི འོང་དིང་རི་བ། །འཁྲུལ་རྟོག་ མ་ཟད་བར་དུ་ལས་ ཡོད་ པས། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ པར་ ཟུངས་ཤིག་ དིང་རི་བ། །ཇི་སྲིད་རིག་པའི་རྩལ་ ཨུ 
སྦྱོང་མ བྱས་པར། །དེ་སྲིད་རྟོགས་པ་མི་འཆར་དིང་རི་བ། །གཟུང་འཛིན་མ་ཟད་བར་དུ་འཁོར་བ་ ལས། །གྲོལ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་དེ དང་རི བ། །གདམས་པས་མ་ཟིན་ཐོས་པས་ཕན་ཐོགས་ཆུང་ ད །རྒྱུད་པ་ 
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ཅན་ལ་སྟུགས་ཤིག་དིང་རི་བ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ་དིང་རི་བ། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་འཁྲི་བ་ཆོད། །ལེགས་ཉེས་ཉྟོག་པྲ་འོལ་ཅིག་དིང་རི་ 


ངོ བ། །མ་ གོ་གོ གོ་བརྫུས ་འདེབས་པའི འི་སྐྱེས་བུ་དེ། དེ། །རང་ལ་རང་ གིས བསླུས ་སོ་ སོ་དིང་རི་བ། རྩེ་གཅིག ་ནང་དུ་བསྒོམས་ན་ཡེ་ཤེས ་འཆར། །ཆོགས དྲུག་ཡུལ་ལ་མ་འཕྲོ་ ཕྲོ་དིང་རི་བ། །རང་དོན་ ཁུགས་སུ་འཇུག་པ་ 
༧ མན་ངག་ ཡིན། །རྗེས་ལ་གཞན་ ན་དོན་འབྱུང་ངོ་དིང་རི་བ། །བདག་ འཛིན་མེད་ན་བག ཆགས་ཐམས་ཅད་འཛད། སོ་སོའི སའ་ ཕྱོགས་ཿ ་འཛིན་མ་བྱེ བྱེད་དིང་རི་བ ། སྒྲུ པ་ གཉུགསང སུ་བསྲིངས ན་དངོས་ གྲུབ་ འཅུང་ རཱ 


༄ 


.&)89/ 5121; 


།འཇིག རྟེན་འདི་ནི སྒྱ་མའི་བློ° ་བློ་ོ འབྲིད་ ཡིན། །ཚ་འདི་དོན་དུ་མ་གཉེར་ དིང་རི་བ། །གློ་ཐག་ ཆོད་པའི་མི་ མི་དེ་རང་རྒྱ་ཐུབ། །རང་ དབང་མི་ ལ་མ་ སྐུར་ དིང་རི་བ། སྙིང་རུས ་མེད་པའི་མི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀོན། །དཀའ་བ་དང་ དུ་ལོངས་ཤིག་ དེང་རི་ བ། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ན་གླེན་པ་ཡིན། །གཞན་ གྱི་ཁོལ་པོ་མ་བྱེད་དིང་རི་ བ། །མཐའ་ ཡི་ཕྱོགས་མ་ ཆོད་ན་ ལྟ་བ་བརྫུན། །གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་མ་བྱེད་དིང་རི་ 








དམ་བཅའ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ཅིག་དིང་རི་བ། །གཞོན་པའི་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་རེམ་ལ་གྱིས། །བརྒས་ནས་འབྱུང་བས་མི་འཆུན་དིང་རི་བ། ཕོ་མོ་རང་མདོ་ཆེ་རྩུང་དྭ་རེས་ཡིན། མི་ལུས་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་དིང་རི་ 
པྲ 
། 
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༢ ༄༅། །བ། །བླ་མ་བསྟེན ་ཡུན་རིང་ན ་ཡོན་ ཏན་ འགོ །ཡུན དུ་ཐོད་ དུ་ཁུར་ཅིག་དིང་རི བ། །ཉོན་ ༈མོངས་སྐྱེས ་ཚེ་གཉེན་པོས ་སླེབ་ པར་གྱིས། ཆེད 'དུ་སྤང་ཡང་མི་འཚལ་ཏེ ་དེང་རི བ། །སྙིང་ 
རུས་བསྐྱད་ཅིང་སྒྲུབ་པ སྐུ་ཉེམས་བཞེས། །དུས བརྒྱ་ཟ་མ་གཅིག་ ཡིན་དིང་རི་ བ། །དིང་རིར འདུས་པའི་ འགྲོན་པོ: པསོ་སོའགྱེས། །ཚོང་ འདུས འགྲོན་པོ་ ཡིན་ནོ་དི དིང་རི་བ། །མི་ རྟག་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ ན་ཞེན་པ་ 
སྨ བཟློབ། །བརྩོན་འ འགྲུས་གྲོགས་སུ་འ ་འགྲོ་འོ་དི དིང་རི་ བ། མཆོག་ཏུ འཛིན་པ བྱུང་ན་བདུད ཀྱིས བསླུས། །སེམས་ལ རླྨོམ་པ་མ་བྱེད་ དེང་རི་ བ། །ངེས་ཤེས ས་བསྟོར་ དུ་མ་ གཞུག་ ཡང་ཡང་ གསོས། །གུདམས ་ངག་ 

དཱ ཕྱིས་ནས་འཆར་རོ་དིང་རི་བ། སོཿ ནམ་ སེམས་ལྱ་བྱས་ན་ལྟོགས་དོགས་མེད། །ལྟོ་རྒྱབ་ཞར་ལ་འབྱུང་ངོ་དི ངོ་དིང་རི་བ། །གནས་པ་དུམ བུར་གསིལ་ན་རྗེས་ཐོབ་ '་བཟང་། རིག་པ ་བཅོན ་དུ་མ་འཛིན་དི ན་དིང་རི་བ། །ངོ་། 
བོས་སྟོང་སྟེ་ཡུ་ ་ཡུལ་ དུ་བཟུང་ བས ཡ་འབྲུལ། །བྱེད་མཁན་མཚན་ཉི ན་ཉིད་ ལྟེས ་དང་ ང་དིང་རི་བ། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རྟོྲ ད་ཏཾགས་ན་ལྟ་བ ་བ་ ཡིན། །དེ་ ལས་གཞན་ པ་མེད་དོ་དི དེང་རི་བ། །འཁྲུལ་ པ་གཞི ་ལ་མེད་ དྲེ་གློ་བུར་ 
བྱུང་། ། །མཚན་ཉི ཉིད་གོ་བས་ཆོག་ གོ་དིང་རི་ བ། །འབྲུལ་པ་ ཆོད་ན་ལམ ་སྣ་ ཟིན་ པ་ཡིན། །རིག་ པ་དུམ་བུར་ གསིལ་ཅིག ་དིང ་རི་ བ། །སྣང་བ་དག་ན་འཁྲུལ་ པའི་བྲ སྙད་ མེད། །ེ ཆེད་འཛིན་བློ་དང་ཕྲོལ་ཅིག་དིང་རི་ 
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༨ 


















































༦, ༠༠༧ 


པམ 


སྡུག བསྔལ་རྩ་བ ཡིན། །འདི་ལ་དགོས ་པ་མེད་ ངོ་དིང་རི་ བ། །འཁོར་ བའི སྡུག་ བསྔལ ཆུ ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། ག་དང་ 
ལེང་ དར་ཅིག ་མེད་ དོ་དིང་རི་ བ། །འཆི ་བདག་ཁ་རུ་མ་ཚུད་ གཅིག་ ཀྱང་མེད། །རྒྱགས་ཀྱི་གྲབས ་གྱིས་མ་ སྲོད་ དིང་ རི་བ། 





རཿ །འདོདཟློ བོར ་བྲལ སྡུག ་བསྔལ་ ལ་སཱོང་མི་ སྲིད། རད གོས་ པའི་ བློ བློ་དང་པྲ ཕྲོལ་ ཅིག་ དིང་རི་ བ། །བང་བྲ བིང་ བགསོང་ མས་ད ་ངོན་ ང་ ནདུ་འཇུར་ ག་ ཉུང་ ། 


ད། 





༈ །ཆོས་ བརྒྱད་མ་སྤངས་: རྣལ་འབྱོར་ ཟེར་བ་ བརྫུན། །གཉིས ་སྣང་ཤེས་པ་ཕྲོལ་ཅིག དིང་རི་བ། །དྲན་ པའི་མཚན་ ཉིད་ཤེས་ན་གོ་ གོ་རྟོགས་སྐྱེ། །སྤྱོད་པ་གཞི་ ལ་སྦྱོར་ཅིག་ དིང་རི་བ། ཇི 
: ན་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །བདེན་ པས་སྟོངས་པ་ཡིན་ནོ་དིང་རི་བ། །ཐ་སྙད་ཚིག་རྗེ རྗེས་བཅད་ པས་ དོན་མི་ བརྙེད། །བརྡ་ལ་གོ་ང གོ་བ་ལོངས་ཤིགཿ དེང་རི་བ། །རིག་པ་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཊ ན་མཐའ་མི །ཁྲོལ། །དམིགས་པ ་པའི་ 
ཤཱ གཏོད་འཛིན་ཐོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། ། སྒྲ ཡི རྗེས འབྲངས་ཀུན་ཐ གཞིར་ བག་ ཆགས གསོག 


།ངག་གི་ ཚིག་འ ལམ་ ཆོད་ཅིག་ དིང་རི་ བ། །བློ་ བློ་སྙིང་དཔྲལ་ གསུམ་ དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ པ་གཏོད། །འདི་ལ་བུ་ བབས་པ ་མེད་དོ་དེང་ 
།བདུད་ཀྱིས ་བླསྦས་པ་ ཡིན་ ནོ ནོ་དིང་རི་བ། 
།འདི་ལ་མངོན་ པར་མ་ པ་དགུག་ དིང་རི་བ། །ཚེ་འདི་མི་ རྟག་ནམ མཁའི་ (འཇའ་དང་འདྲ། །བསྔད་ 

།འཇིག་ རྟེན་ འདེ་ནེ་སྤྲིན་ བཞིན་ འགྱུར་ ལྡོག ་མང་། །འདི་ ལ་རྟག་པར་ མ་འཛིན་དི དིང་རི་། 


༤༤༤༤ ངོ 
།ཉམས་དང་རྟགས ལ་ཞན 


།ཉེལ་ལྕིགས་ཕྲུག་གུ་ 
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༢ ༄༅། །བ། །དོན་མེད་ལས ་ལ་མི་ ཚེ་སྟོང་པར་ ཟད། འགྱོད་པ སྩེ་བ་མཆིས་སོ་དིང་རི་བ། །འཆི་བ་མ་དྲན་དམ་ ཆོས་ལེ་ལོས་ཁྱེར། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་ སོམས་ཤིག་ དིང་རི་བ། །དགེ སྦྱོར་བ ངཱ 
རྒྱ་མེད་ པའི་ དོན་ རྟོགས་ ནས། །བྱས་ཀྱང་ སྐྱོན་དུ་མི་ འགྱུར་ དིང་རི་བ། བ །དོན ་དམ་ ངང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཆད་གྱར་ཀྱང་། །ལས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ སྤོང་ དིང་རི་ བ།  །གཞི་ ཡི་དེན་ལ་ཆོས་ རྣམས་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། ། % 

ཁེ དགེ ་ལོངས ་སྡིག་ང པ སྤོངས་ཤིག་ དིང་རི་བ། །རང་བཞིན་ དེ ཉིད་ བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ ངལ། །གཉེན་ པོའི བྱར་ཤིག ་ཅིག་ དིང་རི་ བ། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་མི་ འགྱུར། མཿ ཡེངས་ལྟ་ དང་མ་འབྲལ་ ལ་དིང་ ཐུ 
རི་བ། བླ མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཇི་ སྙེད་པ། །ངེས་ང ་པའི ཤེས་པས་ འཐུངས་ཤིག་ དིང་རི ་བ། །འཁོར་ཊ བའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས་ན སྡུག་བསྔལ་བྲལ། མྱང་འདས་བསྒྲུབ་ཏུ མེད་དོ་དིང་རི བ། །འདོད་ཿ པའི་བློ་ དང་ ཀློ 
བྲལ་བས་དམིགས་པ་གསལ། བྱར་མེད་བློ་ དང་འགྲོགས་ཤིག དིང་རི་ བ། _ །གང་སྲེད་ ཚྭ་ཆུ་འཐུང་བཞིན་སླར་ ལ་འདོད། །ཞེན་ པ་སེམས་ལ ཟློག ཅིག་དིང་རི་ ངེ་བ། །ཀུན་བཞག་དང་ པོར་འགྲོ་བའི་ དུས ཤིག་ ཿ 

| མཆི། །དེ་དུས་ནོམ་པ་དགོས་སོ་དིང་རི་བ། །དམ་ཆོས་བྱེད་པའི་ཕུང་འདྲེར་གྲོགས་ངན་ཆེ། །མ་བརྟགས་མཛའ་བོ་མ་མང་དིང་རི་བ། །རང་སེམས་མ་ཐུལ་ གནོད་བྱེད་ཟད་མི་འགྱུར། །ཞུན་ཐར་ནང་ དུ་སྦྱོངས། 




















༦ ༦» 


.&‰, - 

















༨ 





༨ ༨༡ ༨ ༦༽ ༤༨༦ ༨. 


ཤིག་དིང་རི་བ། །དལ་ མེད་བུས་ཀྱང་ལས་ལ་ ཟིན་ པ་ མེད། །ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ ནོ དེང་རི་ བ། །འཁོར་ བ་བློ་ བློ་ཡིས་བཏངས་ ན་དམ པ་ཡིན། ཚེ འདིའི་ ཉར་ ར་མ་ ཿབྱེད་ དིང་རི་བ། །དངོས་པོའི་རྟོག ་པས བཟུང་། བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །སྤྱོདཔ་སྣ་ཚོགས་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །གཞན་འཁྲལ་མ་རྟོགརང་གི་སྐྱན་རྣམས་ཕྱུངས། །གལོ་སྒྱུ་མཚང་དང་མ་འགྲོགས་དེང་རི་བ། །ཆོང་ཌྔོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ གྱིས་གཉེན་པོ་སྟེར། །དེ་ལ་སྐྱོན་དུ 


མ་ལྟ་དིང་རི་བ། ནོར་ནི་ ་མ་ ཡིན་ཕྱིར དངོས་པོ་མེད། །དངོས ་པོའི་ ཆོག་ཤེས་གྱིས་ཤིག” དིང་རི་བ། །དགེ་ བའི་ ནང་ནས་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཆོག །གཞན་ ལ་ཕྲག དོག་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། 
། ཕྱི་རུ་དགྲ་དང་ བྲལ། །གནད་ ཀྱི་གདམས་པ ཡིན་ ནོ ནོ་དེང་རི་ བ། །ངེས་པའི ་ཤེས་ པས་ཟིནན་ གདམས་པར་མ་གྱུར ་མེད། །སྙན་བརྒྱུ་ བརྒྱད་གུད་དུ་མ ་འཚོལ་ངི དིང་རི་ བ། །མསངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་བླ་མ་ལྷག་པར་ 
།དངོས གྲུབ་ ཚེ་ འདིར་ འབྱུང་ངོ་དིང་རི་བ། བ། །དཀའ ་ཐུབ་ བ་དུས་སུ ་ར ་གཞན་ དོན བྱར ་མི་ བཏུབ། །འཕེལ་ བ་ཆད་པ་ཡིན ནོད ནོ་དེང་ རི་ བོ །རང་ དོན ་མ བསྒྲུབས་གཞན་ངེ ངོན་ མི་འོང་ བས། །ཐོག་མར་སྒྲུབ་པ་ 
རྱེས་ཤག་དི དེང་ རི་ བ། །འཁྲུལ་ པའི ་སྣང་བ་ འདྲིས་པར་སླ་བ་ ཡིན། །གེཾ ག་ཆ་རྗེས་ལ །བོལ ཅིག དིང་རི་ བ། །མངོན་ མཚན་ཅན་ལ་བར་ ཆོད་འཇུག་པ་ སླ། །གསང་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ སུ་ལོངས་ཤིག་ངི དེང་ རི་ བ། །སྐྱེ་བོའི་དབུས་ 


བཟུང་། 


ལ་མ ༨ 


ཁྲ ཁོ་བའི་སེམས ་བཅོམ་ 


ཀོ 








































མཁྲེགས་རྡོ་བ་ལྟ་བུའི་དིང་རི་བ། ཐོས་པའི་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་བ ས། ཚེ་ཡིས་དུས་ཚོང་ཟིན་ ནམ་ དིང་རི་ བ། །དམ་པས་གསུངས་ པའི ་གདམས་ངག་ བརྗེད་དེ 
མཆི། །གཟུགས་བརྙན་ཡི་གེས་བསླྲས་སོ་དིང་རི་བ། །བྲང་ཁང་ནང་ནས་གྲོགས་པོ པོ་ལམ་དུ་ཐལ། །རྒྱགས ཕྱེ་མེད་ལ་ ཆའོ་དིང་རི་བ། །སྣང་བ ་བདེན ་མེད་སེམས་ལ་ པ་གྱོགུར་ 
ན། །བར་དོའི་འཁྲུལ་པ་མི་འཆར་དིང་རི་བ། ེ་རུ་འཛིན་པའི་ཤས་པ་བོལ་ལ་ཐོངས། །ལས་ལ་གསོག་དོན་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །སྙེམས་སོལ་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ། 


འབུ་འཕྲིག་ནང་དུ་དུབས་ཤིག་དིང་རི་བ། །བློ་ཟད་ཚེན་ལྟབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དོན་དངོས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་ཕྱིརུམི་སྐྱེ་ཡིས། །བདག་ 
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༄༅ ། །མེད་ནང་དུ་སྒོམས་ཤིག་དིང་རི བ། །བླ་མ་ སྐྱི་མེད་བུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགས ། བུ་ཆེན་རྣམས ལ་ཞལ་ 
ཆེམས ་སུ་གསུངས ་པའི་གདམས་ ངག །རྱ་ངན་འདས་ཆུང་ ཞེས་བྱ་བ་ རྫོགས ་སོ། །ཨྨི།། ང ༈ བདེ་གཤེགས་ 
གནམ 'གྱི་སྐར་མ ཅམ [ །ཞལ་ ་གཟིགས་ཟྗེ རྗས་སུ་གནང་བ་བསྩལ། ། མདོ་རྒྱུད་ གཉིས་ལ ་རང་ དབང་ཐོབ། །འཇིགས་མེད སྤྱོད ་འཆང་བཀྲ་ 

| _ ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་སྟེ་དྷྨཱ་ཧེ་ཏྱ་པ་ཐྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟཱནིལྷནྷ་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ ྩར་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧྭ་ཤ་མ་༩ཿ ཧསྭཱ་ཧཱ།། །། 


























༄། 


ང་རི་གླང སྒོར་མཁན་ྲོད་ཐུགསོར་རེན། ། ། 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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= བཀའ།འའོམ།།ལོལ།ལྔ།ལྲོ།རྫས་སི་བྲ་བ་ཟོ་དེ་བའོརོ་ལྲ་ཆི་ལ།ཞེ མ༢།༧ཧད་པ།རཔ་ཏ་པ་ཅ་བ་བ།ཏེརོརབ།ཁྲ་ཧོབ རྦལ | 
༄༅། །པར་མནྷཱིཌཀཱཡཤཱཀྱམུ་ནིབུདྡྷདཱཱད་ཤཅརིཏིཔྲཛྙཱ པཱརམིཏཱཧྲཾདཡཤ ཏསཧྭ་སྷཛཏཱསཧིཏྟཾནཱམབིཧརཏི རྨ 
༄༅། །མཆོག་ གི་ སྤྲུལ་ སྐུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ མཛད ་པ བཅུ ་གཉིས་ དང་། ཤེས་རབ་སྙི ་སྲིང་པོའི ་བཤད ་འབུམ་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས ་སཾ། 








དྷ 
། 





༢༨. ༽-. 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 
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དའེ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པརམནིརྨ། ཌཀཱཡཤཱཀྱམུནིབུདྡྱདཱད་ཤཅརིཏཔྲཛྙཱཔཱརམིཏཱཧཾདཡཤཏསཧམཏྷཱྱས་ཧིཏརཱམ། ° བོད་སྐད་དུ། མཆོག་ 

(ལ་ སྐུ་སངས རྒྱས་ཤུ་ཐུབ ་པའ འི་མཛད་ པ་ བཅུ་གཉིས་ དང་ ། ཤེས་རབ་སྙི ་སིང་ པོའི ་བཤད་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ། བླམ་ ངམ་ པ ་རིན་ པ་ཆེ ་ཆ་ རྣམས་ལ་པྱག ་འཚལ་ 

ལོ །སངས་ཟྗུ རྒྱས་སྤལ་ པའི་ སྐུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱ གའལ།་པ པོ་འདི། ངི ལྟར ་སངས།་ རྒྱས་པའི་ རྣམ་ པར་ཐར་པ ་ནི། བསྒལ་ པ་བཟང་པེ འདི ་ལ་སངས རྒྱས་ སཱོང་རྩ་ གཉིས་ 
དྲུ 


བྱུང་སྟེ། སྔོན་བྱུང་གི་དུས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། བཙུན་མོ་སྐོང་རྩ་གཉིས་ ཡོད་པ་ལས། བུ་སཱོང་རྩ་གཉིས་བཙས་ཏེ། ཐམ་ 




















སངས་རྒྱས ་ཟབ་གསལ་ཏིང ངང་འཇོན་༣ སོམས་པར འཇུག ། 





༄། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ བཔ་མོའི་ བརྡ དོན་འགྲེལ། ། 
= 



































¬ ¬: བློ་གྲོས་ཀྱིས། གཅིན་པོ་སྟོང་གི་སྐུ་སྲུང་དང་། .སུད་པ་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འགན་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་དྲུག་སྔར་འདས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་གཟིགས་ 

་ལོ་རད་ྦའེདུས ས་སུ་བྱོན། གཙུག་ཏོར་ཅན་བདུན་ཁྲི། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དྲུག།ཁྲི། གསེར་ཐུབ་སུམ།ཁྲི། ལོག་པར་དད་སེལ་ཉི་ཁྲི། འོད་སྲུངས་ཁྲི། ཤུཀ་ཐུབ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་བྱོན་ཏོ། །ད་ལྟའི་ 

སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ འདིས། 
ཱ 





ངའ 


དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ཕྱིན་ ་ཅི་མ ལོག་ང པར་ བསྐྱེད་དེ། དེ། མ་འབྲེལ་ །ལ་ཁས་ལེན དུ་མ་ ་སོང་བར་ཡང་ ང་དུག་ དོན་ གྱི་སེམས་བསྐྱེད། སྤྱིར་ ཡང་སྐྱབས འགྲོ། སེམས བསྐྱེད། སྔོམ་ པ་ཐམས་ 


དོ དེ། 


དང་པོར བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད། བར་ ར་དུ་བསྐལ ་པ་གྲངས ་མེད་ གསུམ་དུ་ཚོགས་ བསགས། མཐའ་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་ དྲ་བོན་ན ནས པ་མཛད་པ ་བཅུུ ཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱུངས་ བྲ 
། ༈ དང་པོ་སེམས བསྐྱེད་ང ་པའི འི་དུས་གསུམ་ སྟེ། རྫ་མཁན ་གྱི་བུ་ བུ་སྣང་ བྱེད དུ་སྐུའཁྲུངས ་པའི དུས་སུ། ཤཱཀ་ཐུབ་ བ་ཆེན་ པོ་ལ་ རྩའི སྦྲན ་མེ་ཕུལ་ པ་ནས། ཡང་ དག་ཊེ ངོན་ གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ བསྟན་ པའི་རྩ་བ་ ། 








མ་འབྲེལ །བས་ ལེན་གཟུགས བརྙན དྲུམ ་སོང་བ ་གལ་ཆེ། གཟུགས བརྙན ་དུ་སོང་ན། བྲ་བོ་ཿ ་མི་ཤེས་ པས ་བ་ཟོའི ཧབྱ་བ་ ཁས བླངས་པ དང་ འདྲའོ། ། ཌོ བར་དུ་སངས རྒྱས ་དཀོན་ མཆོག་ཡོན་ཏན་ 





61] 














དད་ན 
3 
-: ཤཾ 




















༢3 ༄༅། །ལ་སེམས་བསྐྱེད། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་ལྔ་ཉོས་ནས། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཀྱང་མེ་ཏོག་བྱིན་ཏེ། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབས་པས། ྦ ྦ 
ཤཱཀྱ་བཟའ་ས་འཚོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་ཤ་ཅན་གྱི་ཚོང་དུས་སུ་ཡང་དག་དོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མཐའ་མ་མར་མེ་ཅན་གྱི་ཚོང་དུས་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། སྲང་མོ་གངྒའི་ལྷ་མོ་ 


ྐྷ དང་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་སེམས་བསྐྱེད། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱ་བར་ལུང་བསྟན། སྲིང་མོ་ག འི་ལྷ་མོ་ཡང་སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་ 


་ཞི་བྱེད་ 613 








% བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དཀའ་བ་དུ་མ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས། རང་དོན་གཅོད་ཚར་བརྭ་བུས་ནས། གཞན་དོན་བསྐྱེད་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་ ངོ 
སྤྲུལ་ནས། ལྷ་རྣམས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ལག་ཏུ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་མིའི་སྟོན་པ་ལ་གཤེགས་པའི་དུས་ལ་བབས་སོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་བྱང་བ་ནི། ཛུ 























ལྷེ་རྣམས་གྲོལ་དང་ཐར་ལ་བཀོད་ཟིན་གྱིས། །སཱོན་པ་མི་ཡི་གནས་ སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ ། །སྙོན་པ་མི་ཡི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ 




















དེ དེར་མིའི་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་དུས་ལ་བབས་པར་རིག་ནས། 
རྒྱལ་རིགས་དང་། ཡབ་ཟས་གཙང་མ་དང་། 
གཤེགས་ན་ལེགས་ ཟེར། ལ་ ལ་ན་རེ། 

པས། ད་རེས་ཀྱུང་གཏེ་མུག་འདུལ་བའི་གཞི་ཡིན་པས། 
པ་ལྔ། མཆོག་གི་མཛད་པ ་གཉིས་སོ། 


མས་རིམ 























དུས་སུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། 


དེའི་དུས་སུ་ཡུམ་ལ་ཡང་ཉི་ཟླ་གོས་སུ་གྱོན་པ་ དང་། 


མི་འཕམ། མ་མགོན་ ལ་ རྒྱལ་ཆ ་ཆཚབ ་ཏུ་ དབང་ བསྐུར་ན ་ནས། 
ཡུམ སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་དང་། དང་། དྭེ་ལར་ བཞི་ལ་གཟིགས་སོ། 


བརྒྱ་བྱིན་ ལས སགས་པ ་པའེ་ཆ་ ལུགས་ལེགས་ ཟེར་བ་ ལ། སྔོན་ ཨགྱི་དྲང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་ ན་རེ། 
། ཀཱ དེ་ཡང་མཛད་ པ་བྱ ་གཉིས་ ལས། 


གཟིགས་པ་ རྣམས་བཞི་ལ་གཟིགས་ཏེ། 
།དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཆ་ལུགས་ལ་མ་འཆམས་ སཱེ། 


ལ་ལ་ན་རེ། 


དེ་ཡང་གླིང་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། རིགས་ 


ཚངས་པའི་ ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ 


འདས ་པའི་སངས་རྒྱས རྣམས་ཊ ཀྱང་གླུང་ པོ་ཆེའི་ཆ་ལུགས ཀྱིས ་གཤེགས་ 


འཇིག་ རྟེན་ པའི་ མཛད་པ་ ལྔ། འངས་པའ འི་མཛང་ ། 








གླང་པོ་ །ཆེའི་ཆ་ལུགས ཀྱིས་གཤེགས་ དགོས་ཟེར་ རོ། 
།འཇིག་རྟེན་པའི་མཛད་པ་ལྔ་ལ། དང་པོ་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ་ནི། ླངཔོཆེ་ཐལ་ཀ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་ཞིགད་སྤྲུལ་ནས། པྱིད་ཟླ་ར་བའི་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེརབརྡོལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། ལྕུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུར་བློ་ 
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༄༅། །གྲོས་མཛད་དོ། ད་དོ། །གཉིས་ ་པ་ 'བལྟམས་ པའི་མཛད་ པ་ནི། བཙའ་བའི དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ ན། ཤིང་གླག་ཤའི་ ་ཚལ་དུ་ཡུམ་གྱི གྱིས་ཤིང་ གི་ཡལ་ ཡག་ ལ་འཇུས ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ འི་ཆོས 2 
ལས་གོ་ བཟློག་ པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར། རྩིབ་མ་གཡས་པའི གོཿ ་བར་ནས ཡ་བལྟམས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དར་ དཀར་གྱི་སླེབ མས་ 'བླངས། ལྷ་ རྣམས་ཤུ ཀྱིས སྐུཁྲུས ་གསོལ། བྲམ་ཟེ ཟེ་མཚན མཁན གྱིས་ མཚན་ བརྟུགས་པས། ® 

སངས་རྒྱས ཧུན ་ཀར་བྲམ་བྲེ བརྒས་པ ་ཟེར་ནས། བྲམ་ ཟེ་བརྒྱལ་ཏོ། ཏ། དེ་ ནས 'ཞག་ བདུན་ན་ཡུམ་གྲོངས་ཏེ། སུ་སྐྱེ་རྒའ ་བདག་མོ་ ལས་སོགས་པ མ་མ བརྒྱད ཀྱིས་བསྐྱངས་སོ། ་སེ། །དེ་ནས 'ཕྱོགས་བཞིར་ གོམ ་པ་ ཧཱ 

བདུན བདུན ་བོར་ ང་བས། དེའི་ཤུལ་ དུ་པདྨ་བདུན་བདུན་ འཁྲུངས་ནུ ནས། དེ ་ལ་ ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་ བདུན་ བདུན་ འགྲུངས་པའི་ མཛད་པ ་ནི། ཤར ཕྱོགས་སུ གོམ་པ་བདུན་བོར་ ནས། ཤར ཕྱོགས་སུ སུ་ི་བའི སྡུག་ ཧ 
བསྔལ་གཅོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། བདག་ནེ་འཇིག་རྟེན་འདི ནས་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྲིད་པ་འཁོར་བའྱ་རྒྱ་མཚོར་ད་མི་ལྟུང་། སེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཟད་དེ། ཐའ་པའི་གྲོང་ཁྩེར་ 

མཆོག ་ཏུའགྲོ་བ་ཡིན། །བག ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་ འབྲལ་བའི་གདམས་ངག་ བདོག །ཞེས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྒ་བའི སྡུག་བསྔལ ་གཅོད་པའི་ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་གསུངས་པ། བདགནནི་འཇིག་ རྟེན་འདི་ནས་ཕ་ 








































རོལ་ཏུ། རྒ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་འདི་ལས་ད་མི་ ང་། །བདེ་བ་ ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །འབྱུང་བ ་དྭངས་སྙིགས ་འབྱེད་ པའི་ གདམས་° ་ངག་ བདོག །ཞེས་ སོ། །ནུབ་ང དུ་ན་བ་གཅོད་ པའི་ཚིགས་སུ་ 
3 བཅད་པ ནི བདག ནི་འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ནས ་ཕ རོལ་ཏུ། །ན་ བའི་ སྡུག་ང བསྲལ་ འདི་ ལས་ད་མི་ འབྱུང་། །ན་ བའི་སྔག་བསྔལ་ཐམས ཅད་འདིར་ བད་དེ། །བདེ་ བཾ ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ དུ་འགྲོ། །འབྱུང་བ་ རོ་ 
ཌཱ རློ སྒོམས་བྱེ ་བྱེད་ པའི་གདམས་ངག་ བདོག །ཞེས ་སོ། །བྱང་དུ་འཆ ཆི་བ་གཅོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནེ ནི བདག་ནི་འཇིག་ རྟེན་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ། །འཆི་ བའི་ ག་བསྔལ་ འདི་ལས་ད་མི་ འབྱུང་། །འཆི་ བའི སྡུག་ 


ཟོ བསླལ་ཐམས ་ཅད་འདིར་ཟད་ཀྱིས། །ྱ་ངན་འདས་པའི་ གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ ཏུ་འགྲོ། །སྙེ་བ་མི་ ལེན་ སྲིད་ པ་གཅིག་ པ་ ཡིན། །ཞེས གསུངས་ད སོ། །བཞི་ པ གཞན་ ནུ་རོལ་ རྩེད ་མཛང་པའ འི་མཛད་པ་ནི། ན། ་ྨ ་གེ་ དང་སྒྲ་ 
° རྩལ་ དུ་མ་ ལ་ སྦྱངས། རྟ་ རྩེད་དང་མདའ ་རྩེད་ ལས་སོགས་པ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཆོས ལུགས་དུ་མ་ མཐར་ བསྐྱལ་ཏ། ཏོ། ། རྟ ལྔ་པ་ཁབ་ བཞེས་པའི་ འི་མཛད་པ་ནི ན། རྒྱལ་བུ་ལང་ ཚོ་ཿ དར་ལ་ཿ བབས ་པའི་ འི་ཚེ་ ན། ཡབ་ 


རྒྱལ་པོ་ པོ་དང་ འཁོར ་འབངས་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས། རྒྱལ་ སྲིད་ ལ་མངའ་དབང་བསྐུར་ ཞིང་། ཁབ་བཞེས་པར ་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུ་མ་ བཞེད་ དེ། རྒྱལ་བུ: བའི་ ཞལ་ནས། འཁོར་ བའི་ཁྱིམ ་ཐབ ་ཞེས་བྱའི་ ངན་པ་ 












































༄༅། །འདི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས། །འདོད་པ་ཕུང་ཁྲོ° ལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བདག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བར་མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མ་བཞེད་པ ་ལ། ཡང་ ཆེ 
ནས་ཡང་དུ་ཞུ་བ་ཕུལ་པས། རྒྱལ་བུ བུའི་ཞལ་ནས། འོ་ན། མཚན་ཉི ཉིད་ འདི་རྣམས་དང་ལྡན ་པའི་བཙུན་མོ་ཞིག་ཚོལ་དང་། དེ་བརྙེད་ན་བླང་བར་ བྱའོ་གསུངས་ཏེ། དེ་ ཡང་ ། ལངས་པ་སྔ་ཞིང་ཉལ་བ་ཕྱི་བ་ ,§ཿ 
དང་། །མཛད་སྤྱོད་ འཇམ་ཞིང་འགྲོ་ན་དལ་བ དང་ ། ཁྱོ་བཀུར་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་དཀར་བ་དང་ ། [སྲ ་བ་འཇམ་ཞིང་འཁོར ་ལ་བྱམས་པ་ ་པ་དང་ ད །བསྡུ་བ་ བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་དོན་ དུ་གཉེར། །ཞེས་བྱ་བ་ ལས་སོགས་པ་ ཛཾ 

།ད བུད་མེད ༨ཀྱི་མཚན་ཉི ༈ཉིད་སུམ ཅུ་ཐམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཚོལ་གསུངས་ ནས། དེར ་བཙལ་པས་མ ་མ་བརྙེད ་པ་ ལ། རྒྱལ ་བུས་ཕུག་གི་སོར ་གདུབ་༔ བཀྲོལ་ ་ཏེ་འཕངས་ པས། ཤཱཀྱ་བཟའ་ ས་འཚོ་མའི་ འི་ལག ་པ་ལ་བྱུང་སྟེ། ་སྟེ། རླེ 
སྔོན་ གྱི་སྨོན ་ལམ། གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཊ ་ནས། མཚན་ཉི ཉིད་ དང་ལྡན” ་པ་དྲེ་བངས ངས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་མང་སྭེ། ལྷས་བྱིན དང་། ཐང་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཧ་ལུ་མུ་ཀ་ལས་སེགས་པ་ ཀུན འདོད་པ་ ལ། ཡབ་ ཏུ་ 
































རྒྱལ་པོའི་ཞལ ་ནས ་སྙོབས་གང་ཆེ ་བ་ཅིག་ལ་ སིན ནོ་ཟེར ་ནས། དེར་གླང་པོ་ཆེའི་རོ རོ་ལ་སྟོབས་འགྲན་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ ཡན་ལག་འགུལ་ཙམ་ལས་མ བུང་བ་ལ། རྒྱལ་བུས་ཞབས ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་ གིས་དཔག ། 



































2 ལོ 
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ཚད་ཙམ་དུ་བསྐུར། དེའི་ཤུལ་དུ་གླང་པོའི་ ལྗོངས་ཞེས གྲགས་སོ། །ཡང་མདའ་རྩལ་འགྲན་ ཏེ། _ ལྕགས ཀྱི་ཕག་ མོ་བདུན་དང་། ཤིང་ རྟ་ལ་ བདུན། རྔ་བོ་ཆེ་ ་བདུན་ འབེན་དུ་བཙུགས། གཅུང་མཛེས་དགའ་ 
བོ་ལས སོགས་པས་མ་ཕེད་པ་ ལ། རྒྱལ་བུས་ཀུན་ལ་ཐལ 'ཕྱུངས་ཏེ། མདའ་ དཔག་ ཚད་ཙམ དུ་སོང་ བ ཕྱུངས་ པའི་ཤུལ་ ནས་ ཆུ་བུང་སྟེ། མདའ་ཊ ་ཆུ་ ཁྲོན ང། སྐྱེས་ཞེས ་བྱ་བར གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ གང་ལ་འགྲན་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བུ་ [སྙོབས ་ཆེ ཆེ་བས། ཤཱཀྱ་བཟའ རྒྱལ་བུ བུས ཐོབ་སྟེ ཁབ ་ཏུ་ བཞེས་སོ། །དེ་ ལས ་སོགས་ཏ ་པའི་བརུན་མོ་ སྟོང་རྒྱལ་བུ་ བུས་དུས་ཅིག་ཏུ་ཁབ་ ཏུ་བཞེས་ ཏེ། སྲས་རྒྱལ་བུ་ བླ ་གཅན་འཛིན་ ་ཡང་བལྟམས ་སོ། ། 
གདུང རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ ་རྒལ་པོ པོ་དེར་ རབས་ཆང་ དེ། དེ་ ཡན་ཆད ་འཇིག་ རྟེན དང་གོ་བ་ བསྟུན ་པའེ འི་མཛད་པ ལྔའོ། ། རྟ འཇིག་ རྟེན་ པ་ལས་འངས་ པའི་མཛད་ པ་ལྔ་ལས། དང་པ པོ་རབ་ ཏུ་ བྱུང་བའ་ བའི་ མཛད་པ་ནི། ནེ། དགུང་ | 


ལོ་ ོཅི་ཤུར་གསུམ་ལོན་ ཏེ། ཁང་ བཟངས་ནས་ཁང་ བཟངས་སུ་སྐྱོ་བ་འ འཆག་ པས། རྒྱལ་བུ ་བ་ །ཉི་མ་ མི་མཐོང་བ་ ཞེས་བྱ་བར་ གྲགས ་སོ། ཤིན་ཏུ ཏུ་ གཅེས་ ཏེཿ ནང་ དུ་བཞུགས ་པས། ནམ །ཞིག་སྐྱོ་བར་ གྱུར་ནས། བློན་ 
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པོ་མོས་པས་ཤིང་རྟ་བརྒྱན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱོན་པ་ལས། ང་ཆ ྱ་ྒ་བཞི་སྐྱེ་རྒནའཇི་བཞེ་གཟིགས་པས། རྒྱལ་བུབྲེད་ཏེ། བློན་པོ་མསཔལའདི་ལ་ཅ་ན་དྲས་པས། བློན་པོས་སྨྲས་པས། སྤྱི་རྒ་ན་ 





ཌྫཌྫ ངར 














༄༅། །འཆི་བཞིའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་ ཟེར། འདི་སུ་ལ་འོང་ དྲིས ་པས། ཀུན་ལ་འོང་སྟེ། རྒྱལ་ བུ་ཉིད་ ལ་ཡང་མཆི་ཟེར་པས། དེར་རྒྱལ་བུ་བྲེད་དེ་ནང་དུ་ལོག་པ་ལས། གྲོང་ཁྱེར གྱི་དབུས་ ངོ 
རྭ སྭུལའི སྤྲལ་ པའི དགེ མློ ཞིག་ དང་ཕྲད་པས། འདི ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། འདི ནི་གོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ དེ་ དག་ལ ་བྲེད་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། དགེ་སློང་བྱ་བ་ཡིན་བྱས་པས། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། འདི་འདྲའོ་ $ 
སྐོལ་ལ བསྟུབ་བམ ་མི '་བསྟུབ ་ཟེར་བ་ ་ལ། བློན་པོ པོས་ 'བསྟུབ་བྱས་པས། དེརྱ་རྒྱལ་བུ་རབ་ཏུ ་འབྱུང་བར་ དགོངས ་ནས། ནང་དུ་ཊྱོན་ཏེ་ གནས་མལ་ ་བཤམས། འཁོར་བསོགས་ནས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ ཇོ 
 བཅས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བློན་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་དགའ། །བདག་གྱང་རྒྱལ་བློན་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་དགའ། །ཞོན་ཀྱང་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ངན་པ་མཐོང་། །འདི་མཐོང་ནས་ནི་ཆོས་ལ་ ཌ 
འགྲོ་བ་ཡིན། །གསུངས་པས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཤོལ་དྲག་ཏུ་བཏབས་པས་མ་ 'ཉན་ ཏོ། །དེར་རྒྱལ་ པོ་རབ་ཏུ བུང་ནས་རྒྱལ ་སྲིད་ཤོར་གྱིས་དྲོགས་ནས །ཁང་བཟངས་སུ་ སུ་བཅུག་སྟེ། སྒོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ ཅི 
ཙམ་གྱིས་འབྱེད་དགོས་པ་བྱས་ཏེ། དཔུང་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་ལས། དེངེ་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་སྒམ་ན། རྒྱལ་བུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་བསྙན་པའི་བདག་པོ་མེད་བསྙམས་ནས། དཀའ་ཐུབ་ལ་སྤྱན་ 
























































¡3 1» ༦6 










ཆོས ཆོསཀོང་ ་བ་ རྣམས་ཀྱིས ་གྲོས བྱས་ཏེ། རང་ རང་གི ་ནུས་པ་ཆེར ཕུངས་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་དྲི་ བས་རྲི བསྙུལ། ལྟོ་འཕྱེས ལྟོ་ཿ བཏབ། ཚངས་པས་འོང འོད་ ཕུངས། བརྒྱ་བྱིན གྱིས་འཁོར རྣམས་མྱོས་སུ ་ས་ 
བཅུག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྟ་ངང་ པ་གསེར་ལྡན་ གྱི་རྐང་པ་བཞི ནས བཏེགས་ ་ནས། _ མདུན གྱི་ནམ ་མཁའ་ལ་སྤྱན ་དྲངས་ཏེ། མ་ག་རྷའི་ ནགས་སུ་བསྐྱལ་ཏོ། །རྟ་ དང་བློན་པོ་རྒྱན དང་ བཅས་པ་ཕྱིར ར་བསྐུར་ 
རོ། །དེར་སྲོད་ལ་ཤཱཀྱ་བཟའ་ས་འཚོམ་ ལས་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྲི ལྟས་ ལོག་སྟེ། ཐོ་རངས་ཁ་གཉིད་སད་ཙམ་ན། རྒྱལ་བུ་མེད་པར་རྟ་དང་ བློན་པོ་ལོག་ནས་བྱང་བས། ཀུན་གྱི་ངུས ་ཏེ། མི་མཆོག་མེད་ 
པར་རྟ་མཆོག་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཟེར་རོ། །དེརྱ་རྒྱལ་ པོས་འཕར་མའི་རྟ་ བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཏངས་ནས། རྒྱལ་བུ་རབ་ཏུ ཏུ་སུས་ཕྱུངས་ཀྱུ ཀྱང་ཆད་པ་གཅོད་ དོ། །ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས ་པས། མཁན་སློབ་ ༦ 
མ་བརྙདདེ། ནགས ་དེར་མཆོད་ རྟན ཞིག་རང་བྱུང་ དུ་བྱོན་ པས། དཔལ་ ལྷ་ལཿ ལས ་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེར་རང་ གི་དབུ་ སྐྲ་རང་ གིས་བཅད། ལྷ ་ཡིས་ངུར་ སྤྲིག་ཕུ ཕུལ་ ལ་ཏེ་ རབ ཏུ་བྱུང ནས། ང་ 
































སཔ །ང་ནི་རང་བྱུང་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན། ཞེས ་གསུངས ་སོ། །དེའི་དུས་སུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། དང་པོ་: རང་བྱུང་གི ཡེ་ཤེས ་རང་གིས་ རྟོགས། གཉིས་པ ་མཁྱེན་ | 























































།པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཁེལ། གསུམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་ཤར། བཞི་པ་སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ལ་གྲོལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ བྱེ 
སོ། ། ༈ གཉིས་པ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འཇོམས་པའི་གནས་བཙལ་ཏེ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ཡིན་པས་ ༼འ 
ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་མཚོན། ཆུ་བོ་ནི་རྫ་ཝནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཚོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསོལ་བ་ཐེབས་པ་མཚོན། གནས་ རླ 
' དེ་གསུམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མཛད་དེ། འབྲས་ཉག་མ་རེ་དང་། པུ ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་སོགས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ བབ 
མཆོད་པ། ཞུ་གསོལ་བྱས་ཏེ། སྐར་མ་རྒྱལ་ནས་བཟུངས་ནས། ཀུ་ཤའ་སཱང་དུ་རྟན་འབྲལ་གསུམ་དག་པས་བཞུགས་ས། །དའ ས་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་ནས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གས་པ་ཉབ་ ¥. 
བསྐུལ་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་དུ་བཏངས། དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་དབྱེན་སྦྱོ་བ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བུའི་ཡབ་གྲོངས་པ་ལ་ཐུག་གོ །ཞེས་ཕོ་ཉ་བས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཚོང་པ་དྲགས་ཉེན་པ་སྐྱབས་འཆོལ་བ། 
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དང་། སྤིན ་པའི སྤྲོ་བ ཞབས་ཏོག་བྱེད་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ་ལ་བདུད ཀྱི་བུ་ བུ་མོས་བསྒྲ་ བ་དང་། བཟོད་པ་ལ་ ངན་ཏུ་ སྨྲ་བའི གནོད་པ བྱེད་པ ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ལ ་དེ་ ད་བཞིན གཤེགས ་པར་ སྤྲུལ་ ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ ྣ 
3 དཀའ་ བ་སྤྱད་ནས་ ཅི་ ཞིག ་བྱ་ཟེར་བ དང་ ། བསམ་གཏན་ ལ་མི སྙན ་པའི སྒྲས་ད ་དཀྲུག་པ་དང་། ཤིས་རབ་° ་ལ་ལམ་ལོག་པ པ་སྟོན་° པའི སྤྲུལ་པ་སྣ་ སྣ་ཚོགས ་བསྟན་པ་ལ། ན་གྱིས་ཀྱང་མ་ གཟིགས། ཐུགས་ཀྱིས ་ཀྱང་མ་ 
ཤྲ དགོངས་ པས་བདུད ད་སྐྱེངས་པ་ ་པར་གྱུར་ཏེ། ཏེ། དཀའ་ ་ཐུབ མཐར་ཕྱིན་ནས་རང་དོན་ཚར་ཏོ། ཏོ། ། པི དེ་ནས ་གཞན་དོན་ བསྐྱེད་ ལ་སྩྱོར་ བའི་ ཕྱིར། ཕྱུགས ས་འ ་འོ་མ་ཕུལ་པ་ པ་དང་ ། སྤྲིའུས་སྦྲང་ རྩི་ཕུལ་པ ་གསོལ། 
- ག་གོན་དང་ བཟང་སྐྱོང་གིས་སྐྱེམས་ཕུ ་ཕུལ་པ་ བཞེས་ཏེ། གསོལ་ པས། སྐུ་གསེར གྱི་གཏན་ པཾ ཕྱིས་ཿ ་པ ལྟར གྱར། དགུང་ལོ་སུ་ སུམ་ཅུ 'ཅུ་རྩ་ལྔ་ བཞེས། དེ་ ནས་རྡོ་རྗེ རྗེ གདན་ དུ་བྱོན པས་ས་ཡིས་མ་ཐེག་ ཏེ། གཞན་ལ་ 
ལྗ དྲིས་པས། ཡར ་གྱི་མཚམས་མེད་ དང་། མར་ གྱི་མཚམས་མེ ་མེད ་གཉིས་ས་ ལ་མི འཆགས ་པ་ པ་ཡིན ་ཟེར་ རོ། །དེར ནམ་མཁའ ལ་བྱོན ་པས། ལྷ་ རྣམས ཀྱིས་རོལ མོས་བསུས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་རྩར ་སངས་རྒྱ་ 
བར་བཞེད་ ནས། འཇམ ་དཔལ་ཤིང་འཚོལ་ དུ་བཏངས་པས། འཇམ་དཔལ་ན་ རེ། འདི་ ཡིན་ པ་འདྲ་ འདིའི་ རྩར་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྒེ སྐྱེ་ཡིན ་འདུག་ ཟེར། དེར ་སཱོན་ པས་ཤིང་རྣམས 'འདུད་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པས། ཤིང་ 

















1 



































བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཆོས་མ་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་ཡང་། གདུལ་བྱའི་སྣོད་བརྟག་པ་དང་། དམ་ཆོས་དཀོན་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་གསུང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ་པས་མ་གནང་སྟེ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་ 
སལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་བརྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་སུ་གཅིག་པུར་འདུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཆོས་གསུང་དུ་མ་ 
ནང་ངོ་། །ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་ཏེ། ཟླབ་ཉ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལགས། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་མུན་པར་ཤེས་རབ་ 
ད་དབྱུང་གསོལ། །ཅེས་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་གནང་ངོ་། །བར་དེར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ ད ཡང་ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ 2 
སྔོན་ཆད་ཆོས་བྱུང་བ། །མ་དག་དྲི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་བྱུང་། །དབྱེ་བར་མཛོད་ཅིག་བདུད་རྩི་སྒོ་མོའི་ཆོས། །རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མ་ག་ 


ངྷའདིར་སྔོན་ཆད་ཆོས། དག་པ་མ་ལགས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱུང་། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ངས་བརྙེད་དེ། །ཉན་པར་སུ་འདོད་སོམ་ཉི་སོལ་ཅིག་དང་། །དེ་དག་ 
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ལ་ནིབདུ་ྩའི་ཆསསྒོ་དེ 


པཔ ་ 


༢3 ༄༅། 





༨༩༤༤ 


འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ བསྐར། 








། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་བཤད་ པར་ དགོངས་ ནས སྣོད་ བཙལ་ ང་པས། 


༢༨༩༤ 


བར་ཆད་ཀྱིས་ཤི་ནས་འདུག །དེར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ ་ལ སྣོད་དུ་ དུ་དགོངས་ ནས། ཆོས་གསུངས་ཏེ། སྨྱིར་ བཀའ འཁོར ་ལོ་༔ རྣམ་ པ་གསུམ་དུ་ ད་བསྐོར་ པཾ ལས། 


ཉན་ཐེ ཐོས སྡེ པ་རྣམ གཉིས་དང་ བསྟུན་ནས་ཡུལ སེམས་གཉིས ཞལ ་གྱིས ་བཞེས། 


་ད ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། རྒྱལ་པོའི །བབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ལ། 
བར་དུ་གསུངས། གཟུགས་ནས་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ དུ་མཚན་ཉིད་མེ མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ ནི། 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནས་རྱ་ངན་ལས་མ་འདགས་ཀྱི་བར་དུ། བརྗོད་བྱ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས། མདོ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་ཕབས་སོ། ༈། ༢ 




















རྩལ་ཤེས་ ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར་ དང་ ང་། 








རེངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྦྱོད་གཉིས་བདུད་ཀྱི་ 


འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ 


བརྗོད་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་མཚན་ 


ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 


དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མ་བཞེས་ཀྱི་ 


ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ལས་སེགས་པར། ཆོས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས། དུས་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་མཆོག་གི་མཛད་པ་ 














བགན 625 


སེ 











གཉིས་ལས། དང་ པྱ་མུ་ངན་ ལས་ འདས་པའི་ མཛད་ པ པ་ནི། དགུང་ ལོ་ཿ བརྒྱད་ཅུ་ ལྕ་མ་ངན་ ལས་འདའ་བར དགོངས་པ་ ལ། 
༈ དུས་སུ། ཀུན་ དགའ་ བོས་ བདེ་ བར ་གཤེགས་ པའི འི་གཟིམས་ཆ ་མལ་བཅས། 


., ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལས་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོང་མི་འདའ། ྒ 
£ སེམས་ཅན རྣམས ནི ་གདུལ་ བའི་ ཕྱིར། །ཆྱ་ངན་འདས་པའི་མཛད་པ པ་གསུངས། །ཞེས་ པའི་སྒྲ བུང་བས དར། ཁཿ ཐག་ཊ ཆད་ དོ། ། ༈ གཉིས་པ སྐུ་གདུང་ བགོད ་པའི མཛད་ པ་ནི། བདེང བར་ གཤེགས་པའི སྤུར་ ༦ | 
( གྱད་ ལས་སོགས་པས་མ་ཐེག་ཏེ་རང ངང་བྱོན། | 


དྲི་བ ་གདུལ་ཿ བའི་ཕྱིར་ ལོ་གཉིས ཕྱིར ་བསྣུར། རྩ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར། ཀུ་ཤིའི་ ཚོང་ 
བདེ་བར་ གཤེགས ་པས 'སྐུའི ་གཞོགས་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབས་ཏེ། མདོ་སྱེ་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ 
།ཆོས་ཀྱང་ནུབ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 


ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ' ལ་མེ་སྤར་ཿ བས་མ་ཕེར་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས ཡི་ཤེས ཀྱི་མེ 'སྤར་ནས་བཞུ། ལརྣམསཊ ཀྱིས ཙན་ དན གྱི་མེ བསད་དེ། རིང་བསྲེལ་མ་ གག དྷའི ཁལ་ པ་སཱོང 
བྱོན། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད ་དུ་བགོས་ནས། ལྷ་དང་ཀླའི་གནས ་ལས་སོགས་པར་སྤྱན་དྲངས། 














འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་བྱེ་བ་བཞེངས་ནས། སེམས ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་ | 
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།དུ་བཞུགས་སོ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། འདི་རྩ་བ་རྒྱད་ལ་བསྐུར་བ་སྙིང་པོའི་དོན་ནོ། 
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༨ 


།དེས་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བར་བསྟན་པ 


།མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ 


ཞི 








དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 





















































































༄༅། 











༢༡ 


༄༅། ་ལཏི། 
སྙེན་པའ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རན་པ་ཆེ། 
ནོར་བསྙན་པའི སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། 
ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དོན་རྒྱུད་ སྒྲུབ པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་གཉིས ་ལས། འདི་ནི་ ཚིག་གི རྒྱུད་པའོ། །འདི་ལ་ སྤྱི་དོན རྣམ་པ་ 


༄། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཟབ་མོའི་བརྡ་དོན་འགྲོལ། ། 


༨ 


¬ 


རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཐུབ་ དབང་སྲས བཅས་རིག འཛིན རྒྱུད་ང པའི འི་ཚོགས། 
ཕྱག ་འཚའ། ཕྱག། ་འཚལ་ ཞབས་ འལ སྤྱི་བོས་འདུད། །རྒྱསཿ ་འབྲིང་རྣམ གསུམ ་མངོན་པར་ རྟོགས ་པའི གཞུང་ །! །མ་ 


།ཆོས་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་འདི་ལ་ སྤྱི་དོན་ རྣམ ་པ། གཉིས་སུ་གནས་ ཏེ 











། 
ཚིག རྒྱུད བཤད་ པའི་ བཀའ་ བབས་ 
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༄། །པ་ཚབ་སྒོམ་པ་ཕྲ་ཏིག་གནད་རྣམས་གསན། ། 

















འཆོ 















































དརོ། 


བཞི་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུ། ང་བར་བསྟན་པ་དང་། གླེང་ གཞི་ རྒྱུད པའི་བཀའ་བབས ་དང་ བཅས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྙིང་པོའི་མདོ་ཡི དོན་དངོས་བསྟན་པ ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཙལ་པའི་རིམ་པ་ 
ཁ་བཀངས་ཏེ་བསྔཾན་པའོ། །བསྒྲུབ བྱ་རང་གི་ངོ་ གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ བཞི། གང་གསུངས་པའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་།  གང་བི་ གིས་གསུངས་པའི་ སངས རྒྱས་ངོས བཟུང་བ དང་། ཇི་ལཱར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། གང་བཤད་པའི་གཞུང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ བཞིའོ། །གང་གསུངས་པའི་ཆོས་ནེ ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་དང་། བརྗོད་བྱེད་ ཚིག་གི་ཆོས་གཉིས་ ལས། འདི་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ 
ཉིད་གཏན་ལའབེབས་པ རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་། བཀའ་དང་། བཀའ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། འདི་ནི་བཀའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ཞལ་ནས་ 

གསུངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྔོན་པས་སྔོང་གསོལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ གྱིས ་ཞུས་པ་དང་། ཞར་ལ་ 
་ ་སེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ག ང་གིས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། 
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1. རཾ 
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བསྩོ དི་ 
































བར་དུ་ལམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་གསུམ་ལས་བརྒལ། མཐའ་མར་འཛམ་བུའི་ 
ལྷའི་གནས་ནས་འཛམ་གླིང་མིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཅིང་། ལྷུམས་སུ་ཞུ ཞུགས་པ་དང་། 
སྲས་བལྟམས་པ་དང་། རེ ངབ་ཏུ་བྱུང་བ དང་། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་། བདུད་ བཏུལ་ པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ མངོན་ 
སྐུ་གདུང་ བསློས་པ་ལས་སོགས་པ་མཐར་ ཕུངས ས་ནས། 

བར་པ་མཚན་ཉི ཉིད་མེད་ང པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ཆོས། དེ་ལ་ཡང་། 


༽༨ ༨ ༨ 








མ་འབྲེལ་ཁས་ལེན་དུ་མ་སོང་བར། ཡང་དག་དོན གྱི་སེམས་སྐྱེ སྤྱེས་ནས། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས བསུགས། ་པས། 


བལྟམས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་རོལ་རྩེད མཛད་ པ་དང་། བཙུན་མོ ཁབ་ ་ཏུ ་བཞེས་པ་དང་ ། 
པར་སྲལ ཅིང་སངས་རྒྱས་ པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་ དང་། ཡོངས་སྐྱ་མུ་ ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 


¦ བྱའོ། །བཞི ་པ གང་བཤད ་པའི ཡའི་གཞུང་རང་གི་ ངོ་བོ་ངོར། ཡ་བཟུང་བ་ ་བ་ནི། _ བཀའ་ འཁོར་ལེ་༔ རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 
པའི ་གཞུང་དང་། སྙིང་ པོའི་ དོན ་གཉིས་ལས། འདི ་ནི ་སྙིང་ པོའི་ དོན ་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་བསྡུས་པ་སྙིང་པོའི པོའི་དོན་དང་ ། སྙིང་ པོ་ ་མདོའི དོན ་དངོས་གཉིས་ ལས། 





མངོན་ པར་ རྟོགས་ 





བསྟན་ ་པ ་རིན་ པོ་ཆེ་ བཙུགས་པར་ངོཊ ་ངས་ བཟུང་ བར་ 








འདིནི་སྙིང་པོ་མདོའི་དོན་དངོས་བཤད་པར་ 
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- དྲུར ད་ད 
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༄༅། 


མཆོག་ཡོན་ཏན། 


བོས་བསྡུས། 














།ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ། ! རྟ སྤྱི་དོན གཉིས་པ ་གླེང་ གཞི རྒྱུད་པའ པའི་བབས ་དང་ སྤར་ཏེ བཤད་° པ་ལ། 


མར་མེ་མཛད། 
རྒམས་ པ་ལ་གཏད་ དེ 











༨༠༤༨ ༨ 


གླེང་གཞི་ནིའོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུད་པ་ནི་ཤཱཀ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་། དཀོན་ 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ སྟེ། བཀའ་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི རྒྱུད་ང པའོ། དེ ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བསྟན ་པ་ དེ སྤྱན ་རས་གཟིགས ཀྱིས་རྟོགས། ཤཱ་རིའི་བུ. ་བས དྲིས། 


ལུང་བགླུབ་ པ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་ པར གནས ་པའོ། །བཀའི་ བབས ་ནི་ དྲུག ་དུ་གནས་ཏེ། 


འཇུང་གནས ལྷོ་བི བཤྭཀྲ་ ཀོ་དྷ་ཙན་ཏ དན་གྱི་ནགས་ཚལ་ནས རྒྱུདཔད་ དང་། _ཤྱུན་ རླབས་ ཀྱི་འབྱུང་ གནས ནུབ་ ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ནས རྒྱདཔ་དང་། 
ནམས་ཀྱི་འབྱུང་ གནས སྟེང་ ལྷའི་ཡུ་ ཡུལ་ནས །་རྒྱུད་པ་ ་དང་། ལོངས་སྤྱོད ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ འོག ཀླུའི་ཡུ ཡུལ་ནས་རྒྱད་པ དུང་ དྲུག་ ་ལས། 


དབྱིན་གཉེན། 


ཨ་རྨ་དེ་བ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་དིང་རི་བ་ལས་སོགས་པའོ། ། ལྟ གཡམ་པྲ་མིངཔོའིདོནམདོ་དོན་འངོང་བསན་པ་བ་གཅས་ཏེ། 














རིག་པ པའི འེ་འབྱུང་ གནས་ཤར་ ཕྱོགས་ བྷང ལ་ ནས་རྒྱུད་ པ་དང་། 
རིན་ པོ་ཆེའི འབྱུང་ གནས་བྱང་ ཕྱོགས ་གསེར ་གླིང་ ནས་རྒྱད་པ དང་། 
_ འདི་ ནི་ ནི་སྙེང་ དགའ་ཁལྡན་ ལྷའི གནས་ ནས་བརྒྱུད་ད། དེ། བྱམས་པ། 


མཚན་ བསྙན་པ་དང་། མཚན་དང་ ལྡན ་པའི་ 


༨༩༤ 
བསོད་ 


ཐོགས་མེད། 





༨ 


བྱད་ 633 





ཞི 


ྲ 






རིལ་ཟོས་ལྲག་བསལ 




















གཞུང་མཚན་ཅན་ནོ། །མཚན་ལ་གཉིས། བསྒྱུར་ བ་དང་ ། བཤད ་པའོ། །བསྒྱུར་ བ་ནི གོ སླ བཤད་པ ནི། བཅོམ་ ་ལྡན འདས་མ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི འི་སྙིང ་པོའོ་ཞེས་པ། བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་ དྲུག ་དང་ ལྡན་ པ་ པ་དང་ ད སྤངས ་པ་དང་ རྟོགས ་པའི བོ ཐུག་ པས། འཇིག་ རྟེན ལས་འདས་ པའོ། །མ་ ་ནི་ དུས ་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས ་ཐམས ས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་མ་ཡིན ལ། ཤེས་པ་ནི་ གོ བློའམ་ 
རྟོག་པ་ཡིན། རབ་ནི་བཟང་རྟོག་གོ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། བློ་འམ་རྟོག་པའི་ཕ རལ་ཏ་ཕྱིན་ པ་སྟེ། དོན་དམ་ བློ་བྲལ་ལོ། །དེ་ཡང་གཞི་ ལ་མཐའ འ་བཞིའི་ རྟོག་པ་བྲལ། ལམ་དུ་དམིགས་མེད་ཡུལ་ལ་སྦྱོར། 
༡ འབྲས་བུ་རྟེན་ རྟོག་བ བྲལ་པས། ཐེག་པ་ འམ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ལོ་ཙ་བའི་ཕྱག་ནི་གོ་སླའོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནི། རྟེན་ འབྲེལ་གསུམ་དག་པའི སོ སྒོ་ནས་རྟོགས ་པས་ཕྱག་འཚལ་ བའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ངེ དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཞུང་ལ་ལྔ་སྟེ། གླེང་ གཞི་བསྙན་པ་དང་། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་བསྟན་པ་དང་། མཐུན་འགྱུར གྱི་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཕུན་སུམ་ 
ོ་ པ་ལྔས་ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞི་བསྙན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེ ང་གཞི་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་ནི། འདི་སྐད་བདག ་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ 
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༤༤༤༤ 
མཚན་མེད་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པ། 





འཛན་གྱ་ གྱེ་ཆ ཆེ་འཕྲུལ་ལ་ གཉིས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ ཀྱི་ལམ ་དུ་བསྒྱར། 





ཤང འན 
























དགུཔ སྤྱོད་པའི་ལེགས་པ། པ། བཅུཔ་ སྒྱིབ ་གཅིག་ གིས་ཐོགས་ པའོ། གྲངས་ཀྱི་ ཀྱ་ཆེ་བ་ནི་བྱེ་བཏྲག་ཁྲིག་གོ ། ཀླ གཉིས་པ ་ཐུན་མོང་མ ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། 

ཆེ ཆོ་འཕྲུལ་ བཀྱེ་བའོ། །དང་པོ པོ་ནི། ཐུབ་པ་ པ་ཉིད་སེང་ གེའི་ ཁྲི སྤྱོད་ ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ བཤམས་ ཡ་ནས། ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་པ ་གསུམ་ཐུ གྱིས་བཞུགས་ཏེ། ཞབས་ སིལ་ ལྭ་ཀྲུང་། _ སྐུ་དྲང་པོར་ 

དགོངས་པ པ ་མངོན་ དུ་བྱས་ ནས་ ་བཞུགས སོ། །གཉིས་° ་པ་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ བཀྱེ་བ ་ལ་གསུམ་ སཱེ། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ རྱི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ དང་ ། ཆོས་སྣང་ང བའི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ ལོ། །ཏིང་ངེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོདང་། ། སེང་གེ རྣམ་པར་ རོལ ་པའོ། །ཏིང་ངེ་ ན་གྱི་རྒྱལ་པོ པོ་ལ་བཞི་སྭེ། སྭེ། དང་པོ པོ་ནི། ཡན་ ལག་དང་ཉིང་ལག ནས་འོད་ ཟེར་ བཀྱེས་པས། འགྲོ་དྲུག་ 

བར་པ དང་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ས་བོན་ བཏབས ་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། བ་སྤུའི་བུ བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་ བཀྱེས་ཏེ། གང་ཊ ལ་རེག་ པ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ ཆུབ ཀྱི་རྒྱར བསྒྱུར་བའོ། བའོ། །གསུམ་ ད 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ བཀྱེས་ཏེ། གང་ལ་ ཕོག་པ་ཐམས ཅད་མོས་པ་དང་འདུན་པ་ བསྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ པོ་ལ་འོད་ཟེར་བྱཀྱེས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ པདྨའི་སྙེང་ནས ་ཆོས་ 
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༢རའ༨_. ༨ 


༣ །སྙོན པ་མཐོང་ངོ་། ། ཀཱ སེང་གེ་ རྣམ་པ་ ་པར་རོལ་པའི་ ༥ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་གཉིས་ ཏེ། དང་པོ་འཇིག ག་རྟེན་བྱི་དོར་བྱ་བ ་ནི། ཐུབ་ པ་སིང་གེའི་ ཁྲི་སཱེ ་སྙང་ ནས ་སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་ 
བསྒྱུར་པས། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ སལྟས་ ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ གཡོས ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་པ གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་བྱིན གྱིས་བརླབས་སོ། ས། དཾ དབུ གཞན་པ ཡང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ ན་ཏོ། །བཅོམ ལྡན འདུས ཀྱི་སྐུ་མདོག་ 
དང་། གཟི་བརྗིད ་དང་། དཔལ་ གྱིས མཛེས་ཤིང ལྷམ་ན ་མེར་ བཞུགས་ ་པས། འོད་ཀྱི་ཚངས་པ་ཟིལ་གྱིས ་མནན། སྐུ་མདོག ་གིས བརྒྱ་བྱིན ཟིལ་གྱིས མནན། གཟི་ བརྗེད་ཀི ཀྱིས་མུ་ མུ་སྟེགས ཟིལ་གྱིར། མནན་ 
པའོ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཆད། ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་། འོན་པས་སྒྲ་ཐོས། སྤྱོན་པས་དྲན་པ་བརྙེད། 
མཐོ་རིས་དང་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་སྟེང་ན་མཆོད་སྡོང་གི།ཁང་པ་བརྩེགས་པར་གྱུར། གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལས་སོགས་པའི་བླ་རེས་བྲེས་པར་མཐོང་བས ་འཁོར རྣམས ་དགའའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྣང་ བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་བསྟན་པ ་ནི ་གཉིས ་ཏེ། འཁོར་ བསྡུ་བ་དང་། ཆོས སྣང་ བ་དངོས་སོ། ། 
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ངོ སྡུག་བསྔལ 















































དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷའེ རིགས་ ནས་ 'བསྡུ་བ་ དང་། 







0. 


་ྨ 





དྱ 





བར་ ཞུས་པས། གསེར གྱི་པདྨ་ སཱོང་ བསྐུར་ ནས། 
སྙོང་གསུམ་འདི་ན་གདུལ་བྱའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག 


.༦ 








བར་བསྟན་ པས། རྒྱལ་ ཆེན ་རིགས་ བཞེ་ ཞི་ནས་གནས་གཙང་མའི་བ་ བར་ དུ། 
སངས་རྒྱས རིན་ ཆེན འབྱུང་གནས་ བཞུགས་ པས། དེ་ལ་ དེའི ་འཁོར་ གྱིས ཞུས་ པ། འོད་འདི་ལྟ་བུ ་བྲ དང་། ས་གཡ་ ཡོ་བ་འདི་ལྟ བུ་ཅི་ལས་བྱུང་དྲིས་ པས། དེནི ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་འདིའི་ཕ ་རོལ་ ལ་ན། སྟོང་གསུམ་ 


_¿ མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྟོན་པས་ངེའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། 


སང་སྐྱགས ཀྱི་ཞིང་ཁམས གཞནནས་བསྡུབ་དང་། 


དེར་བག་ ཡོད་ པར་ སྤྱོད་ཅིག་ ལས་སོགས་པ་ བསླབས་པས། 
རྒྱལ ་རིགས ་ལང། ་སོགས་ པའི ་འཁོར་ བཞི་ འདུས ་ཏེ། 












མཆོད་ རྫས་སྣ་ཚོགས ཐོགས་ནས 'ལྷགས་ སོ། 










མིའི་ རིགས་ནས་རིགས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ པོ་ནི། 


།སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ གཞན་ ནས །་བསྡུ་བ་ནེ། ་ནི། 


ཀུན་ཀྱང་དགའ་སྤྲོ་ སྤོ་དང་བཅས ་ནས་བཞུགས་སོ། 


།གསུངས་པས། འཁོར རྣམས་ཀྱིས་ ཡང་ཞུས་པ། 
ལག་པ་བརྐྱང་ བརྐུམ་ ཙམ་གྱིས་ བསླེབས་པར་ གྱུར་ཏཾ། ཏོ། 





བཅོམ་ལྡན་འ་ འདས ཀྱིས ས་སྐུའི་ རང་ བཞིན ངི ་ལཱ་ 
ཤར་ཕྱོགས ཀྱི་ཞིང་རིན་ ཆེན་ཊ ཡོད་པ་ན 


།ཆོས ་སྣང་བ་ དངོས་ལ་ གཉིས ་ཏེ། 





-----ཟྲ 


ངེ་ དེ་བལྟ་བ་ད དང་ཆོས་ ཉན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་ | 
།མིའི རིགས ནས་ ་རིགས་ རཾ སུ་བསྡུ་བ་ནེ། ནི། 


ཐུབ་པའི་ 
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བྱད་ 639 


ཞི 


དེ་ ནས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཐབ་མོ་: སྣང་བ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས ཀྱི་རྣམ ་གྲངས ་ཀྱི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལ་ ལ་སྙོམས ་པར་ ཞུགས ་སོ། །ཞེས ་པ ་སཱེ། 

སེང་གེའི་ཁྲི ་ལ་ ལ་བཞུགས་ ་པ པདེའི་ འི་ཚེ། བཅོམ ལྡན་ འདས་ཀུ ཀྱིས་ཟབ་མོ་ཊ སྣང་: བ་ཞེས་ བྱ་བའི་ སྟོང་ ཉིད་ བློ་བྲལ་ དུ་བཞག་ པས། གཟུགས་ ནས་རྣམ་པ་ཐམས །ཅད་མཁྱེན་ པའི་བར གྱི་ཆོས ་ཀྱི་རྣམ གྲངས་ཀྱི་དེར ་འཛིན་ཞི ཞེག་ནས། 

་ྦ ཆོས་ཅན ་བརྒྱའི་རྩ་བ་ ཆོད་ དེ མཉམ བཞག་ རྟོག་ པ་ པ་གཅོད ཀྱི་རྩ་བ། རྗེས ་གཉེན་པོ་ཿ ་དང་བྲལ་པས་རྩ་བ་ བ་ཉམས་སྱུ་མོང་ བར་བྱེད་པའི་ བརྡ་ལ་ བཞུགས སོ། །གཉིས་ ང། འཁོར་ གྱི་གོ་ ་ལུགས་ནི། དེ ་ལྟར་ཐུབ པས་བརྡ་ 

' བསྟན་ཀྱང་། འདུས ་པའི འཁོར་ ཕལ་མེ་ཆེས་མ། ་གོ་སྭེ སྭི། དེཅིས ་ན། བླ་མས ་བསྙན དུ་མེད། སློབ མས་གོཿ རུ་མེད། ཚིག་ ལམ་ཆུད་ པའི ཊི་ཕྱིར་ རོ། །དེ ལྟར་མ ་གོ་ཿ །བས། སྤྱན རས་གཟིགས་ ལ་ བརྡའི་ བྱིན་ 

རླབས་གནང་བ ནི། ཡང དེའི ་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས ༈་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ འཕགས་ པ་ སྤྱན་༢ རས ་གཟིགས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པ་ཟབ་མེ་༔ སྤྱོད་པ་ ཉིད་ལ་ རྣམ་པར ལྟ ཞིང་ ཀཿ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་ལ་ཡང་རང་ བཞིན གྱིས སྟོང་ པར་རྣམ་པར་ བལྟའོ། །ཞེས་པ་ སྭེ། ཡང་ ནི་ བསྣན་པ སྟེ། ཐུབ་པའི་ ལད་མོ སྤྱན རས་གཟིགས ཀྱིས་བྱས་པ ་དེའི་ ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ནི རང་དོན ་སྤངས་པ་གཙོ་ཆེ་ 





༨ 










འཁོར་གྱི་གོ་ལུ ལུགས་སོ། _ །དང་པོ་བརྡ་ནི། 





༄༅། །བརྡ་དང་། 


:: 



































དིལ བའོ། །སེམས ་དཔའ་ ཆེ་བ་ ་ནི་ གཞན་ དོན་ རྟོགས ་པ་ གཙོ་ཆེ ཆེ ་བའོ། །སྤོབས་པ་ ཆེ་བ་དང་ །། རྟོགས་པ་ ཆེ་བ་ པ་དང་ ། 
རྟོགས་ པ་ དང་ཐུགས་ རྗེ་ལ་མངའ་ བརྙེས ་པས་དབང་ཕྱུག །བླེ་ བློ་རྟོག་ པ ཐམས་ཅད་ལས། འདས་པའི ཕྱིར་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལ་ཏུ་ 





©. རི 
































མཐུ་ཆེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་ཆེན་པོའོ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ན་ 


འཕགས་ པ། གདུལ བྱ་ལ་ཉིན་མཚན་ དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས པས་སྤྱན་རས ་གཟིགས། 


ཕྱིན་པ་སྟེ། དའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཟབ་མོའི་བརྡ་ཡིན་པས། ཐབ་མོ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་ཞེས་པ་སྟེ། ཐབ་པས་སྤྱད་ལམ་བཞིས་བརྡ་བསྟནཔ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟཞིང་། རང་ཡང་དེའི་ལད་མོ་བྱེད་དེ། 





ས་ངང་སྭེ་མཆེང་ལས་སེགས་པ་ཆོས་ཅན་བྱར་བདྲན་ཅུ་རྩ་ག ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བ འི་ལག་ལེན་བཀལ་པས། 
།བུམཿ དཱ སྐྱམཿ ཆེད་ སོག་ ཡས རྒྱཿ དུནཅུ ཉིས་ཀྱི དཱ 


ོད 


མཉམ་བཞག ག་ཏུ་ཡུ། ཡུལ་ཆོད། ཉམས་ག གསུམ་འབར། རྗེས་ལ་ 











040 











ཕུང་པོ་ པལྡཔ པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས བུཧཱ། 
, རྟེན་ རྟོག་ དང་བྲལ་ པས། མ་ བཅོས་པའི་ ཉམས་ཤར རྭ །རང་ བཞིན་ གྱིས ས་སྟོང་པར་ རྟོགས་ཏེ། སྤྱན རས་གཟིགས ཀྱིས་ཐུབ་ པའི་ ལད་མོ་ མོ་བྱས་ པས། ཐུབ་པའི ་དགོངས་པ་ ལོན་ པ་ ཿཡིན་ ནོ། ། ཤཿ སྤྱི་དོན 
གཉིས་པ་དྲི་བ ་དགོད་པ་ནི། འཁོར་ ཕལ་མེ་ཆེས་ཐུབ་ པའི་ དགོངས ་པ ་ནི་མ་ ལོན། སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱིས་ནི་ལོན་ པར་ཤེས། ཐུབ་པ ་ནི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལས་མ་ བཞེངས་ པས། དེ་སུ་ ་ཞིག སྤྱན་རས ་གཟིགས་ལ ་འདྲིར་ | 























-3 ༄༅། །གཞུག སྙམ་པ ་ལ། དྲེ་ཐུབ་ པས མཁྱེན་ ནས། ཤཱ་རིའི་བུ ལ་དྲི་བ་སྤོབས་པ་ དང་ལྡན་ པར་བྱིན གྱིང བརླབས ་པས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱའོ། ཤཱ་རིའི་བུ་སམ་ན།། ཅོ 
ཐུབ ་པ་དང་ སྤྱན་ རས ས་གཟིགས ་གཉིས་སྤྱོད་ ལམ ་གཅིག་ཏུ གྱར པས་ཐུགས དགོངས ཀྱང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར ་མཐོང་ ནས། སྨན ་རས ་གཟིགས་ ལ་འདྲེ སྟེ _ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ཊ བུས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའ་ 1 
སེམས་དཔའ ་ཆེན་ པོ་( པོ་འཕགས ་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་ ལ། ་འདི་ སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ ་མེ་ ་གང་ལ་ ལ། ཤིས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱུན པ་ཟབ་མོའི སྤྱོད་པ སྤྱུད པར་ 'འདོད་ ང། དེས་ཇི ཇི་ ལྟར་ ¡ 


བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྔན་པ་ནི་སྲོག་དང་ལྡན་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་རིགས་ཡིན་པའོ། །གང་ལ་དྲིས་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དྲིས་སོ། ཇི་སྐད་དྲིས་ན། འདི་སྐད་ , 
ཅེས་སྨྲས་ཏེ། འོག་གི་ཚིག་གོ །གང་གི་དོན་དུ་འདྲི་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་སྭེ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཧྭ ོ 


རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཿ སེ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །གང་ལ་ལ་ནི་སུའང་རུང་བ་སྟེ། འཁོར་འདུས་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ ཱ 
_ ཀྱི་དོན་དུ་དྲིས་པའོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་དྲིས་སྙམ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེསྟོང་ཉིད་བློ་བྲལ་དེའོ། 


༦༦ 




















ཟབ་མོ་ནི་ཚིག་གིས་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ་བརྡ་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ་ནི་ཉམས་སུ་ 
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ཅུང་ཟད་མ་རྟོགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་ཏེ། 














དེ་ ཡང་སྤྱོ་བ་བརྒྱད་བྱས ་པས་ཕྱིས་ རྟོགས། 








སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ། 


ལེན་ལུགས་དྲིས་ ཡཔ་སེ། ལམ་ལྔ་དོན་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ པར་བྱ་དྲིས་པའོ། །མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ ་པའི ་དགོངས་པ་ཤེར་ཕྱིན་རྟོགས་པ ་དེ། འཁོར་འདུས་ པ་གཞན་རྣམས ལ་སྙོན་ཅིག ་ཅེས་དྲིས་ 
པའོ། ། སྤྱི་དོན་ གསུམ ་པ་ལན་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ བརྡའི དམིགས་པས ་ལན་ གདབ་པ་ ནི། ཤཱ་རིའི་བུ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ང ་པ་ཟབ་མོ་ཿ སྤྱོད ྣ 
པ་ པ་སྤྱད་པ པར འདོད་ པ་ པ་དེས། འདི་ལྟར རྣམ་པར་ བྭ བར་བྱ་སྟེ་ ཞེས ་པ སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ བུ་ཞེས་བོས་ནས། རིགས་༔ ཀྱི་བུ བུ་སྐྱེས་པའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བུད་མེད་དམ། གང་ལ་ ལ་ སུ་ཡིན་ ཡང་། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོ་ སྦྱོད ་པ ་སྤད་ པར་འདོད་པ་དེས ཞེས ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ པའོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ནི། འདི་དམིགས་པ་དངོས་ སོ། །དེ་ཡང་ཐུབ་པས་ 
སྤྱོད་ ལམ་ བཞིར་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ རྡ་བསྒྱུར་བས། བས། བརྡའི ལད་མོ་ སྤྱན རས་གཟིགས ཀྱིས་བཟླས་ནས། འཁོར་འདུས་པ ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བསྟན་པས། ཀུན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་རྟོགས་ཏེ། མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ ྦ 

རྗེས་འཇུག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་བཞིར་བརྡ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པས་ཤེས་ཕྱིན་རྟོགས་ 
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།ོ ༨ ༨ = ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༽-_༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
3 ༄༅། །པའ། ། ༈ དེ་ལ་བརྡའི་ལག་ལེན་འགེལ་ལུགས་ཤིག་བསྟན་ན། གོ་ཆ་འཇུག་པ་རྗེས་གསུམ་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྙེང་ དུཏྟན་འབྲལ་འགྲག་པའ། །ད་ལ་ 
ཡུལ་ལམ་དུ་བླང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་། ཡུལ་རང་འགགས་སུ་གཏོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་ཆའི་དུས་སུ་ཡུལ་མི་སྤོཿ ་སྤོང་བར་ཡུལ གྱི་སྙེང་ དུ་རྟེན་ འབྲེལ་འགྲིག་པའོ། །; 





ཀུ གཉིས་པ་ནི། མཉམ་ བཞག་ གི་ དུས་སུ། བརྡ་ཡིས་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པ་གཅོད་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུ་སུ་ལུའི་ལུགས་དང་། པྗི་ ཏའི ་ལུགས་སོ། །ཀུ་སྭ་ལུ་ནི། ཆོས་ 
ཅན་ བརྒྱ་རྩའི་ རྟོག ་པ་གང་ སྒྱིས་ཀྱང་། གོ་རིམ་དང་རྩིས་གདབ་མེད་པར་གཅོད་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་བྲེ །ཁ་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། །པའྱི་ཏ་ནི། ཡུལ་གཟུགས་ལས་སེགས་པའི་རྟོག་པ་ལ། བཟང་ ངན གྱི་གོ་རིམ་ཕྱེས་ 
ནས ་གཅོད་ པའོ། །དང་པོ་གོ་ཆ་ལ་གསུམ་སྭེ། རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་དུ་ཕྱེས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། འབྲིང་གསུམ་གསུམ་ དུ་ཕྱེས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ད དང་། ཐ་མས་ལག་ ལེན་ རྩ་བར་བསྡུས་ 
པའི་གོ་ཆ་བཞིའོ། །དེ་ལ་བཟློག་པ་དང་། བལྟ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། འཇུག་པའི་ག་ཆའོ། །དང་པོ་བཟློག་པའི་གོ་ཆ་ནི། གཟུགས་ལས་སོགས་པའི་ཡུལ་ ཆོས་ཅན་རྣམས། རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ 
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རྷོལ་ཟོ་ྲལ།བལཁྱ་བིད 643 


















































ཏོགས་པར་ཞེན་པའི་བློ་འདི་བླློག་པ་སྟེ། སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཚུད་པ་བཞིན་ནོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ནི། ཡུལ་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ 
ཤཿ བུ། བརྗོད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ལས་སོགས་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པས། ལྡན་རྟོག་ཆོད་དེ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བའི་གོ་ཆ་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྤང་བྱར་མེ་བལྟ་བར་འདོད་ཐག་ཏུ་བྱ་སྭེ། ལྟ 
, བལྟས་སུ་བལྟས་ན། རྟོག་ པས་ཉམས་དང་ རྟོགས ་པའི འི་གོ འབྱེད ་དུ་ཤེས་པའོ། །དཔེར་ན་ རྒྱ་གར་ གྱི་ཕུབ་ དང་ འདྲའོ། །འཇུབ། ་པའི་གཾ་ཆ་ནཾ། ཡུལ་ལ་སྤང་བླང་མེད་པར་འཇུག་ཅང་གཅད་པ་ཡན་ཏེ། གླང་པེ་ཆ་ ུ 
_ ཌཱ ཆུར་ཞུགས་པ ་དང་འདྲའོ། འཇུག་ པ་ དངོས ་ནི། གཟུགས་ལས ་སོགས་ པའི་ རྟོག་པ་བ པ་གང་ སྐྱེས ་ལ་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ གྱི་བརྡ་ བཅད་པས། ཡུལ་རང འགགས་ལ ་སོང་། ཆད་མཚམས་སུ་ཉམས་སྲུ་རྒྱས་པར་ 
རྱོང་བའོ། རྗེས་ནི། ་པ་ མེད་ པའི་ཤུལ་ དུ་རྗེས་སྲོང་ བ་ལ་མཁས་པ་ སྟེ ཐབས ་རིན་ པོ་ཆེ ཆེ་ལག་ཏུ བསྐུར་ བས། རྗེས གཉེན་ པོ་མེ པ་མེད་ པའི འི་སྟོང་ པ་ ཉིད་ བླེ བློ་བྲལ། འཛིན་པ་ ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་མེད་པའོ། དེ 
ལ་ཡུལ་གྱི་གཉེན་ པོ་རྟེན་རྟོང ་ཆོད་ པ་གལ་ཆེ། ཆེ གཉེན་པོ པོ་དེ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོང ཡོད་དེ་ བཞི ་གསུམ་བཅུ་ གཉིས ་ལ་འགེལ། ོར་ ལམ་ལ་ ཡོད་དེ་དབང་ པོ་ལྔ་དང་ ། སྙོབས ་ལྔ་ལ་འགེལ། སྒེམ་ལམ་ལྷན་ཅག སྐྱེས་པའི 


ཡུལ་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། མྱོང་ཡང་བདེན་འཛིན་མེད་པ་རྨི་ལམ་ལྟ དོ 
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།ཡུལ་ལ་འགེལ། མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་དེ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ལ་འགེལ། དེ་ལྟར་བཀལ་པས་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། མཐར་ལམ་དུ་རྟེན་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཆོད་ 


༄༅ 

མབ་གཉེནཔོམེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྙོང་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི ད ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟ་འོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། གཟུགས་དང་། ཚོར་ 
བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཞེ་ན། དུ་མ་འདུས་པའི་རྣམ་པའོ། །ལྔ་ནི་གྲངས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པར་ཡང་དག་པར་ནི། ཡུལ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གོ་ཆ་འཇུག་པ་རྗེས་གསུམ་བཀལ་པས། ཆད་མཚམས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །རྗེས་རྟེན་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་ཀྱང་། འཛིན་ཆ་རང་གྲོལ་ལ་ 
སོང་བས། མ་བཅོས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དྱུ་བས་པ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་བལྟ་ཞིང་མཐོང་བའོ། ། ༈ྟ དྲིས་ལན་གསུམ་པ། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྔན་གྱིས་ཕྲ་རགས་འགག་པའི་དག་པ་ནི། 
གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པ་ལས་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ཆོས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུའི་གཟུགས་བཞི་ནི་འབྱུང་བ་བཞི། འབྲས་བུའི་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །རྣམ་པར་ 
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༨ 





་བསྔལ་ཞི 


དམ་ཆོས་སྡུག 

















ཆད་མཚམས་སུ་གཟུགས་སོང་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གཟུགས་སྟོང་པའོ། 
གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཆར་ལུགས་ལོགས་ན་མེད་པར་རྟོགས་ཙམ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་གཟུགས་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན དྐུཏོགས་ 


།དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་བཀལ་པས། 


རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ 
སྟོང་པ་ཉི །གསལ་ཆ་མ་འགགས་ཀྱང་འཛིན་ཆ་ཞིག་སྟེ་སྣང་སྟོང་ཞེན་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས། 


: 


།དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཏེ། ༨ 
ཚོར བ་ བདེ་ ལྡུག་ཿ བཏང་ སྙོམས་གསུམ་དུ་སྐྱི་བ་སྟེ། ་སེ། དེ་ ལ་ཡང་ རྟེན ་འབྲེལ་ གསུམ་བཀལ་པས མཚན་ཉི ཉིད་ 
རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་ 


རང་སྣང་ཞེན་མེད་དུ་ཤར་བའོ། 





རགས་པ་སོ་སོའི འི་སྐྱ་བོ་ རང་རྒྱུད་ པར་འདོད་པ ་འགགས་ཏེ། 
ཡུལ་དྲུག་དབང་པོཿ དྲུག རྣམ་ཤེས་ ཧུ ལ་བརྟེན་ ནས། 
འདུ་ཤེས་ ལ་དབྱེ་ན་ བདུན་སྟེ། 


ཕྲ་བ་ཉན་ཐོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
ཡ་ླེ་བའཚག་ག །ཚོར་བ་དང་ཞེས་པས། 
འོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་པ། 


་ 


.༦ 
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།དང་། རང་དང་བདུན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་བཀལ་བས། རྗེས་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །འདུ་བྱེད་ཅེས་པ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
རཾ དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་བཀལ་པས། རྗེས་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བོན་གྱི་ཆ། རགས་པ་ སྤོ ལྔ རྣམ་ཤེས། གཅོད་ 
ྡ པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། བདག འཛིན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་བཀལ་ པས། མཚན་ཉི ཉིད་བཞི་ལྡན་ཉམས སུ་མྱོང་ བའོ། །རྣམས་ཞེས་པ་གཞན་ བསྡུ་བ་སྟེ། 
རཾ ཁམས བཅོ་བརྒྱད། སྐྱི་མཆེད་བཅུ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་བར་དུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ ་བཀལ་པས། མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ། ༈ དྲིས་ལན་བཞི་པ། ཟབ་མོ་བརྒྱད་དུ་རྟོགས་པས་ཉམས་མྱོང་འཇིག་པའི་དག་པ་ནི། _ ཤཱརིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེས་ 
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༨༩ 






















































ཉིད་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ནི། མ་སྐྱེས་པ་ཐབ་མོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་པ་བཅད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་ནི། 
ཤཿ ཆོས་ཉིད་ གཞེ་ རྩ་དང་ བྲུལ་ བར་ རྟོགས་ པའོ། །རྣམ་རྟོག་ ཡུལ་ལ་མ ་འཕྲོས་པའི་མ སྐྱེས་པ་ནི། རྟོག་ པ་གང སྐྱེས་ ་ལ་ རྟེ ་འབྲེལ ་གྱི་བརྡས་གཅོད་ པའོ། །མ་ འགགས་པ་ཿ ་ན་ རྗེས་ལ་ཡུ ཡལ་ གྱི་གསལ་ ཆ་མ་འགགས་པ་ 
2, ལས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་མ་འགགས་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པ། མཉམ་བཞག་ དུ་རྟེན འབྲེལ་ པ་གསུམ་དག་པས་ དྲི་མ མེད། རྗེས ཐོབ་ སྤྱོད་ལམ་ གྱི་དུས་སུ སུ་དྲི་མ་མེད་ པའོ། དྲི་མ དང་བྲལ་བ་མེད་དེ། །སྤང་བྱ་ = 
¿£ སྤངས་ནས་འཐོབ་བྱ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་རྟོག་མེད་པའོ། །ཐྲི་བ་མེད་དེ། དགག་བྱའི་སྐྱོན་བསྲབས་པ་ལ་བྲི་བའི་ཆར་འཛིན་མེད་པའོ། །གང་བ་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་། མཆོག་ཏུ་ 





འཛིན་པ་མེད་པས་ཟབ་པའོ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉམས་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་ཞེན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཤིག་སྟེ། གོ་བྲལ། བླེ བྲལ། མཐའ་བྲལ་དུ་གྲོལ་བའོ། ། ༈ ལན་ལྔ་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་ 
དག་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་བོས ་ནས། ཟབ་མོ མོ་བརྒྱད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་ བས་ན། སྡོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས ་མེད། སྙིང་པོ་རྒྱུད་ལ་བཀལ ་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར་པས། རྟེན་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་རྗེས་ 




























































































ཟེ ༄༅། །ཆད་མཚམས ཀྱི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་བློ་བྲལ་དེ་ལ། གཟུགས་སུ་འཛིན པའི་རྟོག་པ་མེད་ དེ། མོང་བ་བློར་འཛིན་དང་བྲལ་བའོ། །ཤ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་ པ་དོན་གྱིས་ཀུན་ལ་ ཅི 
སྦྲེའོ། །ཚོར་བ་མེད་དེ། རྗེས་སྭོང་ཉིད་བློ་བྲལ་ལ་མྱོང་བའི་བློ་ཞིག་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་མེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་དེ། རྗེས་སྙོང་ཉིད་བློ་བྲལ་ལ་གཉེན་པོའི་རྟེན་རྟོག་མེད། རིག་པ་ཡུལ་ཕྱིར་ % 

- མི་འབྲང་བས་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་མེད་དེ། རྗེས་སྙོང་ཉིད་བློ་བྲལ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་ཟ མེད། ཕྲ་རགས་འགགས་པས པ་འདུ་བེད་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དེ། རྗེས་སཱོང་ཉིད་བློ་བྲལ་གྱི་དུས་ ¥ 
རར སུ་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱིས་མ་འཕྲོགས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། ། ༈ དྲུག ་པ་དབང་པོ་ལྔའི་དག་པ་ནི། སྤྱིར་དབང་པོ་ལྔའི་ ངོ་བོ་རྟོག་མེད་ཡིན་ ཡང་། ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོག་བཅས་སུ་ རྱ 
བཟུངས་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་བཀལ་པས། རྣམ་ཤེས་ཆོད་ནས་ཡུལ་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ། དྷལྟ་ བས་ན། སོང་པ་ཉིད་ལ་མིག་མེད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ་རྟོག་མེད་ཡིན་ཡང་། : 
ཡུལ་གཅོད་ནུས་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་རྟོག་བཅས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ ་བཀལ་པས། རྗེས་ཆད་མཚམས ་སུ་སྟོང་ཉིད་ བློ་བྲལ་དུ་གནས་པ་ལ། དེའི་དུས་སུ་དབང་པོ་ཡུལ་ 
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ཡིད ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་པ། 








ཕྱིར་མི་འབྲང་སྟེ། གཟུགས་ལ་མི་ སྤྱོད པས ས་མིག་ མེད་པའོ། དེས་སྒྲེ་ཧྟ སྟེ། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྤྱོད་པས་རྣ་བ་མེད། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་མི་སྦྱོང སྤྱད་ པས་ ཡིད ་མེད་ པའོ། །བདུན་ པ་ཡུལ ་ལྔའི དག ་པ་ནི །ྐ གཟུགས་མེད་ཅེས་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས ་བཅོ་( ཅ་ལྔ་ ཡང་། ། སྡུག ་མི ལྡུག་ བཏང་ སྙོམས་ ་གསུམ་ མ་དུ་འདུས། ཡུལ་ དེ་ གསུམ་ལ ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གསུམ་བཀལ་པས། རྗེས་ལ་གཟུགས་སྔོང་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལ་བློ་འཛིན་མེད་པས་གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ པའོ། །དེའི་ཕྱིར ད་སོང་ པ་ཉིད་ལ ་གཟུགས་མེད་ པའོ། །དེས་སྒྲེའོ། །རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
ླ་སྙན་ིསྙན་བར་པ་གསུམ་ སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་བར་པ་གསུམ། རོ་མངར་མི་མངར་བར་པ་གསུམ། རེག་བྱ་འཇམ་ རྩུབ་བཏང་ སྙོམས ་གསུམ། ཆོས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ ་བསྙན་གསུམ་ལ། རྟེན་ 


ད རྗེས་སྟོང་ཉིད་བློ་བྲལ་ཆད་མཚམས་ཀྱི་དུས་སུ། ཡུལ་ལྔ་རང་འགགས་ལ་སོང་སྟེ་དེར་འཛིན་མེད་པའོ། 


༢ ༤༨ ༨༩ ༥༥༨ ༤ 


གཟུགས་ལས་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག 





དི་མི་སྤྱོད་ པས་སྣ་མེད། རོ་མི སྤྱོད་ པས་ལྕེ ་མེད། རེག་བྱ་མི སྤྱོད པས་ལུས མེད། 


། ༈ བརྒྱད་པ་ཁམས་ཀྱི་དག་པ་ནི། མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ 
།མིག་ལས་སོགས་པ་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 











650 


¬ །ོ། དོ 








































འབྲེལ གསུམ ་བཀལ་ པས། མ ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཆོད་དེ། ལུགས་ལས་ལོག་པས་མྱ་ངན ་ལར འདས་པ་ཐོབ ་པའོ། ། † བཅུ་པ་བདེན་པ་བཞིའི་དག ་པ་ནི། ཡུལ་ བདེན་ པ་ པ་བཞི་ ལ་ ལ་གཅད་བྱ་རྟོཿ རྟོག ་པ་ པ་བཞི་ ད་ 
/ དེ་ངེས་འབྱེད་བཞིས་བཅད ད་པས། ཆོད་ཤུལ དུ་བདེན ་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ བའོ། །དེ་ཡང་ དང་པོ པོ་སྡུག་ བསྔལ་བ དང་ ཞེས་པ། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ པ་སྟེ། དེནི ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ བཞིལ ་གཉེན་པོ་བཞིས་ག 
་ཱ ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ནི ། མི རྟག་པ་ལ་ རྟག་ པར ་འཛིན་ པ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་ང བ་ལ་ བདེ་ བར་ འཛིན་ པ་དུང་ ། བདག ་མེད་ པ་ལ བདག ་ཏུ་ འཛིན་ པ ༈་དང་ ། སྟོང་ པ་ལ་ དངོས་པོར་° ་འཛིན་ པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་བཞིས་ 
་ གཅོད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ ་འགེལ་བ་སྟེ། དང་ པོ་གོ་ཆ ནི སྣང་བ བ་འདི་ རྟུག་ པར་འཛིན་པ་ལ་མི་ རྟག་ང ་པར་གོ་རྒྱ་བཅད་དེ། དེ་ཡང་ཕྲ ་བའི་མི་ ཏུག་ ་པ་ ་ནེ། སྐད ཅིག ་མ་སྐྱེ ་འགག་བྱེད་པའོ། །རགས་པའི་མི་ 

རྫ རྟུག པ་ནི། ཕྱི་ནམ ་ཟླ་དུས ་བཞིའི ་འགྱུར་ལུགས། ནང་ སྐྱེ་རྒ ་ན་འཆི་བཞིས བདེ་སྡུག དུ་མར་ འགྱུར་བས་མི་ རྟག་གོ་ །འཇུག ་པ་ ནི། རྟོག འཛིན་གྱི གྱི་ཤེས་པ་ གང་སྐྱེས་ཀྱི་སཱེང་དུ། ཐབས རིན་ པོ་ཆེས་ལག་ཏུ་བླང་ 


རྗེས་ནི། རྟེན་རྟོག་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མཐོང་སྟེ། སྣང་བ་མི་རྟག་པར་གྲོལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་དབྱེན་བརྒྱད་དང་གསུམ་སྟེ། བརྒྱད་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་བཞི། ནང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 























































ཟླ ༄༅། །བ་བཞིའོ། . །དང་པོ་ཕྱི་ཡུལ་° ་ལ་ དམིགས ་པ ་བཞི ནི། ཡོད་ པས་འཚོ་སོཿ སྐོང་གི་ སྡུག་ བསྔལ། མེད་པས ་བཙལ་གྱིས་མི་ བརྙེད་ པའི ་སྡུག་བསྔལ། དྲུག་ སྡང་བ་དང་ཕྲད་ ཀྱིས་ དྭོགས ་པ། 

གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ གྱིས་དྲོགས་པའོ། །ང་གི་བཞི་ནི། _སྐྱི་རྒན་ འཆི་ བཞིའོ། །གསུམ་ནི། མི་ མི་ལ་འགྱུར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ། ལྷ་ལ་ ་ལྟུང་ བའི་ སྡུག་བསྔལ། ངན སོང་གསུམ་ལ ་སྡུག བསྔལ གྱི་སྡུག་ 
ཤཱ བསྔལ་ལོ། །བསྡུས པས་ལུས་སེམས ་གཉིས ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ལོ། །དེ་ལ ་ལ་ བཅད་ བྱནི གང་ ཟག་རྫས རྫར ཡོད་ཀྱི་རྟོག་ །པ་སྟེ། ཕུང་པོ ལྔ་ལ ་བདག་ཏུ་ ཞེན་ པས་འབྲས་བུ་ན་ཚ་དང་ སྡུག་བ༔ བསྔལ་ དུ་སྨིན། སེམས སྟོང་པ་ 
( ཉིད་ལ་ང་བདག་སྣ་ཆེགས་སུ་བཟུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤར པའོ དེའི་གཅད་བྱེདཀྱི་གཉན་པོ་ནི་བཟོདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། དང་པོ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས གཅོད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནད་ཀྱི་རྒྱུ 
དུག གསུམ་ ་གང་ལས་ བྱུང་ ངོ་ཤེས་པར བྱ་བ་ དང་ ། བར ར་དྲུ་བབ སཱ་རིན་ཊ པོ་ཆེས ་ལག་ཏུ་ བསྐུར་ཤེས་པར་ བྱ་སཱེ། གཉེན ་པོའི་ ཡེ་ཤེས་གང་མཚམས་སུ ་ར སུ་གཏོང་ཤེས ་པ་དང་། མཐའ་ མ་རྗེས་ལ་མི ་དམིགས ་པའེ པའི་ཚུལ་ 


༢༨ ༢༨ ༨ 


|] རྱིས་སྟོན་ཤེས་པར་བྱ་སྭེ། ནད་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་གང་ཟགརྫས་ཡོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོད་ནས། སྟོང་ཉིད་ 


རོལ་རྒོད 653 

































































༦༦༣ེངྱཡུ་་ཛདྱི་ཡ 


བརྗེན་པ་རྩེ་མོའི་ཏི 


༢༩༤༤ 


འབྱུང་བའོ། །དབྱེ་ན་ བདུན་ ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་གསུམ། འདས་པ་ལ་ཆགས། 


དོགས། ད་ལྟར་བ་ལ་ཡིད 
པའོ། །དེ་ཡང་བསྣ་ན། 
སའ ངུ 





གསུམ ་གྱིས་ འགལ་ བསྐུར་ར། 





ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོའོུ། ! ༈ ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་པ། 


༨༩ 


༢༨༤༤ 


ེམས་ཆདནདོདཀ་ཏང་ེ་ཛནསའོ 








བདེན་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། 


འབྲུག་པའ། །གཏི་ ཆུ དུས་གསུམ རྒྱུན དུབ་ དང་བདུན ནོ། 
ཉོན་མོངས་པ་དུ་ དུག་གསུམ་གྱི་ རྟོག་ པ་ངེར། ངེ ་གང་སྐྱེས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ ་རྟེན་འ འབྲེལ གྱིས 


བཞིན མ་ ཙཡིན་ པ་ཊ སྭཱེ། བདག་དང་བདབ། ་གིར མངོན་ པར་ ཞེན་ པའོ། ད དེ་ལ ་རྟེན ་འབྲེལ་ གསུམ་གྱིས་འག (འགའ། 


།འགོག་ པ་དང་། 





མ་འོངས་པ་ལ་ཞེན། 


ལྟ 
! ༢ 


ཞེས ་པ། 


དྭ་ལར་བ་ལ་འདོད་པའོ། 





ོ་བོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནེ་དེལ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ 


པེ 


།ཞེ་སྣང་ལ་གསུམ། འདས་པ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན། མ་འོངས་པ་ལ་ 
དེ་ལ་གཞི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་དུག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་གསོག་ 


ས་འགསལ་ བསུར། ཀུན འབྱུང་རྒྱུ་ངུ་ ་དུས་སྲ་གཅང། ངེ་ལ་མ་ཆོད་ན། དྲ དེ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ བསྐྱེང ་པ་ ཚུལ་། 


རཾ། དེ་ལ་མ་ཆོད་ན། སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ བུ་དུག་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྨིན་ཏེ། དེ་ལ་ཏྟེན་འབྲེལ་ 


འགོག ་པའི ་བདེན་ པ སྟེ། 





སྡུག་ བསྙལ རྒྱུ་དང་ བཅས་པ་ ལ་གཉེན་པོ་རྟེ རྟིན ་འབྲེལ་ གྱིས་ཆོད་ པས་རྟོག་པ་ 








| | 





6054 
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༨ 






„ གསུམ་བཀལ་པས། རྗེས་ ས་རྟེན་ རྟོག་པ ་ཕྲ ་ཞིང་ཕྲ་ བ་དང་བྲལ ནས་ཆོད་ ད་པའོ། །དེ་ཆོད་པས་ ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྐེ ་སྐིའོ། ། 7 ལམ །མེད་ཅེས་པ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ ལེགས་ པའི་ལམ་ 
”མམ། ལམ ་རིམ་པ ལ་སྟེ། དེའི་ ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ན་པ་དྲུག་ཏ དང་། བསྒྲོད་བྱ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ྲ ་སུམ་ཅུ་ ད་རྩ་བདུན་ ཡིན་ ནོ། དེའི གཅད་བྱའི འི་རྟོག་ པ་ནི། ལམ པ་ལོག ་པ་ དང་བརྡུགས་པ། 
དམེགས་པ་ དང་མཚན་ མར་ཤོར་པ་སྟེ། གཉེན་ པོ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་ པའོ། །དེ་རྣམས་ རྟེན་ འབྲེལ པ་གསུམ ་གྱིས་ཆོད་ པས། རྗེས དམིགས་སུ་མེད་དེ་ལམ ་དུ་ཁྱེར ་པར་ ཙྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ དལྟར་ཡུ་ ཡུལ་ བདེན་པ་ བཞི་ 


༡༤༤༠ 


ལ་རྟོག་པ ་བཞི ་ཡོད་དེ་གཉེན་ པོ་ཿ བཞིས་བཅད ་པས ་བདེན ་པ ་བཞིའི ་ཆེས་ ཉིད་མཐོང་ བའོ། །དེས་བདེན་ བཞི རྣམ་པར་ གྲོལ་པས་ལམ མེད་ཅེས་བྱའོ། ། ༈ བཅུ་ གཅིག་པ འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ དག་པ་ ནི། སྐུ 




















3 ༄༅། །འགོག་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ ་ཆེས 'ཅན་ བརྒྱ་རྩའི་རྟོག་ ་པ་ཆོད་པའི་རྗེས་ སམ། ཤིན་ ན་ཏུ རྣམ་ཏ དག་དྲི་བྲལ་ བཅུ དྲུག་གམ། སཱོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལས་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པ་འགོག་པའོ། །དེ་ལ་གཅད་བྱའི་རྟོག་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉེན་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་བཟང་རྟོག་ལ་ཞེན་པའོ། །དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 








་ཞི་བྱེད་ 655 


བོས 


























དངེར དང 


འབྲས་བུ་ཕྲད་པ་ད དང་བྲལ་བ་མེད་ ད་པ་སྟེ། རང་དོན་ ཆོས་སྐུ་ལ་ རང་སེམས་ རྟོགས་པ་ཡིན་ཌ ཏེ། 


དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས ཀྱི་དྭག་པ་ནི པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མེད། མི་ཤེས་པ ་ཡང་མེད་ཅེས་ང པཾ སྟེ། དེ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཡོད་དུས་དང་། མེད་དུས་གཉིས་སོ། །ཡོད་དུས་ནི། ཡུལ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་བཀལ་ 
སློར པས། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོ ཡད་ པས་ ཡེ་ཤེས་ ཡོད། མཐར་ཐུག གདུལ ་བྱ་ལ མཁྱེན ་པ་ གསུམ ་གྱིས དོན ་བྱེད་ པས་ཀྱང་ཡེ ཤེས་ཡོད་ དོ། །མེད་ དུས་ནི། རྗེས་རྟེན་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ། གྲུབ་མ བྲའི་ ཁས་ 
ཟླ ལེན་དང་བྲལ། མྱོང་བའི་ ཟླ བློ་ཞིག ་པས་ཡེ་ཤེས མེད། མཐར་ཐུག་ ཆོས་སྐུ་གཞི་ ཐོག་ཏུ་གྲོལ ་བས། རང་སྣང་ གི་ཤེས བྱ་ཤེས ་བྱེད་ལས་གྲོལ་པས་ཀྱང་ ཡེ་ཤེས་མེད་དོ། །! 7 ཐོབ་པ་མེད་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ ¿ 
དེ་ལ་ སྐུ་དང་གཟུགས་སུ་སྣང་ བའི་སངས་རྒྱས་རང་ ° 








 གྲགས་ པ་ཆེན་ ་ པོ་དང་ལྡན་ པའི་སངས་རྒྱས ་སོ། 


པ 


| ཅེས་པས། སྐུ་ལ་ ཡང་ཡོད ་མེད གཉིས ་ལས། མེང ད་དུས་ ནི། 
རྒྱུད་པ མེད་ པས། དེའི་ འི་མཛད་ པའི འཕྲིན་ལཿ ལས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པ ་མེད་ དོ། །དེ་བས་ན་ ཐོབ་པ་ མེད་པའོ། །གདུལ་ བྱ་གཞན རྣམས སྐུ་བཞི ་བྱེད་ པའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་པ། རྒྱན ་མི ་འཆད་པར་ ར་སྟོན་ ཏེ། དཱ ལྟའི་ 
། ལྟ བཅུ་ གཉིས་པ་བརྡ་དོན་རྒྱུད་ལ སྦྱོར་ཅིག་ པར་གདམས་པ་ ནི། ཤ་རའེ་བུ། དེ་ལཱ་བས་ན། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས ་ཟོབ་པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། 





























།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། ཞེས་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བོས་ནས། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། 
གྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་འཁོར་འདུས་པ་རྣམས་སོ། ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གཉེན་པོའི་རྟེན་རྟོག་ཆོད་དོ། །དྲན་པས་ 
འཛིན་རྒྱའམ། རོ་རྱོང་རྒྱུ་འམ། དམིགས་པ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་མེད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་བློ་བྲལ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དམིགས་མེད་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ན། ཤེར་ཕྱིན་སཱོང་ 
༡2 ཉིད་བློ་བྲལ་དེ་ལ། བརྟེན་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ཅིང་། གནས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ རྟོག་མེད་འགྲོ་མཁས་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་དེ་རྒྱུད་ལ་གམས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ༈། ༢ བཅུ་གསུམ་པ་དེའི་ 
ཀ དོན་ལ་འདྲིས་པས་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས། སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས། རྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ 


རྣམ་པ་གསུམ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་དེ། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བསྒོམས་སྤངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 657 
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༨༩ 















































ཤཿ སྒྲིབ་པ་གཉིས་མ་ཆོད་ན། 


མྱ 5༦§ 























གཉིས་མེད་པར་བྱེད་དེ། ཤེས་ཕྱིན་དེ་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྲིབ པ་ དེ་ཿ ་གཉིས་ཆོད་; པ་ དང་ ད ལྟ་བ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། གང་ལ་སེམས་རྨོངས་ཤིང་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
འདིར་ རྭ་སྒྲིབ་པ་ པ་གཉིས་ཆོད་ པས་འཁོར་ བའི འཇིགས སྦྲག ་དང་བལ་བའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ 
གཉེན་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞིག །བྱ་ཉེས་བལྟ་ཉེས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆོས་ལས་ལོག །གཉེན་པོའི་རྟེན་རྟོག་མཐའ་དག་ལས་འངས། 


$ གདམས་པ རྒྱུད་ལ །བེལ་ པས། 
རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར གྱར་ཏེ། 


སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 


འཁོར་བའི སྡུག་ བསྔལ གྱིས་སྒྲག་པ པ་ལ། 


ལམ་ དམིགས མཚན་ དང་༔ བྲལ ་ཏེ། 


ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ མཆོག་གི་ལམ་གྱིས། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པའོ། 
ཁེ: ཁེ ོ 1 ༨. ° ° ༧ གེ = „༨. ༡ : ,¬༽ ེ ེ རོ རར ག 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྱང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 


འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། 


མ་འོངས་པའི་བྱམས་པ། ད་ལཱར་གྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་སོགས་པ། 


2 *༡ཟག ༡༩ ༠ -.- ་ .ཤ.༽ ¬¬ ¬ ཿ ཿ 
༈། ལཾ བཅུ་བཞི་པ་དེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ 


༨ འ༨ ༨ ༨༩ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ 
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དར  དི།ི་ 
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ཟོ ༄༅། །ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་བརྡ་ཡིས། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ། ཆད་མད་པར་དྲན་པས་སྦྲེངས་ཤིང་། མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སྭ་བངས་པ་ལ་བྣེ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའོ། །ཟབ་མོ་བརྡ་ཡིས་རྟོག་པ་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ། ་ ྱ་ལམ་སྤངས ཇི ན་ ཟེ དག་པ། ཆད་ མཚམས་སུ་ མཿ ་ལུས་ པསན། རང གཞན 
# དོན་རྫོགས། གོ་ཿ ཆ་ཆེན་པོ་༔ བགོས་པས ན་དཔའ། སྤངས་པ་དང་ ཡི་ཤེས་མཐར་ ཅརྭ་ཐུག་ པས་ན ནྭ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནམ མཁའི མཚན་ཉི ཉིད་ཅན། ཀུན་ ཏུ་ རྟོག ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་སྤངས། །ཞེས སོ། །མངོན་པར་ 
3 རྫོགས་ཏེ། མངོན་སུ ་སར། དུ་བརྡ དོན་ རྟོགས་པ ་འམ། ཡང་ན་ ཆོགས ་གཉིས་ མངོན་སུ ་སུམ་ དྲུ རྫོགས པའོ། །སངས་རྒྱས་པ་ནི་ སྐུ་བཞི་ བྱེད བཅས་ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་པ་ མངོན་ སུམ་དུ་ཐོབ་ པ་སྟེ། ཀུན་ལམ་ཕ་ 
རལ་པུན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། པུ །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་མཐར་ ཐུག་ཆོས་ཐད་བློ་: ཟད་ དུ་གྲོལ་ པའོ། ! 7 བཅོ་ 'ལྔ་ པ་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་ པ་ཀུན། རྒྱལ ་བའི་ཡུམ་རྱི་ ཡིག་ བསྒྲབ་ཏུ བསྟན་ པ་ལ་ 
། གསུམ སྟེ། ཡུམ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་དངོས་བསྟན་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་ པོ་ཡུམ་ སྔགས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་བསྟན་པ ་ནི། དེ་ལྟ ་བས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། ཞེས་པ་སྭེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ང པའི་ལམ་ ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ན་ ་ན་ཐབས་ཤེས་རབ ་གཉིས་སུ ་གནས་ པ་ ང་ལས། སྔགས་ནི་ཐབས ་མཁས་པའི་ དུམ་བུ་ཡིན་ནོ། ཁྱ །དེ་ལཱ་བས་ན་ ཞེས་པ། 

ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཡ་ཏུ ཕྱིན་པའི ་སྔགས་ཞེས ་སོ། །སྔགས་ཿ ནི་ཤེས་པ་དང་ སྐྱོབ་ཿ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ང་ལྡན་པ་ པ་ཙམ་ལ་ བཏགས ་པ་ ཡིན ་ལ། འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱང་ཤེས་པ་ 

དང སྐྱོབ་པཿ ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན” པས། སྔགས་དང ་གཉིས་སུ་མེང ་པའོ། །ལྔགས་དངོས། ་ལ་ གསུམ་སྟེ། ཤེས་ པ་དང་ ་། སྐྱོབ་ པ་ དང་། དངོས ་སོ། །དང་ པོ་ཤེས་ པའི་ འི་ཡོན་ ཏན། ལ་བ་ཞི་ སྟེ། དང་པོ་ཟབ་མོ་ _ 

བརྡ་ ཡེས་ རྟོགས ་པར་ བསྟན་ པ་ ནི། རིག པ་ཆེན་པོའི་སྔགས ་ཞེས་པ་ ་ཧྟ། ཤེར་རུ ་ཕྱིན་བྦ ཟབ་མོའི་ བརྡ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ རྟོགས་ པ་ཡུམ་གྱི་ཞལ། ་མཐོང་། དེས་མ་རིག ་པ་སོལ་ནས་རིག་པ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སཱང་བ་ རྒྱས་ ° 

པའོ། ། 7 གཉིས་པ་ རྩ་བ་ རྒྱུད ལ་འགེལ་བ་ ནི། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས་ཞེས་པ ་སཱེ། འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན ལས ་འདས་པའི་ ལམ། དམིགས ་མཚན་ཅན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ ཏེ། རྩ་བའི་བརྡ་ 
དོན་ རྒྱུད་ལ་ཁེལ་པས། དམིགས་མེད་ལམ་དུུ་བང་ བའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་བརྙན་པས་མཉམ་བཞག ་གྲོལ་བ་ ནི། མི་མཉམ་པ་དང་ཞེས་པ་ སཱེ། ཉན ཐོས་རངྱ་རལ་དང་། ཐབས ་མི་མཁས་པའི་ལམ་ དམིགས་ 


དོ དོ 




















































ཐཾ ༄༅། ཁྲ །མཚན་ཅན་ཀུན་འདི་ དང་མི་མཉམ་ པར་རྟོགས ས་པའོ། _ །བཞི་པ་ཀུན་ ལམ་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི། མཉམ ་པའི སྔགས་ཞེས་པ་སྟེ། ལམ་ཟབ་མོ་རྟེན འབྲེལ་གྱི་བརྡ ནི། འདིར ཐམས་ 
ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ཀུན་དང་མཐུན་ལ། གང གི་ སྤྱོན གྱིས་མ་གོས་པར་རྟོགས་པས། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི སྔགས་ཡིན་ནོ། དེ རྣམས་ཤེས་པར་ བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །གཉིས ་ང། སྱོབ ་པར་ རྱ་བྱེད པའི སྔགས ནི། 
› སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཞེས་པ། _ ཕྲུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད། ནཿ ཚ་ དང་དྲག་ འདྲེ ཀུན་ལ་ རྟེན འབྲེལ་གསུམ་ བཀལ པས། སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་ཉམས །་མྱོང་གི ་དཔང་པེ་༔ བུས། 
; སྡུག་བསྔལ ་ཞི་ ནས་ཉམས རྟོགས གོང་ དུ་འཕེལ ་པས། རྒྱལ་བའི་ བཀའ ་མི་ བསླུ། རྗེས་དཔག་འ ་ལ་མི་བལྟོས་ཞེས་ །ཏེ་བརྡའི་ དོན་མཐོང་བས། རྣལ་འ འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ །དུ་བདེན པ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ གང་ལ་ བརྟེན་ 
ནབ ་མའི་ དུས ཐབས་ཀྱི་བརྡ་ ལས ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ དངོས་ལ་ གསུམ སྟེ སྙིང་པོ སྨྲས་པར་ ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པ་ དང་། སྔགས ་དངོས་དང་། དེ་ལ ལ་སློབས་ཤིགཿ པར་ གདམས་ པའོ། །དང་ པོ་ནི པོ་ནི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞེས་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་དུམ་བུ་སྔགས་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལོགས་ ན་མད་པས། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་མེད་ ཀྱི་དོན སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ 
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པས་འ 














། །སྔགས་དངོས་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩ་བ་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བ་དང་། ཡུལ་ངོཊ 
བ་ནི། ཏྱདྷ་ཐཱ། ཞེས་པ་སྟེ། བརྔའི་དོན་ལ་འདི་ལྟར་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པ 
ར། 


༤༥ 


༢ ༩༩༤༤ 





ཡུལ་ངས་འཛིན་པ་དང་། 








་ རརབས་ 


འགེལ 
སོང་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་དེ་བློ་འམ་རྟོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའོ། །ལམ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འགེལ་བ་ནི། པ་ར་ག་ཏེ། ཞེས་པ་སྭེ། 
ཕྱིན་དེ་ཡུལ་ཐོག་ཏུབཀལ་པས། འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཞི་བའོ། !། རཾ ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སོ། 

གནས་པའོ། །དེལམནྷི་སྒོམ་ལམ་གི་ུས་སོ། །ལྔ་པ་གདུང་འཛིན་པའི་སྔགས་ནི། བྷ་དིསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིནདེ་བ 

ཀྱིས་བསླབ་བྱ་སྭེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལམ་ནི་མཐར་ལམ་མོ། །དེ་ལ་སློབས་ཤིག་པར་གདམས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ། 











དེ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་ 


























།ཏིུན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་སོ། ། ༈ ཟོམོས་དཔོབ་ཆེབནི། ཉོ 
བཆེབ་དང་། གློ་ཆེབ་དང་། མྱབ་ཆེབའོ། །ཡུམ་ཡུགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུམེདཔའ་ཟབ་མོ་ལ་བླསབ་པར་བ་སེ། རྒལ་བའི་སྲས་ཡིན་པས་སོ། ། ༈ སྨྱ་དོན་བཞིཕམངུན 
ྲ འགྱུར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་ཕྱིད་ཏེ། ལེགས་ 
| སོ །ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུད་ད་བཞིན་ནོ། ་ད་དེ་བཞིན་ཏེ།ཇི་ལྟར་ཁོད་ྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རོལཏུ་ཕྱནཔ་ཟབ་མོ་ལ་བླླབ་པར་པ་སེ། དེ་བཞིན་གཞེབ་ ས་ར 
་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུའི་དྲེས་ལན་རྫོགས་པ་དེ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བརྡའི་དམིགས་པ་བཀྲོལ་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
་བུས་ལན་བཏབས་པ་དེ་ལ། དོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་ནུས་པ་ལ་བགྱེས་ཏེ། ལེགས་པ་བྱིན་ནོ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པས། འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པ་དང་པོ་བྱིན 
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༨༤༤༤ 


འི །འཁོར་གཞན་ཤུགས་ལས་སྟོན་ཏོ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། 


རེ དེ་ལ་ ངེས་ཤེས ས་པའི་སྒོ་ནས་ ལེགས་པ ་གཉིས་པ་བྱིན་ པའོ། རིགས ་ཀྱི་བུ བུནི་ཤཱ་རིའི་ བུ རིགས ཀྱི་བུ ཡིན་པ པས་སོ། ཞཞཞ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སི འགྱེལ། སྙོང་མར་བུ བབས་ཀྱང་འགྲོ་ གོ་ས་འདི་ཿ ལས་མེད་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། བརྡའི་ དོན་རྟོགས་པས་ཕྲ་ མོའི་ཆོས་ ཿཟད། ཐིག་ པའི་ གྲུབ་མཐའ ཞིག་ བགོ = 


། མས་ལ་སྔོན་དགོས་སེ། 
བཞིན་ཏེ ཞེས་པ་ ་ནི། ཏེ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་དེ་རང་ གིས་ །རྟོགས་ པ་ཅིག་པུས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། འདུས་པའི་ འཁོར་ ལས་སོགས པ་རྗེས འཇུགན ཟི 
ཟར བརྡ་དོན་ ཚོ ངོ་སྤྲད་ པའི་དོན་ཇི་ལར ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་ལ་བསྟན་པ་དེ་ བཞིན་དུ། འདུས་པའི་ འཁོར་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཝྭར སློབ་པ་དེ་ནི་ ཡང་ 
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ཞེས་པའི་དོན་སྟེ། 2 | 
--_--== ===: 












































དག པའི་དོན་ ཡིན པཔཱས། དེ་ དེ་ལ་ཕྱོུགས ་བཅུའི སངས་རྒྱས དང་། ཐུབ་པའི ་འཁོར་ དུ་འདུས་ པའི ་བརྡའི་ །དོན་གོ་ ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ཕུལ་ 
པ སྤྱི་དོན ལྔ་པ་རྗས་སུ་ཡ་རང་བ ནི། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ ནུས། ཞེས་པ། ལེགས་ པ བྱིན། གདམས ་པ་མཛད་པ་དེ་ནས་ 
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་དང་ ལྡན་ པ་ཤ་རིའི ་བ བུ་ནི་དྲི་ བ སྙོབས་དང་ ལྡན་པ་ པ་དེའོ། །འཕགས་པ་སྤྱན རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནི། ནི། འཆད་ཐ ་པར བྱིན གྱིས་བརླབས་པ ་དེའོ། །ཐམས་ ཅད་དང་ ལྡན་ 


།ེ 
་འཁོར་དེ་དག དག ་ནི་འདུས་པ་ གསུམ་ མོ། །ལྷ་ནི་ རྒྱལ་ཆེན་ རིགས ་བཞི་ ནས། གཙང་མ་རི རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ བར་ དུའོ། །མི ་ནི ་འཁོར རྣམ ་བཞིའོ། །ལྷ་མ་ ཡིན་ ཇི ་ཐག་བཟངས་རིས་ 





























།དྲི་ཟར་བཅས་པ་ནི། མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་སྲིད་པ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ་དགའ་ཞིང་མགུ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ གསུངས་པས། བཅོམ་ 


སྙིང་པོའི་དོན་བརྡ་ལ་བརྟེན་ 


 གནོད་སྦྱིན་ནི་བཞིན་ལྡན་མའི་བུ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལས་སོགས་པའོ། 
གསུམ ་གྱི་འཁོར་ དེར་ འདུས་པའོ། །ཡིད་ རངས་པ་ ནི། ཤེར་ཕྱིན་ དྲི་ཟ ཟབ་མོའི ་བརྡ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ རྟོགས་ པས། 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ ལ་ མངོན་ པར་ བསྟོད་ དོ དོ་ཞེས ་པ ་ནི། བཅོམ ལྡན (འདས་ཀྱིས ས་སྤྱན་ར རས ་གཟིགས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས། 
ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པས་ན ་གསུངས་ པའོ། །མདོར་ ན་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན་པ ་དེ། དུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་ བའི་ ཡུམ། 
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༠༅། དེསས་ཏྟོགས་པས་བསྟོད་པའོ། ། ༈ སྤྱི 


པས་ཞུས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ངུས་བཙལ་པ་མདོ་ཆེན་མོས་ཁ་བསྐང་ངོ་། ད 


༤༨ 


ཿ + ༽ × † ་ >¬ ༡༤༢ * ༡ཀ ་ལ། ༡༤ བ་༡་(༽.་ ༤༩༨ „༡ ༽¬- ¬ ༨ ---. 
བཤད་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་མ་ནོར་བར་ཡི་གེར་བཀོད 


ཧེ་ཏྟུརི་ལྷརྷ་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧྲ་ཝ་དཏ། 


=, ཤ༽༩་ང་ "¬. ”¬-་.ˆ༨ ¬+ = 
ཏ།ྦཿཡན་རྩ་ར་ཨ་ཝྭ་པཱ་དྭ་མ་ཧཱ 




















པ་རྫོགས་སོ། 


ཕ་ས་མསྭཱཱ། 


༨ 


སྒྲ 


དོན་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཙལ་བའི་རིམ་པ་ནི། བྱམས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། 


མདོ་ཿ དངོས ཀྱི་གདམས་ པའི་ 
།།ཨོཾ་ཡི་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ 


ཨོ་སྭུ་པ་ཏྟིང་བྲཛ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 
































6༨༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 667 
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ཟྩ་ཟླ་ཝ། དར་ཁེ་ཁོ་ཏ་ལེ།རེ་མཁ་ཧའ་རོལ། 
། །ཅཏྲུང་རཱཱ་ཤདྟརཾནརཱརྦྷབྷཱཏྱནཱམབདཧརཏསྨ། 
། །མཐའ་སེལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ས། 























མ་མམ 
6༥༨ 





མ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 








ཁཾ 


6༠69 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཿཏཱཐྤནྣཱཤངནྟནིརུརབྷཱ ཏནཱམ། བོད་སྐད་དུ། མཐའ་སེལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པའི་བཤད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལས་སོགས་པའི། །བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རཱ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཡུམ་མཆོག་ལམ། ཚིག །རྒྱུད་དོ དོན་རྒྱུད གཉིས་སུ་ སུ་བསྡུས་ པའི་། གནད། །དམ་པའི་གསུང་ལ་གུས་པས་ནན་ཏན་བྱས། །མི་བརྗེད་ 

ལ། །ཚིག་རྒྱུད་བཤད་པའི་གདམས་པས་གཏན་ལ་དབབ། །དོན་ 














གཟུངས་སྱུ་ཅུང་ཟད་ཡི་གེར་བི། ། སྤྱིར ན་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ 


༄། །བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ཤེར་ཕྱིན་ངོན་རྒྱུད་འགྲོལ། ། 























































































































༄༅། }རྒྱུད་སྒྲུབ་ པའི་ གདམས་ པས་ཉམས་སུ་བླང་། །ཚིག་གི་རྒྱུད་པ་གཉིས་སུ་གནས་པ་སྟེ། སྙིང་པོའི་དོན་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། ༈ ལྟ དོན་ དོ རྱ 
3 གྱ་རྒྱད་པ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ ཡིན་ཏེ། མཐའ་སེལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔས་ངོ་སྤྲད་ནས། ལག་ཁྲིད་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔས་ ཉམས་སྲུབང་། པ གཅད་ང་བུ་ཙཱ་ཝྫས་གནད་འགག་བསལ། དེ་ལྟར་ རུ 
ལུ ཚིག་དོན གཉིས་སུ་ བསྡུས་པ་ཞལ གྱི་གནད་ ཡིན ནོ།། །། ༄། །ླམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་པོ་དོན་ ན་གྱི་མན་ ངག ་མཐའ་སེལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ ༼ཾ 
ལས། དེ་ལ་བདུན་ཚན་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་རྩ་བའི་ཚིག་བདུན། གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཉམས་མྱོང་གི་ཚིག་བདུན། གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ ཟློག་པའི་ཚིག་བདུན | | ཙུ 























ཡི་ 















-ད/ 





བཞི་པ་གདམས་པའི་གནད་འགྲོལ་བའི་ཚིག་བདུན། ལྔ་པ་གནས་སྐབས ཀྱི་འབྲས་བུ་ འབྱུང་བའི་ འི་ཚིག་བདུན། དྲུག ་པ་ཉམས་ལེན་ གནད་དུ་བཀོལ་བའི འི་ཚིག་ བདུན། བདུན་ པ་ སྣང་ བ་ལམ་དུ་སློང་བའི འི་ཚིག་ བདུན། 


ཏྟ བརྒྱད་པ་ཆོས་ཐད་བློ་ཟད་དུ་སོང་བའི་ཚིག་བདུན་ནོ། 


“པོ ཁ་བོ ཁོ་བོ་ལས་ སོགས་ པས་ བརྙེད་ པའོ། །དམ་ ཆོས་གང་ཿ ་བ རྙེད་ ན། ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ ཏུཕྱིན པ་སྤྲ་ བསམ་ བརྗོད་ མེད ཀྱི་དོན་ བརྙེད་ པའོ། 


. སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། 


བརྡའི་ འི་ངོ་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་ནས། 


། 7 བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


།དང་པེ པོ་རྒྱུད པ་བཀའ་བབས་དང་ལྡན་པས་དམ ་ཆེས རྙེད་ པའི་ དུས་ནི། 


ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ 


བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། ཨཱརྨ་དེ་བ། _དམ་པ་རྒྱ་གར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ། བླ་མ་སྤ་ཚབ། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་ 


སྤྱོད་ ལམ་ བཞིའི་ བརྡ་ བསྙན་ པའི འི་དུས་སུ་ ་སྤྱན་ར རས ་གཟིགས ཀྱིས་བརྙེད། 


རྗེས་འཇུག བླ་མ མས་སློབ་མ་ལ་ ངོ་སྤྲད་ པའི དུས་ཿ ་ས་ སུ་བྷརེད་དོ དོ། 


བླ་མས་བསྟན་དུ་མེད་པ། སློབ་མས་གོ་རུ་མེད་པ། ཚིག་གི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བ། བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བརྙེད་དོ། 


།དུས་ནམ་བརྙེད་ན། 


སྔོན་བུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་ 


།རྙེད་ལུགས་ཇི་ལྟར་བརྙེད ་ན། མཚན་ཉིད་ 


།དེ་ ཡང་མདོ་ དོ་ལས། 














སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
རྒྱས་ཆསརྣམས་ 
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༄༅། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ནོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དཔེརན་རྒྱལ་པོ་གདུང་རྒྱུད་མ་ཆད་པའི་ནོར་དང་འདྲ་སྷེ། དམ་པའི་ཞལ་ 
ནས། བ་རྒྱད་བུ ལ་ཆུ་རྒྱུད་གངས་ལ་བསྟུགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ༈ མཚན་ཉིད་བརྡ་ཡི ཡས་ རྟོགས པས་ཐ་སྙད་འཇིག་པའི་དུས ལ་བཞི་སྟེ། དུས། ཡུལ། ངོ་བོ། བསྒྱུར་ ལུགས་སོ། །དུས་ནི། ,¦ 
རྒྱལ་བའི ཡུམ་ཞལ་སྙོན་པའི་དུས། ལྟ་བའི ་དུས། མཐོང་བའི་དུས། གོམས་པར་བྱེད་པའི ་དུས། མངོན་དུ་གྱུར་པའི དུས་སོ། །ཡུལ ཞི། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མྱེན པའི་བར་གྱི་ཆོས་ཅན་ ་ཱ 
ཐྲ ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཅོད་པའོ། །ངོ་བོ་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་བའི་བརྡ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་སོ། །བསྒྱུར་ལུགས་ནི། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ། བརྡ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྒྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། ྲུ 
ྦྱུད་ལམ་བཞི་ནི། འདུག་པ། ཉལ་བ། འཆག་པ། འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་བསྒྱུར་ལུགས་ལྔ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐདཀར་ལྟ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་མཐུར་དུ་ལྟ། མུ་སྟེགས་ཚངས་པགྱེན་ལ་ལྟ། ' 
སེམས་དཔའི་སྤྱན་ནི་གཡས་སུ་ལྟ། སེམས་མའི་སྤྱན་ནི་གཡོན་དུ་ལྟ། ཞེས་པས། དེ དྷ་ལྟར་ལྔར་བསྒྱར་རེ། ། །དེ་རེ་རེ་ ལ་སྤྱན་ ལྔ་ལྔས་ལྟ་སྟེ། རུས་སྦལ་ལྟ་ བུའི་སྤྱན་དང་། འགྲོན་བུ་ལྟ་བུའི་སྤྱན ་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་ 












-----ལླ 






































པ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་དང་། མཁལ་མ ལྟ་བུ བའི ་སྤྱན་ དང་། ཟླ་ ་བ་ ཉ་གང ་བ་ ལྟ་བུའི་ སྤྱན་དང་ ལྔའོ། །དེ་ ཡང་རྩ་བའི འི་སྤྱོད་ ལམ་རེ་རེ་ ལ་ལྟ་སངས་ལྔ་ལྔ། ལྟ སྟངས་རེ་རེ རེ་ལ་སྤྱན་ ལྔ་ལྔ་ གཟིགས་ པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ བའི ་བརྡ་དེ་ ཡང་། ཐོས་མ མྱོང་བའི་ བཀའ་ མཆིད། ཟ་མ་མྱོང་བའི་ ཟས། འགྲོ་མ་ མྱོང་བའི་ཤུལ། འདུག་མ་ མམྱོང་བའི་ གནས་ ཡིན་ ཉན་ནོ། །འགྲོ་ གྲོ་འཆག་ཉལ་ དང་འདུག་ པར་ཤེས་བཞིན་ 

རབ་ཏུ་ལྡན། །ཞེས་པ་ དང་། ཡང་འཇུག་པ མེད་པ་ བརྡའི་ སྒོནས ་འཇུག་ པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ པ། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མེ་ མོ་སྤྱོད་ པ་སྤྱད་པར་ ར་འདོད་པ ་དེས་འདི་ ལྟར རྣམ་པར་བལྟ་ བར་བུ་སེ། ཞེས་ 

སོ། །དཔེར་ན་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་ མཚོན་པ་དང་འདྲ་ སཱེ། དམ་ པའི ཞནལ་ནས། མིང་མེད་ པས འབོད་ཟ མི་ཤེས་པར་གདའ ་གསུངས་སོ། ! ཧཾ ར་རེ རྡོ་རྗེའི་ཚིག ་གསུམ་ཤེས་པས་ གྲུབ་མཐའ ་འཇིག་ པའི་ དུས་ནི། 

ཅོད་ད ང་། སྐྱིད དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དང་པོ་གཅོད་ནི། ཡུལ་མཐུན ་མི མཐུན་གྱི་རྟོག་ པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐྡ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་བར་མི་ སྤྲོང བར། ཤེས་རབ ཀྱི་ཡུལ་ དྲུ་བས་ནས་རྟེན་ 
ལ་ 


གྱི་བརྡས་གཅོད་པའོ། །སྐྱེད་ནི། རྟོག་པ་ཆོད་ཤུལ་དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཉམས་མྱོང་ལ་དུས་བཏབས་མེད་ པའོ། །གཉིས་སྲ་ མེད་པ་ནི། གཉེན་པོ་དོར་བའི་ཤུལ་དུ་རྗེས་སྲོང་བ་ལ་ 





༠༧༦༦ ས་ལ 
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འབྲེ 
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ཟད །མཁས་པ ་སཱེ། གཉེན་པོ་བློ་: བཞག་ དུམ ་སེང་བར་མཐའ་ཡིས་མ ་གོས་པར ་རིག་ པཾ སྐྱོང་ཤེས་པའོ། །ཡང ་དེ་ ལྟར་ར ་རང་ དོན་ གཅོད་ ཀྱི་རྩ་བར་ཡུ་ ཡུལ་ཆོད་ པའི་ཤུལ་ དུ། གཞན་དོན་བསྐྱེད་ཀྱི་ . 
རྩ་བར་མ་ རྟོགས་ང ་པའི ་སེམས་ཅན ་ལ་སྙིང་ རྗེ བཙན ་ཐབས་རད། ་སྐ་སྟ མ་འབྲེལ ་ཁས་ལེན་ དུམ ་སོང་བར་ཡང དག་ངེ དོན་གྱི་སེམས སྐྱེས། རྩ་བ་དེ ་གཉིས་ ལ་བརྟེན་ན ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཐབས་ཤེས་རབ་ དང་ ! $ 

སྐ སྡོང་ ང། ་དང་སྙིང་ རྗེ་ཐུང་འཇུག ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ལ་མཐོ་ཿ དམན དང་ ད གྲུབ ་མཐའ་ལ་བཟང་ངན ་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ གཅིག ཐོག་ཏུ འགེལ་ཤེས་པའོ། །དེ་ ཡང་ ང་མངོན་རྟོགས་ ལས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་ ཟླ 
པཿ མཐའ་ལ་མིན། །དེ་ དག་བར་ ནཿ ་མི་ གནས་ ཏེ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ ན་ གསེར་ ལ་ཞུན སྦྱོང་བྱེད་ པ་ དང་འདྲ། དམ ་པའི ཞལ་ ནས། སངས་རྒྱས ཀྱི་དགོངས་ པ་འམ པ་དེ དིང་ རི་ དང་རྩིབས་ ་རིའི་བར་ ང་དུ་འདུག ་གསུངས་ ཧུ 
སོ། ! ཌཱ མཚན་ཉི ཉིད་ བཞི ལྡན་ཤེས་ པས་ཕྲ་རགས་འགག ་པའི འི་དུས་ནི། ཡུལ་གཟུགས་སྭ སུ་འཛིན་ པ་ལ་ རྟེན ་འབྲེལ གྱི་བརྡས་བཅད་ པས། རྗེས་ལ ་གཟུགས ས་སྟོང ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ ། མྱོངས གྱང་གཟུགས་ ཿ 
ཀྱི་གསལ་ ཆ་མ་འགགས་ལ། དེར་ འཛིན་གྱི གྱི་ཆ་རང་འགགས་ལ་སོང་ ། དེར ་གཟུགས་སྣང་ སྟོང་ ཞེན ་བྲལ་དུ་ཤར་པས་ རྟེན་ རྟོག་ མེད། གཟུགས་ལས ་སོགས ་པའི རང་རྒྱུད་ དུ་འཛིན་ པའི་ འཁྲུལ་པ་ ཆོད་ པས། ། 

























































ལལ 


ཉམས་དྲི་མེད་དུ་ཤར་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྙོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། 


- དཔེར་ན་སེང་གེའི་ གསོབ ་ཆཐོང་ བ་དང་འདྲ་སྟེ། དམ་པའི ་ཞལ་ནས། གཟུགས ་གཟུགས་ཀྱིས ས་སྟོང་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ ཞེན་ ཆགས ཅང་གདའ ཡེ་གསུངས ་སོ། ། ཇེ ཟབ་མོ་བརྒྱད་ དུ་རྟོགས ་པས ཉམས་མྱོང་ 
4 འཇིག་པའི་ དུས ནི། ཡུལ་གཟུགས། ་ལྭས ་སོགས ་པའི་ ཆོས་ཅན་ བམས ་ཅད་རང་རང་གི ངོ་བོས སྟོང་ པས། དེ་ ལ་རང་གི ཀི་མཚན་ཉི ཉིད་ གྲུབ་པ་མེད་ པ་ 'དང་ གཅིག །རང་ གི་མཚན་ཉི ཉིད་མ གྲུབ་པ་དེ་ནི་མ སྐྱེས་པ་ཡིན ཡིན་ པ་ 


/༡‰ 







དེ་ལྟུ་རང་ང བཞིན ་མ སྐྱེས་ཀུ་ ཀྱང་། སྣང་ང བའི་ གསལ ་ཆ་མ་ འགུགས ་པས། རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་མ ་འགགས་པ་དང་ གསུམ། ལེ ལྟར སྣང་ སྟོང་གཉིས་སུ་ ་ས་ རྟོགས ་པས། ཕྱོགས་སུ་འཛིན་ པའི་དྲི་མ་། 
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_/ དང་གཉིས། 
£ མེད་པ་དང་བཞི། དྲི་མ པ་དེ ཡང་སླང་ བྱསྤངས་ནས་འབབ ་བྱ་ལ ཞེན་པ་ལྟ་བུ་ ་བ མེད་ པས ན། དྲི་མ་ དང་བྲལ་ བ་མེད་པ ་དང་ལྔ། དགག བྱའི འི་སྐྱོན་དང་ བྲལ་ ཏེབ བྲི་བའི་ ཆར་འཛིན་མེ མེད་པ དང་ དྲུག །འཕེལ་ བྱའི་ ཡོན་ཏན་ 
ལ་རང་རྒྱུད་པའི ་ང་རྒྱལ་མེད་པས་གང ་བ་མེད་པ་དང་ བདུན། དེ་ ལྟ་བུའི་ དོན་ རྟོགས ་པ་ ཉིད་སྙོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་མངོན དུ་གྱུར་པ་དང་བརྒྱད་ དོ། །དེ་ ཡང་མདོ་ དོ་ལས། ཆོས་ཐམས་སྟོང་པ ་ཉིད་ དེ། མཚན་ཉིད་མེད་ 
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| ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་ དང་ས་བོན་འདྲེས་པས། རྒྱ་འབྲས་ངོ ངོ་མི་ཤེས་ཏེ་གཞི་ཐོག་ཏུ (གྲོལ་བའོ། །དམ་པའི་ཞལ་ནས་འབྲས་བུ་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད། འདོད་པ་དང་བྲལ་ 

-‡' བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ཤཾ གདམས་ངག་ཡུལ་ གྱིས་སྟོན་པས་སྣང་བ་དཔེ ་ཆར་འཆར་བའི་ འི་དུས་ནི། བརྡ་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་ པས་ ཉམས་མྱོ མྱོང་གི་མཚང མཐོང་སྟེ། ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་ལམ་དུ་བསློངས་པས། 
2 འདི་ཡིན་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤར་བས་སྤང་བླང ་མེད་པར སློབ་ དཔོན དུ་གྱར། ངེས་པ་མེད་པའི་ གདམས་ ངག སྟོན པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། འགྲོ་ཀུན ཀྲ ན་སྤྲུལ་ འདྲ་རབ་ཤེས ་འདི་ 

། རྫ ལ་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མིག་ད ང་རྒྱངས་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ] །དམ་ པའི (ཞལ་ནས། ངེད་ལ ཡ་སྣང་ བས ལྟད་མེ་ མོ་སཱོན ་གསུངས ་སོ། ། ལཾ ཡང་དག་ པའི་ དོན་ བརྗོད་ དུ་མ་བཏུབ་ པས་ཆོས་ ཅེ 
རླ ཉིད་དང་བྲལ་བའི་དུས་ནི། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ སྤྲ བསམ་བརྗོད་ མེད་ཀྱི་དོན། རྟོག་པ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པ་དྭེ་བླ་མའི་བརྡས་རྟོགས་པས། དྲེ་ཕྱིན་ཆད་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ་མ་བལྟོས། ཐ་སྙད་ 

_ དང་བལ་བར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ དོ་ལས། འདི་ནི་མིང་གིསྱ་ཀྱང་ནི་གདགས་པར་ནུས་མ་ ཡིན། །ཞེས ་སོ། །དཔེར་ན་ཁུར་བར་ཆུ་ བླུགས་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། གཞིའི་དོན་ལ་ཡི་གེ་ 





















































༄༅། །མེད་པས་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་གསུངས་སོ། ། 7 བླཾ་ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པས་སྒོམ་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དུས་ནི། བདེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་ལས་སོགས་ཏེ། 
ཇི་སྲིད་དུ་བློ་འམ། དྲན་པའམ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཐའ་ཅན་ཡིན་ལ། རྗེས་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བའི རྗེན་པ། པ། ལྷུག་པ། རྟེན་མེད། གཅེར་བུར་རྟོགས་ནས་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། 


༢༩ 


ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་འགྲོ་ངོགས་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ཤེལ་ཡོངས་སུ་དྭངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དམ་པའི་ པའི་ཞལ་ ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསམ་དུ་མེད་པས་བློ་དང་བྲལ་གསུངས་སོ། ད 
ཱ དམིགས་པ་ལ་རྟེན་མེད་པས་རྟོགས་པ་གོ་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་དུས་ནི། རྗེས་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་རོ་མེད་ པས་རོ་མི་མྱོང་། རྗེས་མེད་པས རྗེས་མི་ བཤུ། དངོས་པོ་མེད་པས་མཚན་མར་མི་བཟུང་། འདི་ནི་ 


དམ་ཆས་སྡུག་བསྔལ་ཞབྱད་ 679 


མིང་དང་བལ་བའི་ངོ་བོ། འཛིན་པ་དག་པའི་རང་བཞིན། བློ་ལས་འདས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཤེས་ ་རབ་ བ་རྣམ་ པར་ བཤིག་ ནས་རྡུལ་ཙམ་ མི་དམིགས་ཚེ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་བྱ་ཁ་ 
སར་དཀོན་ནེ་དང་འདྲ་སྟེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། མིག་གིས་མིག་མི་མཐོང་བར་གདའ་གསུངས་སོ། ། ལྟ གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ཐད་པས་ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི ་དུས ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་དོན་ཡུལ་ཐོག་ 














༣༧༦༢ 


རར 


༨༨ 


ཐམ 



































༢ 


དུ་འདྲེས་པས། ཆོས་རྣམས་ མལྟ བུར་ རྟོགས། རང་རྒྱུད པར་འཛིན་ང པའི་ བློ་ཟད། འཇིག་རྟེན ཆོས་བརྒྱད་རྩ་བ ནས་བྲལ་ བའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད དང སྐྱི་བ ་གཉི་གར་མི་ རྟོག་ །པ། །འ ་ནི་ 
ཌ 






‡' ཤེས་རབ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ན་མཆོག་སྤྱོད པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། །དཔེར་ ན་མི་ཿ མགོ་༔ སྐམ་པོ པོ་དང་འདྲ སེ། དམ་ པའི་ ཞལ་ ནས། ཤིང་གི ་གི་ སྐེས་བུ བྲ ལ་འདུ་ཤེས་ མེད་ཿ པས ་དགའ་མི ་དགའ་ དང་བྲལ་ ་གསུངས སོ། ། 

, གང་ལ་ཡང་ངོ ངོ་བོས ས་སྙོང་པས་ ཉམས་མྱོང་ཆུ་ བོའི་ག གཞུང་ལ་འབོ་ བའི ་དུས ་ནི། ཡུལ་སྟོང་པར་རྟོགས་ པས་ དངོས་འཛིན ་དང་བྲལ། ཉམས་མྱོང་ལ ་གཉེན་ པོས་མ བཟུངས་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད། དུས་དེ་ཙམ་ ན་གང་ 
༢ མཉམ་བཞག་དང་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ་དེ། ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ས་བཅུའི་ཏེ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཡི ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ ཡང་། སྣ་ ཚོགས འདུ་ཤེས་བྲལ་ ཞིང་ཉེ ་བར་ཞི་ ཞི་སྤྱོད་པ། པ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ ཆུའི ལྦུ་བ་དང་འདྲ ད་ས 
ཱུ དམ་པའི་ཞལ་ནས། ལྷུ་བ ་ཡང་ཆུ་ལས་མ་འདས ་པར ར་འདུག་ གསུང ་སོ། ། ཀྭ སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་མེད་པས་འབྲས་བུ་རེ་དྲོགས ་དང་བྲལ་ བའི་ དུས་ ནི། སྣོན་གྱི་ལས ་འཕྲོ ཕྲོ་སད་པས ་བཀའ་ བབས་ཀྱི་ཕ་ 
དང་ཕྲད། གཉུག་མ ལ། ་ཡིད་ སྦྱངས་པས་བརྡ་ དོན་ གཅིག་ཏུ་ འདྲེས། རང་སེམས་ཆོས སྐུར་ མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ འདོད་ པ་ཟད། འབྲས་བུ་ད་ལ་ ཐོབ་པས་ཕྱི་མ་ལ་ ཡིད ་སྤོན ་མི་ འདེབས་ སཾ། །དེ་ ཡང་། མྱ་ 













































༄༅། །བྱས་པའི་མིས་གླ་རྔན་མི་འཐོབ་གསུངས་སོ། !། ལྟ བདེན བཞིའི་རྟོག་ བཞི་ཆོད་པས་འཁྲུལ་ པ་འཇིག་ པའི་དུས་ ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་བདེན་པའི་ འི་རྟོག་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་གཉེན་པོ་ ཙཾ 
བཞིས་ ་གཅོད་པ ཿཡིན། ཀུན་འབྱུང་ གི་ །བདེན་ང པའི་ རྟོག་ པ་དུག་གསུམ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་བདེན ་པའི་ རྟོག་པ པ་ལུས་སེམས་གཉིས་སུ སུ་སྡུག་ བསྔལ་ ་ལམ། སྡུག་ བསྔལ་ བརྒྱད་ དང་ བྱཅཅ་ དྲུག་ལ ལས སོགས་ པ་མི་སྤང་ 
བར་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ ལ་དུ་བྱས་ ནས། རྟེན་ཏ ་འབྲེལ་གྱི་བརྡས་བཅད་ པས་ལྡན་རྟོག་ ཆོད། ལམ གྱི་བདེན་ པ་ལ་ ཡ་དམིགས་ པ་འམ ་གནས ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་ ། འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉེན་པོ་ པོ་ལ་མཆོག ་ཏུ་འཛིན་པ་ 
༧ ལ། རྗེས་གཉེན་ པོ་ཿ པོ་དང་ བྲལ་བའི འི་ཤེས ་པ་ པ་རྟེན ་མེད་ དུ་བསྐྱངས པས་རྟེན་ རྟོག་ཆོད་དོ། །དེས་འཁོར འདས་མིང་མེད་ དུ་གྱུར་ པའོ། །དེ་ཡང་ སྡུག་ བསྔལ་ང བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ པ་དང་། འགོག་པ་ དང་ ། ལམ་ 


མེད་ཅེས ་སོ། །དཔེར་ ན་ བག ་མའི་ཟོལ་ རྫོངས་དང་འདྲ་སྟེ། དམ་ང ་པའི (ཞལ་ནས། གདམས་ ངག་ཐ ་གིས་ཡུ ་ཡུལ་ཐུབ་ནས་འབྲུལ་ བེ ་གཞི་ ་ལ་ ལྡོག་ གསུངས ་སཾ། ། རྟ སྣང་བ་ཿ བ་སེམས་ཀྱི་ འཁྲུལ པར་ཤེས ་པས་བར་ 
ཆད་ཀྱི་བདུད་ཕྱིར་ལ་ ཟློག ་པའི ་དུས་ནི། བདུད་ དང་བགེགས ་ཀྱི་ཆོ་¢ ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད། རང་གི་རྟོག ་པ་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱི་རོལ་ ན་གྲུབ ་པ་མེད། དེ་ལྟར་ བློ་ཐག་ ཆོད་པས། ཕྱི་རོལ ་གྱི་བདུད་ 





དོལ་རྨས་ལྲབསལ་ཞི་བྱིད ཡོ 


༢༨. 





























གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། 
སྟེ། _ ནང་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། 
བུང་ངོ་གསུངས་སོ། ། ༈ རིག་པ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཆུན་པས་འགྱུ་བའི་ཕྲ་ཆོད་པའི་དུས་ནི། 


༢༨.  ༨༽ྱ 


རྟོག་པ་བཅཙན་ཐབས་སུ་འཆར་ བའོ། །དེ་ཡང་། སཱོང་ པ་ཞེ་བའི་ ཏིང་འཛིན་དམ་པ་འདིར་ སྤྱོད་པ། ་པ། 
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བགེགས་བརྡུང་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཁུ་འཁྲིག་ཟད་པའོ། །དེ་ཡང་། སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ནི་བྱ་བ་མང་ལྡན་པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 


འཁྲུལ་པ་སངས་པ་དང་འདྲ སྟེ། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། འཁུ་འཕྲིག ་ནང་དུ་ཟད་ན་ བདུད་ཤུ ཀྱིས བསླུར་མི ་བཏུབ ཉབ་གསུངས་ས། 
རྟེན ་འབྲེལ གྱི་བརྡ་ངོ ་ངོན ཐམས་ཅད་ བསྲེས་ནས་རྩལ་ སྦྱངས ་པས། 


། ལ༈ རག་པའི་རྩལ [སྦྱངས་པས ཞིང་ཁམས ནང་ནས འབྱོངས་ ་པའི་ དུས་ནི། 
སེམས་ལས་སུ་རུང་ ནས་ཊ ཡོན་ཏུན་ ཕྱོགས་མེད་ དུ་འཆར་ 
།ཅེས་སོ། །དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ་སྟེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། གད་སོབས་པོ་ཆེ་ཡང་སྦངས་པ་ལས་ ཅེ 


རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་བརྡ་ལྟ་སྐང༔ སྙངས་ལྔར་ བསྒྱུར་ པས་འཇམ རླུང་ཤུགས་ཀྱེས་ ཀྱིས ཟིན ་ནས རྣམ་རྟོག་ གིས་འགྱུ་མི ཤེས། 


ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་སྭེ། 


དམ ་པའི ་ཞལ་ནས། 





ཆུ་ཆད་པའི་ཉ་ལ་འཕྱོ་ས་མེད་ 
































༄༅། །གསུངས་སོ། ། ལྟ དཀའ་ ཐུབ་ བ་ལ་ལོག་ རྟོག་ མ་ཞུགས་ང པས་ངེས་ཤེས གཏིང་ནས སྐྱེས་པའི་ དུས་ནི། དང་པོ པོ་རྒྱུད་པ་མ་ནོར་བའི་ རྗེས་སུ་འབྲེངས། གདམས་པ་མ་ནོར་བ་ཉམས་སུ་ 
བླུངས་པས། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་ནས། ངེས་པའི་ཤེས ་པ པ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ ཡང་། ལྷག་ པའི་བསམ་པས་སངད། རྒྱས་ཊ ་བྱང་ ངྲ་ཆུབ་ མཆོག་ ཞུགས་པ ་པ། །ཞེས སོ། །དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའམ། དྲང་སྲང་ 
གི་བུ་དང་ འ.ྲ་སྟེ། དམ ་པའི ་ཞལ་ནས། ཆོས པ་བདག་ པོ་ པོ་དང་འབྲེལ་ད དགོས་ གསུངས ་སོ། ། ༈ དུག་ལྔ་རང་སར་ གྲོལ་ པ་པས་ཉོན ་མོངས་པ་ཡུལ་གྱིས སློངས ་པའི་ དུས་ནི། གླ བློ་མི་རྟོག་པའི པའི་ ངང་དུ་གནས་པས་ 
ཱ ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་གྲུབ། ཡུལ་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ཤར་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ རྟེན་མ་གྲུབ། ེསདུ་་གེམིདདུ་ཞགགི་ །དེ་ཡང་། རྩ་དང་ཤིང་ལས་མེ བྱུང་བས་ནི་དེ་ཉིད་སྲེག །ཅེས་སོ། ། 

དཔེར་ན ཁྱག་པ ་ཆུར་ཞུ་བ་དང་འདྲ ་སྟེ། དམ་པའི ཞལ་ ནས། སྤྲིན་ ནམ་མཁའ་ ལ་ཡལ་བའི་རྗེས་མི་ བརྙེད་ གསུངས སོ། ། སྦྱོར་ བ་དང་ ང་དངོས་ཟ ་གཞི་ ་འདྲེས་ པས། གཉེན་ ངོའི་རྩོལ་བ དང་༔ བྲལ་བའི་ དུས་ 
ནི། མཉམ་རྗེས་ དུམ་བུར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཅི་ཞིག ་ལྟར་ལ་དྭངས མའི་རྒྱུན ་ཕུད་ནས། མཉམ་བཞག་ དང་རྗེས་ཐོབ་ བྲལ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ གནི ་འདྲེས་ ནས་དུས་ཐམས་ཅད་པར ་གནས་པའོ། །དེ་ ཡང་། 








་ཞི་བྱེད་ 685 








ཀྲ བའྲི ྲའིྲཌ 

















[༤༤༤༤ 


དཔ འ་བོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བ ཞག་ཡིན་པར་ཤེས་པ རྭ 
ས།། | ༄། །དཀའ་ཐུབ ཀྱི་སྲང་ནས་ཐོན་པས་ཅི་བྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ནི། 
རབ་ཏུབུང་བ། ཁྱིམ་པ གསུམ་ གྱི་དཀའ་ ་ཐུབ་མཐར་ བསྐྱལ་ པས། 


ཕ་ རོལ ཕྱིན ་ལམ་མངོན་བརྩོན རྣམ་པར སྤྱོད། །ཅེས སོཾ 


¦ སྣང་བ ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་ན་རིག་ པ་ཁོང་ནས་འཆར་བའི འི་དུས་ནི། གང་ སྣང སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས ་པར སྣང་བ ་ལ་འགག །སྒུབ་ མི་བྱེད། རིག་པ །ཁོང་ནས་ ་སད་ པས་ཅིར་ སྣང་གསལ་འདེབས་སུ་ཤེས་ པའོ། 


ར 


3912 





ཀུན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཤེས་པ། ཞེས་སོ། 








།ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ཆུ་མ་བུ་འདྲེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 


།དཔེར་ན་བཟོའི་གནད་རིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 


དམ་ པའི་ ཞལ་ནས། 


དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
རབ་ལོ་བཅུ་གཉིས། འབྲིང་ དྲུག ཐ་མ་གསུམ མམ པ་གཅིག 
རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཅི་བྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་ བའོ། །དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་གཞན ་གྱི་སེམས་དཔའ རྣམ ་དག་པ། 


།དཔེར་ན་ལུས་ངག་སྦྱ ངས་པའི་བཟོ་བོ་དང་འདྲ་སྟེ། དམ་ པའི་ ཞལ ནས། 


ངེད་ ལ་སྣང་བས་གདམས་པ་ འདེབས ་གསུངས་ སོ། 





ད 


༧༢ 


024 


! 


མ་ཡེངས་པ་ཉམས་སུ་ སུ་བླངས ་ན་ཡེངས་མེད རྒྱུད་ལ་ འཆར རར་གསུངས་ 
།ཡང་ན་རྣལ་ འབྱོར་པ ལྡོམ་བུ དང་། 


།བརྩོན་འགྲུས་ 
སྡུག་སྔོན་ལ་མ་ བཅུག་ན་སྐྱིད་ཕྱི་མ་ལ་མི་འབྲེང་གསུངས ་སོ། ! ཚལ 
།དེ་ཡང་ ། ཆོས་ 


རིག་པ་གཅེར་བུར་ 
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¦ ལས་སོགས་པའི སེམས་བཀོལ་ དུ་བཏུབ བ་པའོ། 
ཟོལ་མེད་ བརྡབས་ཀྱིན་མཉེན གསུངས ་སོཾ། །! ཌ 
ལ་རྟེན་རྟོག་དང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱའི་ སྲིབ་ པ་ཟད། 


།ཕུངས་པས ་རིགས དྲུག་གི་ གཡང་ས་ཆོད་པའི་ དུས ་ནི། 
།དེ་ཡ ང་། འདབ་ཆགས་མཁའ ལ་གནས་ཀྱང་ལྟུང་བར ་འགྱུར་མ་ ཡིན། 


ལཾ སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་བློཊ ཕྱོགས ་མེད་དུ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པའི འདུས ནི། 


ཀོ །དེ་ཡང་། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱུ། 


རྗེས་ཀྱི་རིག ་པ་ རྟེན མེད་ དུ་བསྐྱངས་ པས། 


།ཞེས་སོ། 


རིག་པ ལྟ་སྟ ངས་ཀྱིས་ཆུན་པས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། 
།དཔེར་ ནཱ ནམ་མཁའ་ལ ཿམདུང་ བསྒྱུར་ བ་དང་འདྲ ད་སྟེ། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། གསེར་ 


༈ གཉིས་བསྔུས་ཤྱི ཀྱི་དྲེ་མ ་དང་བྲལ་བས ་མངོན་ཤེས ་འཆར་བའི དུས ནི། རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་བརྡས་ཡུ ཡལ གྱི་རྟོག་ པ་བཅད་ པས། ཉོན་ མངས་པའི་ དྲིམ ་དང་ ང་བྲལ། རྗེས 
མངོན་ཤེས་ཕྱོགས ་མེད་ དུ་འབྱུང་ བའོ། ་པར་ 


བག་ཆགས་ལ་བསག་ས་མ་བརྙེད་ ་པས་རིགས་དྲུག་དུ་ 
དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཤེལ་སློང་ལ རྡུལ ་མི་ 


བཏངས་ན་འགྲོ་བ་དང་། བཞག་ན་སྡོད་པ་ 


རྩ་བ་བྲལ་བའི་དོན་མཐོང་། 
དཔེར་ན་ ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྔིང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 


།ཞེས་སོ། 










༨༨ 
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།དེ་ ཡང་། རིག་ དང་ མངོན་ པར ཤེས ་ངང་ ཏིང་ འཛིན་ མངོན པར 

















རིག་པ་ཕྱི་ནཿ་འདྲེས་ ནས་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་པས། 



























།དམ་པའི་ཞལ་ནས། ལས་ཡོད་ ན་རང་ བུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་མི་བདེན་གསུངས་སོ ས་སོ། ། ༈ ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་བརྟས་པས་ན་རྟགས་ཕྱི་རུ་འཆར་བའི་དུས་ནི། བློ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ 
ཀཱ ཕྱིན་ནས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ ་རྩ་བྲལ དུ་སོང ་སེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ ལས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་། ས་བོན་ལས་ནི་མྱུག་ཿ གུ་མེ་ཏོ་ ཏོག་འ: འབྲས་བ བུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ ད ཐང་སྭོང་གི་མི་རོ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
' དམ་པའི་ ཞལ་ ནས་མི་ རྟོག་པ་སེམས་ལ ་འདྲིས ནས་ཡུལ སྣང་སྒྱུ་མར་འཆར་གསུངས་སོ། ད ཀཱ _ འཁོར་འདས་ཀྱི ཀྱི་རྩ་བ་གོ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ རང་ཐོག་ཏུ་ སྙོལ་ཤེས ་པའི་དུས་ནི། རྩ་བའི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་ རཾ 
» ཁ་ས་ དུག་ལྔ་སྐྱེས་ཀྱ ་ཀུང་ ་གནོད་མ་ ནུས། འཁོར་འདས་གཞི་གཅིག་ཏུ་གོ་ནས་རེ་དྭོགས་ཀྱི་མཐའ་། ཁྲོལ་པའོ། །དེ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད རང་བཞིན་ དག་ཅིང་ཡོངས ་དག [་པར། བྱེད་པ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་ ༦ 
རཱ ཆོས་ཀུན་མི་༔ དམིགས་ ཏེ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། བུང་བས ་རྩི་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དམ་ པའི་ཞལ་ནས། སེམས་ལ་འཁོར་འདས ་མེད་གསུངས་སོ། ། ༈ འདི་ ཡིན་མེད་པར་གོ་ བས་གྲུབ་ མཐའི་གྲེས་ 
ཐག་ཆོད་པའི་དུས་ནི། གྲབ་མཐའ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད ལམ་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་གོ །རྩ་བའི་དོན་ལ་ཐེག་པའི་མཐོ་དམན་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་བཟང་ངན མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་མིང་ཙམ། ¬ 















































༄༅། 


མཐོང་ བ་དང་འདྲ སྟེ། 


།དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས། ཆོས་ཞིག་ བློ་ཞིག་ལ་ སོང་ བའོ། །དེ དེ་ཡང་། 
དམ་པའི་ཞལ་ ནས།  ངུ་གེས་པལ་ལྟབ་མེད་གསུངས་སོ། ། ཀོ 


སེང་གེ་རི་སུལ་ བརྟེན་ཟ ནས་འཇིགས་མེད་པར། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ ན། 
འོད་གསལ་གྱི་མདངས་ལ་སྡོད་ཤེས་ན་ཉམས་མྱོང་རྟེན་མེད་དུ་འཆར་བའི་དུས་ནི། 





¬ ད།།ིདོ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་དབྱེར་མེད་གཅད་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །དཔེར་ན། ནམ་མཀཁའི་དབིབས་ 


སེམས་ལ་འཁུ་འཕྲིག་ ཟད་པས ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད དདུ་གོ་ བའི་ དུས་ནི། ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ བཟང་ངན་སྣཱ་ ཚོགས སུ་ཤར་ 


རང་གི གི་སེམས་ལ་འབུ་འཕྲིག་ཟད་ པས། ཡུལ་ 'རྟོག་གཞི་མེད་ལ་ དེངས་ 


མི་རོ་ལ་ གཅན ་གཟན་ ན་བསྡིགས་པ་ལྟ་བུ ་བ་ འོ །དམ་པའི་ ཞལ་ ནས། བེམས་པོ་༔ ལ་ན་ ཚ་མེ མེད གསུངས་ 


སྤྱོད་ ལམ བཞི་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་། 


ཉམས་མྱོང་སྤྲོས ་མེད་ ངོས་གཟུང་མེད ་པར་འཆར རོ། །དེ་ ཡང་། ཉ ་ནི་ཆུ་ལ་ གནས་ཀྱང་འཚུབས་ཏེ་འཆི་བ་ མེད། 




















སེམས་ ཉིད་ཀྱི་དྭངས་མ་ གཉུག་མ་ངོས ས་གཟུང་མེད ་པའི་ངང་ལ་མ གཡོས་ 


།ཅེས་སོ། །དཔེར་ན། ཉ་ཆུ་ལ་འཕྱོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དམ་པའི་ཞལ་ 
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བོ 














ནས། ཐ་མལ་གྱི་ཡིད་ དག་ན་ཉམས་མྱོང་ རྟེན ་མེད་ ད་དུ་འཆར་གསུངས་སོ། ། ༢ རྩ་བ ་གནད་ དུ་འགྲོལ་ཤེས ་པས་ཡེ་ཤེས ཐོག་ བབས་སུ་འཆར་བའི་ འི་དུས་ནི། རྟེན་འབྲེལ གྱི་བརྡ་ ལ་ བརྟེན་ནས་རྩ་བའི་དོན་དེ་ངོ་ ྣ 


༢༩༠༤ 


༈ སྤྲད་པ པས། མདོ་རྒྱས་ ས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ནས་ཁྲོལ་ །བོལ་ ཏེ། གཡག་རོ་ ལ་ ཚབས་བྱེད་ པ་ བཞིན་ དུ། འགྲོ གྲོ་ས་གཅིག་° ་ལས་མེད་ པར་གོ་ གོ་བས། ཡི་ཤེས་ཐོག་ བབས་སུ་ཤར་ པའོ། །དེ་ཡང་། གང་ལ་རྣམ་ 


༠༧༤ 5༦ 


ཐིམས་། རེ་དོགས ཀྱི་བློ བློ་ཟད། ཆོས ས་སྐུ་བློ་འདས ་སུ་གོ །དེ་ ཡང་ ། དཔའ་བོ བོ་གར་སྦྱོད་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ ་ཡིས། ཁམས་གསུམ་ཡང་དག ་འདས་ལ རྣམ་ པར་ ང་གྲོལ་ བའང་མིན། ཞེས ་སཾ། །དཔེར་ ན། 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། དམ ་པའི་ ཞལ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ རྟ་གྱིས་ ལ་རླུང་ལ་སྲབ་ཆུག་གསུངས ་སོ། ། ལཾ གེ གོ་བ རྒྱད་ལ་ སྐྱེས ་པས་རྐྱེན་ངན་ རང་ཐོག་ཏུ ་སློང་བའི ་དུས་ ་ནི། རྟོག་ པ་སྣ་ ཚོགས་སུ་ཤར་ 





; པར་ཤེས དང ་སེམས་ ཡིད་མཐོང་ མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོག ཆོས་མཐོང་ཡིན་ ཞེས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པས་ བསྙན། །ཅེས་སོ། ་སོ། །དཔེར་ ན། _ སྙིང་ལ་ མདའ་ ཕོག་པ་དང་འདྲ་ སྟེ། དམ པའི་ཞལ་ ནས། ཤིང་སྔོང་སྐེམ་ན་ བྲ 


༡ ག་བ ནས་བྲེགས་གསུངས་སོ། ། རྟ མི་ རྟོག་པ་སེམས་ ལ་འདྲིས་པས་ཆོས པ་སྐུ་བློ་འདས་སུ ་སུ་གོ་ གོ་བའི དུས་ནི། ་ནི། རྩ་བའི་དོན་དེ་ སྤྱོད ་ལམ་ བཞིར་ བསྐྱངས་པས། མི་ རྟོག་ པའི་ རྒྱུན ཕྲད་ ནས། དྲན་ པ་བྱུང་སར་ ྣ 
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ཟོ ༄༅། །པ་དང་། སྣང་བ དུ་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚང་རྟོགས་པས། རང་རྒྱུད་ དུ་འཛིན་པ་དང་བལ་ ནས་གྲོགས་སུ་ཤར་པའོ། །དེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ ཧྱ 
བསྙན། །བདག་དང་བདག་གིེར་མི་ འཛིན་རྣམ་པ པར་བྱང་ ང་བར་གསུངས། །ཞེས ་སོ། །དཔེར་ན་ཕྱག་ཚང་བ་ལ་དུག་སྟོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དམ་པའི འིཞལ ནས། གཡག་གསོད་པའི་ ལག་ཆ་གཡག་ རང་ལ་ཡོད་ $ 

¦ གསུངས་སོ། ། ༈ ཁམས་དང་ཉམས་མྱོང་དུ་འབྲེལ་པས། སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བའི ་དུས་ནི། མིག་གི ་དབང་པོ་རྟོག །མེད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གསལ་ཆ་མ་འགགས པར་སྣང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཏོ 
 སྣང་སཱོང་གཉིས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང། མྱོང་བའི་རྗེས་མ་བསྐྱངས་པས་རྟེན་རྟོག་དང་བྲལ་ནས། གཟུགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར། དེ་བཞིན་དུ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་ བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་། ཆོས་ “° 
ཀུན་སྐྱེ་མེད་སྟེང་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཤེས་པ། །འདི་ནེ་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ ༈་སྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། མེ་ ལོང་གི་ ནང་གི གཟུགས ་བརྙན་བཞིན་ ནོ། །དམ་ པའི་ཞལ་ནས། ང་དང་འཇའ་ཚོན་ ¥ 
ལ་ཉམས་མྱོང་མེད་གསུངས་སོ། ། † སྐད་ཐམས་ཅད་གསང་ཝྔགས་ཀྱི་རང་བརྡར་གོ་བས། འདྲེ་སྲིན་དམ་ལ་ཐོགས་པའི་དུས་ནི། སྐད་ཀྱིས་མཚོན་པ་དང་། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ 
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སྒྲུར གྲགས་པ་ཐམས ཅད་གསང་ སྔགས ཀྱི་རང་སྒྲ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་གཉིས མེད། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤར་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་ 


_ གཉིས་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། 
རཿ སེང་གེ་ རི་སུལ་བརྟེན་ ནས་འཇིགས་མེད་ པར། །རི་ དྭགས་ཕྲ་མོ་མང་ སྒྲག བྱེད་ཅིང་སྒྲ སྤྲོག་ལྟར། ་ལྟར། །ཞེས་ སོ། །དཔེར་ ན། ཁྱུག གི་ 














3 འདྲེ་སྲིན་གྱིས་འཕྲ་མི་ནུས་ཏེ། སླར་ལ་གྲོགས ་བྱེད་པའོ། །དེ་ ཡང་ ། 

ངཿ སྐད་ཐོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། དྲག་ འདྲེར ས་ཆོས་སྐྱོང་ བྱེད། རི་ དྭགས ཀླུང་ུ དུ་ཕེབས་ ་གསུངས་སོ། ད པ སྣང་བ་ ངེས་མེད་ ད་དུ་ཤེས་པས སྐྱེ་འགག ་མེད་པའི་རྩལ པ་དུ་ཤར་ པའི་ '་དུས་ ནི། 

( -“ ཡུལ་སྣང་སྣ ཚོགས་སུ་ཤར་ ་པའི་དུས་ན། རང་བཞིན་མེད་པར་ རྟོགས་པས སྩེ་བ་ མེད་པའི་རྩལ། དེས་དངོས་པོར་ འཛིན་པའི་མཐའ་འཇོམས། རང་བཞིན་མེད་ པའི་ངང་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ནི་འགག་པ་མེད་པའི་། 
#ཌ རྩལ། དེ་ཡིས་སྟོང་ པར་ ཞེན་ པའི་མཐའ 'འཇོམས། མཐའ་ དང་ བྲལ་ བས་དབུས་མ་ གྲུབ་བོ། བོ། །དེ་ཡང་། གང་གིས་ གིས་དེ་ (ལྟར ་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། ནམ ་མཁའི་ ་གཟུགས་ 

བརྙན་དང་འདྲ་ སྟེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཡུ་ ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་དང་གསུངས་སོ། ། ༈ ངོ་བོ་ ངོ་བོ་དྲི་མེད་དུ་འདུག་པས། བག ་ཆགས་མི་འདུ་བའི་དུས་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ 























༡༣ ༄༅། །གཅེར་གྱིས་མཐོང་བའི་དུས་སུ། འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད་པས་བརྗོད་མ་ཤེས། འདིར་གནས་མེད་པས་བསྒོམ་མ་ཤེས། འདིར་འདུག ་མེད་ པས་གནས་མ་ཤེས། དེ་ལྟ་བུའིངོ་བོ་དེ་ ཡེར་ 
གྱིས་མཐོང་བའི་དུས་སུ། རྒྱུན་མི་བསྲིང་བར་ཁྲེས་ཀྱིས་བོར་ལ་བཞག །ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག་པས། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ པས་བག་ ཆགས་བསག་ པའི་ཡུལ་ མེད། གཉེན་ པོ་ཞིག་པས་བག་ཆགས་གསོག ག་མཁན མེད། 
བག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་། ནམ་མཁའ་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་མི་གནས་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ ན་ ནམ་མཁའ་ལ་ ལ་ས་བོན་ བཏབས་ པ་དང་འདྲ་སྟེ། དམ་པའི ་ཞལ་ ནས། ས བོན གྱི་ནུས ་པ་ 
ནམ་མཁའ ལ་བསྐམས་གསུངས་སོ། ད ༈ འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གོ་བས་བློ་བདེ་བའི ་དུས་ནི། ལྷུང་ གིས དྲོགས ་པའི འི་འཁོར་བ་ཡང་ རང་སེམས འཁྲུལ་པ ་ལས་ ང་བར་གོ །ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པ་ ལས་བྱུང་བ་ བར་གོ་ །སེམས་དེ་ཉིད་མིང་ཙམ་དུ་འདུག ་གོ །མིང་རྟོཊ རྟོག་པ ་པར གོ །དེ་ ལྟར་ འཁོར འདས་ ་གཞི་མེད་དུ་གོ་བས་རེ་དོགས་བྱ་མི དགོས་ ཏེ བློ་ཿ བདེ་བ བའོ། །དེ་ཡང་ 


། ཁམས་གསུམ་ཡང་དག་འདས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའང་མིན། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། ཐག་པ སྦྲལ གྱིས་སཱོང་པ ་ལྟ་ བུའོ། །དམ ་པའི ་ཞལ་ནས། འདི ་དག་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་ཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་ གསུངས་ 
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རི་ཁ 695 
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སོ། ། ༈ 

གདམས་པས་འབྲུལ་ པའི་ཕུགས་ཐག་ ཆོད། དངས་པའི་ རྒྱུན་ཕྲད་པས སྔ་ཕྱིའི་ འཛིན་བྱེ བྱེད་ ཞིག །ཚེ་ འདིར་ ཐག་ ཆོད་ཿ པར། ཕྱི་མར་ སྨོན་ལམ་མི་ འདེབས། སྐུ་གསུམ་ ནང་ནས ཤུར་ པས་ལུས་ལ་ ཁཱ ་འཛིན་མེ མེད། རིག་ 
པའི་རྩལ་རྫོགས་པས་འཆི་ བ་ལ་བྲོད་པའོ། 
ྣ( ང་ཙམ་ཡིན་གསུངས་སོ། 





སྐད ཅིག ཏོལ་ སྐྱེས་འ ལ་ཕུགས་ཐག བཅུད་ པས་འཆི་བ་ལ་ བྲོད་ པའི དུས་ནི། སྔོན་ བསགས ཀྱི་བསོད་ ནམས་ཀྱིས་ད དལ འབྱོར་ གྱི་ལུས་ཐོབ། དག་ པའི ་སྤོན ལམ་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན། གནད་ཀྱི་ ། 


།དེ་ཡང་། མ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་དེ་ནི་ཤེས་རབ ་གནས། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། ཁྱུང་གི་སྒོང་ང་དང་འདྲ་སྟེ། དམ་པའི ་ཞལ་ ལ་ནས། འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ ཛེ 
། ཧ དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེ ་མེད པས་རྒྱུད་ བ་བསྟོར་ པའི་ དུས་ནི། སཱ ཕྱིའི འི་འཛིན་བྱེ བྱེད ་ཞིག་ པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ ཅིད དྭུ་ཏོགས་། ཏེ་ སྔ་ཕྱིའི་རྗེར། ་མི་ གཅོད། ངེས་ཤེས་ཐུག་ ཕྲད་ དུ་སྙེས་ 
པས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་སྭེ་རྒྱུད་ པ་ བསྒང་མི དགོས། དུས་དེ་ ཙམ་ན་ རྒྱུད་ པ་ བསྟོར་ པར རིང་ཐུང་མེད། ཆོས་བསྔོར་ པས་ཟབ་མི་ཟབ་ མེད། གང་ ཟག་ བསྟོར་ང པས་བཟང་ངན ་མེད་ དོ། །དེ་ཡང་། 
།ཅེས ་སོ། །དཔེར་ན་ས་བོན་རྒྱུ་འབྲས་འདྲེས་པ་ལྟ་ བུའོ། །དམ་ པའི ་ཞལ་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ྒ ༦ 


འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་བྱོན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ད་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད། 

















= 




















༠. 2 


ཟ ༄༅། །མཐོང་ ནས་རྒྱུད ་པ་བགྲང་མི དགོས་གསུངས་སོ། ད འ 


ཞིག་ ་ཆོས་དང་ ཆོས་ ་དབྱིངས་ ཆོས་ ཉིད་མི་མ མཐོང་ ཞིང་ ། 

ངན་བློས་བྱས་སུ་ཤེས་པས ་བསྒོམ་པ་བསྔོར་པའི་ དུས ་ནི། 

བ་ བཟང་ངན་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་རྟོག་ ཡིན་ ལ། 
པར སྒོམ ཟད པའོ། 


།ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། 
རྩའི་བདེ་བ་དང་། 





ཁར 





།དེ་ཡང་། གང་ཞིག་ འདིར་ སྤྱོད་ སངས་རྒྱས་ཆོས རྣམས ་མི རྟོག་ སྟེ། 








ཆོས་རྣམས ་མིང་ དུ་ཤེས པས ལྟ ་བ་ བསྟོར་ པའི་ དྲུས་ན། 


༢ ༤༤ 


།ཞེས་སོ། 


།དམ་ང ་པའི འི་ཞལ་ ནས། 


འདིར ་རྗེས། ཀྱི་ཤེས་ པ་ རྟེན མེད་ ལ་མྱོང་བའི་བློ་: ཊ་མེད། 


།དཔེར་ན། 





ནི། མདོ་ རྒྱས་བསྡུས་ དང་ཐེག ག་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ ཡིན་ ལ། 


~-- 


སངས་རྒྱས ཀྱི་དགོངས པ་ནི། མིང་དང་ཚིག་ ལས འདས ་པས ས་མཚོན དུ་མེད། ཤེས་བྱའི་ཡུ་ ཡལ་ལས འདས་པས ་གཏན་ལ 'དབབ་ཏུ ་མེད། ཉམས མྱོང་བློ' ལས་འདས་པས ལྟ་ བ་ བསྟོར་ པའོ། །དེ་ ཡང་། གང་ 
ནམ ་མཁའ་ཞིག་པ་ལྟ་ བུའོ། 
རླུང་གི གསལ་བ་དང་། ཞི་གནས ཀྱི་མི་ རྟོག་པ་དང་། བློས་ ་བྱས་པའི སྭོང་པ་ ལས་སོགས་པ། དམིགས ་པས་བཟུང་བ། ཡིད་ 


། ༈ བཟང་ 


ངའི ་གྲུབ་མཐའ་ ༢་ཞིག་ པས་ལྟ་བ་བསྟོར་གསུངས ་སོ། དྲ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བཟང་ ངན་གྱི་ཁྱད མེད། ཆོས་ཟད་པས་བློ་ཟད། བློ་ཟད་ 


བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དམ་པའི་ཞལ་ནས། 














ཐི འང 697 


རྷོལ་རྨལ་ལྒག་བསལ 


གཉེན་པོ་ཞིག་པས་སྒོམ་པ་ 


















































སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱོགས་རིགས་མེད། 


བོ 

















།་ བསྟོར་གསུངས་སོ། ། ཚ རྐྱེན་སྣང་ ཡུལ་ལ་ཤར་པས་སྤྱོད་ པ་ །་བསྟོར་ པའི་ དུས་ ནི། ཡུལ་ 'ལ་སྤང་ བླང་མེད་པས སྦྱོད་པ་ལ་ ལ་ངེས་པ ་མེད། 
3 རྐྱེན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ སྤྱད་ པས་ཡུལ་ལ་དགག་བསྒྲུབ་ མེད་དེ། འདྱི་བུ་མེད་པཿ པས སྤྱོད་པ་ པ་བསྟོར་པའོ། །དེ་ཡང་། སྤྱོད་པ ་ཡོངས་དག ་གང་ ཞིག་གཟུགས་ལ་མི མི་སྨྱོད་ཅིང་། ་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། དྲང་ 

2 སྲོང་ནགས་ལ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའོ། །དམ་པའི་ ཞལ་ནས། ཚུལ་ འཆོས ཞིག་ པས་ སྤྱོད་ པཾ པ་བསྙོར་ གདུངས་སོ། ༈། ༈ དྲན་པ་ དབྱིངས་སུ ་སྭ་གྲོལ་བས་འབྲས་བུ་ བུ་བསྟོར་ པའི་དུས་ནི།  རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ 
ྦ ྫ ནས། སྙིརོདཔ་གས་བབས ་སུ་ངོ ངོ་སྤྲད་ པས། དྲན་པ ཿ་ཐུག 'ཕྲད་ དུ་གྲོལ། རྣམ རྟོག་ད དབྱིངས་སུ་ ་སུ་ཡལ། གཉུག་མ་རང་སར་ གནས་པའོ། །དེ་ཡང་། དཔེར་ན ་མི་ཤི་ངེ་ཡི་འགྲོ་ རྒྱ ་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་ ངེ 
ཤྭ སོ། །དཔེར་ན་མཚོ་ལ་དར་ཞིག་པ་ལྟ་བུའོ། །ངམ་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་བློ་མ ་ཟད་ ཀྱི་བར་ དུ་སངས་མི་ རྒྱ་བ དེ་གོ་བར་གྱིས་ གསུངས་སོ། ། ༈ སེམས་ ལ་མཉམ་ཉེ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ཿ ་པས་དམ ཚིག་ 

_ བསྟོར་པའི་དུས་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཕྱོགས་རིས་ལས་གྲོལ། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བཟང་ངན་ ལས་གྲོལ། ཐམས་ཅད་མཉམ་པ ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཉེ ་རིང་ལས་གྲོལ། །ྦ 


























ཟོ ༄༅། །དེ་ཙམ་ནྭ་བ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བས་དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་པ་མེད། འགྲོ དྲུག་རང་སྣང་ ང་དུ་རྟོགས་པས ་རྩ་བའི འི་ལྟུང་བ་ མེད། ཟོལ ཐོག་གི་ ་གི་རྩ་བ་བྲལ་བས་ ཉེས ལྟུང་ལ་འབྱང་ ས་མེད་ ཅུ 
རཿ པའོ། །དེ་ཡང་། བདག་ཅི་འྲང་བ་དེ་འདར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས ཅན་ཐམས ས་ཅད་ཅི ་འདྲ་ དེ་འ ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། ། །སྐྱེ་བ ་མེད་ དང་སྐྱེ་བ་ཊ ་གཉི་གར་མི་ རྟོག པ། །ཞེས ་སོ། །དཔེར་ ་ན། རིན་ /འ 
༩. པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དམ་པའི་ཞལ་ནས། བཤགས ་པའི ནང་ན་ མཉམ་ཉིད་མཆོག གསུངས ་སོ། ། འ བྱས་པ་དོན་མེད་ དུ་གོ་བ ་བས་འཕྲིན ལས་བསྟོར་ པའི་ དུས་ནི། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ རཿ 
་ མ་གྲུབ་སྟེ། དག་པའི་ཞིང་ན་འཁྲུལ་པའི་ མིང་ ཡང་མེད། དོན ་བྱེད་ དྲ་མཁན་ གྱི་སངས རྒྱས་ཀྱང་ ཀྱང་མ་གྲུབ་ཿ ་སྡེ། རང་ རྒྱད པའི་སངས་ ས་རྒྱས ་མེད། འཕྲིན་ལས་དངོས གྲུབ་སྟེ། འདི་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་འཕྲིན་ ་ 
7 ལས་གཏོར་བའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ ལས། རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ རྟོག་༔ བྲལ་བྱིན གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ སྤྱོད། །ཞེས སོ། །དཔེར་ ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ འདྲ་སྟེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། བློ་ཆུང་པོ་འབྲིད་པའི་དོན་ཏུ་ ཙཾ 
ཝ་ སངས་རྒྱས་ལ་གཟུགས་སུ་བཅོས་ཏེ་ཁོ་( ་ལ་རྟོག་པ་མེད་གསུངས་སོ། །མཐའ ་སེལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི ་པའི་ བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ རྫོགས་སོ། ཨེ ཨོཾསྲུཔཏྟི། བྲརཾསྭཱཧཱ།། །། 
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༧ རཟའ་ལལ།བའིབ།ར་བལར།བདོན་རོལ། 
༄༅། པ་ཉྩྱཔ་ཏྷཱུ་ཤརྨམབཇྱནཱམབིཧརཏིསླ་ ། 
_ ༄༅། །གནད་འགག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


འ.༽_. 


༨༩ 











| དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 
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གོ་ 








བོད་སྐད་དུ། གནད་འགག་ལྟ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ 









































































རར ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཔུཔཔཉྟུ'རྣམབྷཱཏྱནཱམ། 
2, མ་རྗེ་བཙུན་ ལ་འདུད། རྟེན་འབྲེལ་ 'བསྐུར་ལུགས་འདི། སྤུ་ཏ་ཧ་རི་ བསྟན་ པའི་སྲོག་ཤིང་རྩར། །དྲི་མེད་ཕྲ་ བཅད་རྟེན་འབྲེལ ་འདི་མཚམས་ ཟ 
རེ བཀོད། ། ༈ ༈ རྒྱུད་པའི་ བཀའ་བབས་མ་ཆད་པ ་ལ་ ་གདམས་ | ྦ པའི་མཚང་མཐོང་བ་ནི། མ་ཉམས་པ་བཞི་ ལས། དང་པོ་ པོ་རྒྱུད ་པ་མ་ འོ 
ླུ ངོ་ རང་བ སྭ་གབ་པའི་སངས་ ས་དེ། ཆོས་སྒ། ལོངས་ ལ་ སཔ་མངོཿ 
རྨ ཉམས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུ  ང་༽ བསག འབས དེ་འི རྟོགས་པ་མངོན་ 
༄།།བྱང་སམས་ཀུན་དགའ་ཤར་ཕྱན་དན་རྒྱུད་འགྲལ། ། ཟ 

































ཤཀ 


མ་སོང་བལྟའོ། །རྩ་བ རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ ་དུས་ནི། ཉན་ཐོས ཀྱི་དུས། དཀའ་ཐུབ་ རྒྱུད་ལ་བསྐུར་བ་རང་རྒྱལ་ གྱི་དུས། བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་ཌེ དོན་བྱེད་པ་བྱང་ཊ ཆུབ་སེམས་ དཔའི དུས་སོ། །མདོར་ན། 
རང་གཞན་གྱི་དོཊ དོན་དུ་མཛད་པ་། པ་བྱཅ་ གཉིས ་མཐར ཕྱུངས་ཏེ། རྒྱལ་བུ བུའི་ དུས་ཀྱི ཀྱི་མཛད་པ ་ལྔ་སོང་ནས། རབ ུ་བྱུང་ བའི་ དུས ཀྱི་མཛུད་པ པ་ལྔ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ གཉིས་ ཏེ། མངོན་པར་ རྟོགས་པའི 

རིམ་པ་དང་། སྙིང་པོའི པོའི་དོན་ གཉིས་ ལས། འདིར་སྙིང་ པོའི་དོན་ དངོས ་སོ། །དེ་ཡང་ཚངས་ ་པས་ཞུས། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱིས་ རྟོགས། ཤཱ་རིའི་བུས་དྲིས། ཀུན་དགའ་ བོ་ལ་གཏད། བྱམས་པ་ལ་ལུང་ 
བསྙན། དེས་ཐོགས མེད། དབྱིག་གཉེན། དེས་ཨུྨ་དེ་བ། དེས་དམ་པ རིན་པོ་ཆེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ། དེས་བླ་མ་སྤ་ཚབ། དེས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན། དེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་ 
ཁོ་བོ་ལའོ། ། དེ་ནི་རྒྱད་པའི་ ་བཀའ་ བབས་མ་ཆད་པ ་ལས ་གདམས་པའི་ འི་མཚང་མཐོང་ བའོ། །དམ ་པའི་ ཞལ་ན་ ་ནས། ཕ་རྒྱུད་བུ་ལ་ ཆུ་རྒྱུད་གངས ་ལ་གཏུགས་པ་ ཡིན་གསུངས་སོ། ། ཀཾ སྐལ བ་མེད་པའི་ གང་ 


ཟག་ལ་གདམས ་པའི ་གནད་མི སྦྱིན་ པ ་ནི། གཉིས་པ་ རྟེན་མ་ ཉམས་པ ནི། གསུམ་ ནས་འོངས ་ནས་ལྔར འགྲོ་བ ་སྟེ། སྔོན་འབྱུང་ རྗེས་འཇུག ་འདུས་པའི་ འཁོར་ དང་སྦྱར། སྐལ་ལྡན ་སྔོན སྦྱངས་ཅན་ དེ་འཕྲིན་ལས་ 


7༠4 
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༄༅། །ཅན་ཡན་རྗས་སུ་བུང་། སྐལ་མེད་ལྡོག་ལང་ཅན་དེ་རང་སར་གཞག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ན་ཆོས་ འདིའི་སྣོད་ དུ་རུང་། ཁྱིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ལས་སོགས་ཆོས་འདོད་ཀྱང་། དངོས་ལ་ 


ཞེནལག་ཚུལ་ ཁྲིམས ལྡན་པ་ཡིན། རྗེས་དཔག་ རྟགས ཀྱིས་སློབ་མ་སྲང་དུ་གཞུག །སྐལ་ལྡན་ཡུལ ་ལ་གདམས་པའི་ གནད་འགག་ སྦྱིན བླ་མའི ིཞལ་ནས། འདྲེ་ཆེ་བ་བདག་ཊ པོ་ངན་པ་ལ་གདམས་པ་མི་ གདབ་ 

ཤཱི འཚགས་བསྡམ་འཚལ། སྲ་སྐུར་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སྐད་མི་བསྟུན་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་རྟན་གྱིས་མི་མཐུན་པ། རྒྱུད་པའི་སྐལ་མེད་རྟོག་གེའི་རྗེས་ལ་མཁས་པ། ཅི་སྨྲས་སྐྱོན་དུ་ལྟབའིསྒྲོ་སར་ཅནགྱི་དྲུངདུ་ 

ཁཱ གས ལམ ཟུལ། ལེ སུའེ བོ་བ ཐ་མ་མྱོང་བའི ཟས། འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་ཤུལ། གཞན་དང་བློ་མི་ བསྟུན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་བཏབས་ནས། གློ་བ 
་ཕུལ་ལ་གཞག །དམ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་འྲང་བ་བྲིན་སྙེ་ནམ་ན་ཡང་མི་འདུག་གསུངས་སོ། ༈། ༢ མཆུ་ཟོང ¬. དྲེ 

ཛི མ་ས 2241 མག་པ ཤེས་ལོ་བྱེད་པའི་འཁོར་མི་བརྟེན་པ བི 

པ། གོ་ཆ་འཇིག་རྟེན་པ་གྱོན་ནས་ཆོས་འདས་པ་འཚོལ་བ་དང་། གཉེན་གྱི་ཆེད་དུ་མཆུ་ཟོང་བྱེད། སྒྲུབ་པ་ གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཆོས་འཚོང་བའི་ཚོང་དཔོན། ྲྣ 





















ཞི 705 


| སྲོ་ལོ 

















བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་མི་ཐུབ་ཅིང་ཅི་ཤེས་མཆུ་སྒོར་འདོན་པའི ་འཁོར་མི་ བརྟེན། ཁ་རོག་མི མི་སྡོད་ བདུད ་རྩི་མི་ལ། ་སྲེར་བའི བའི་མི་ལ། སྐྱིད མི་ གདའ་ གསུངས ས་སོ། ། ཌ སྡུག་ བསྔལ གྱི་རྐེན མང་ན་ ཆོས་འབྱུང་བ° བའི་ལྕག་ 
ད། རྟེན་མ་ ཉམས་པ པ་དེས ཆོས་ལག་ཏུ ་འོང་བའི་ རྐྱེན་ནི། སྔོན་ བུང་དུ་རྒྱལ་ བུ་དོན་ གྲུབ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཞིར། སྐྱེ་རྒ་ ན་འཆི་བཞི་མཐོང་བས རྐྱེན བསྐུལ། རྒྱུལ་ སྲིད་འཁོར་འདབ་ལོངས སྤྱོད བོར་ནས། 
ཀའབུབ་ ཀྱི་ནགས་སུ་གཤེགས་ པ་བཞིན། རྗེས་འཇུག་ད་ལྟའི་གང་ ཟག་ཐ ཟམས་ཅད་ཁྱང་ ངཱ ནད་བགེགས ཛྡུག་བ བཝལ་ གྱིས་གོ་ཕྱེ ཕྱས ནས། ་སྷལ་༩ ཞེན་པ་ ལུག་ །བླ མའི་ཞལ་ ནས། ཆགས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
སྱིད་ མེད། སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྐྱེན་མཐོང་ན་ཆགས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་གསུངས་སོ། ། ༈ སྙིང་པོའི་དོན རྒྱུད་ལ་མ་ ཁེལ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་ཁྲོལ། སྙི སཱི་སྔོམ་གསུམ་ པ་གདམས་ངག་མ་ཉམས་པ་ 


༨༤༨ ༨༡ ༨ ༨ 


བཅོམ་ ཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་ གླེང་ གཞི་ བཞིན་ དུ། སྙིང་ པའེ་དོན་ཤེར ཕྱིན ་བརྔའི སྤོ ནས། འདུས་ པའི འི་འཁོར་ དུ་སྤྱོད་ ལམ བཞི ་ལ་ སྦྱར པས། | རྩྭ་བ་རྒྱུད་ ལ་ བསྐུར་ཤེས་པ་ དང་། 
ན་པར་ རྟོགས་ པའི ཤེར་ཕྱིན་ རྒྱས་བསྡུས་གསུམ གྱི་གསལ ་འདེབས་ཤེས་པ་དང་ ། བརྡའི བསྐུར་ ལུགས་ཤེས་པ་དང་ ད ཚིག་གི གི་སྒྲོ་ སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཤེས་པ་ སཱེ། དེ་བས་ ན་སྙི སཱིང་པོའི་ དོན་རྒྱུད་ལ་བསྐུར ་མ་ཤེས ་ན། 
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ཟོ ༄༅། 







ཇུགལྡགག་གོ་ཆམ་གྱོན་ན་ལྡནཔིརྟོགཔ་མི་ཆོད། དེ་ལྟར་གདམ 
༢” འཇིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་མཆི་བར་གདའ་གསུངས་སོ། ! ཧཾ 

པ་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །དམིགས་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ལས་སོགས་པ་ཡུལ་དང་སྦྱར། 
ནས། གཡག་གསོད་པའི་ལག་ཆ་གཡག་ཁོ་རང་ལ་ཡོང་སྟེ་ཁོ་རང་ལ་བསྐུར་གསུངས། ། 7 


༢༨ ༠༤༤ 




















།བཀའ་བརྒྱུད་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་དོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྨན་རང་གིས་ཟ་བ་ལ་བདག་པོ་བཟང་པོ་དགོས་པར་གདའ། འདྲེ་ཆེ་བས་ཟ་མི་ཤེས་གསུངས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་གདམས་པ་མ་ཉམས་པ་དེས་སྙིང་པོའི་དོན་རྒྱད་ལ་བསྐུར་ནས། 
ྐ བ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ནས། ཡུལ་ལ་དངོས་འཛིན་ལོག་སྟེ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས། དེ་ཡིས་ཕྲ་རྒྱས་རང་ཆས་ལྡན་པའི་རྟོག་པ་ཆོད་པས་གཅད་བྱ་ཆོད་པར་སླ 


ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པས་ཉམས་མྱོང་དཔང་པོ་བྱེད། ཡུལ་ལ་མ་གཏུགས་ན་གཉེན་པོ་བརྐྱང་པ་ལམ་དུ་མི་འདོད། བླ་མའི་ཞལ་ 


རྗེས་ལ་རྟེན་རྟོག་ཏུ་སོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མི་མཐོང་བ་ནི། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོ་ཆ་འཇུག་པ་རྗེས་གསུམ དུ་སྡུད་པའི་གནད་ནི། 


འོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། དངོས་པོར་ 


༈ འཇེུག་པ་ཡུལ་ཐོགདུ་མ་སྦྱུར་ན། གཉེན་པོ་བརྒྱང་པར་འཆོར་བ་ནི། སྒྲིབ་པའི་རྟག་པ་གཅོད་དེ། རྟོག་པ་བཞི། རྟོག་པ་གཉིས། རྟོག་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 








ཐ། ཆ་ཤས་ ༢རབ་ཀུས་ གཏན་ལ་ དབབ སཱ ། 

































འཇུག་པ་ཡུལ་ལ་མཁས་པས་ཡུལ་ལ་གཏུགས་པས། འཁྲུལ་ པ་ཞི ་བའི་ཤུལ་ དུ་རྗེས་སྲོང་ བ་ནི། རོ་མི་མུང་། རྗེས་མི་བཤུ། མཚན་མས་མི་འདེབས་ཤིང་། མིང་འདོགས་དང་བྲལ་བ་བྲ་སྙད་སྟོར་བའི་དུས། 
ཀཱ འཛིན་པ་ཕྲ་མོས་མི་གཅད་དེ། རྟེན་རྟོག་བྲལ། འཛིན་མེད་ཉམས་མྱོང་བདེར་ གཤེགས་ ་ཐུགས དགོངས མཐོང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། སཱོང་པར་གནས་པ་ལ་མཐོང་བ་མེད་གསུངས་སོ། ། རྟ མ་བཅིངས། 
' མ་གྲོལ། མ་ཤེས་ན། གཞི་མི་ཆོས་པའི་གནད། གདམས་པ་མ་ཉམས་པ། གོ་ གོ་ཆ་འཇུག་པ་རྗེས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ གསུམ གྱིས་ཉམས སུ་ལེན་པའི་གནད། གཞི་ལ་མཐའ་ གཉིས དང་ 


། 


རྟེན་འབྲེལ་ སྒྲིག་མཁས། ལྡན་རྟོག་མ་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡུལ་དུ་བཤིག །རྣམ་ རྟོག་ཡུ ཡུལ་དང་མི་འབྲལ་ཡུལ་ལ་དཔང་པོ་ པོ་ཆོལ། རྣམཉོག་གཅད་བས་ལམ་བྱ་རྱུ་ནཉདཀིས་སྟན། དངོས་པོ་མི་ ལྡན་ ལམ་དང་མི་ 


ཱཾ ༡༢༢༡” ༤ རལ ཊ་3 ༤ ` = - ཿ ¬ «པཿ ༈ * ༡༥ དག ༨. ༽ „ཅ༽. = ¬ ¢¢ ° ༼" ༡ ་ ཿ 
|] ༩ བྲལ་བས་གོ་ཆ་དངོས་མེད། ངོ་བོ་གཏན་ལ་ཕབས་པསམ་བཅངས་མ་བཀྲལ། བ་བྱེད་ཤེས་རབ་བྱི་རྣམ་པར་ཤར་ནས། བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་སྒྱུ་མར་ཉམས་སུ་མྨོུངས་པས་ལྡན་རྟོག་གཅོད་པའོ། བླ་མའི 


ཤཱ ཞལ ནས། བཅིངས་གྲོལ་མི་གདའ་གསུངས། ། ༈ མ་ལྔན་ མི་འབྲལ། ལ་མ་ཤེས ་ན། ལམ་རྒྱུད་ ལ་མི་ སྐྱེ་བའི་བ གནད་ནི། དམིགས་པ་ དང་། ༦མཚན་མ ་བྲལ་བའིེ འཇུག་པ། ནམ་ མའ་ རྒྱ རྐྱེན ་མེད་པར་ 


འ. །ད 
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བེ 


༄༅། །འབྲལ་ལོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྡུག་ཿ བསླལ་སློང་བར་ འདོད་པ་ལ སྤྱིད་ མེད་གསུངས ་སོ། ། པཿ ཕྲད་དང་འབྲལ་མེད་མ་ཤེས་ན། འབྲས་བུ་རྗེས་ལ་མི་ སྐྱེ་བའི་ གནད། ཡུལ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆད་པའི་ཤུལ་ན། མི་རྟོཿ རྟོག་པཿ པའི་ སཱོང་པ ་རྗེས་ལ་མཐོང་བ་དེ་ (ལ། བྲལ་བ་ཡུལ་ ལ་ཆོད་ པས ་གཅིག་ ལ་ ཉམས་སུ་ མྱོང ། ཕྲད་པ་ རྗེས་མཐོང་བ་ལ་ རྟེན རྟོག་ དུ་མ་ སོང་བའི་རྗེས་སྲོང་བ་ལ་ མཁས་པ་སྟེ། ཞེན་ 

པ་ཕྲ་མོའི་ཡུལ ལ་དུ་མ་སོང་བ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ལམ དུ་སློང་ བའོ། བླ ་མའི་ ཞལ་ནས། ཆོས ་དིང་ རིའི་ཡུལ་ སྣང་ འདི་ རང་ཡིན ་གསུངས ་སཾ། !། 7 མི སྦྱོར་མི° འབྱེད་ཚ མ་ཤེས་ ན། སྦྱོར་ བའི་ བསྐུར་ ལུགས་མི་ 
ད ཤེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གདམས་པམ་ཉམས་པའི་དུས་སུ། གོ་ཆ་འ ཆ འཇུག ་པ རྗེས་གསུམ་པོ་དེ་ ཡང་། གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ ཏེ། ལེན མཁན་ སྦྱོར་བ བ་ ཡིན ་པས་ན། ཤིས་རབ་ ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤར་ 
ནས། སྒྱ་མར་ཉམས་སུ་ རྱོང་བའི་ དུས་སུ། ཡུལ་ལ་ དངོས་པོའི་ ཆོས་སུ་མི་ སྦྱོར་མི ་འབྱེད། སྒྱུ་མ ཙམ་གྱི ཿགྱི་སྣང་བ་ ་འ། འགུལ་ བསྐུར། སྦྱོར་ བ་དང་ དངོས་གཞི ་མེད་ པའི་ གནད་ དེ། བླ་མའི ་ཞལ་ནས། རྟོག་ པ་ 
སྤངས་པ་ལེས་ལམ་འབྱུང་གསུངས ་སོ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ན་ ལམ་གྱི་ཁ ་མི་ཚང་བ་ནི ་ནི། གོ་ཆ་འཇུག་པ་རྗེས ་གསུམ་ལ། གཞི ་ལམ་འབྲས་བུ་གདུམ་པོ་དེ དེ་ཡང་། ལམ ་གྱི་ཆ་ རྐྱེན་ 


༤༨. ༨ 
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འགྱུར། 














ཁ་ཚང་བར་བསྒྲིག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧའི་གདམས་པས། གསང་སྔགས་ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིན་ཏེ། 

བརླབས་ལ་བཞག །ངག་ལྷ་དེའི་སྔགས་སུ་མོས་པར་བྱས་ལ། སྒྲ་དག་ལ་གསལ་བར་བཟླས། ཡིད་རྟོག་པ་ཆོད་པའི་རྗེས་སྲོང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ། 
བླ་མའི་ཞལ་ལས། 
༡ གདམས་ངག་མ་ཉམས་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། 


སྔགས་དང་ཕ་ རོལ ཕྱིན་ པ་གཉིས ་མེད་ལམ དུ་སློང་ བའི་གདམས་པ ་ནི། 





༨ རའ 
༨ ༩ ༨་ ༤༽ 


:! ༨ ༨ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་བྲལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ལྟས་ངན་ཡིན་གསུངས་སོ། ། རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་མ་བསྐུར་ན། 


༨༨. ༨ 


! ། 


༤༦༤༨ 


རྟག་པ་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད་པའི་རྗེས་སྲོང་བའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྟེནའབྲེལ་བྭལ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཐག་ལ་སྐྱིད་མེད་གསུངས་སོ། 


༤༽ 


བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོད་པས། 


ལུས་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཙམ་ལས། 










ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། 





ཅི་གསལ་དང་ཅི་འདོད་མི་བྱ་སཱེ། ལུས་ལྡར་བྱིན་གྱིས་ 
ནད་དང་ཉོན་མོངས་གེགས་སེལ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་འདག་པ་ནི། 


ལུས་ཀྱི་རྟེན་7 ་འབྲེལ་ལུས་ལ བསྐུར་ བ་ བ་སྤྱད་ ལམ་ བཞིའོ། །ངག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ངག་ལ བསྐུར་བ་སྨྲ ་བ་སྨྲ་ བརྗོད་ ལམ་ང་ དཱ་སློང་ བའོ། །སེམས ཀྱི་ རྟེན ་འབྲེལ་སེམས་ལ་ བསྐུར་བ ་ནི། | 


། ༈ གདུམས་ངག་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་དུ་མི་ 


སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་བའི་ 





བདག་མེད་ལམ་དུ་བུས་ཏེ། 







































༄༅། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། 


རྟོག་ཆོད། ཐབས་མགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ བསྒྲིགས་པས། 








! རཾ ཐབས་དང་ཤེས་ ་རབ་མ་འབྲེལ། ནཱ ་མཐར་འཆོར་བས་ཐུང་ དུ་འཇུག་པ། པ། 


བས་ན་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ལོ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ ངོས་བཟུང་° བ་ཞེས གསུངས སོ། 
ཤིས་རབ་ལག་ཏུ་ཐོབ། བཏང་ སྙོམས་རྒྱུན་ ལ་མི་ བལྟོས་ པར་ སྐད་ཅ ཅིགཿ ་མའི་ ཐོག་ན་ རྟོག་ པ་ཅི་ འདུག ཏུར་ གྱིས་བསྒྲིམས ་ནས་རྦང་ ཀྱིས་བཅད་ པས། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྟོག ་པ་ བཙན་ཐབས་ཿ ་སུ་བཅད་ནས། ཡིད་ཆོས་ ཉིད་དུ་བསྒྱུར་ན་བཟང་བར་ མཆི་ གསུངས་སོ། !། 7 











དུས་གསུམ་ གྱི་བདེ་ བར་གཤེགས ་པ་ བསྐྱེད་པའི་ཡུ ཡམ མོ། 


གདམས ་པ་མ་ཉམས་པའི་ 'ལག་ ལེན ་དངོས་ནི། 





།བླ་མའི་ཞལ་ནས། 


རྗེས ་ལ་རྟེན་ རྟོག་ ཁྲོལ། ཤེས་རབ དང་བ བྲལ་བའི་ཐབས། ་མཁས་ཀྱང་ལག ཏཱུ་མི ་ལོན། 








སྒྲུབ་བྱེད་ཤེས ་རབ་ ཀྱི་གོ་ རྒྱ་བཅད་ ནས། སྒྱུམ་ཊ ་ཙམ། དུ་རྟོགས་ ་པས་ ལྡན 

ཐབས་དང་བྲལ་ ་བའི་ཤེས རབ་ག་ཡུལ་ དུ་འཆོར། དེ་ 
། པ འཁྲུལ་ པ་བཙན ཐབས་སུ་མ་ཆོད་ ན་ ཉམས་སུ་ ་མི་ མྱོང་བ་ ནི། གངམས་པ་མ་ཉཅམས་པས་ 
རྟོག་ པ་ ཆེད་ པའི་ཤུལ་ དུ་མི་ རྟོག་ པ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
གོ་ཆ་རྗེས་ཐོབ དུ་སྐྱེལ་མ་ཤེས་ན། སཱོང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་མཐོང་བའི་གནད་ 


བདག མེད་ཡུ ཡམ་ལ ་རིགས་ཀྱི་བུ་ དང་བུ་ཆེ ་མ་ཿ སྐྱེ་གསུངས་ 














ལས་ 

















དེའི་གོ་ཆ་ལམ་དུ་བསླང་མ་ནོར་བས། འཁྲུལ་པ་ཆོད་པའི་རྗེས་ལ་ 
སོ། !། ཀཾ སྐད་ཅིག་མའི་མཚང་མ་ཤེས་ན། 








། 





ཤ༽„. ༽,་- ༡¬་ ༨༢༡" ལ་--- 3 »-6⁄༨ རའ =. == ་པར། 
བ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉད་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པས། 
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༨ ༨ ༤ ༨ ༨ ཌ་ 
༈ རྗེས་ཐོབ་ལམ་ང་སྲོང་བའི་གདམས་པ་མ་ཉམས་པ་ 
ནི། རྗས་ཐོབལམདམོངབའི་གདམས་པ་མ་ཉམས་པ་ཧེ། སྒྲུབད་ཤས་རབྱིསདངོསལོ་མདཔའིོ་ཐོཉད་དྭགཏན་ལ་ཕབས་པས། དེའི་གོཆ་ལམ། 
ི ཉམས་མྱོང་སྙོང་པར་རྟོགས། དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད། རྟེན་རྟོག་བཅད་དེ་རྗེས་སྲོང་བ་ལ་མཁས་པའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ན ། སྔོང་པའི་གནས་མེི་མཐོང་གསུ ས་ དཅིག་མ 
%, དམེཾགས་པ་དང་མཚན་མར་འགྲ་བ་ན། གདམས་པ་མ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་དངརྫས་ཐབ་གཉས་ལམ་དུཁྱར་པས། མཉམ་བཞག་དུདམགས་ ཡུལ བསམ་ གཏན་གྱིས་འཆིང་ལ། རྗེས་ཐོབ 
ཟླ» འབའ་ཞིག་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་མཚང་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས། བློ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་འཆིང་བ་དེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་གཞིག་མི་དགོས་པར་རང་ཞིག་ 
༩ 2ེ དཱ | | ད | ⁄ | | { ། (1 | 
ཤྭ ལ་འགྲོ། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ནས་རྗེས་འབའ་ཞིག་ལ་སྲོང་བའོ། །མཚང་དེ་མ་ཤེས་ན་དམིགས་པ་དང་མཚན་མར་འགྲོའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ལོ་ཙ་བས་མི་ཤེས་གསུངས་ 
ཱ - „ ༡༡༤ ༦ལར" 5 ལླ་ € ང བང ༡ ༤༤ལ། ཀཀ" 2 - = 2 ~= ༡༡” ༡༢ ད་ཀ ༽ 3 སས ༽ བ་པ ༽ `. ༦༡ ༡༤་ „༤༨ ,.ད5༽. ༠4༩. རས ༡ ༢༧ ༡༤༩ ༡25 - ༠༡༤ ¬ ༤༨ ༤༢ ཿ ༠༢  ལཊ་ 
སོ། ཤཀ ཕྲ་གནས་ཡུལ་དུ་མ་ཤེས་ན་ཟག་མེད་རྟེན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་འམ། རང་བྱུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ། ངོས་བཟུངས་ན་ཕྲ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ངོས་མ་བཟུངས་ན་རྗེས 





། ཀོ 











ཕྲད་པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མའི་མཚང་ཤེས་དགོས་སོ། 
མཐའ ཁྲོལ ་བའི ་གྲུབ་མཐའ་ འོ། 
གདམས་པ་མ་ ཉམས་པ་དེ རྒྱད་ལ་བསྐུར་པས། 
གནས་པའི་རྒྱན་༔ སྐད་ཅིག་ཆ ་མ་ ལས་སོགས་པར་ ཐུང་རྦུད་ རྦུད བསྟུངས་ པས། 
བྱིང་རྒོད་དུས་སུ་བྱུང་ན་ དགའ་བ་ཡིན 


གནད་ནི་དུག་ངོ་ཤེས་ནས་མི་ཟ་བ་དང་འདྲའོ། 
གནས ་པའི རྒྱུན ་མ་ མ་བསྟུངས་ ན བྱིང་ ང་རྒོད ་ཀྱི་མཐར་འཆོར་བ་ ནི། 
ལྟེངས་པ ་ལར། ་སོགས ་པ་སེལ་བ་ ནི། 

ཁོ རང་གང་བྱུང་ བ་ལ་དགལ་ བསྐུར་ བས། 
སྤྱོད་ལམ་ གྱི་རྣམ ་དག་མ་ཤེས་ན་ བསམ་གཏན གྱི་ཐུན་ ཟི ་འཆིང་། 


192 ༢ 


༨༠༽.- ¬. .༽- 2 ,.༽-. ༨ 
ཕྲ་མོའ འར འབྱོར་གྱིས་ངོས ཟིན པར་ཅང་གདའ་འམ་གསུངས་སོ། 


རོགསཔ་མི་འབུང་བའི གནད་ཡིན་ནོ། 
རྟོག་པས་ཤེས་རབ་དེའི་གོ་འབྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། 


།བུང་ ན་འདོད་ པའི ་དད་པ་ བསྐྱེད་ལ། ལ། 


------ཟལ 


གདམས་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཡང་། 
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གཏན་གྱི་ཐུན་སྒོམ་གྱི གྱིས་འཆིང་བས། སྙིང་པོའི་དོན་ དེ་ སྤྱོད་ལམ་བཞི ་འ། རྒྱན ཆད་ནེ མེད་པ། ཐམས་ཅད་དང་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་། དཔའ་ བོ་གར་ སྤྱོད་ཤེས ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ ་ཡིས། ད 
 ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་ པ་ཡོངས་དག་གང་ཞིག་ གཟུགས་ལ་མི་སྦྱོང སྤྱོད་ ཅིང་། །ཞེས་སོ། བླ མའི་ཞལ་ ནས། ཆོས་སྤྱོད་ ལམ་དང་ བསྲེ་ཤེས ་པ་ སུ་ཡིན་ གསུངས སོ། ༈། ༈ བཟླས་ བརྗོད་ ཀྱི་གྲངས་མ་བཟུངས་ན་ 
་ེ ཐུན་གྱི་ཚོད་མི་ཟིན་པ་ནི། _གདམས་པ་མ་ཊ ཉམས་པ་དེ་ རྒྱུད་ ལ་ གྡུར་ ནས། ཐུན་ ཉན་ཚད་ཇི་ལྟར་ བཟུང་བ བནི། དུས ་གསུམ་མམ་ ་བཞི ་རུ་ཐུན་ རིང་ཐུང་གཉིས་སུ །ཁྲིད། རིང་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་གྲངས་མང་ དུ་བཟུང་། 
དཱ ཐུང་ན་ཅི་རིགས་སུ་བྱ། གོ་ཆ་ཚད ་དུ་མ ཁྱོལ་བར་ དུ་བར ་མི་ བཅད། དེས་བར་ ཆོད་མི་ འབྱུང་། དགོས་པའི་དོན རྣམས་འགྲུབ ་བོ། །བླ་ མའི་ཞལ ནས། རང་ དོན་མྲ་གུབ་པར་གཞན་གྱི་ཁོལ་པོ་ལ་དགོས་པ་མི་ | 
་ཱ གདའ་གསུངས་སོ། ། ༈ དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་བསྐུར་ལུ ལུགས་གསུམ་གྱིས། རིགས་ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་དབྱེ་བ ནི། གདམས་པ་མ་ཉམས་པ་སྟེ། སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལ་ལ་འོང་། ལ་ལ་ལ་མི་འོང་བ་མེད། 
གདམས་པའི་གནད་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཆུད་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ ་གའི་དཀའ་ཐུབ ་བསྐུར་ལུགས་ལ་བར་ཆད མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་བསྐུར་ལུགས་དང་། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་། 
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༄༅། 


།རྣལ་ འབྱོར་པ ་བསོད བསོད་སྙོམས ་པའི དཀའ ཐུབ་བསྐུར་ལུགས་དང་ ང་གསུམ་ཤེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀའ་ཐུ་ ཐུབ་བསྐུར་ ལུགས་ཤེས་པར་ འགྱུར་རོ། །གདམས་པ་ནི། དུས་དང་ཆེས་ 
གྲངས་བཟང་པོ་ཟུང་ཐེམས་པ་ལ། ཉིན་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ ་གདབ། མཚན་མོ་ དཀོན་མཆོག་ དང་། ལྷག་པ པའི ལྷ་མཆོདཡ ་གསོལ་བ་གདབ། དཀའ་ཐུབ་ཐུན་ཚད་དུ་བསྲིང་། ཉིན་རེ་ཞིང་མཆྫལ་འབུལ། 
གཏོར་མ་ཞག་བདུན་ དུ་སྲོད་ལ་རེ་རེ་གཏང་། གཏོར་མ་མི་ལ་མི་བསྟན། ལེགས་པར་སྦ། གཞན་ གྱི་ཟས། གོས། སྐྱོབ། གཉེན་ བཀུར་སྤང་། གདན་མི་སྤོ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་མི་བཀླ། སྤ 
' སེན་མི་བྲེག །དམ ་བཅའི་བར དུའོ། །ཆོས་མི་བཤད་ཅིང་རང་དོན་འཕེར་ཿ བར་ བསྒྲུབ་བོ། །དཀའ་ཐུབ་ ཐོན་ནས་གཏང རག ཅིམས་བའ། ན་གཏང་། _ མཚམས་ཞག་ཁ་ཡར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྗེས་བསྲུང་ངོ་། བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས། དཀའ་ཐུབ་ ལ་རེམས་པ་ནི་ལི་ཡུལ་ བའི་ རིགས་ཡིན ་གསུངས ་སཾ། ། ལ དཀའ ་ཐུབ་ཚད་དུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར ་དུ་གཞན་ དོན་མི་བྱ་བ ་ནི། གདམས་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་ལ། དང་པོ་རང་རྒྱལ་གྱི་དུས། 
དཔོན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་བྱས་པའི་དུས་སུ། གཞན་གྱི་ཟས་གོས། བསྙེན་བཀུར་ཕྱག་མཆོད། སྲུང་སྐྱོབ་ལས་སོགས་པ་དེས། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་འཕེལ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པས། གཉེན་ 


་ཞི་བྱེད་ 715 











དམ་ཆོས་སྲུག་བསྔལ 





















































+ གྲོང་དུ་ངག་བསྡམ། བསོད་སྙོམས་པ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་མོ། །རབ་ལོ་བཅུ་གཉིས། འབྲིང་ལེ་ ལོ་དྲུག །བ་མས་ལོ་གསུམ་ཊ གྱི་ཚད་རྫོང རྫོགས་ནས། གཞན་དོན་ དུ་འགྱུར་ ཚད་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲུབ་པ་ 
རེ བྱའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། རང་དོན་སྔོན་དུ་ཚར་ན་གཞན་དོན དོན་རྗེས་ལ་འོང་གསུངས་སོ ། ༈ དམ་ བཅའ་ཕྱིར་བསྲིང་མ་ཤེས་ན། བར་ ཆད་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་ནི། གདམས་པ་མ་ཉམས་པ་དེ། 
| 3 དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཟབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པས། དང་པོ་ཞག་འགའ་ཙམ་ནས་འཕེལ་བས། ཟླ་བ་དང་ལོར་བསྲིང་ཤེས་པ་སྭེ། རབ་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས། 
4 འབྲིང་གིས་ལོ་གཅིག །མཐའ་མས་དབྱར་དགུན་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་ཙམ། རབ་བྱུང་གིས་ལོ་དང་ཟླ་བ། ཁྱིམ་པས་ཟླ་བ། བསོད་སྙོམས་པས་ཞག་དང་ཟ་མའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། མི་འོང་ 


པོ་བཅུག་ལ་སྤང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཁ་འཕྲོ་མི་བསྲེ། ཟས་ལྷག་མ་མི་ལ་མི་སྦྱིན། སྒྲ་སེན་མི་བྲེག །གཞན་གྱི་གོས་མི་གྱོན། སྟན་ཐོག་དུ་མི་གཞན་མི་གཞག་ཅིང་མི་སྡུག །དགོན་པ་བས་ལུས་བསྡམ། 


༧ 


བར་ཁས་མ་ལེན། མི་འགྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་དགོས་པ་མི་གདའ་གསུངས་སོ། ། ལ༈ ངག ་གི་ སྡེ སྒོ་མ་བཅད་ན་དག་པའི འི་མཚམས་མི་ཟིན ་པ་ནི། གདམས་པ་མ་ཉམས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐུར་བའི་དུས་སུ ། 


རབ་ 


;: = 
ལ་ཁམས་པ 
ཡཿ 














་ 



























































༦; 


༄༅། །གཉིས་མེད་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྲོང་བ་ལ་མཁས་ ་པའོ། །དེས་བཀའ རྒྱུད སྟོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའོ། བླ ་མའི ་ཞལ་ ནས། བཀའ་རྒྱུད་དང་མ ་འབྲེལ་བའི་ གདམས ་པར་ ར་སོང་ནས འདུག་ ང་ 
གསུངས་སོ། །ལྡན་རྟེན་གྱི་རྟོག་པ་མ་སོལ་ན། རྗེས་དཔག་ ཡིད་། ་སྤོན་ ༈་དུ་འཆོར་བ བ་ ནི། གདམས ་པ་མ་ཉམས་པ་ དེ ཡང་། སྒྲུ བྱེད་ཤེས ་རབ་ ཀྱི་རྣམ་པ་ ཿཔ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས། ལྡན་ པའི རྟོག་ པ་ ཆོད། རྗེས་ ལ་ཕྲ་ 
བའི་རྟེན་མེད་པས་རྟེན་རྟོག་ཆོད། དེ་གཉིས་མ་ ཆོད་ ན ་རྗེས་དཔག་ ཡིད་ སྨོན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའོ། །བླཿ མའི ་ཞལ་ནས། ཅི་དྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་འདྲ་ བས་དགོས ་པ་མི་གདའ་ གསུངས་སོ། ། པ" ཕྲ་ རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཤོར་ཀྱང་གཉེན་པོ་མཐུ་ལྔ་ ལྡན ཕྱི་ལ་ འཕེལ་བ་ ནི། གདམས་པ་ མ་ཉམས་པ་དེ་ཉམས ་སུ་བླངས་པ་ པ་དེས། ཡུལ་ ལངས་པ། མ་ཐུབ་པ་དེ་ ལ། ། སྐྱོན་ དུ་མ་བལྟས ་པར་ འདོད་ པ་ བསྐྱེད་ པས། ཕྱིས་གཉེན་ པོ་ པོ་ཆེན་ པོ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ སྐྱ་འགྱོད་མི་འབྱུང་ བརྱ་བེད་དེ། བླ་མའི་ ཞལ་ ནས། ཐབས སྱོན་ཐོག་ཏུ་དགལ་ གསུངས་སོ། །! ༢ ང་ལོ ་ལྔ། ཡུལ་ བཞི། དོན་ གསུམ་རྩ་བ་ བགཅིགཏུསད་ཤེས་པ ་པའི་ གནད་ 


ནི། གདམས་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཡང་། རྩ་བ་འདི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བསྐུར་ཤེས་པའོ། །དབང་པོ པོ་ལྔའི་རོ་སྙོམས་ལ་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པ་ བཞིའི་རྟོག་ པ་གཅོད་པ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ 


རྟོལ་ཟྨོ ཐྲོ 7 ནྲ 
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༨༩ 































































འ། 






༠ྱུ 


.$.8 འེ 





ཟི 
9) 


སཿ 


:་ 


ལ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩལ་ སྦང ་བའོ། 
ནད་སེལ་ བྱིགདམས་ པ་མི་ཐོབ་པ་ནི། 
།བླ་མའི་ཞལ་ནས། ནད་བགེགས་ཁོ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་གསུངས་སོ། ། 
ནོ སྱིན་ ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ པས་ཡུལ་མེད་པའོ། 


བཟང་བ ་ལ། 








།གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་གདམས་པ། 


ཡུལ་ལ་གཏུགས་ཙམ་ན། 
།བླ་མའི་ཞལ་ནས། 


ནད་འདུ་བ་བཞི། གདོན གནོད་སྦྱིན་ཕོཿ: མོ། 


བླ་མའི་ཞལ་ ལས་ཤེས ་སཾ། 








།བླ་མའི་ཞལ་ནས། 


་གདམས་པ་དེར། སྐབས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དེར་འདུའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཁོ་ཅི་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པ་ཉི་ཚེ་བ་མང་པོ་འོང་བར་གདའ་གསུངས་སོ། ! ༢ 
།ཆོས་ཀྱི་དཔང་པོ་བཅོལ་བ་ནི། _ གདམས་པ་མ་ཉམས་པ་དེས། 
།ལར་ དཔང་པོ་ཡུལ་ལ་བཅོལ་བའོ། 
གདམས་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་ནད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འགེལ་ བ་ལ། 


ཆོས རྐྱེན་ཐོག ཁེལ་བ ་མེད་ པའི་ རྗེས་རིག ་པ་ ལ་དགོས ་པ་མི་ ༈་གདའ ་གསུངས་ སོ། 
གཅོང་ནད ་ཅན་ གྱི་ཡུལ་ ཡོད་ པ་ལ་གདམས་པ་ ཐོབ། 
།འབུང་པོས་མ ་གཅེས་པ ་ལ་ཟིལ ་གནོན་ གྱི་གདམས་པ་མི་ཐོབ་ པ་ནི། གདམས་པ་མ་ཉམས་པ ་དེ་ ཡང་། འབྱུང་པ པོས་མ ་གཅེས ་ན་ 

འདྲེ་སྲིན་ཆོས་སྐྱོང་བྱེད། 

















༼ 2 


གནད་འགག་སྦྱུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྦྱངས་པ ་པའི་ཡོན་ཏན་ བྱཅ་གཉིས་ལ་རོ་སྙོམས་ཆེད་ཆེར་མི་བྱ་བར། 


། ལྟ འབྱུང་བའི །བམས་ 


ན་ཚ་མེད་ན་ཡུལ་མེད་པས་གདམས་པ་མི་ཐོབ་ | 








རི དྭགས་ཀླུང་ དུ་ཕེབས་གསུངས་ 


720 
















































༄༅། །སོ། ། ལཾ མྔོན་ སྦངས ཀྱི་ལས འཕྲོ་མེད་ན་གདམས་པའི་གནད་འགག་མི་ཐོབ་པ་ནི། གདམས་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཡང་། གདམས་པ་མེད་པ་ལ་རྟེན ་འབྲེལ་མི་འཛོམས། པའོ། ། རྔུ 
ལས་དང་སྐལ་བ་ཡོད་ན་རྟེན་ འབྲེལ་འཛོམ་པས། གནད་དང་འགག་ཏུ་ཆས་པ་ཐོབ ་སེ། དགོས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྨན་ རང་གིས་ཐ་བ་ཐོར ་རེཐོར་རེ་ཙམ་ ལས་མི་འདུག་ ( 
¦ གསུངས་སོ། ། རྟ ཚིག་དུ་མ་འབྲེལ་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་སྨོན་ཐབས་སུ་འཆར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་པ་ནི། གདམས་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཡང་། ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་ཆུང་ཡང་། སྣ་རྒྱུད་མ་ཉམས་ % 
བླམས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ངེས་ཤེས་སྱེ་བའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། བདག་པོ་བཟང་ན་ཆོས་གར་ཐོད་ཐོད་ན་འདུག ་གསུངས་སོ། ། † ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཙམ་ ༩ 
པོ་ལ་ཡུལ་བྱེད། དུས་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་ཡུལ་མཐུན་པར་སྣང་བ། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་འཇོག དའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའོ། ! 7 བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་རིགས་པས་གྲུབ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཡུལ་ཡོད་པར་འཛིན་ན་ཡང་། ལྡན་རྟོག་གི་དགག་བྱ། མེད་པར་འཛིན་ན་ཡང་རྟེན་རྟོག་གི་དགག་བྱ་སྟེ། རིགས་ཤེས་ ཡིན་ཐོག་ དུ་སྐྱོལ་བའོ། །དགག་བྱ་དངོས་དང་དངོས མེད་གཉིས་ཀ 











ཐྲོ དོད 


























།བློའི་ཡུ ཡུལ་དུ་གང་བྱུང་ གཅོད་ པའོ། །གཏན་ཟེ ཚིགས་ཡང་ དག་ རྒྱུད་པ་ཉམས་སུ སུ་མོང་ ། འཁྲུལ་པ ཆོད་པའི་ཤུལ་དུ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ ཟ་བའོ། ། དཔེ་ཡིས་མཐུན་པའི་དོན་ 
རྣམས་རིག །འདུས མ་བྱུས་པ་ པ་ནམ ་མཁའི་ གྱིལ 'ལྟ་བུ བ་ ཡིན་ གསུངས་སོ། ! སྐབས་བ༔ བརྒྱད ་རྩ་བ་ གཅིག་ གཏུམ ཁེལ་ ན། ཆོས་ཐ 'ཐ་དད་ དུ་འཆོར་བ ་ནི། སྙིང་པོའི པོའི་དོན་ཤེར ཕྱིན ན་རྒྱུད་ལ་ བཀལ་ པ་པས། རྩ་ 





མགོ་གཅིག་ལ་ཁ་གཅིག་གིས་ཆོག་གསུངས་སོ། ། ! ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་ན། དྲ་མེདཀྱི་ྒ་མི་ཕྱདཔ་ནི། གདམས་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཡང་། རྩད་གཅོད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་ལ་ 


བལྟོས་ནས་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་མ་ལོག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་མ་ལོཿ ལོག་ན་དཀའ་ཐུབ་དང་། གཞན་ དོན་ཀྱང་ མཐར་སྐྱོལ་ བའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། བཀའ་རྒྱུད་ འདྲི་བ་ལ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་མེ་ཤེས། ཕར་ལ་ཕར་ 


- 8 
༢ 
: བ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཤེས། དེས་ ཆོས་བྲ ་དད་ དུ་མི་ གཏོང་ ། རྒྱུད་པ། གདམས་པ། པ ཉམས་རུ མྱོང་ ང་གིས ་དཔང་པ པོ་བྱེད་ པའོ། །གཞུང་ ྡོརེའི་ འི་ཚིག་གི གས་བཟུངས་ ནས།  རྟོག་ གེ་རི རགས ་པའི་ རྗེས་སུ་ མི་འབྲེང་བ་ ནི། 
རྟ གདམས་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཡང་། བྱམས ་པའི ་རྒྱན་དང་། བདེར་ གཤེགས་ཀྱ ཀྱི བཀའ་ལ ་དཔང་པ པོ་འཆོལ། སེང་གེ ་བཟང་པོ་ལ། ་སོགས་པའི ་འགྲེལ་པ་ མཁན་པ་ པོ་ལ་ བློ་མི ་མ ་གཏོད་ པའོ། ། པ བླ་མའི ཞལ་ནས། 
ཤཱ 
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ཧཾ །ད ཏུཐོབ་ན། 


དངོས ་པོར ་དམིགས་ སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བ བ་ཟིལ། གྱིས་གནོན་ པའོ། 
བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་ནི། 
འགལ་རྐྱེན་ཉུང་བ་ནི་གནས་ཀྱི་གྲོགས་སོ། 

རཾ སོ། །མཐུན་པའ་གནས། མཐུན་ཀིན་མང་ལ། འགའ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། 


དགེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་རྗེས་སུ སུ་ཡིད་ རང་བ་ དེས། 
༈ རྐྱེན ་བཞིའི་ གྲོགས་དང་བྲལ་ ཞན 


མ་བྱས་ཀྱང་འཕེལ་བ་ནི། 


དགེ་བ་བྱེད་པ་ སུས་ཤེས ཿཔར་འགྱུར་ང བ་ལགས གསུངས། 


, ྒ བྱུབུམས དང་ལྡན་ པའི་མི ་དང་ བསྡེབ་པ ནི། 


གདུམས་པ་མུ་ཉམས་པ་དེ་ཡང་ 

















ཁམས་དང་མཐུན་པ་བརྟན་པ་ན། 















































ཟབ་བ་ར།སྲ་ར་ལལ།ཅ་ལ།པ་སལ་དེག རཆོལ།། | 
།པ་ྩྱཔ་ལྷུཤབྦྲཀྲི་ཡཱ་བྷཱྱི་ནཱམ་བིཧརཏིསྨ། ། 
ད །ལག་ལེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། || 























༨༩ 








དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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བ། བླ་ མ རྗེ་བཙུན ལ་ འདུད་ རྟེན འབྲེལ་ འགྲོས། །ངེ་བོ་རང་བཞིན་ 





། | ཐད 
ྦ ྣ གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པས། ། དུག་ལྷ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མེད་དེ། ། ཐེར་ཟུག་ 


༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པཔྩཾཔདྩྷཤྤཀྲིཡབྷཱཾ 


ཉེན་པོར་བཏང་བའི ་ལག ་ལེན་ནི། རྣལ་ འབྱོར་ ་པ་ །རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར ་བའི་ དུས་ 








3 





མཚན་ཉིད་ལག་ལེན་དག ། ལྟ ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 








།རུམ། བོད་སྐད་དུ། ལག་ལེན་ལ་བྱཅུ་རཱ་ཝ་པའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱུ་ 


སྣང་ སྲིད་ འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད མ ་རྨི་ ལམ་བྲག་ཆ་ 


 ར་རྒད་པ མ་གྲུབ། ཡུལ་མི་ རྟག་པ་ ཡིན་ པའི ་གནེད་ཀས། གཞི་དེ་ 




















1 ་ 








༄།།བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་རྒྱུད་འགྲོལ། ། 





728 





























༢༨༤ 27 


༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་བལྟོས་པ་ཡིན་པར་ ར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། བླ ཊ་མའི་ཞལ་ནས། ཆུ་ཤིང་ལ་ ལ་སྙིང་པོ་མི་གདའ་ གསུངས་སོཾ། ། ༈ རང་བཞིན་རྣམ པར་ 
གསལ་བ་དེ་མི་མ་ཡིན་ གྱི་ཐོག་ཏུ་ཐ གཏང་བའི་ ལག་ལེན་ ནི། རྣལ འབྱོར་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ དུས་སུ། རྣལ ་འབྱོར་པས ་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་ ་པ་བསྒོམས ་པས། ཡི་དམ ལྷའི་ཞལ མཐོང་ 
བ་དེ། སེམས བག་ཆགས ་གོམས་པའི་མཐུ་བརྟས་པ་ཡིན། _ ལྷ་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ ་པ་མེད། དེ་དང་འདྲ་བར་འདྲེ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ན་ གྲུབ་ པ་མེད་དོ། །རང་གི་ 


སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པས། ཡོད་པར་བ བས་ན་ནི་སྣང་ ལ། བློ་ཐག་ཆོད་ན་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཟེར་ 










དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 7 



































༥༨ 














.༦‰>9.$»62 ཏེ 








ད་ བའི ་དབང་ པོ་ཆེ་ཞིག་འདུག་གསུངས་སོ། ༈། ༢ མཚན་ཉིད་བདེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ། རྐྱེ 


རྐྱེན ལས་གྱུར་། པའི ནད་ཐོག ་ཏུ་གཏང་ བའི་ལག་ ལེན་ ནི། རྣལ་ འབྱོར་པ་ པ་རྒྱུད་° ལ་ ྦྱོར་བཿ བའི་ དུས་སུ། 
དེ་གསུམ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་དེ ས་བོན་ནི་རྩ་བ ་དུག ་གསུམ ཡིན་ ལ། 


བེམས་པོ་ལ་ན་ཚ་མི་འོང་བར་གདའ་གསུངས་སོ། ། ཀཱ ངོ་བོ་མིང་འདོགས་དང་བྲལ་བ་ །དེས་ཐ་སྙད་ སྭོར་དུ་གཞུག་ པའི་ལག་ལེན་ནི། 
བླ་མ ་དམ་ པའི་བརྡ འམ། ཐབས སྭ་ཀྱིས་མཚོན་ ན་གོ་བར་ ནུས་པ་ལ ལས། གནས་ལུགས ཀྱི་དོན་ལ་ བརྗོད་མེད་ དུ་གཏན་ལ ་ཕབས་པས། 


ཕུང་པོ་འདི དང་པོ་མའི་མངལ་ ནས ཐོན་ ནས། མཐའ་མ་དབུགས་དང་མ་བྲལ་བར་ཚུན་ཆད། སྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི རླུང་མཁྲིས ་བད་ཀན་ཡིན་ལ། 
དེ་རང་གི་སེ སེམས་ཉིད་ལ ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སེམས་སྐྱེ་མེད། འགག་མེད། གནས་མེད། དངོས མེད་ དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པས། ཟུག་རྔུའི་རྙོག་མ་ དང་བྲལ་བར་ཉམས ་སུ་མྱོང་བའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ དུས་སུ། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་ ྣ 








གི་ཚོགས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་མེད་པ། 
ལྟ རང་བཞིན་ཁོ་ན་བ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པས། ཡིད་ཆོས་ ཉིད་དུ་བསྒྱུར་ བའི་ 


༡30 
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ཐ་སྙད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་ཤེས་པའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། མིང་ནེ་མིང་རང་གིས་སོང་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 























༼ ། 
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༄༅། །ལག་ལེན་ནི། རྣལ་ འབྱོར་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ བའི ་དུས་སུ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པས། ནམ་ ཟླ་དབྱར་དགུན་ སྔོན་ དཔྱིད དུ་འགྱར་བས། ཡུལ་མི་རྟག་པར་མཐོང་། ནང་ 
རང་གི་ སེམ ས་ལ་ བལྟས་པས། སྐད་ ཅིག་མ་སྲ་མ་སྔ མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་བདས་པས། དུམ་བུར་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ ལ་ཁོ་ན་བ་ མེད་ པར་ ང་གཏན་ ལ་ཕབད། པས། རང་རྒྱུད་པ མེད་པ པར་ཉམས་སུ སུམྱོང་ 
ླ བའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། གཞི་ལ ལ་ གཡའ་ ཆགས་ན་མུན ་པ རང་ལ་འཁོར ་གསུངས ་སོ། ། ལཾ མཚན་ཉི ཉད་ ལ་ངེས་པ་ མེད་ པ་ དེས། རྗེས་ལ་རོལ་པར གཏང་བའི ་ལག་ ལེན ནི། རྣལ་ འབྱོར ་པ རྒྱུད་ ལ་ སྦྱོར་ 
[ བའི་དུས་སུ། ཉི་ མ་དི་ རིང་ ལ་རྣམ་ རྟོག་ རིགས ་མི་འདྲ་བ ་བྱེ་བ་ བེར ་འབུམ སྐྱེས་ཀུ ཀྱང་། བྱང་ས སྙམ་པའི་རྩིས། ་གདབ་མི་ བྱ་བར། བྱུང ་བའི་རྗེས་ལ་ ངེས་ཤེས ་མི་འདྲ་ བ་བྱེ་བ་ ཐེར འབུམ སྐྱེ་བ་ཡིཿ ཡིན། དེ ་རང་ལ་ ངེས་མེད་ 

དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ པས། ཉམས་མྱོང་གི སྣང་བ སྣ་ཚོགས་སུ་ ཉམས ་སུ་མྱོང་ངོ་། ། །བླ་མའི ཞལ་ནས། ཆུ་ §་ཆད་པའི་ འི་ཉས་འགུལ་མི་ཤེས་པ ་གོ་འམ གསུངས་སོ། !། 7 ངོ་བོ་ སྐྱེ་བ ་མེད་པ་དེ་འཁོར་བའི་ 
| གཉེན་པོར་གཏང་བའི་ལག་ ལེན་ ནི། རྣལ ་འབྱོར་ ང རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ དུས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ ནས ་སཱོང་ པ་སྤྲོས་བྲ ་བལ་ དྲུ་བོཿ ཐག་བཅད་པས། འགྱུ་བྱེད ཀྱི་ཤེས ་པས་བག་ཆགས་མ་བསགས་པར་རང་སར་ 
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དམ་ཆས བོམ ༡3ི 
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དོ 








གཞུ་ལ སྲང་མེད་ ན་མདས་འགྲོ་མི་ཤེས་གསུངས་ 
ཁྲོ བོ ཁྲོ་བོ་རིག་ པའི་ འེལ སྟངས ཀྱིས་ཉམས་སུ ་སུ་བླངས་པས། 
ངན རྟོག་གི་ བག་ ཆགས་ 


།བླ་ མའི་ཞལ་ནས། 





ལས་འཕེན་ལེན ན་རྒྱུན ཆད། འཁོར་འདས ཀྱི་དྭངས སྙིགས་ཕཱ ཕྱེད། འདི་དང་ཕྱི་མ ་བར་ དོ་གཉིས་ མེད་ དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ བའོ། 
། པཇ རང་ བཞིན་མ ་འགགས་པ ་དེས། སངས རྒྱས་ཀྱི་དགོངས ་པ་ཐུག་ཕྲད་ དུ་འཆར་ བའི་ལག་ལེན་ ནི། རྣལ འབྱོར་པ པ་རྒྱུད་འ ལ སྦྱོར་ བའི་ དུས་སུ། 
་དུ་ཡུ གྱི་སྣང་བ སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣང་ ཡང་། དེར་འ འཛོན གྱི་ཤེས་ ་པ རང་འགགས་ལ ་སོང་ ང་། དུས ་བཏབ་ མེད་དེ་ རྟོག་༔ བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ རྗེས་ལ པ་གསལ། ཆོས ་མིན་ ཡིད་ལ་མི་ ་འགྱུ་སྭེ། བག་ཆགས་ 
འོད་གསལ་ གྱི་མདངས་ ་དང་ འགྲོགས་པའོ། བླ ་མའི་ ཞལ་ ནས། དིང་ རིའི རླུང ་འདི་གཏད ་མེད་ དུ་གཡོ་ ཡོ་ཡིན ་འདུག་ གསུངས་སོ། ། ལཾ མཚན་ཉིད་གཉིས སུ སུ་མེད་ པ་ དེས། ཆས་ཐམས་ 
། རྣལ ལ་འབྱོར་བ་རྒྱུད་ ལ་སྦྱོར་བ' བའི་ དུས་སུ། ་སུ། གཡས་སུ་བལྟས་པས་དགྲ་ རུ་མཐོང་། གཡོན་ དུ་བལྟས་པས་ བ་རྭ་ རུ་མཐོང་། བུ་དང དྲག ་གཉིས རིག་པས བཟུང་། འང ན་ 
ངོ་བོ ངོ་བོ་སྙོང་པར་འདུག །གསེར་ དུ་འཛིན་པ ་དང་། བོང་བར་འཛིན་པ་ གཉིས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ་མཉམ། ཕྱི་ནང་གི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་གཏན ལ་ 
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་ནས། 
་མིང་ ང་དུ་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་ནི 


བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་མཁན་པོ་དེ་རང་ལ ་བལྟས་པས། 
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༄༅། །ཕབས་པས། འཁོར་ འདས་གཉིས ་མེད་ དུ་ཉམས་སུ མྱོང་ བའོ། །དམ་པའི་ ཞལ་ པ་ནས། ལྕུག་སྙོན་དང་། ཀུན་དགའ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གཅི ་གཅིག་ གསུངས ་སོ། ད ཀཾ ངོ་བོ་ཕྱོགས་ ཧྲེ 
ལྷུང་གི་བློ་དང་བྲལ་ བ་དེས། ཆེད་འཛིན་གྱི་བློ་དང་བྲལ་ བའི ལག་ ལེན་ ནི། རྣལ་ འབྱོར་པ རྒྱད་ལ་སྦྱོར་བའི་ང དུས་སུ། ཕུགས་ན་འདོད་ པའི འི་བློ་དེ་གཏོང་དགོས། དིཿ ་མ་ཐོངས་ ན་མདའ དུམ །ཁོང་དུ་བཅུག་ ནས་རྨ་ % 
ཁར་མར ཚིལ་སློན་ པ་དང་འདྲ་སྟེ། འབྲས བུ་ཐག་རིང་ ། ཆེད་དུ་བཟུང་ ཚད (སྡུག་བསྔ་ ་བསྔལ །དུ་མ་གྱུར ་པ་ མེད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། གཟུང་ འཛིན འཁོར ་བའི རྒྱུ་ཡིན པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར དུ་གཏན་ ལ་ཕབས་ བཿ 
` པས། བསྒྲབ་ཏུ་ མེད་པར་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དམ་ པའི་ ཞལ་ ནས། འདོད་པས་མི་མྱོང་བར་ གདའ་ གསུངས་ ་སོ། ། 7 རང་བཞིན་° ལ་ [རྩལ རྫོགས་པ ་དེས། བློའ གཡང་ས་གཅད་པའི་ ལག ལེན་ནི། ར 
རྣལ་ འབྱོར་པ རྒྱད་ལ་ སྦྱོར ་བའི ་དུས་སུ། ལྟ་བ་མི མིང་ དུ་ཤེས ་པར། ས་མཐོན ན་དམན གྱི་རྩི་ད། ་གདབ དང་ བྲལ། སྒོམ ་པ་བློས་བྱས སུ་ཤེས་པ( པས་བཟང་ངན་གྱི་རྩིས གདབ་ དང་ བྲལ། སྤྱོད་པ ལྷུག་པར་བཏངས་པས 'ལེགས་ དུ 
ཉེས་ཀྱི་རྩིས ་གདབ་དང་བྲལ། འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པ་ ཟད་པས་གོལ་སའི ་གཡང་དང་བྲལ། དེ་ལྟར ་གཏན་ལ་ཕབས་པས། བླང དོར་ མེད་པར་ ཉམས་སུ་མྱོང་ བའོ། །དམ ་པའི ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་ཁོ་། རྟ་ལ་ 
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--:ཧ༽¬-་ རར།སི་ར་ ༈རེ། ༈ - །ར་འེང་ཆེན་ངང་བ ་བ་ངེར། == ་བ་ ¬`_ པར་གཏདང་ འ. ་ཤེར་རེ། ༈ ༈ ༈ ལ་བ ་ ༡ =, 
གླང་གའདུ་ཤསཆ གསུངས | ། ལི. མཚན་ཉིད་ཏྟེན་དང་བལ་བ་ངས། རིག་པ་གཅེར་བུ་ བུ་བརླངས་ ར་གཏང་བའི་ལག་ལེན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱད་ལ་སྟུར་བའི་དུས་སུ། ངོ་བོ་གཟའ་གཏད་དང་ 
¢ ° ༩ ལངང་ལུང་ི ༧༡༤  , ༩ ༡༩༤༩ ༩ ༡༤ ར་ལ ་དཊ་ ༡༩༤ ༧༡༩༤ ' སལ ༡༤༤ ༡༩༤ ༡༤༤ ~= ° 
བྲལ་བ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་གོས་པ་དེ། གཅེར་གྱིས་མཐོང་བའ ས་སུ་རྒྱུན་མི་བསྲིང་བར་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲོག་ལ་བཤིག་པས། སཱ་ཕྱིའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ། དེར་འཛིན་དེ་ཀ་དོར་བྱ་བུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་མཐའ་བྲལ 
་ སྦ་ས ༡ „༣ ༧ ༨ ༡ >=(༨-- ་ ་ ༡༩. 
མ་བཅོས་པ་ཞེས་བྱ། རྗེས་གཅད་པ་དང་སུན་དབྱུང་རྒྱུ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པས། མི་རྟོག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ །བླ་མའི་ཞལ་ནས། ེལོངའདི་མྱཅིས་ནམིགསལ་བར་འདུག་གསུངས་སོ། ! ཧཿ + 
[` 


¡ 


ལ་ཕབས་པས། རྩ་བའི་དོན་མཐོང་། དང་ད ཚུད་ནས་འདྲེས་པས། མདོོ་རྒྱས་ བསྡུས ་གང་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་ རྩ ་བའི་དོན་ཐོང ཟོག་ཏུ་བབས་ ས་ཏེ དཔེར་ ན་དྲ ང་སྲོང་མཁས་° པས་ནགས་ གསེབ་ དུ་བལྟས་པས། 


༽ 
སྔོང་པོ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་ངང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་དུ་མ་གྱུར་པ་ མེད་ དེ། བོར་དྲ་རུང་བ་མྣ་དེད་དོ། །དེ་ལཱར་ཆོས ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པས། 


¬ ༄༅ 
- 


ངོབའི་རྫིས་བཟུངས་ནམདྱེ རུས་བསྡུས་ཛམས་ཅད་ གདམས་ངག་ཏུ་ཞལ་སྤྲད་ང །འི་ལག་ལེན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུང་ ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ བླ་མས་ཁྱ ད་པར་དྭ་གྱུར་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་སྤྱོད་ལམ་བཞིར་གཏན་ | 


༩2 















































༢༩ 


དྲི་མེད་དུ་ཤར། 


སོ། ། 


འགྲིལ་བའི་ལག་ ལེན་ནི། 


༧ 
པ 


།དུ་མ་རོ་ གཅིག་ ཏུ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །བླ་མའི་ཞ ཞལ་ནས། ཤིང་ཐམས ཅད་གྲིབ་མའི ངོ་བོར་གཅིག་གསུངས་སོ། ། འ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར བའི་ ་དུས་སུ། ཟབ་མོ་བརྡའི མན་ངག་ སྤྱོད་ལམ མ་བཞིར་ ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཡུལ པ་གཟུགས་སུ་འཛིན་ པ་ལ་བལྟས་པས། རྗེས་ལ ་གཟུགས སྟོང་པར་ཉམས་ 


མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས རྩལ་བྱས་པས། 


ཞུགས། དེ་ཉིད་ཐབས ་ས ས་ཁྱེར་ བའི རྐྱ་བ་བཏབས་པས། འཁོར་ བའི་ ཆུ་བོ་ལས སྤྲེལ ་བ་ ཡིན་ ནོ། 





སུ་མྱོང་། གཟུགས ཀྱི་གསལ་ ཆ་མ འགགས། དེར་ འཛིན་གྱི གྱི་ཆ་རང་འགགས་ལ་སོང་ ། རང་ བཞིན གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ ན་གྲུབ་པ་ མེད་ དེ། སྣང་ བའི ༥་འྲུལ་ རྟོག ཆོད། རྗེས་ལ་ རྟེན རྟོག །བྲལ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ ་མཚན་ཉི ཉིད་དུ གྲུབ་པ མེད་ པར་ གཏན་ ལ་ ཕབས་པས། 


ཤེས་ ་རབ་ ་ཉིད་ཐབས་སྤུ་ཁེར་ བའི འེ་ལག་ ལེན ནི། 











སྟོང་པ་ ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། 


རྟོག་པ་དེ་སྤང་བྱ་མིན་ཏེ། གཉེན་པོ་དང་བསྟུགས་ལ་འགལ་བསྐུར་རོ། 


རང་ བཞིན །ཁོངས་སུ་ སུ་བསྡུས ནས། ཟབ་མོ་ མོ་བརྒྱད་དུ་། 


ཉམས་ 
།བླ་ མའི ་ཞལ་ ནས། དངོས་པོར འཛིན་ང པའི་གང་ ཟག་ འལ སྐྱིད་མི་ གདའ གསུངས་ 
རྣལ་ འབྱོར་པ པ་རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར་ བའི ནེ་དུས་སུ ་དངོས་པོ་ཿ གང་ཡང་རུང་བ་དེ་རང་ལ་ །རྟེན་བྱས ནས་ཤེས་རབ ཀྱི་གྲུར 





།དཔེར་ ན་མར་མེ་དང་མུན་པ་ བཞིན་ 
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༨༩༤ 





པོ 





































༄༅། །དེ་ཉིད་སྣང་ཙམ་ན་སྟོང་སྟེ། *””ཌ" 
པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དམ་པའི་ཞལ་ནས། ་"*ˆˆˆ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། རྩ་བའི་དོན་རང་བཞིན་གྱི་རྩི་ཡོད་པ་༡༡༡་ 
` རྩ་བའི་ དོན་དེ་དྲན་ པས པ་བཟུངས པས། དངོས་གཞི་དང ༡༡༡༡ 


པར་ཉམས་ས་མྱོང་ བའོ། །དམ་པའི ་ཞལ་ནས། གྲིབ་མ་དང་་””””་ 


ལག་ལེན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུད་ལ་་༡་་ 















དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 737 

































































།་ གཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ འདྲེས་་”་ ༦ ཡིག་ཕྲེང་ ༡ འདིའི་བར་མ་དཔེ་བམ་རུལ་ཐེབས་པའི་ཁོངས་ནས་ད་ལྟ་མ་དཔེ་ག ཞན་མ་བརྙེད། རེ ས་སུ་གསབ་པར་ ནུ།༽  །དི།དོད 
-‡' 
ཤྲ དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ པའི་མི་ལ་ སྐྱིད མེད་ གསུངས་སོ། ། ངོ་བོ་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ་ངེས། རྟོག་པ་བཞི་རང་ གྲོལ་དུ་གཏང་ བའི ་ལག་འ ལེན་ ནི། རྣལ འབྱོར་ པ་རྒྱུད་ལ སྦྱོར་ བའི་ རླ | 
། ¡¦ དུས་སུ། གཞི་རྟེན་ དང་། གང་ཟག་ རྫས་ཡོད་དང་། སྐྱེས་བུ རྟགས་ཡོད ་ཀྱི་རྟོག་ པ་གང་ཡང་རུང ་སྭེ། རྒྱ དེ་ཉིང་ལ་དགལ་ བསྐུར་ནས་ལམ་ དུ་བསླངས་པས། ཁོང་རང་གི གི་མཚན་ཉིད་ གང་གདའ་ ཆ་ ང་ཆོད་དེ། ངི | 
༧ རང་སར་དག་པའོ། རྟོག་ པ་ དེ རེས་མེད་ ཀྱང་སྤྲུལ། རེས་ཕྲད་ནས་འཇོམས། རེས་ཕྱི་སྙེ ་སྙེགས་བྱས་ ནས སྐྱེ་བའི འི་རྒྱན་ གཅོད་དེ། འཕེལ་མི་ ནུས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ པས། གཅད་བྱ་དང་ གཅོད་བྱེད་མེད་པར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དམ ་པའི་ཞལ་ནས། སྤེས་བུ་ནམ ་མཁས་བཙོན་དུ་བཟུངས་པ་ལ་ འབྲོས་ས་མེད་གསུངས་སོ། ། ༈ རང་ བཞིན་གཟུང ་འཛིན་ལས་འདས་པ ་དེས། ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ལ་གཏང་ | 























(༦༦ 








༄༅། 


།བའི་ལག་ལེན་ནི། རྣལ །འབྱོར་པ་རྒྱུད་ལ་། སྦྱོར་ང བའི་ འདུས་སུ། འཁོར་བྱ་བོས་ བཏངས་ཏེ་གང་ཡང་ དགོས་མེད་དུ་ཤེས་པས ་བྱ་བ་དང་མཐུན་འཇུག་སླངས པས་ཆགས སྡང་གི་རྒྱུད་ ཆོད། 


འཇིག་ རྟེན་འ་ འདིའི འྱ་བྱ་བོ་ ་མ་ སྐྱེས་པས་གཉིས བསྡུས་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་ ཟད། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བློ་མི་ འཇུག་པས་ཆོས་བརྒྱད་ བག་ལ་ཞ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་ལྷ་བོ་མ་ལོག་པར་བུང་ཆུབ་འདོད་པ་ལྟས་ངན་ཡིན་གསུངས་སོ། ད 


ལེན་ནི། 


གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས། དེལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡུལ་གྱིས་སཱོང་པར་གོ་ཙམ་ན། རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་བཙན་ཐབས་སུ ུ་སྐིསྟ 


༧ 
། 


བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ ་མེད་པར་ གཏན་ ལ་ཕབས་པས། ཆོས ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ ཉིད་ 
མཚན་ཉི ན་ཉེད་ བློ་ལས འདས་པ་ 'དེས། དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་དུ་གཞུག་པའི་ལག་ 


རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། སྔོན་དུ་དུག་ལྔ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཡུལ་མ་དམིགས་པར་བྱས་པས། རྗེས་ལ་དུག་ལྔ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་གྲུབ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་དུ་ཁྱེར་བར་ཟད། ཁོ་ན་བ་ 


མཐའ་བྲལ་ དུཉམས ་སུ་མྱོང་ཤེས ་པའོ། །དམ་ པའི (ཞལ་ ནས། ནམ མའ ་ལ་ཕྱོགས ་མཚམ།ས། གངདའ་ ཡེ ་གསུངས་སོ། 





། 


གཞན་ དོན་ཤུགས་ཀྱིས འགྲུབ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པས། 


༧ 








པ ངོ་བོས་བྱ་ར་བྱས་ནས་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དུ་བསྐྱང་བའི་ ལག ་ལེན་ནི། 


རྫ ་ ངོ 


༨༩ 


























༢༨ ༢༨ ༨ 















རྣལ་ འབྱོར་པ རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ དུས་སུ། དགེ ་སྩོར་ གྱི་སྔོན་ ན་དུ་སྦྱོར་ བ་ལ་ 'དད་ཅིང་ ང་གུས་པ། དངོས་ ་གཞིའི་ དུས ་དམིགས་པ ་གསལ་བ། དི་ །བོ་ན་ཉིང་ལ་གོ་ གོ་ཆས་འཕུལ་དགོས་ པས། རྗེས་ལ། གསལ སྟོང་ཐུ་ ཐུང་འཇུག་ | 
 དུ་ཤར་ ནས། བདེ་ཏ གསལ་མི་ རྟོག པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས ་པ་ལ་ གོ་ཆ་ཏ འགེལ ་དགོས་ པཾ ་ཡིན། དཱ ཁཾ ཁོ་ན་ཐ ་མི་ མི་དད་ དུ་གཏན་ལ་ ཕབས་ ས་པས། སྔ་ ཕྱི་མེད་ པར་ ཉམས ་རྲ། སུ་མྱོང་ བའོ། །དམ་པའི ་ཞལ་ ནས། བོཾ ཟོཆུ ལ་ཐོག ་མཐའ་ 
/, གདའ་ཡེ་ གསུངས་སོ། ། ༈ རང་  བཞིན་ལ་ང དཔང་པོ་ པོ་བཅོལ་ནས། འཁྲུལ ་པའི རྗེས་སུ ་མི་འབྲེང་བའི་ལག་ལེན་ ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ བའི དུས་སུ། འཁོར་ང བར་ སྐེ་བར་བྱེད་ པའི་རྒྱ་ངོ་ཤེས་པར་ ཧྱ 
ཇི བྱས་ ནས་མི་ ་མི་འཇུག སྟེ དཔེར་ན ་དུག་ ངོ་ཤེས ་པའི་མིས་ཕྱིས་ཟ་མི་ ནུས་པ་ལྟར། འཁུལ་ པའི་རྗེས་སུ་ མ་འབྲེངས་པས་ཐ ་ཐར་པའི་ལམ་བཙལ་མི་ དགོས། དུས ་ཆོད་དེ་ནས ་རྟེན ་འབྲེལ་རྱི་ཆེ་བ་དེས འཁོར་ བ་དང་ལཱྟག་ “ 
ཟཔ ཕྲད་པའོ། དེ་ལྟར་མཚང་དེརྒྱུད་ལ་མི་འགལ་བར་གཏན་ལ་ཕབས པས། ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པར་ཉམས་སྲ སུ་མོང བའོ། །དམ ་པའི་ཞལ་ ནས། རྒེད་རྙི ་ལས་ཐར་པ་རྒྱ་ལ་མི་འཛུལ་གསུངས ་སོ། ། ཧཱ 
¦: ་ཉིད་ རྗེས་གཅོད་ དུ་བཏངས་ནས། གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱི་སྐུངས་ བཏིབས ་པའི་ལག་ལེན་ ནི། རྣལ་འབྱོར་པ རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ དུས་སུ། སྐྱེས་བུ་ ནང་སྦྱངས་པས་མཐའ་དང་བྲལ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུངས་པས་གཉིས་ 


















































། 














ཟེ ༄༅། །བ ས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མ་ཟིན། ཟུག་རྔུ འི་སྐྱོན་དང་བྲལ། སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་མི་འགྱུར་བས། གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་སྐུངས ་དུས་ དེར་ ་བརྡོལ ་པའོ། །དེ་ ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར མེད་དུ་ ོད 
གཏན་ལ་ཕབས་པས། མི་རྟཾག་ པར་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དམ་པའི་ཞལ ་ནས། གཅེར་བུ་པ་ལ་དགྲ་མི་འོང་གསུངས་སོ། ། 7 ངོ་བོས་ཁམས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་བཟུངས ནས། དམིགས་པའི་ཐུན་སྐང་བའི་ འ 
ླ ལག་ལེན་ནི། རྣལ་འྱོར་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། དང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ནས་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་བསླབས་ཏེ། གོམས་སུ་གཞུག །དམིགས་པ་དང་པོ་ལ་མ་བརྟན་པར་གཉིས་པ་ལ་མི་སྤོ། ཁམས་བསུན་ ར 
_ ཅེང་བརྗེད་དུ་མི་གཞུག །གསལ་ན་སྔམ་བས་ཐུན་བསིང་། མངོན་དུ་གྱུར་ན་དེཉིད་ཀྱི་འགྲོག་ལ་བཞག །བྱིང་ན་གསེང་། འཕྲོན་དགུག །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་བལྟ། མང་དུ་སྤེལ་བ་དང་། ཉུང་དུ་ རྗ 
བསྡུ་བ་དང་། འགྲོ་འདུག་ཐ་ཉལ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་གོམས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་ལས་འབྱུང་བར་གཏན་ལ་ཕབས་པས། _གོམས་པའི་སཱོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དམ་པའི་ཞལ་ ནས། གྱད་སྙོབས་ ཏཾ 
ཧུང ་པ་ལས་བྱུང་འདུག་གསུངས་ སོ། ། 


༧ རང་བཞིན་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བ་དེས། མཚན་མ་ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། དང་པོ་བསྒོམ་བྱའི་ 



































དོ 


༦). |; 2 ༦6 >>» 









༄ ༄ 


༄ 


༄ 





ཡུལ་མ་དམིགས་པས། ཕྱི་རུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་རྟེན་མ་གྲུབ། གཉིས་པ སྒོམ་བྱེད ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ ་དམིགས་ པས། ནང་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་མ་གྲུབ། གསུམ་པ་སྒོམ་པ་དངོས་མི་དམིགས་པས། མཚན་མའི 


མཐའ་བསལ་ཏེ། གཟུང་འཛིན་མེད། 


མཐའ་གང་ དུ་ཡང་མ་ ལྷུངས་པ་ དེ་ལ ་དབུ་མ་ ཟེར་བ་ བ་ཡིན་ ནོ། །དོན་ དེ་ དེ་ལྟ་བུ བུ་ཤེས་ཙམ་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་བར་ཚོ་རང་རང་ གི་ ངོ་བོར། ་སྲོངས་པས། འཁོར་འདས་མིང་མེད། ཡིད་ལྭ་བྱར་མ་ 
བཏུབ། དེ་། ཁོ ཁོ་ན་ ལ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ དེ་ལར་ བརྗོང་བྲལ་ དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པས། མཐའ་བྲལ་དུ་ དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། བླ་ མའི་ཞལ་ ནས། མཐོ་ཡོར་ལ་མིར་བཟུངས་པའི་དུས་ན་མིང་གིས་ 


། 


སོངས་ ངས་སོ། ལཱ 
སྡོངས་པ་ཡིན་གསུ་ ས་སོ། ! ༢ 


པ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མེད། ཡི་གེ་ཁ་ཅི ཅག་ལས་མ ་རིག་ པས་ འབྲུལ་ ཟྲེར་ཏེ། མ་ རིག ་པའི ་སྔོན་ དུ་འཛིན་བྱེ ཕྱད ཀྱི་ཤེས་ པ་ ཞིག་ སོང་བ་ ཡི ན། ཡུལ་ ལཾ འྭབུལ་ པའི ་གཞི་མ་ མཆིས ་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པར་དེར་འཛིན་གྱི་ 


རོ 
དུས དེ་ ཉིད ཀྱི་ཤེས་ད པ་ བློའ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ ་དེ་ཀ་ལ་ ཟེར་བ་ 'ཡིན་ ནན་ནོ། །གཟུང་བྱའི་ཡུ ལ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པས་སྟོཿྫ ངས་པས། 


མཚན་ཉི ཉིད་ང བདག་ ་འཛིན་ དང་ བྲལ་བ ་དེས། འགྲུལ་པ པའི མཐུ་རྒྱན ་གཅད་ པའི ལག ་ལེན་ ན་ནི། རྣལ་ འབྱོར་པ རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར་ང བའི་ དུས་སུ། སེམས་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེངས་ 
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ནམ 









































-ཟ ་ ། །ཤེས་པ་སྐྱེས་པས་འཁྲུལ་པའོ།_ །དཔེར་ ན ན་སྐྱེས་བུ ་བུ་ནམ མཁའ་ འལ འཇིགས་ ནས བྲོས ་པ་ ལྟ་བུ བུའོ། །སྐྱེས ་བུ་ དེས་ནམ་ མཁའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས་ པས་ཆོག་པ ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཁོ་ན་བའི་འཛིན་ བཿ 
བྱེད་ཞིག་པས་ཆོག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མ པ་ཙམ་དུ་སྣང་ཞི ཞིང་ ༨་ཡོད་ པ་དེ་རང་ རྒྱུད་པར ་མི '་གཟུང་ གི །རང་ བཞིན མེད་པ། སྐྱེ་བ ་མེད་པར་ཤེས་པར བུ། དེས་ཡུལ་མ གྲུབ། ཡུལ་མ་གྲུབ པས་འཁྲུལ་ རྒྱ་མེད་ པར་ $ 
„ ཤིས་པའོ། དེ ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེངས ་པས། མི་རྟོག་པ་ ཉམས་ སུ་སྱོང་ བའོ། །དམ་ པའི་ཞལ་ ནས། བསི ལོང་གི་ནང་ན་ ་བྱད་ མེད་པར་ཤེས་གསུངས་སོ། ། ཟླ ངོ་བོ་འཕོ་ ཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ ངོ 
¿2 དེས། ལྟ་བའི་ཐག་གཅད་པའི་ལག་ལེན་ ནི། རྣལ་( འབྱོར་པ རྒྱུད ལ་སྦྱོར་བའི་ དུས་སུ། ་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་བདེན་ཏ པ་གཉིས་སུ་གཏན ་ལ་དབབ་ ཅིང་ ། དེ་བྱར་མེད་ ད་དུ་རྟོགས་པ་ ་པ་ནི་བློ་ཐག་ཆོད་པ་ ཞེས་བྱའོ། །སེ་སོར་ ་ 
སྣང་ཞིང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། ཀུན རྗོབ ཀྱི་བདེན པའོ། །སེམས ཀྱིས ་བསམ མ་དུ་མེད་ ཅིང་ ང་། ཚིག་གི གིས་: ་བརྗོ རྗོད་དུ་མེད ་པ་ ནི། ཆས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ བདེན་ པའོ། །ལར་ན་ ཀུན་རྫོ ་རྫོབ་ལ་རང་ བཞིན་མེད་ ཿ 
: པར་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའོ། །ཉན་ཐོས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར འབྱུང་ བའི་ཡུལ་ གྱི་སྣང་ བ་འདི རྡུལ་ཕྲ་རབ ཏུ་ཤེས། རྔུལ་དེ་ དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆར་ཕྱེས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས། རྣལ་འབྱོར་པས་སྣང་བ་འདི་མི་ 











། 





སེ 


༤༦ 


འགེགས་ཀྱི། 


ས། ། 








༧ 


པ 


འཛིན་ པ ་ཡིན་པས་སྤངས་ལ '། 
གཅིག་པ དེ་ཀ་ལ ་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། 
ངོ་། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
འྱར་པརྒྱད་སྦྱརབའི་དུས་སུ། སེམས་རྩ་བའི་དོན་ལ་འཇོག་པའི་ཚེ 


སྣང་ བར་འཛིན་ པའི་ཤེས་པ་འདི་ སྟོང་པར་གོ་བས། 


རང་བཞིན་སྣ་ ཆོགས་ སུ་ཤར་པ་དེས། 


སེམས་ཀྱི་རྒ་ རླབས་བ བསལ་བའི་ ལག་ ལེན་ནི། 


ཤེས་རྒྱུད་འདི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་གཞག་གོ །དེའི་ཚེ་སྣང་བ་འདི་ཧད་པོར་འགྲོ་སྟེ། 
།ཡུལ་གསལ་བར ་མངོན་དུ་གྱུ་ དྲུ་གུར་པ་ལ་ལྷག་ མཐོང ཞེས་བྱ ་བྱའོ། 
མ།ཁར་ གཞོང་གི རུས་སྦལ་ བཏངས་པས གོ་མི ་མི་ ནུས ་གསུངས་སོ། 


ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་པོ པོ་འདི་ཡོད་པར་ བཟུངས་ན་རྟག་ པའི་ སྐྱོན། 


ཡུལ་སེམས གཉིས་མེད་དུ་ཉམས ་སུ་རྱོང་ བའོ། 

རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། 

གཏོང་མི་ཕོད་པའི་བདེ་བ་ཡང་ ང་ངོ་། 
།དུས་དེ་ཙམ་ན་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་རྟོད་འཛིན་བྱ་མི་དགོས། 

! མཚན་ཉིད་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་དེས། 

མེད་པར་བརྟགས་ན་ཆད་པའི སྐྱོན། 


༥ ༤༨ 


།བླ་མའི་ཞལ་ནས། 


ཀུན་དགའ། 


ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲན་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ནི། 


སྐྱོན་ གྱི་རྣམ་༔ གྲངས་ཤེས ་པར་བྱ་བའི་ ང་ལག་ ལེན་ ནི། 
དྲན་ ཞནབརྒུན 


འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བློ་ཐག་ཆོད་གསུངས་ 
མ་དག་པའི་ 


།དམིགས་པ་ལས་སེམས་མི་གཡོ་བར་རྩེ་ 


བྱེད་ འདོད་ཀྱང་བརྟད་རྒྱུ་མི་བརྙེད་ང ་པ་ཡང་འོང་། 


རྣལ་ 
བཀགན་ཉན་ཐོས། 








པོ 
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༢༨༡ ༢༨༦༽ ༨ ༨༤ 


ཉོ ༨2 ༨༥༨༨ 

ཟེ ༄༅ ། ཁྱ །ཆད་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི སྙོམས་འཇུག །རྟོག་གེའི རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་སོ་སོའི་ བོ། ཞི་བ་ལ་ཆགས་ན་འཇིག རྟེན ་པའི་ ༥བསམ་གཏན། སྣང་བ་རང་བཞིན་ མེད་པའོ་སྙམ་ན་ ཡང་འདུ་ ཊ 
ཤིས་དང་བཅས་པའི མཐའ། ཆོས་རྣམས སྱེ་མེད ་དུ་རྟོགས ་ནས་ཁོ་: ན་བར་ ཞེན་ན་ ཞིན་ན་རང་རྒྱད་པཿ པའི སྐྱོན། སྐྱོན ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་གོལ་ ཙས་དེ་རྣམས རྣལ ་འབྱོར་ པས་ཤེས་པར བྱའོ། དམ ་པའི་ ཞལ ནས། ཀུན་ དགའ་ , 
རག་གན་ དང་གསེར་ཕྱི་གཉིས་ཨ་ཙར་མི་བརྗེ་གསུངས་སོ། ། ཀལ ངོ་བོ་མ་ བཅོས་པ་དེས། དྲང ཝས པར་བཞག་པའི་ལག གནི རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། བསྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
དོན་ གིརྒྱུད་པཿ པ་མེད་པ་ རྣམས་ཀྱིས མཚན་མ མ་ལ་ རྟོག དཔྱོད་ བྱས པས། 
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པ་ དེས། ཁོ ཁོ་ན་བའི་ཞེཿ འི་ཞེན་ པ་སྤང་ བའི ལག་ ལེན་ནི། རྣལ་འབྱོར་ པ་ རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ བའི དུས་སྲ། སྣང་བ་ མི་འགེགས་སྣང་བ་ འཛིན་པ དང་ བྲལ། བདག 'འཛིན་ཕྱི ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ པོ་ཀུན་ གཉིས ་མེད་དུ་རྟོགས་ ས་པར་འགྱུར། 
དཔེར་ན་རྨི་ ལམ པ་གྱི་དངོས་པོ་ པོ་སད ་ནས མེད་པ་བཞིན་ དུ། ཡུལ གྱི་རྣམ་པ པ་ གང་ལ་ ཡང་འདི་ཌོ་ན་བ་མེད། སྙམ་ པའི འདུ་ཤེས འཇུག་གོ །ཡུལ་ལ་ཨ འཐས་སུ་འཛིན་པ་ ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོའོ། །དངོས་པོ པོ་ཀུན་གྱི་ 
ན་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ ནས་ ་འོང་ ། སེམས་མཚན་མེ མེད་ ལ་བག་ ཆགས་གསོག་མི་ སྲིད ་དེ། མི་ མི་བདེན་ པར་ཤེས་པའི ་གནད་ཀཿ ཡིན་ པར། ་སོ། །བག ཆགས་ ལ་འགོ་ གོ་བའི་ ལེན མེད་ དེ། དཔེར་ན་མེ་ ཏོག་ཿ ལ་ཆུ་ མི་འཆགས་ 


བི 


༨ ༨༽ ༤༨ ༨ 


པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་གྱི་རྩ་བ། ྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་གི་རང་བཞིན། གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན། དེནི་མི་རྟོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་པར་བུའོ། དེ་ལྟ་བུའི 
དནརྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དོན་ལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པར་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་བཤིག་ལ་བཞག །རྣམ་རྟོག་ལ་དགག་བསྒྲུབ་ཀྱིབློ་བོར་ལ་བཞག །དེ་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་མི་བྱེད་པནི་བསྒོམ་ 


-ཾ ས་་ གེ 
པ་བཞིན་ ནོ། དྡ ་མའི་ཞལ་ ནས། སྤྱོན པའི་སེམས་ལ་ ཆགས་སཱང་ག ་གངའ་ཡེ་གསུངས་ སོ། ། ༢ མཚན་ཅི ཉེད་ རྟོག་ པ་དང་བྲལ་བ་ དེས། ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ ་མེད་ ་དུ་ཤེས་པར བྱ་བའི་ ལག་ལེན་ ནི། རྣལ་འབྱོར་ 





74༠ 
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༄༅། 


བསམ་དཔྱད་མི་བྱ། 
པའི་ལག་ ལེན་ནི། 
” པ་ལ། བདེན་ པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད། བློ་ཆུང་པོ་རྣམས སྐྲག་༢ གིས་དྭོགས་ ་ནས་ཐ་སྙད་ ད་དུ་བཏགས ་པ་ཙམ་མོ། པ་མོ། །ཡོད་མེད་ དཀྱི་དངོས་ པོ སེམས་ཀྱིས ་བཟུང་བ་ཡིན ་ལ། སེམས་རང་གི་དངོས་པོ་ འཕགས་པའི སྤྱན་ 

















༢༨ ༤༤ 


།པའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོ་ཅི་སྣང་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ དུ་ཤེས་པ་ནི སྤྱོད་ པའོ། །རྟོག་པ་རང་སར་དྭངས་པ་ནི་འབྲས ་བུའོ། 


མཚན་མའི་རྗེས་མི་གཅད། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ། བླང་པོ་རྙེད་ཟན་གྱིཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་གསུངས་སོ། ། †༈ 


པཔ 


ངོ་བོ་དངོ ས་ ས་སྟོང་པ་དེས་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱན་གཅད་ 


ང་ 


རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། འབྲུལ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། _ དངོས་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ་ཅི་ ཡང་མེད། སིམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 


གྱིས་ཀྱང་མ་གཡྲེ ་གཟིགས། 


,༨ 
གསུངས་ས། 


ད 


༧ 


། 


མཚན་མར་ གདགས རྒྱུ་རྡུལ་ ཙམ་ ཡང་མེད། དེས་དངོས་ པོ་ལ་ གཟུང་འཛིན་མེ མད་པར་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །བླ་ མའི ཞལ་ནས། 


རང་ བཞིན་ ཆེད་ འཛིན་ དང་བྲལ་བ་ དེས། དམིགས་པའི རྟོད འཛིན ་སྤངས་པའི་ ལག་ལེན་ ནི། རྣལ ་འབྱོར་པ རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། 


ང་ 


གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ན་བྱང་ཆུབ་མི་གདའ་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བློ་ 





༢༨. ༨ 


བྲ ད་ལ་འ 


ཞབྱད་ 747 








་ 
































འཁོར་ ར་བ་སྤང་དུ་མེད་ཅིང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང བཞིན་དུ་ཡེ ་ནས ་གནས་ པའི་ འི་ཕྱིར དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཡིན་ ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས་འ ཀྲུལ་ 
༈ ཀུན་ཐྫོབཏུ་དགེ་སྡིགལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤང་བླང་བྱེདེ། ད་རེས་འདིར་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས། བླང་དོར་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྟོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས། དོན་དམ་ དང་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་ 
རྟོག་པ པ་གཞོམ་ པའི ཕྱིར་མི་ ་དམིགས་ པར་གཏན་ལ་ཕབས་པས། གཉིས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ ་སུ་མྱོང་བའོ། བཿ ་མའི་ཞལ་ནས། ཚེས་ གཅིག་དང་བཅོ་ལྔ་ གཉིས་ ཟླ་བའི་ངོ་བོར་གཅིག་ གསུངས་ 


འི་ 


མཚན་ཉི ཉིད་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་ཿ ་བ་དེས། སྒོ་ལྔ་རང་སར་བཞག་པའི་ འི་ལག་ལེན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི དུས་སུ། དྲན་པའི་རྩིས ་བཟུངས་ ནས་ཡུལ་ སྔ་ཕྱི་ལ་ཚ མ་འཕྲོས་པས། སྤོ་ལྔའི་ 
ལས 
ལེ 












་ཱ དབང་པོ་ ་རང་ས་ ཟིན། ཚོགས་ དྲུག་གི ཡུལ་སྣ་ཊ ཚོགས་སུ སུ་ཤར་ཀྱང་། དྲན་པ་རང་སར་བཞག་པས་ བག ་ཆགས་མ་བསགས། དེས་འཁོར་ བར་ སྐྱེ་བར་ བྱེད་ པའི རྒྱུ་མེད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ བ་ཡུལ་ གྱི་སྣང་བ 
ཆོས་བདེན་པ་ཟད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་་དྲན་པ་དུམ་བུ་བར་མ་རིག་ཏེ། རང་རྒྱུད་པར་ཁྱེར་ནས། གནས་ངན་འེན་གྱི་ཡུལ་དུ་མར་བརྗེས་ནས་བཞག་པས། སྒྱེ་བའི་སྒོ་བཞིས་ལུས་ཀིབྱིབྲག 
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.༤༦®.5% 

















།ཚོགས་བླངས། དེར་སྲི སྲིད་པའི དྲྭ་བས་གཡོགས། སྡུག་བ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཚུད་ པའོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ བག་ ཆགས ་མི་འཇོག་པ་ ལ། 


༄༅། 
ཤེས་ཡུལ་དང་འབྲལ་བ་བྱ་བ ཐ་ཡིན་ ཏེ། 
བོ་ལ་སེལ་མེད་པ་དེས། བྱིན་རླབས་རང་འབར་ལ་གཏང་བའི་ལག་ལེན་ནི། 


དུ་དམ་ ཚིག་ལ་ སེལ་མེད་པར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི ཀུ་སྲང་ནས ་བཏོན་ནས། 
ཤེས། རྟེན་འབྲེལ་ པ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཏེ་རང་གཞན་གྱི གྱི་དོན་འགྲུབ། 








མྱོང་བའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྫ་མ་ཚིག་ན་ལ་ཆ་མི་འགོ་གསུངས་སོ། ། 








ལུས་ངག་ །ཡིད ་གསུམ་ ལ་གཉེན ་པོའི་རྩོལ་བ་ དང་བྲལ་ བའི་ ཉམས་ རང་འབར་དུ་འབྱུང་སྟེ། སཱ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ལ ་འཁོལ་ ནུས་ པར་འགྱུར། དེ ་ལྟར་ རང་གི ་རྩོལ་བ་ལས་ འབྱུང་བར་གཏན་ལ་ཕབས པས། ངར་དང་བཅས་པར་ཉམས་སུ་ 


རྣལ་འབྱོར་ པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ བའི ་དུས་སུ། དུང་པོཿ ་ཡིད་ཆེས་པའི་ དད་པས། བཀའ་ རྒྱད་མ ཆད་པའི བླ་མའི་ཐུགས་ བཟུངས། བར་ 
བཀག་པང་མི་ ཁེགས་པར་ འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ 


2༧2 


4 


རང་བཞིན རྒྱུད་ ལས་བྱུང་བ་དེས། འབྲས་བུ་རེ་དྭོགས་དང་བྲལ་དུ་གཞུག་ པའི ་ལག་ ལེན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་ 








།དྲན་པ་རང་སར་འཇོག་པ་འདི་ནི། རྣམ་ 
རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་གནད་ཅིག་ཡིན་ནོ། ག་མའི་ཞལ་དས། ཐ་མམོུང་བའི་ཟས་ལ་འབྲེན་མི་འོང་བར་གདའ་གསུངས་སོ། ! ༢ 
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བར་ དུ་གར་ སྡོད་ བལྟས་ པས། ཡུལ་མ་གྲུབ་ སཱེ་ གནས ་མེད་ དུ་ཤེས། མཐའ་མ་གར་འགྲོ་བལྟས་ 
།དང་པོ་ པོ་རྒྱུ་ལས་ཿ མ་བྱུང་བས། མཐའ་མ་རྐྱེན་ གྱིས་མི་འཇིག་པར་གཏན་ལ་ 
། པཿ མཚན་ཉིད་གཞན་ལ་མི་འཕྲོ་བ་དེས། རྩ་བ་ གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་ 


རཾ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་ པའི་རྗེས་ལ་གསལ སྙོང་ བདེ་ བར་ཤར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
དེ་ལྟར་ཡུ་ ཡལ་སེམས་ 


བའི དུས་སུ། རང་གི་རིག པ་འདི་ དང་པོ་ ་གང ནས་བྱུང་བ7 བལྟས་ པས། བུང་ ས་མ་བརྙེད་དེ་ དངོས ་མེད་ དུ་ཤེས། 
པས་འགྲོ་ས་མ་བ རྙེད་དེ་འགག ་མེད་ དུ་ཤེས། ངོ་བོ་ མ་བརྙེད་དེ་ དངོས ་མེད་ དུ་ཤེས། རྒྱུམ་གྲུ ་གྲུབ་ པར་ཤེས་པས ་འབྲས་བུའི་ རེ་བ་ ཟད་ དོ། 
ཕབས་པས། འཐོབ་ ་མ་གྲབ་པར་ ཉམས སུ་མྱོང་ བའོ། བླ་ ་མའི་ ཞལ་ནས། མིག་ གས ་མིག་མི་ མཐོང་བར་ གངདའ་ གསུངས ས སོ། 
ལག་ལན་ན། རྣལ་° འཐུར་ པ་ ་པ་རྒྱུད་ ལ་ པ་སྦྱོར་ བའི་ དུས་སུ། བློའི་ཡུ ་ཡུལ་ ལ་དྲུ་གུར་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས ཀྱིས ༈་གསལ་ང བར་ བསྐྱེད་ལ། ལ། 


བརྡ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གཉིས་སུ མེད་ པར་འདྲེས་ཏེ། ངོས་བཟུང་ལས་འདས་ནས། སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ མེད། འབྲས ་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པས། དགག བསྒྲུབ ཀྱི་བློ་ཐད། 


གཉིས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། དངོས་འཛིན་མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་ལྟས་ངན་ཡིན་གསུངས་སོ། ། † ོ་བོ་ཝྭཕྱི་ལས་འདས་པ་དེས ཉམས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་གཞིག་ 
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མོ 








གཅིག་ ལ་ཡང་ཨ་འཐས་སྲ་བཟུངས་ པས་སྐྱེད་འབྱིན་པ་ པར་མི་ 


























གང་ནས་བྱུང་ཆ ་མེད་པར་ ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཏེ། ཅི་ཞིག ་ལྟར་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ ནས། _ གདམས་ ངག་ཏུ་གང་འགྲོའི ་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། 
རོ ནུས ་སོ། །དེ ལྟར་ཡུལ་ ཐོག་ཏུ་མི་སྡོད་པར་གཏན་ལ་ ཕབས་པས། སྣ་ཚོགས་སུ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། གདམས ངག་དང་སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་ ཡོད་དེ་གསུངས་སོ། ། ངོ་བོས་འཕེན་པ་ 
5 བྱས་ནས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། རིག་པ་ཐོག བབས་སུ་བཟུང་བའི་ ལག་ལེན་ ནི། རྣལ་འབྱོར་བ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ དུས་སུ། ཀ་ར་ཌ་དབང་པོའི་ཡུལ་གསུམ་ལ་བཅིང་བ་ཡིན་ ཏེ། སྔོན་འགྲོར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ བྱ 
བརྡ་དྲན་ པར་བྱས་ལ། སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས ཀྱིས་བཅུད་ལ་བོར་བའི་ རྗེས་ པ་ལ། མིག་མ་འགུལ་བས་རྩ་མི་འགུལ། རྩ་མ་འགུལ་བས་ རླུང་མི་འགུལ། _ རླུང་མ་འགུལ་ བས་རྟོག་པ་མི་འགུལ། དུས་དེར་ནི་ཡུལ་ པབ 
གསུམ གྱི་འཕྲང་ བཙན་ ་ཐབས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ ཏེ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྭ་རྟེན་ཊ མེད་ཀྱི་རིག་ པ་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་བའོ། དེ་ལྟ བུ། དེ་སངས་རྒྱས ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ པའོ། བླ་མའི ་ཞལ་ནས། 
|] རོ་ཉལ་བྱེད་པའི་མི་ལ་སྐྱིད་མེད་གསུངས་སོ། ། 7 རང་བཞིན་དཔེ་རུ་བརྗོད་ པས། རྩ་བའི་ དོན་གཅར་ཕོག་ཏུ་གོ གོ་བའི ་ལག ་ལེན་ནི། རྣལ་ འབྱོར་པ་རྒྱད་ལ་ སྦྱོར་བའི་ དུས་སུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དཔེ པེ་བརྗོད་དང་ 
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༤༨ ༤༽ 





༄༅། །བྲལ་ཡང་། རིག་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་པས། བླ་མས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ བརྡ་བསྟན་པ པ་དང་གཉིས། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཅར་ཕོག་དུ་གོ་བའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དནད། _དཔེར་ན་བྱིས་པ་མིག་མཛུབ་མོ་ལ་ཆགས་སུ་བཅུག་ནས། མ་མཁའ་ལ་ཕྱར་པས་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ན་༣ི གཡོར ན་གྱི་རྩ་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཆུངས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པས། 
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ཤར་ལ་ དོན་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། བླ་མའི ཞལ་ ལ་ནས། སྐོས ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན་འབི་ འབི་ཚ་ཚར་མི་འགྲོ གོ་གསུངས་སོ། པཇ མཚན་ཉིད་ཀྐྱི ཀྱིས་ རྟེན ་བྱས་ནས། འྱག་བའི ཕྲ་བཅད་ང ་པའི ་ལག་ ལེན་ 
དཱ རྣལ་འབྱོར་པ་ རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ ་བའི དུས ་སུ། རྩ་བའི ་དོན་མཐོང་ན་ དུག་ ལྔའི་ ཕྱོགས་སུ་མི་ པཾ་ལྕུང་བས། འགྱུ་བྱེད ཀྱི་ཤེས་པ་བ ་བའོ། །དེ་ ནི་དཔེར་ན་གླང་པོ་ ་ཆེ ་དང་། སྟག་དང་། ཕག ་རྒེད་ དང་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པས། སེ་སོ་རང་རེའི་ ་ཟོན །ཁོང ་དུ་ཚུད་པས། ཟས་སྐོམ མེད་དེ་ལྟོགས གྲིར་ཤི་བ་ལྟ་བུ ་བུའོ། །ད་རེས ་འདིར རྩ་བའི་དོན་མཐོང་། ཁོང་དུ་ཚུད་པས། ཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་ཕྲ་ ཆོད། 
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གཅག་ཏུ་འཆགས་ང དུག་ལྔ་ལྟོགས 
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པཨགཨགགསྣྨྣཾ་ཾཾ ༤ོ་རོལ བའི་གྲོང་ར་གྲོ་ར་ 
དང་པོ་འཇུག་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའ་གང་དུ་ག་ཆ 
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གཉེན་པོ་ལོགས་ན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པས། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྩོད་པའེ་ཡན 
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གྲངས་ངེས་མེད། མཚན་མ་ངེས་མེད་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་ཞག་གྲངས་ཉུང་བ་ནས་རེ་རིང་ཇྗེ་རིང་བསྲིངས་པས། 


བྱ་བ་དང་གསུམ། དུམ་བུར་མཐུད་པ་སྟེ། བླ་མ་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ལུག 


རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས། 
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དམ་བཅའ་བྱས་ན་དུས་དེར་བར་ཆོད་ཞུགས་པ་ཡིན། དུས་ངེས་མད། 
དུས་དང་པོར་བྱ་བ་དང་། བར་དུ་བྱ་བ་དང་། མཐའ་མར་ 


>= |° „¬ རོ 
། ༢ རང་བཞན་ལ་བར་ཆད་མད 


754 


༨༩༠༤ 


བའོ། བླ་མའི་ 
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༡ཟོ ༄༅ ། _ །ཞལ་ནས། རོ་མ་མྱོང་བར་སྙན་ལས་མ་ འཕག་ གསུངས་སོ། ། ༈ ཁུ མཚན་ཉིད་རྟེན་དང་བྲལ་བ ་དེས། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ལག་ལེན་ནི། རྣལ་འབྱོར་ པ་རྒྱུད་ལ་ 
ྦྱར་བའི་དུས་སུ། འོ སྐོལ་ གྱིས སྤྱེ་བ དཔག ཏུ་མེད་ ང ནས་བསགས ་པའི་ལས ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ དང་ ངང་། སྙོམས འཇུག་ དང་ ། བག་ཆགས་དང་། སྤྲུལ་ པ་དང་། ཤིས བྱའི་ སྒྲིབ་ པས་སངས རྒྱས་ཀྱི 
དགོངས་པ་ མཐོང་དུ་མ །སྟེར། དངོས་མེད་ ལ་ དངོས་མེད་ཀྱིས བསྒྲིབས་པས། ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ འདེས། དོན་ ཡོད་པ ་པའི (ཞགས ་པ་བ བཔར་བྱ། _ ལུས་ངག་ ཡིད ་གསུམ་ཆུད་ ཟོས་ཀྱི་དབང་ དུ་མི་ 
” གཏང་། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཕྲ་མོ་ནས་བསག །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཐ་མལ་དུ་མི་བསྡད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པས། ཕྲ་མོ མོ་འཚོགས ་པས སྦོམ་ཊ པ་འོང་བར་ ཉམས་སུ ་སུ་མྱོང་ བའོ། བཿ མའི་ཞལ ནས། ལོ་བསགས་པས་ 
བསྐལ་པ་འཛད་པར་གདའ་འོ་གསུངས་སོ། པ པའ ངོ་བོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དེས། འགྲོ་ས་ངོ་ཤེས་ཏེ། བླེ་ བདེ་ བར བྱ་བའི་ ལག་ ལེན་ ནི། རྣལ། འབྱོར་ པ་ དུ་ འལ སྦྱེར་ བའི་ དུས་སུ། འཁོར་ བར་འཁྱམ་ ་པའི་ 
མཁན་པོ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མཁན་པོ་གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་རྟེན་འབྲེལ ་གྱི་བརྡས སྤྱོད་ ལམ་བཞིར་ངོས་ ཟིན། རྩ་བའི་དོན་དེ་ ངོས་ཟིན་ནས་མཚན་ ཉིད་ཤེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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༢ ~-༨ -༡--~ ༢རང་བའོ། ་ཕ།ཟེ་ཞ།་ མི་ལ་ ད་མེད་ 
བེམས རིག འབྲལ་ཙམ་ན་མཚན་ཉད་ ངོ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར ་འཁོར་ འདུས ་ཀྱི་རྩ་བ སེམས་སུ་གཏན། ་ལ་ཕབས་ པས། མཚང་བ་ད་ཉམས་སྲ སུཆུང་ བའ། །དམ་ང པའེ་ཞལ་ནས། ཕྱི་མ་ གར་ སྐྱེ་ཆ་ཆེ ་མེད་ པའི་ སྤི 
་སོ། !། རང་བཞིན་གྱི གྱི་འགག་ བསལ་ ནས་ བདེར ་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས ་མཐོང་ བར་བྱ་བའི་ ལག་ ལེན་ ནི། རྣལ ་འབྱོར་པ་ རྒྱུད་ལ་ སྩོར་ བའི་ དུས་སུ། ་སུ། མ་དག་ པ་འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ དེ་བཤིག་ཅི ཅང་། 


་སྣངས་སོ་མ་ ཉི ཚ་ལ བསྐྱངས་པས། མོད་ ལ་དག་པ ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་ བར་ འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ ར་ན་རྡོ་སོལ ་བས བཞུ་བས་འ རིན་པོ པོ་ཆེར་ འགྱུར་བ །བཞིན་དུ། ད་རེས་ད་ལྟར་ གྱི་ཤེས་པ་ སྔ་ཕྱི་བསལ་ པས། འཁྲུལ ངི 


སངས་ 
ང་བ་ལ་ལྟ་མ་ཁོ ཁོམ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་འཐས་སུ་མི་གཞུག་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པས། སོ་མའི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་གཅིག་པུར་སྡོད་ལ་མིག་ལོག་གྱིས་གསུ | 


པ མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ ངོས བཟུངས་ནས། རིགས་དྲུག གི་གྲོང་ཁྱེར གཞོམ ་པའི ལག་ ལེན་ ནི། རྣལཿ ་འབྱོར་ པ་ །རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར་ བའི དུས་སུ།  ཉོན་ མོངས་པ་ པ་དུག་༔ "ལྗས ་རིགས དྲུག་ ཏུ་སྐྱེ་བ ཡིན་ཏེ། “ྔ། ྦ 
ང་བས་དུག ལྔ་སྐྱེ་འདུག་ ཀྱང་ང་བ་ ངོ་བོ་སྭོང་པར་ཤེས། སྟོང་སྒམ་ པའི་ཤེས་པའི་ འཛིན་བྱེ „་བྱད་དང་བྲལ། སྐྱེད་ པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུམ ་གྲུབ། སྐྱེ་བའི་ཡུ ཡལ་ རང་གིས་སྟོང་། མཐའ་བསྲར། མཚན་མར་ 
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ཤོ ༄༅། །འཛིན་པ་ཟད།  སྐྱི་བཞིར་འཁྲིད་པའི་མཁན་པོ་མེད། དེ་ལྟར་གཟུགས ་ནས་ མ་པ་ཐམས་ ་མཁྱེ ན་པའི་ བར་གྱི ཆོས་ མས་ 

ོ རྒྱད་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད། རྟནའྲེལ་གྱི་བརྡཐོག་གཅིག ་ུ་གོ་ཿ ཀོ་བས། ཆོས་ཐམས། ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་ དྱེ་རྱ་མེད་དེ། བཔེར་ན་གཡག་ཇ་དང་ནྡེའ ཕགས རའ རྣ འབྱོར་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་སྡེངཐོག་གཅིག་ཏུ་འབེབས། ཆུ་བཅེནའབྲེལ་གྱི་བྡ་བསནཔའི་རང་ངོ་དེ་རང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ལྷག་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པས། དྲ་མ ཡིད ངོང 
བའོ། །བླ་མའི ་ཞལ་ནས། གསེར་རང་གིས་བཙགས་པ་ལ་ཟོལ་མི 'ལ་དྲི་མི་དགོས་གསུངས་སོ། ། རང་བཞིན་ གྱས་ལྷད་ཊ ་བསལ་ ནས། ཅར་སྣངཆོས་ཉིད དུའཆར་བར་བ་པའ རཿ པི ཨུ 


༤༨ 


འབྱོར་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། སུ། ཤེས་པ་སྲ་ཕྱི་བསལ་བའི་ངོ་བོ་དེ ་དེ་ངོས ་བཟུངས་པས། དེ་ ཉིད་ཅིར་ཡང་མ གྲུབ ་པར་ཤེས། བློའི་དྲི་མ་ གང་གིས་ཀྱང་མ ་གོས། རྟོག་བྲལ་ གྱི་ཤེས ་པ་རང་སྣང་། མཐའ་བྲལ་ 








བོང 757 





༨༩ 


དམ་ 















































།དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་ཏེ། དྲི་མ་དང་བྲལ། སྣང་བ་རྟ་མ་ཁོམ། 
ཞེ སྒོང་ལ་རྡུལ་མི་འགོ་བར་གདའ་ག ་གསུངས་སོ། ། 


གྱི་ཤེས་པ་རྟེན་ མེད། གསལ་བའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའོ། བུ་ 

པའོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་གཅེར་བུར་གཏན་ལ་ཕབས་པས། དྲི་མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོུང་བའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཀལ་སྒང་ 
། ས་ལམ་ཆིག་རྫོགས་སུ་གཏང་བའི་ལག་ལེན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུདལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རིམ་པ པ་བཞིན་དུ་ བ 
ཡིས་ཤེས་ཏེ། ས་ལམ་མ་ལུས་པ་ཆོད་ཟིན། 


། མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས འཕྲང་བསལ་ ནས 
མེད་ དེ། ས་བཅུ རྒྱུན་ གྱི་མཐའ ་མའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ ་ད། རྩ་བའི་ དོན་ དེ་རང་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་ མཚན་ཉིད་ རྟེན་འབྲེལ ་གྱི་བརྡ་ཡིས་ཤེས ཏ 


སྲསསད་་ 

















.@1;189.»6)2 ཏེ © 




















བག་ཆགས་ ་ཀྱིས་མ གོས་ 














ཅི 


༢༩༤ 
སྨྲདདུ 


དཔེར་ 




















༦ 














































ཟད་པར་བློ་ཐག་བཅད་པས། ཚོགས དྲུག ་གི་ཡུལ་ སྣང་ལ་རང་རྒྱུད་ པའི་བློ་མ་ ཞུགས ་ཏེ། 








༣ 


༄༅། །ན་ཡང་ཐོབ་ཏུ་བཏྟོལ་ན་སྐས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཀྱང་། ས་ལམ་མ་ལུས་པར། 


རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ལ་མི ་བདེན་པར་ཤེས་པས་གཟུང་ འཛིན་མི 























ང་ 


མསྐྱ། 








རོ རཾ. ¬ --” _བསྒྲོད་ཟིན། དི་ལྟར་རྩ་བའི་དོན་ལ་ 
རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པས། རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ ང་བའོ། །བླ་མའི་ ཞལ་ ནས། རྒྱལ་པོ་བྲན དུ་ཚུད་ ནས ་འབངས་ཁ་ཇོ་བོ་མི་འཆོལ། ་གསུངས ངས་སོ། ཌྷ ལྕ 
བར་དོ་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་གིས་གཅད་པའི་ ལག་ ལེན་ནི། རྣལ འབྱོར་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ བའི དུས་སུ། 


སྣང་བ ངབ་སྒྱུ་མའི་ བར་དྩོ་བ་བ་དུས ་ད་ལྟ་ ཡིན། འདི ་ལ་ཆེས རྣམས ་བདེན་ པ་ 


དེ་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་ 








དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 759 




















༄ 


འཆི སྡུག་ང ་བསྔལ་གྱི་བར་དོ་ལ་ཚོར་ བ་ཉམས་སུ་ 


འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མ་ཤར་བས། _ རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཟད། 


མི་མྱོང་། 


༤༨ 


༨༩༠༤ 


༩༤ 




















ཚོརི་བཉམས་སུམ་མྱོངས་པས། 
རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཟད་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤ།ཁྲག་གི་སྦུབས་སུ་མི་འཇུག །དེས འཁོར་འད་ཀྱི་དྭངས་ 


སྙིགས་ཕྱེད། སྲིད་ པའི་ དྲ་བ བཅོམ། མ ་རིག་ པ་སྒོང་ ངའི སྦུབས་རལ། 

















སྲིད་པ་འཁྲུལ་: པའི བར་དོ་ལ་མ་དག ་པའི སྣང་བ་མི་འཆར། སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ 
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མའི་ཞལ ནས། 








བག ཆགས ་གཏནཿ ནས ་སངས། སྲིབ ་པ་ཀུན་ ལས་དུས་ དེར་གྲོལ་བའོ། །བླ་ ངའ 
མཚོའི་ནང་གི་རུས་སྦལ་དེ་སྐོམ པའི་སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་གསུངས་སོ། ། ༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་གདམས་པ། དོན་ རྒྱུད་སྐོར་གསུམ ་དུ་གནས་པ་ལས། འར 
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༄༅། །ནི་ལག་ཁྲིད་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། །ལག་ལེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ 
དོན་རྟོགས། །བརྗོད་མེད་དོན་ལ་སྤོབས་པ་བརྙེས། །བརྗོད་པའི་ཆོས་ སྒོར་མཚུངས་པ་མེད། །སྨྲ་བའི་སེང་གེས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨཱཾ་ལི་ 
_ ནྨམ་ཧྭཏྱུཔ་ཐཝ་ཧྭ་ཏྟཾརཾ།ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏྱ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏྭ་འྩཿ་ཡ་ན་རྭ་ངཱ་ཨ་ ཝ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཿསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ སྲ་པ་ཏྲིང་བྲཛ་སྭཱཧཱ།། 


༄། །དིང་རི་གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 


ཁུ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 76¡ 


ཡིན་ཏེ། ཉམས་ཐམས་ཅད་ངོ་ཐོ་རང་བཞིན་མཚན་ཅི ཉད་གསུམ་དུ་ 


བ་རྫོགས་སོ། ྤི།། ། ཀཾ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྒྲ་ 



















































































མ།ཐ་ཟམཞག་འཤབཞཀ།ཟོར་བྲ་མ་བ།ཞབ།༧༤ད་མ་ལལགས་ཧ་རོ་ཁི་དའ་རོལ། 
༄༅། །ཨཱནྨརབིམལབིརཅྲིཏྲཔཛཱཔཱརམིཏྲཧཾདྭཤཱརྦ་ལགྱུཐཾཏྟ ཏྟ ཟི་ཧརཏིསྨ། 
།ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ ཆུང་། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ་སཾ། 








£ 
ཐབ 
ཙཾ 
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ཙོ 
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༄༅། 


།སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་བཞེད་ཀྱིས། 


༢༨༩༤ 





| དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྣུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །གླེང་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཚོགས་པ་དང་། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེལ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
པའི་འཕ གས་པ སྤྱན་རས་ གཟིགས་སོ། ༨ 


།འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་སོ། ། 























༤༥༨ ༤༨༽ ༨ ༤༽ 


བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདེ་ལ། 












བསྡུས་པའི་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་སྟོན་སྟེ། 


གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱརྒོད་ 









གླེང་གཞི་དང་ 


འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ 


རྙར ༨ 


༨༡༦༽ ༩༽ ༤༨ 
ཕུང་པོའི་རི་འ། 


༄ 














བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཆད་པ་པེར་བྱེན་བྱས་བརླབས་ 










7༠4 




























༄༅། །ར་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་རམ་པ་བཞི་སྟེ། དབྱིབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མི་འཇིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཆོད་པར འོས་པའི་མོརོ 
ཏནན། [ད་ལ་དངྱབས་ཀྱ་ཡན་ཏན་ན། མཐཾ་བ། རྒྱུམ་པ། རྒྱར་ཡངས་པ། མཇོས་པར་གནས་པའོ། རྒྱན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་བཅུ་སྟེ། མི་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་ 
དང་། རི་དུགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བུའི་ཚོགས་དང་། རྩྭའི་ཚོགས་དང། ཤིང་གི་ཆོགས་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་དང་། ཆུའི་ཚོགས་དང་ 


བདུད་དང་། སྲིན་པོ་དང་། 










~~ 


ཆར་གྱི་ཚོགས་དང་། གདན་གྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། མི་འམ་ཅི་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། 
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གྲུལ་བུམ་ 


























དང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ནི། སེང་གེ་དང་། སྟག་ དང་། གཟིག་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། པོམོདངོ། རྲོད་དང་། སྦྱངཀེ་དང་། འཕར་བདང་། ལྕེ 
སྤྱང་དང་། ཤ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱའི་ཚོགས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ནི། ནེ་ཙོ་དང་། རི་སྐེགས་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ཤང་ཤང་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ངང་པ་དང་། ངུང་པ་ལ་བ་་ 
'? བའོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ། མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ལཱའི་ཚོགས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ནི། ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་འཇམ་པ། རྨ་བྱའེ་མངྲ་ནང་ 
„ ལྟ་བུ་དང་། དམར་ཞེང་འཇམ་པ་དང་། སེར་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། དཀར་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རྐང་མཐིལ་གཞག་ནནེམ་པ་དང་། བསྙེགས་ན་སོར་བཞིས་འཕར་བ་དང་། འདབ་མ་མཛིས་པ་ 
 དང་ལྡན་པའོ། །ཤིང་གི་ཚོགས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ནི། ཤིང་རྣམས་འཐུག་ཅིང་ལོ་མ་རྒྱས་པ་དང་། འདབ་ན་དྲང་སྲོང་གནས་པ་དག་སྟེ། ཐང་ཤིང་དང་། བླག་ཤ་དང་། ཀུ་ཤུ་དང་། ཨ་རུརའ་ཤང་དང་ 
སྐྱུར་རུ་རའི་ཤིང་དང་། སྣར་ཀ་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། ཙན་དན་ལ་སེགས་པ་འོ། །སྤོས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ནི། ཨ་ཀ་རུ་དང་། དུ་རུ་ཀ་དང། འཛའ་ཏི་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའོ། 





༦ 
༦ 
་ 
































| 








 ཁུག་ཆོས་དང་། 











ཟེ ༄༅། 
འབབ་ཆུ་དང་། ཆུ་བྲན་དང་། མཚོ་དང་། ཚོ་བྲན་དང་། རྫིང་དང་། སྟེང་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆུ་དེ་དག་ཀྱང་བགས་ཀྱིས་དལ་བ། 
# གེ, །ཆར་གྱི་ཚོགས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ནི། 
རྫ ན་མེ་ཏོག་པདྨའི་གདན་ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི སྡོང་བུ་ ཅན། 
སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལ་མི་འཇིག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 


ཏན་ནི། 


མེཏོག་གི་ཚོགས་དུ་མས་བྱན་པ་ནི། པྨདྨ་དང་། ཨྭ་་ལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏདང་། ཧལོ་དང་། 


སྲོད་ལ་སྤྲིན་འདུས་ནས་ཆར་ཟིམ་བུ་ཟིམ་བུ་དལ་བུ་དལ་བུས་འབབ། 


ཙམ་པཀ་ལ་སོགས པའོ། །ཆུའི་ ཚོགས ་དུ་མས་བརྒྱན་པ ཞི། 
བདུད རྩི་ལླར་ ནད །ཁམས་ ་ལ་ཕན ན་པ་ཤ སྟག་ 
།གདན་ངུ གྱི་ཚོགས་ ཅུམས བརྒྱན་པ ནི རི དེའི སྟེང་ 
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ཐོ་རངས་ཁ སྤིན རྣམས་ གྱེས་ནས འགྲོའོ། 
བིཌྷཱ་རཱ་སྔོན་པོས་ཡས་མས་བསྐོར་བ། གསེར་གྱི་འདབ་མ་རྒྱས་པ། མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོས་འཕྱང་བ། 
སངས རྒྱུས བཅོམ་ལྡན། འདས ཀྱི་བསོད་ ནམས་ ལས་གྲུབ་པས། དུས་ཀྱི་མེ་ དང་ཆུ་དང་རླུང ་གིས ་མི ་འཇིག་ པའོ། 
སྤྱོད་ ལམ་གྱིས ་བཞུགས པ་དང ཆོས་འཆད་ པས་བཞུགས་པ་དང་། 


ཛོ ལག་བ 


།དེ ལཾ མཆོད་ པར་འོས་པའི་ ཡོན་ 


སྙོམས་པར འཇུག་པས་བཞུགས་པ་དང་ 











་ 











དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་པ་རྣམ་པ ་བཞིས་ བཞུགས་ཏེ། 






































' རྣམ་ པ གསུམ མམ། མདོའི ་དུམ་བུ་ རྣམ་ པ་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་པས འཆད་པར་བྱེད་ དོ། །དགོས་ ་པའི་དོན་ལ་བཞི བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དང་ ད། དགོས་ པ་ དང་ 
།ྦ ་ནི། སྙིང་པའི་ དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པའོ། །དགོས་ པ་ ནི། ཉན་པ་པོའི་ རྒྱུད་ལ ་དེ་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ སྐེ་བའོ། 


ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གིས་བཞུགས་པས་མཆོད་པར་ འོས་པའོ། །དེ་ལ་ ་དུས་ཕུ ཕུན་སུམ ཆོགས་པ་ནི ནི། སྙོན པ་དང་། འཁོར་དང་། གནས་གསུམ་འཛོམ་པའོ། 
, འབྲང་རྣམ་པ་དྲུག སྲལ བསྡུས་པ། སྙིང་པོའི་ཆོས་སུ་བྱུང་བ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་འདིའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། རྒྱས་པ་འབུམ། རྒྱུས་པའི་བསྡུས་པ་ཉིའྲི། འབྲིང་ཁྲིབརྒད་སྡང་པ། འབྲིང་གི་ 
/  བསྡུས་པ་ཤེས་རབཁྲི་པ། བསྡུས་པ་འཕགས་པ་བརྒྱད་ སྟོང་པ། པ། བསྡུས་ པའི་ 'བསྡུས་པ་ 'འཕགས་པ སྡུད་པའོ། པའོ། དེ དག་ནི ་མངོན་ པར་ ར་ཆོགས་ པའི་རིམ་པ སྐབས་ བརྒྱད་ཀྱིས་འཆད་ པར་ ར་མཐུན་ པས། མངོན་པར་ 
® རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་དོན་གྱིས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ེ པོ་ནི། སྙིང་པོ པ་དོན་གྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྭེ། དོཿ 


༨༤༤ 


༤༨༨ 


འབྲེལ་པ པ་དང་ ། 
།འབྲེལ་ བ་ ནི། 


།ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བཀའ་རྒྱས་ 


སྐབས་བརྒྱད ཀྱིས་མི་ འཆད་ པར། _ བསྡུས་དོན་ 





༽ རེ 


7༠8 











_ དགོས་ པའི པའི་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་ | 
མདོ་འདི་དང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ སྐྱེས་ 
















































པའོ། 
པ་ཡིན། 


།དེ་ཡང་སྡོམ་ཚིག་ནི། གླེང་བསླང་བ་དང་སྐབས་དང་ནི། 


།བསྟན་པར་རྟོགས་པ་འདུས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་དྲིས་དང་ལན་བཏབས་དང་། 


།གླེང་བསླང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་སློང་བ་ དང་། 


ཅེས་པའོ། 














གང་བསླང་བ་དང་། བསླང་བའི་ངོ་བོ་དང་། བསླང་བའི་རྒྱའོ། །དེ་ལ་གང་གིས་བསླངས་ན་དང་། 





།པ་དེ་ ཐབས ་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་ བར་འབྲེལ་བའོ། །དགོས་པའི་ དགོས་པ་ ནི། ཉན ་པ པོས་བྱང་ ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ ལམ་འབྲས་བྲ བུ་དང་ བཅས་པ རྒྱུད ལ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་ 

མེད་ན་རྟོགས ་པར་བྱ་བའི་ རྒྱུ་མེད དགོས ་པ་མེད་ན་བརྗོད་བྱེད་ དང་བྲལ བ་ ལ་དོན མེད། འབྲེལ་བ་ མེད་ན་ ན་བརྗོད་བྱ་རྟོགས ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ མེད། དགོས་པའི་དགོས་པ ་མེད་ན་ རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས ་པ་ལ་ 
དོན་ མེད་ ད་དོ །བསྡུས ་པའི་དོན་ལ་ བརྒྱད དེ། བསྡུས་པ་ཀུན་དགའ་ བོས་གླེང་ བསླང་བ་ དང་ ། སྐབས་ནི བཅོམ་ལྡན་འདས ཡ་བཞུགས་པ་དང་ ང་། བསྟན་པར་རྟོགས་པ རྣམས་འདུས ་པ་དང་ ] མདོཿ ་འཆད་པའི ི་ྒུ 

” གླེང་གཞི་དང་། འཕགས ས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ བུས་དྲིས་པ་དང་། འཕགས ་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས ཀྱིས་ལན་བཏབས་པ་ དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་མཐུན གྱུར ་བསྟན་ང ་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ ་བསྟན་ 


།མཐུན་ གྱུར རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ པ། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད་ 











ཟི་ིས ༼ 769 


འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 








ོ 


༄ 





དད སས 





༦ ༄༅་༦ 








| བོ་སྭེ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ། བཅོམ་ ལྡན འདས་ཀྱིས གསུངས ་པའི་ ཆོས་དཔག ཏུ་མེད་པཿ པ་ཐོས་ པས། ཡོན་ ཏན་ མཐའ་ཡས་པ་དང་ ང་ལྡན་ པའོ། དེ ཡང་ལ་ ལོ་རྒྱུས ཇི་ ལཱར་ ཞི་ཿ ་ན། 


ལྡན་འདས སྐུ་མྱ་ངན་ལཿ ལས པ་ཞདས་ ནས། གནས་ བརྟན་ འོད ་སྲུང་ བསྒྲེས་པོཿ པོས། 


རྣམས ་ལ་བག་ཡངས ཀྱི་སྤྱོད་པ ་བསླབ་ ཀྱིས་ཟེར་ཡང་མ བསླབས། བཅོམ་ ལྡན འདས་ལ བཤོས ་ག་ཐར་ གྱིས་ཐོ་བ་མ་དྲངས་པར་ཆག་ དྲངས། 
བཅོམ ཅམ་ལྡན འདས་ ཀྱིས་ཆོས ་གོས ་འཚེམ ་དུ་བཅུག་ པས་ཁྱོདཊ ཀྱིས རྡོག་ པའི་ འོག་ཏུ བཅུག་ནས་ བརྩེམས། བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ཀུན་ དགའ་བོ། བོ། ང་ཡོངས་སྱ་མུ་ མྱ་ངན་ ལས་འདའ་འམ་ མི ་འདའ་ ཞེས་དྲཾ དྲིས་ པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 


ཀུན་ དགའ་བོ བོ་ བོ་ལ་སྤྱོ་བ་རྣམ་པ་ང བརྒྱད་བྱས ་ཏེ། ཀུན་དགའ་བ བོ་ཁྱོད་ལ་ ཉེས་པ་ ཆེན་ པོ་ཡོད་ ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས ་དགེ ་འདུན་ 


ཁ་རོག་བསྡད་པ དེས། མུ་ངན་ ལས་འངས་པ་ པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ ལུན། བཅོམ་ལྡན་འདས སྙུང་ཙམ་ན་བ་དམར་མོའི་འོ་མ་ཚོལ་ཅིག བྱས་: པས་ཁྱོད་འཚོལ་ དུ་མ འདོད། འོ་ཅག་གི་ གནས ་འདིར་ བུད་མེད་རབ་ཏུ ཏུ་མི་ དབྱུང་ 





བར་བྱས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས སྐྱེ་རྒྭའ་ བདག་མོ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ངོ་ཆེན་ ཡང་བྱས། 








ཡང་ ཁྱོད་ཀྱིས་བུད ་མེད་ལ་མཚན་མ་བསྟན་ པའི་ཆགས ་པའི་ ཉེས་པ་ཡང་ ཡོད་དོ། །ཁྱོད་ལ་ ཅེས ་པ་ དེ་རྣམས་ཡོད་དོ ངདྭོ་བྲས་པས 








འདི་ལྟ་སཱེ། བཅོམ་ 


བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཆུ་གཙང་མ་མི་ འདྲེན་ པར་ཆུ་ རྙོག་མ་ཅན་དྲངས། „ 



























༄༅། 


དེ་ཡང་བཏུབ་པར་འདུག་ཟེར། ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ན་རེ། 
༡༣ འདས་ཁམ་ཀྱི་ཟས་དང་བྲལ་བ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་འབྲུ་དཀོན་ན་མ་དྲངས་པས་ཆོག་པ་ལ་བྱས་པས། ཀུན་དགའ་བོས་ལན་དུ། དུད་འགྲོའི་ཚོགས་བསག་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡོད་བྱས་པས། 


།ཀུན་དགའ་བོ་ན་རེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བག་ཡངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསླབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། 
ཡངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསླབས་པས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་ཡང་ཡོད། ཟེར་བས། ཀུན་དགའ་བོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འཁོར་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་ཆུད་ཐ་བར་འ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཤོས་ག་ཐར་གྱིས་ཐོ་བ་དྲང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། ནས་དགོས་པས་ཆག་ལས་དྲང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བྱས་པས། འོད 


མས་པ 





བཏུབ་ཏུ་རུང་ཟེར། ཡང་ཀུན་དགའ་བོན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆུ་གཙང་མ་དྲང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། 


བརྙད་བྱས་པས། 








འོད་སྲུང་ན་རེ། 


ད་ལྟ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། 


བྲ ང་ཀ་རངས་པ་རྟ་པ་དང་རྐང་ཐང་གི་ཚོགས་ལ་སེོགས་པའི ལྟད་མོ་བ་མང་པོས་ཆུ་བརྙོགས་པས་ཆུ་གཙང་མ་ 


ལྕུང་བཟེད་ནམ་མཁའ་ལ་བཟེད་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་འགེངས་ཟེར་བས 


སེ་སོར་ཐར་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ཀྱིས་དྭོགས་བྱས་པས། འོད་སྲུང་ན་རེ། དེ་ལྟར་བག་ 
གྱུར་བྱས་པས། ཡང་འོད་སྲུང་ན་རེ། 


་ཞི་བྱེད་ 77] 


སྲུང་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་ 


སྡུག་བསྔལ 





འོད་སྲུང་ན་རེ། དེ་ཡང་ 


9 


དམ་ཆོས 
གཾ 








ད ཀུན་དགའ་བོ་ན་རེ། 

















བཅོམ་ལྡན་ འདས ཀྱིས་གང་ དུ་གསུངས། །ཤེས་རབ་ ཆེན་ པོ་ཁྱོད་ སྒྲོས་ཤ ཤིག །བདེ གཤེགས ་སྲས་པོ་ པོ་ཁྱོད་ ་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ བོ་དགྱེས་ནས མདོ་སྡེ རྣམས་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག་པར་ བསྡུས་ 
སོ། །དང་པ་ པོ་བཅོམ་ལྡན འདས་ ཀྱི་ཉེ གནས ་ཀུན་དགའ་ བོས་བྱེད་པའི འི་དུས་སུ་ ཡང་། འཁོར་ ང་རྣམས ཀྱིས་ཉེ་ གནས་ཤཱ་རིའི་ བུསབུ་ཁམ། ཞུས ་པས་ཀྱང་མ་བཞེད། རབ་ འབྱོར་ལ་ སོགས་པས བྱ་འམ ་ཞུས་པས་ 


ཀྱང་མ་བཞེད། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡབ་མཆེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་དོནགྱི་འགྲེལ་ཆུང་། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལས་མཛད་པའོ། །མངྒལཾ།།_ །། 
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༄༅ི)ི( ཁྱིལ =>)༦ིྱ` 



































༧" ཟ།ཟལས་བབའ་ལའེ ཁོ༧་ལཆ་བ་ཞཁཿརརཧད་པ།ལ་ད་ཡལལ་ཧེ་རོ་ཁིརའརལ། 
༄༅། །ཨཱཏྨན་བིམལ་བི་རཅིྲ་ཛྙཱཔཱརམི་ཏྲཧཾདཡོཔ་དེ་ཤལ་གྱུབཾཏྟིབྦིཧ་རཏིསྒ། 
༄༅། །ཤས་རབ་སྙང་པའེ་མན་ངག་ གི་འགྲེལ་ ཆུང་། སློབ ་དཔོན་ བི་མ་ལས ་མཛད་ པ་བཞུགས ་སོ། 








དྲ 
ད 
































1 











775 




















་ 














༄ 


༄->༦ 
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འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ བོས་གླེང་བསླངས་པ་ བསྙན་པ་དང་། སྐབས་ 

















ཀོ 
༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འབུམ ་སོགས་ཤེས་རབ་རྒྱས་བསྣས་མང་ ང་གསུངས་ 
ཀྱང་། །ཟབ ་མོར་ ་བསྡུས ་པ་ཤེས་ར ་རབ་ སྙིང་པོའི དོན། །གཞན་ལ་ ཕན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ བཤེས ་གཉེན་ ངས། །མན་ ངག ་འགྲལ འདྱ་ཅུང་ཟད་ ངཾ 
| བརྩམ་པར་བྱ་ ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ འདི་ལ དྭབུ། ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་ དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྙ ན་ཏེ། ཡུད པ་ གཱ 
| ྒ དེ ཤེ རྦ ཁོག་དོན་འདི་ལ གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དང་། བསྙན་པར་རྟེགས ་པ་ ྒ | 
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དྲི་མེད བ་བཅད ོོ་སིང་པ་འགོལ།། - 
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ཨ་རས 
༽༄ ༄༦ ༣ ༄ 


འི་མ 








༨ ༤ 
བྱམས་པ་ཆན་པ་ལས་མ་ གཡོས པས། 


༨༩༤ >= 


ཆེ་བར་ཡང་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དུས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནས་འཁོར་མང་པོ་ཞིག་འདུས་ནས། གཞན་དག་ ན་རེ་དེའི་དུས་ན། སོན་པ་ངེད་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་ཞས་དུས་ལ་ཅུད་ང 


འོ། ༢ བརཅྩོམ་ བཅོམ་ པ་ནི་ཕུ་ ཕང་པོ་ པོ་ལྷག ་བཅས་ཀྱི་མུ་ ངན་ལས་འདས་པ་ལ བར་དུ་གཅོད་པ་ཉོན་མོངས ་པའི་བདུད་དང་། ལྷག་ མེད་ཀྱི་རྨྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ལ་བར དུ་གཅོད་ པ་ཕུང་ 


བྱུང་ དུ་དྲོགས་པས། དུས་མ་ཡེངས་པར་འབྱམས་པོ པོ་བསྙན་ པའོ། ། ཞ སར་པའི་ཚལ་ 
པོའི་བདུད་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལྷའི་བུའི་ བདུད་དེ་བཞི་བཅོམ་ པའོ། །མཆན།པ་ ནི་བདུད་ རྣམ ་བཞི་ བཅོམ ་སཱེ། གང ཞེ་ ན། _ སྒོན་ པ་ ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ནས་བ བལྟ ་ཚུ 


བསྙན་པའི་དུས་ན་ཡང་།  ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲུལ་པ་ལས་མ་བརྟོགས་པ། རང་དབང་མེད་པར་ཕུང་པོ་ལེན་མི་སྲིད་པས། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། 


གཏན་ནས་ལཡངས་པས་ ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། བདུད་དགའ རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་བདུད་ཀྱི་ 


ལྦའི་བུ་ བའི་ བདུད་ བཅོམ། དེ་ནས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ ལོ་བསྐོར་ ནས་ལེ ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ བཞེས་ནས ་གྲོང་ཁྱེར ་རྩ་མཆོག་ ཏུ་ གཤེགས་ ཏེ། 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རིགས་ ་བྱེ་བ་དུང་ཕུར གྱིས་མཚོན་ ཆའི་ཆར་ཕབས་པའི་དུས་སུ། 


ང་ ་ནི་ གནངས་ 


ན་བཟའ་གཤ་དབུ་ལ་བསྐོར་ཏེ། 
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ཕྱུག །མཆན། པོར་ཆོར་ སྭ་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མཆན། །རྟོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ དབང་སྒྱུར། མཆན། པ་ ནི། སངས་རྒྱས་ ས་སོར་རྟོགས་པའི ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས སྔོན་པའི་སྒོ་: ནས། མཆན་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ། 


-3  ༄༅ ད །མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བས ། སུ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ཡོད་ ན་ཤོག་ཅིག ་ཅེས གསུངས་ པས། བྲམ ་ཟེ་རྭ་ རུ་ག་ གཏོ བྱ་བ་ལེ་ ལོ་ཅན་ པ་ཐེ་ཚོམ་ མ་ཆོད་ ནས། སྤྱན་ སྲར་འོངས་ཕྱག་བཙལ་ ནས། ལོ ཇང 
གཉིས་བཤོལ་བསྟབས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་བཅད། སེམས ཅན་ ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ནི་ཅི་ལ་ཡང་བྱོལ་ཟུར་བྱར་ ཡོད་ ཀྱང་། འཆི་བདག་ལ་བྱོལ་ཟུར་བྱར ་མེད་ ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས ནིཿ འཆི་དག་ལ་བྱོལ་ཟུར་ ཡོད་ པས། འཆི་ 

3 བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །ལྡན་ པ་ ་ནི་ ལེགས ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ དྲུག་ དང་ ལྡན་ ཏེ། དབང་ ཕྱུག་ དང་ནི གཟུགས་ བཟང་ དང་ ། །གྲགས ་དང་ དཔལ ་ངང་ ཡེ་ཤེས་དང་ པ བརྩོན འགུས་ ་ཕུན་སུ རྣས་ ཚོགས་ སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན་ 4 
° བྱེད་པ། མཆན། ན། ལྡན་པའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མཆན། ! སྐུ་མཚན ་དང་དཔེ་བྱད་མངའ་ བས། གཟུགས་བཟང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ལྡན་ ན་པའོ། །ཡེ་ཤེས ་ཆེན་ ཁམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ལྡན་པར་ཤེས་པས་ན་དབང ར 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲགས་ལ།གསུམ་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 7 











= 





ཞི། མཆན ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པས་ནི ་གཞན་དཔལ་ཡིན་པས། དཔལ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན ་པའོ། ། 








----- 





` དྷི 


























བརྩོན་འགྲུས་ ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་ཿ དང་ ང་ལྡན་ པའོ། །འདས་ པ་ ་ནི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་མཐའ་ གཉིས་ཿ ལས་འདས སཱེ། 
ལས་འདས། གསུང་གི་ཆོཿ ཆོས་ བསྙན་ པའི སྒོཿ སྒོ་ནས་མྨྱ་ངན་འ ལས་འདས་ལ། ཐ་མལ་ པའི་ ངག་ དང་བྲལ་ 
ཤེས་རབ་ ཆེན་ པོས ་དངོས་པོ་ པོ་གང་ལ་ཡ ཡང་མ་ པ་ཞེན་ པས འཁོར་བ བ་ ལས་འདས ་སོ། །རྒྱལ་ པོའི །བབ་ ཅེས་ 


༈ དང་ལྡན་པའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མཆན། འགྲོ གྲོ་བའི་དོན་ལ་ །བརྩོན་ འགྲུས་ཆེན་པོ པོ་མངའ་ བས། 
རཱ „; སྐུ་མཚན་ཿ དང་དཔེ བྱད་དང་ལྡན་ པས་མུ་ངན་ལས འདས་ལ། ་ལ _ སྐུ་དེ་ དེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ རང་བཞིན་མེད་པས་འཁོར་བ་ 
ཏྟ བང འཁོར་བ ་བ་ལས་འདས ་སོ། །ཐུགས ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་ དོན་ འལ ལ་དགོངས ་པས་མྱུ་ངན་ ལས་འདས ་ལ། 

པས། སྔོན་ གྱི་རྒྱལ་ང ་པོ་ གཟུགས ཅན་སྙིང་པོའི་ཏ ཡབ། རྒྱལ་ པ པོ་པདྨའི་ སྙིང་པོ པོ་ཡན་ ཆད་ ད་དྱུ་ཧུལ་ པོའི་ཁབ་ བྱ་བར་ གྲགས་པ ་པ་ མེད། གཟུགས་ཅན ་སྙིང་ པ་ པོ་ཉིད་ཀྱི་ ་རིང་ ལ། རྩྭ་ཁྱིམ་འཇག། ཁྱིམ་ བྱས་ནས། རྒྱལ་པ་ཉུད་ 
ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ཏེ། སུའི་ཁྱིམ་ལ ་མེ་ཤོར་བ་དུར་ཁྲོད་ དུ་སོངས་ཤིག ཅེས་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ པོཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ ནས མེ་ཤོར་ ་ར་བས། འཁོར་༔ ཚུན་ ཆད་ཀྱི་རྩ ཁྱིམ་ བསྲེགས ་པས། རྒྱལ་ ངོ་ པོ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ཁྲིམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱས་ནས་དེར་ཁྱིམ་བརྩིགས། དེ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ པའི་འོག་ཏུ། འདིར་འོ་ཅག་བསྡད་པར་ མི་རིགས་ཟེར་ནས། དེར་ བསྐྱས་ནས ཁྱིམ་བརྩིགས་པ་ | 
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ཞཧྱད ཤུ 


༣ ༄༅། །ལས། གནས་དེ་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ཅི་ཕྱིར་བྱ་བ། ཁཾ ནས་ཅི ཅི ཕྱིར་ ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པས། འཁོར གྱི་ཁྱིམ་ཉིན མོ་བརྩིགས་པ་ནུབ་མོ མོ་བཤིག་ཅེ ཅིང་གཏང་། དེ་ནས ་འཁོར ཀུན་གྱིས་ རྫ གྱིས་ 
བཀྲ་ཤིས་རཱ་ཛ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ སྒོག གཏན རྣམས་སུ ཡང་ བྲིས་པས། ཡི་དྭགས་ དེའི དམིགས་ ལམ་ན་ཀུན ཀྱང་རྒྱལ་ པོའི ཁབ་ཡི ཡིན་ ཏ་སྙམ་ནས མ་བཤིག་གོ །དེ་ ཕན་ཆད་ དནས ་གྲོང་ཁྱེར་ ང་དེ་ལ རྒྱལ ་པོའི་ཁབ་ ¿ 
ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ ཞེས་ པ་རྒྱལ་ པོའི འི་ཁབ་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་ པ་ན། རི་མགོ་ བཏེག་གེ་བ་འདབ་ བ་གཤོག་ ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ ཏུ་རི་དེ་དང་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ 7 

༠ འདབ་འབྱར་དུ་འདུག ག་པས། རྒྱ་གར་དུ་མི་ཤི་བའི་རོ་འགའ་ཞིག་དེར སྐྱེལ། རོ་( ངོ་ལ་བུ་རྒོད ་མང་པོ་ཟ་ཟ་ནས འཆགས་རྟེན ་འཆའ་བའི ཕྱིར་རོ། །རི་དེ་ལ་འདུ་ཞིང་ སྤུངས་པས་ཀྱང་ ང་། དེ་སྐད ་ཅེས་བྱའོ། །འདིར་ ངོ 
བརྒལ་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ པ་ན། གནས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་སྭོན་པའི འི་སྐབས ་འདིར། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ སྨོས ་པས་ཆོག མོད། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ སྨྲོས ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་བྱས་ན། རྒྱལ་པོའི་ :ཿ 











ཁབ་གཅིག་པོ་སྨོཊ སྨོས་ན། ཡུལ་དྱེ་རྒྱ་ཆེ་བས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་གནས་གང་ན་བཞུགས་པ་ མི་ངེས་པར་ འགྱུར་བས། གནས་ངེས་པར ་བསྟན་ པའི ཕྱིར། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ རཾ་སྨེས་སེ། །ཡང་གནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ | 
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ཀྱ 


17. 


2༢༡༧ 


ཀྱི་ཚལ་ ན་བཞུགས་ཙམ ན། ཞེས་པ་ ཡོད་དོ། །གཞན ་སཱོན་ ལ། གནས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱིམ ་མམ་གྲོང་ ཁྱེར ་བམས ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ ་ི་རྒྱལ་ པོའི །བབ་ ཡིན་ པས། བྱ དོ 
རྒོད་ཕུང་པོའི་གནས་ དེ་སྙོབས་༩ ཞན་པ གཞན གྱིས བགྲོད་དཀའ་ བ་ ལྟར། 
རྒྱལ་པོའི །བབ་ དང་རི་གཉིས་༔ ་སྨོས་པ་ ཡིན་ནོ། 


སོ། 
ལུས་ཀྱི་དགེབ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ དྲི་མ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། 


རྣེ གི་སློང ་ཞེས་པ་ནི། 


| - 








རང་ གིསྱ་ཀྱང་ལམ་ དུ་སློང་ བར ་བྱེད། 


རྣམ པ་ 'གཅིག་ཏུ་ཁྱིམ་ པ་ རྣམས་ ལ་ཕན་གདགས པའི་ཕྱིར། 
མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་ཆེས་པ་དང་། 


གཞན་ཡང་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། 


བསྙེན་ང ་པར་ རྫོགས་པ་ དང་ ། 


ངག་གི་དགེ་ བ་བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ དྲི་མ་མི་སྤྱོད་པ ་དང་། 


མདོའི ་སེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི ་ཡིན་ལ། 


ཁབ་ན་བཞུགས་པར་སྨོས་ལ། 


དྲག་བཅོམ་པ་ལས། 


།དགེ་འདུན་ཞེས་པས། 


ཡིད་ཀྱི་དགེ་ བ་ བ་བླརབ ་སེམས་ལ་ '་སོགས་ པའི་དྲེ་མ་མཾ པེ་སྤྱོད་པ་དང་། 
སྭཾ་གྷ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ ལ་དྲངས་ན་མི ཕྱེད་པས་ཏེ། 


ཤེས་རབ་ཞན་པས་ དེ་ རྟོགས དཀའ བས 'དོན ་དེ་ལ་དགོངས ནས་ 
རབ ཏུ་བྱུང་བ རྣམས་ ལ་ ཕུན་ གདགས་པའི ཕྱིར་རི' ལ་བཞུགས་པར སྨོས་ 
འདིར་ དྲག་ བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་ངོ་ ངོ་། །དགེ་ བ་ལ་ཡང་གསུམ སྟེ 


^༨༤ ༤༽ ༤༨༩༤ 


དེ་ཡང་ བདུན་ ཏེ། 


དེ་གསུམ་ 


བགྲངས་ 
- 
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༄༅། 





།ན། དེ་ལ་སྟོན་པར་མི་ཕྱེད་པ་ནི། 
ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བས་གཅིག་པའོ། །གནས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ 




















་ 


༨ 


མི་ཕྱེད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 

པར་གཅིག་པའོ། །བསླབ་པས་མི་ཕྱེད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་གཅིག་པའོ། །བསྲུང་བས་མི་ཕྱེད་པ་ནི། 

པའོ། །སྤྱོད་པས་མི་ཕྱེད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ པའི་ཡོན་ཏན་བྱང་གཉིས་སློབ་པར་གཅིག་པའོ། །འབྲས་བུ་མི་ཕྱེད་པ ནི། 

པའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་པས། ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ། སེམས་ 


མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ལྟ་བུ ད ས་སོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་སོན་པ་གཅིག་པའོ། །ལཱ་བས་ 


དྲནམ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 78 


ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་བསྲུང་བར་གཅིག་ 
ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གཅིག་ 


༨༩ 





























----- 





ན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ ླ 





























_§' ཟད་པ། བཀའ་ཡང་དག ་པར་ཤེས་པས། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤ་སྙག་སྟེ། ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་ པའོ། ད ར གྲངས་ཆེན་པོ་ ` 
,, ནི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ཡང་ན་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐུ་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཆེན་ཕོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འདུལ་བ་ལྟ་ 
ཧཿ བུའོ། །རུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྭ་ཏུན་ཆེན་པོ་སྟོད་ན་ཆུ་འབྲུབ། སྨད་ན་མེ་འབར། འཛམ་བུའི་ གླིང་གཅིག་ བླངས ་གཅིག་བཞག་བྱེད་པ་ ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འདིར་རྒོ° རྒལ་བ་ ན་རེ། ཉན་ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་ 


ཤ༡¥ 


,® 


¦ སེམས་དཔའ མཁྱེན་ པ་ཆེ་བ་ལ། ཉན་ཐོས་སྔོན་ལ་སློས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ་སྔོན་པ་ལ་རག་ཆེར་མ་ལུས་ལ། ཉན་ཐོས རྣམས་ནི་རག་ཆེར་ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ནི་ ` 
4 འགྲེ གྲོ་བའི དོན་ ལ་མི་ གཤེགས་ཏེ། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་རྟག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས་པས་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ 
4 ཕལ་ཆེར་ རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ནི་ཁྱིམ་པའང་ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དུས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ | 
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།བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ཞེས་པས། བྱང་ བ་ ནི ་སྤངས་པ་ཕུན སུམ་ཚོགས ་པ སེ། ཉོན་ མོངས་པའི་ སྲིབ ་པ་བྱང་། 
།སེམས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་སྟེ སྭེ། 


བརྟུལ་ ་ཕོད པས་དཔའ ་བ ་ནི། ལཤིས་ །ཆེན་པོཿ པོས་ཆོས སྭ་ཀྱི་དབྱིངས་ རྟོགས་ 


དགེ་བ་ནི 


།བསྙེན་པར རྔ་རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་ལ ལ་སྨོས་སོ། 

།ཆུབ་པ ནི་ ཡེ 'ཤེས་ཕུན་སུ། ་སམ ཚོགས་ང པ་སྭེ། 
ཐུགས ་རྗེས་ །རྟག་ཏུ འགྲོ་བའི དོན་ ལ་ སེམས་དཔའོ། །དཔའ་ནི་ ནི་འཕྲིན་ ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས པས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ གཉིས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲབ ་པ་དག་པར་བྱས་སོ། །སྲན ཐུབ ་པས ས་དཔའ་ བ་ནི། དེ་ལྟར སྦྱངས་ནས ་སེམས་ཅན་སྱི་དོན་མཛད་ པའོ། ཌྷ 


 པའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། 
།འཇུག་པའི་མོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚོགས་ལམ་ན་ ཡོད། མཚུངས་པར ལྡན ་པའི་ 'དགེ་ བ་ནི་ སྦྱར་འ ལམ དེ ཡོད། ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 


འཇུག་ པའི་མོས་པའི་ སྐུརྣམ་ པར་སྣང་ མཛད་ཡི ཡན་ང ་པར ་གཅིག 


གི་བ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པ་མན་ཆོད་ན་ཡོད། རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། 











་ 

[ ` 

༧༣ེ ༧༽ 
་བྱེད་ ཀོ 


ཚི 





དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 











ང་ 


པ 





ཨ་འ 


༄ 








རཿ 





¶ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས ཅད་ཀྱི་སྟོན་ པ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི འེ་སྐཱ རྣམ་པཿ པར་ སྣང་མཛད་ ཡིན་ པར་གཅིག །ལྟཿ བ་ ཆོས་དང་གང་ ཟག གཉིས་ལ་ང བདག ་མེད་ པར་ རྭ་ལྟ་ བར་ གཅིག །གནས ས་བཅུ་ ་ལ་གནས་པར་ གཅིག ! 

བསླབ་ པ ནི་ བསླབ ་གསུམ་ ་ལ་ སློབ་ པར ར་གཅིག །བསྲུང་བ་ ནི ་སྔེམ་པ་ ཉི་ཤུ་བསྲུང་ བར ་གཅིག །སྦྱོད པ་ ནི ཚད་མེད་ པ་ བཞིས ་འགྲ གོ་བའི་ དོན ་བྱེད་པར་ གཅིག །འབས་བུ་ནྱི་བ་ན་མེད་པ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཆེན ་པོ་ཐོབ་པར་ 
གཅིག་ པའོ། །ཆེན་ པ་ པོ་ནི། ཉན་ ་ཐོས་ལས ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ཁྱད་པར་ པར་བདུན་ གྱིས འཕགས་སྭེ། བགྲངས ་ན། སྲོང་ བ་ ཆེན་ པོས་ཁྱད་ པར་ ངདུའཕགས་པ་ ནི། ཉན་ཐོས་ནི་ ཉེན ་མོངས་པའི སྒྲིབ ་པ སྤོང་བ བ་ ཡིན་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམར། དཔའ་ ནི་སྒྲིབ ་པ ་གཉིས་གཏན་ན ནས ་སྲེང་ བའོ། །རྟོགས་ པས་ཆེ་བ་ ནི། ཉན ཟོས ནི་ གང་ཟག་ལ་བདག ་མེད་ པར་ཙམ་ ཞིག་ཊ རྟོགས་ ལ། བྱང་ ཆུབ་ སེམས དཔའ་ཌེ ནི་ ཆེས ་དང་གང་ ཐག་ གཉིས་ཀ་ 
ལ་ 'བདག་ མེད་པར་ ར་རྟོགས ་སོ། །ཚོགས་ཀྱིས་ཆེ ཆ་བ་ ནི། ཉན་ཐོས ་ནི་ བསོད་ ནམས་ཆ' ཚོགས ་གཅིག་པུ ་ཙཅ ་གསོག ལ། བྱང་ཆུབ་ས: སེམས ་དཔའ་ནི་ གཉིས་ཿ ་ཀ ་གསོག་ གོ །སྒྲུབ་ པས་ཆེ་བ་ ནི། ཉན་ ཐོར ་ནི་ བདག་ ། 
གཅིག་པུཙམ་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྒྲུབ་པའོ། །སྤྱོད་པས་ཆེ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ནི་བདག རང་གི་དོན་སྦྱོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཉིས་ཀའི་དོན་སྤྱོད་ 
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༤ ་ ༤༨ 


སཱོང་པ་ཉིད་ རྟོགས་ པས་འཁོར་བ་ ལས་འཕགས། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བཞུགས ་པར་མདོ་སྡེ་འཆད་མི་སྤྱོད་དམ་ཞེ་ན། 


ངེ་ ཉིད་ཀྱིས ་ཉན ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་མི ལྟུང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་མཐའ་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས ་སོ། 








ས་པ། གང་འཕགས་ ན ༈་ན་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང ངྭ་ཕྱུག་འ ་ལ་སོགས་ ས་པའོ། །གང་ ལས་འཕགས་ན། འཁོར་བའི་མཐའ་ དང་མུ་ངན' ལས་འདས་པའི་མཐའ ་གཉིས་ལས་འཕགས། གང་ཐ གིས་འཕགས་ན་ཤེས་རབ་ 
།སྤྱན་རས ་གཟིགས ་ཞེས་པས། ཤེས་ 








ཐུགས་ལ་ ་གསལ་བར་སྣང་བས སྣང་ཏ བའོ། ིང་བ ངེ་འཛིན་ནེ ནི་དེ་ལས་མ ་མ་གཡོས་པའོ། །སྙོམས་པར་ བཞུགས་ཞེས་ པ་ནི། སཱོན་ པཾ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ། བྱིང་རྒོད་མེད་ཿ པར་བཞུགས་ པའོ། །དེར་རྒོལ་བ་ན་རེ། སཱོན་པས་ ྒ དོ 
སྟོན་ པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ བཞེངས་ བཞུགས ་མི་མངའ་བས ས་དེ ་མི་དགོས་ཀྱང་ ། བྱང་ ཨཆུབ་ སེམས་དཔའ མདོ་ དོ་འཆད་ན་ བཞུགས་ཤིག་པའོ། པའོ། །ཡང་ 
ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། སཱོན་པ་ལྟ་བུ་ བུའི་གོང་མ་ཡང་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལ་སྙོམས་པར་ བཞུགས ་ན། དེའི ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ སྙོམས་པར ་ཞུགས་ཞེས སྤྱར་རོ། རོ། དེའི་ འི་ཚེ་ཞེ ཞེས་པ་ནི དུས་ ་བསྟན་ཏེ། གཙོ་བོ་། བོ་ གགུགས་པ་ 


འི་ཚེ་འཁོར་ཡང་ངོ་། ། ༢ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་རང་དོན་ཤེས་རབ་ལ་དཔའ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གཞན་དོན་སྙིང་རྗེ་ལ་དཔའ་བའོ། །འཕགས་པ་ 
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ཟེ ༄༅། ད རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཟིགས་ལ། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཟིགས་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ཞེས་པ། གཟིགས་པ་དང་པོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབང་ 


བསྐྱར་ལ། གཟིགས་པ་གཉིས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱུག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
༅ ཉིད་ལ་བྱའོ། །ཤེས་རབ་གྲུ་གཟིངས་དང་འདྲ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་དང་འདྲ་བ་ལས། གང་ཟག་འགྲུལ་པ་དང་འདྲ་བ་དེ། འཁོར་བ་ཚུར་རོལ་དང་འདྲ་བ་ནས། མི་གནས་པའི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཕ་ 
” རོལ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཟབ་མོ་ནོར་ལྔར་བཤད་དོ། །སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དེའི་ངང་ལ་སྦྱོད་པའོ། །རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་ཞེས་པས། ཆོས་ཉིད་སོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ལྟ་བའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ་ཞེས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པས། གོང་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འཆད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་ཤཱ་རིའི་བུས་ 


^འ༽.༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 78 






































པའོ། །དེ་ཡང་དབབེན་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཞི། ཤེས་ 


ས་ ་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱུས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་པ། སངས་པ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
་རོཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་ངང་གིས་རྒྱས་པའོ། ད 


'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བྱ་སྟེ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་མ་རིག་པ་མུན་པ་དང་འདྲ་བ་ ངང་གིས་སངས་ལ། 
སངས་རྒྱས ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོགས གཉིས་རྫོགས་པར་ བསགས 'ཤིང་། སྒྲིབ་ ་གཉིས་དག་ པར་སྦྱངས་པས་སངས་ལ། སྙོབ ས་དང་མི་འཇིགས་ པ་ལ་ ཿསོགས་ ཆེ བའི་ཡོན་ཏན་ཐ མས་ཅད་རྒྱས་ _ 
།མཐུ་ལ་བཞི་སེ། བགྲངས་ན། རང་བཞིན་གྱི་མཐུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པས། མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བཞིན་ ཀྱིས ་བཅོམ་པའོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཛཾ 

བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའོ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན ཀྱི་མཐུ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས། འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང འཁོར་གྱི་རྒྱདབྱིན 
ས་རླབ་པའོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འགྲོ་དོན་ལ་འབྱུང་བས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་དང་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ ། 


4 2 











.ཇ=@09ྱ1$.»2.&12 972 =>) 























ཟོ ༄༅། །སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་འདིར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུར་བཟུང་ངོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ལྷ་བབས་པ་བཞིན་དུ། རང་དབང་ 
མེད་པར་སྨྲ་བས་མཐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པས། རྒན་ཡང་རུང་གཞོན་ཡང་རུང་སྟེ་མཉན་པར་འབོད་པའོ། རྣམ་པ་ པ་གཅིག་ཏུ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ དུ་བཅོམ 'ལྡན་འ འདས་ཀྱི་འཁོར་ ན་ གནས་པས་ ཚེ་ དང་ ཞེས་ 

„ བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་པས་བསྡམས་ཤིང་བག་དང་ལྡན་པས་ན་ ལྡན་པ་ ཞེས 'བྱའོ། །ཡང་ བདུན་ བརྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ ང་ལས། ཉེན་ཆེ ་མོངས་པ་ དང་ཁ་ན ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ སྐུ་ལ་ བསྟོད་ པའི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ ཞེས་བྱའོ། ། 
་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནི་མ་དབང་བཙན་དུྭ་བྱས་པའི་བུ་ཡིན་ཏེ། མ ་བྲམ་ཟེ་མོ་ཤཱ་རི་ཀ་ལ་སྐྱེས ་པ་ཡིན་ པས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བྱའོ། །བདག ་པོ་ དབང་ བཙན་ དུ་བྱས་ ་པའི་མིང་ནི། ཀུན་ ་ཏུ འབྱུང་བའི བའི་ རྒྱལ་ ་མོ་ཞེས་ 

བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲ། རིགས་ཀྱི་བུ ་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པས སོ །ཉན ཐོས་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཞན་པས་གདུང་འཚོབ་མི་ནུས་པས་དེ་སྐད་མི་བྱའོ། །གང་ལ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པར་ སྤྱིར་སངས་པའི་ཚིག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ པར་འདོད་པ་གང་ཡང་རུང་ བའོ། །ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་ལ་སོགས་གོ་སླའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་སྔོང་པའོ་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི། ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་འབྱུང་བ ལྔ་ཐ་དད་ དུ་སྣང་ བའོ། །རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སོ། །སྟོང་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་། ཞིག་འགག་གི་སྟོང་པ་དང་། གཏན་ནས་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
རང་གིས་སྭོང་པའོ། །དེ་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་བཟུང་གསུངས། སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེས་ཏེ་སྭོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉི ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས ་པས། ཆོས་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས། ཕུང་པོ་བཞི་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་དང་འདྲ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སཱོངས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་དང་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་སྟེ་སྟོང་པའོ། །ཚོར་བ་ལ་གཉིས། གྲངས་ནི། ཡོངས་བརྟགས་དང་རྣམ་བརྟགས་སོ། ད 


ངས་ས་བརགས་པའི་ཚོར་བ་ནི། ཚོར་བ་གཏང་སྲོམས་པའོ། །རྣམ་པར་བརགས་པའི་ཚོར་བ་ནི། བདེ་བ་དང་སྲག་བསྲལ་བའོ། །ཡོངས་ས་བརགས་པའི་འདྲ་ཤེས་ནི། འད་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའོ། །རྣམ་ 
སུ་བརྟག ན། གཏང་ས ། །ན རྟག ན། བད་བ་དང་སུག་བ་-ལ་བའ། །ཡངས་སུ་བརྟག དུ་ཤསན། འདུག ! །ྣ་ 
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༥༨ ༢༨༩ ༢༩༤ 


༄༅། །ཀུན འབྱུང་མེད་ པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་ བའི་ཆོས་སྐྱོན་ དུ་བལྟས་: ནས སྤང་དུ་མེད་པས་འགོག པ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ཏ ལས འདས་པའི་ ཆོས་ཡོན་ ན་ཏན་དུ་བལྟས ནས་ཐོང ཐོབ་པར་བྱར་ 
མེད་པས་ལམ་མེད་པའོ། །འདི་ ན་ ་མར ལ་བང་ ཆུབ་སེམས 'དཔའི་ ལམ་མེད་པར་ སྙོན ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ ལ་ལམ་ཤེས་པར་བྱ ་བྱར་མེད་པས་ཡེ ཤེས ་མེད ད་པའོ། །དེ་ ཉིད་ལ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་བྱར་ 
¦ མེད་པས་ཐོབ་པ་མེད་པའོ། པའོ། །དེ་ ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱར་ མེད་དེ ་གཟོད་མ ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ པས། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་ བུ་ཞེས་འདྲི་བ་པོ་ལ ་བོས་ནས་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། 
ཱ བུང་ ཆུབ སེམས་དཔའ ་རྣམས་ དོན་ དམ་ པ་ལ་ཐོབ་པར་ བྱ་རྒྱུ་མེད་ པའི ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཊ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ འདི་ ལ་བརྟེན་ ཅིང་གནས་ཏེ། གཉིས མེད་ གཉུག ་མར་གནས་ པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་ པས། འཁོར་བ༩ བར་ལྟུང ་གིས་དྭྲོགས་པའི སྒྲག་ང ་པ་ མེད་ལ། ཤེས་བུའི་ སྒྲིབ་པ་ ་པ་ མེད་ པས་རྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར ལྟུང་ གིས་ཊ དོགས་པའི '་སྐ། ་པ་མེད་དེ། སེམས་ལ ས་ལ་སྒྲིབ་ པ་མེད་པས ་སྐྲག་པ་མེད་པའོ། ད 
ཀུན་རྫོབ་ འཁྲུལ་ པའི་ཆོས་ལས ་འདས་པས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་འདས ་པའོ། །དོན་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས ་པས། མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད དུ་གྱུར་པ ་ནི། མུ་ངན་ལས་འདས་ 
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ཞིབ 


དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 




















¥ པའི་མཐར་ ཕྱིན པའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བུར་མེད་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་སྙམ་པ་ལ། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པ་ ་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ བརྟེན་ ན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལྟ་བུ་ མ་ཡིན་པས། ཆེ་ བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའོ། །གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ 
འདི་ལ་བཟས་བརྗོད་བྱས་ན། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པས་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། དེ་ཡང་སྲིད་པ་དང་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་སྔགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོང་ན་ལྷུག་མའི་ཆོས་གཞན་མེད། ° 
པས་བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས་སོ། །དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་ཆོས་གང་དང་མི་ མཉམ ་པ་ ནི ནམ་ཆ ་མཁའ ཡིན་ ལ། དེ་ང དང་མཉམ་པས ས་མི་མཉམ་པ་ དང་མཉམ ་པའི་སྔགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག ་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཞི་བས་ན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། སྟོང་པ་ཉི 
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ཕྱིའི་ དངོས ་པོ་ཐམར ་ཅད་དངོས་པོ་མེ ་མེད་པར་ སྟོན་ པས་མི་ བརྫུན་པས་ན། སྙོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པར ་ཐར་པར་ བདེན་ 
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ཌུ པ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །འདི་བརྗོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། འདི་མ་ནོར་བར་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདི་བརྗོད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
་ཱ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། 


ཡཾ་རང་ངོ་། 
































།གཞན་གོ་སླའོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཀྱིས་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


པྲ 


 ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚིག་དེ་རྣམས་ལེགས་སོ། །ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་ལེགས་སོ། །བརྗོང་བྱ་དེ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་བྱེད་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ 
། དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པས་རྗེས་སུ་ཡི ངོ་། 








།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཆད་པ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཞུ་བ་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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༄༅། །འདུས་པའི་འཁོར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི འཁོར་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ¢ 
དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཐར་བཅས་པའི་འཇིག་ ངབ།རྟེན གྱི་འཁོར་རྣམས་ཡིད་རངས་ན། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་ 
ཅོ ཤེས་རབ་སྙི ་སྲིང་པོའི་ ཅེ་མན་ ངག་གི་འགྲེལ་ ཆུང་། སློབ་དཔེན་བི་མ་ལས་ 


སྨོས་ཏེ། བཅོམ །ལྡན་ འདས ཀྱི་གསུངས ་པ་ལ། མངོན་པ་ པར་ བཟུད དོ། 
མཛད་པ། བོད ཀྱི་ ཡོན་ བདག་རྒྱལ་པོ་ལ ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། 
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མངྒ་ལཾ། ཨོཾསུཔཏྱི།བྲཛཾསྭཱཧ།། 
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རྩི་གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། ། 
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ྔཱ དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 





























ཐ་ ཁྭ་། |] 
དྲ ༄༅། །ཤདྡྷཐཱ ཟིདྙཾནམྙཛཱོཊ་བིཌཡྨོདཐྦཔརཏ༼ དརྦིལཀོར། མཧྷདིཇནྟརྟྡཏིཏིཧྲསོབིཧརཏྱིསྤ། ། 
༄༅། ཁོང ཡུལ་ལ་སྟོད་དེང་རི་བླང་སྐོར་གྱི་ནང་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་དད་པའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











ཟལརོརསཅ་ལ་བལ་ཡཟ་བའང རོའེ་ལོི་འོ་ལེ་བརའཁ་ལ།་ལལ་རོ་རོ་རོ་ཡ།ར་བབ་ངའ 
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ྒྱ་གརགྱིསླབ་དཔན་ཀ་མལ་ཤཱི་ཡའམ། ཕ་ 

༨ -༡- ¬ . .-.འ~-. ༨༨ ༨. ༨ 
དཏྟནཾ སྣ་ཁབ། ད་དང བཅས་པའ་རྟན བཤད་ 
༥༤ ཡིན ་པ ་དེའི་ ངག་ རྒྱུན ་མྤང་ ་འཁོར་ དྲུ་བྲངས་པ་ ལས་ཕབ་ 


སླར་ཡང་སྔར་གྱི་དཀོན་ གཉེར་ 
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རཱ རཿ ༧ ཟར 


ཟུང་བསན་ཏེ་བྲིས་ཡོད་ པ་དེ་ལ། 
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དམ་པསངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ས་ལ་སྟོད་ 
གཉེར བཅུན་མ་ ངག ་དབང་ཆོས སྲེན་ 
| དིང་སྒང་མི དྲག ཐོས་ཆྱོང་ 
གོངམ ་དིང་རི་ གླང་སྐོར་རང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ སྙན་ཆགས་པ་ད་ལྟ་ལ་ ལོ་ན་ ༦༣ 
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ང་རི་གླང་སྐོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞེས་ སྐེ ས་དིང་རི་བླ ང་སྐོཿ ར་ཅན་ལོ་ 


ཅན་དག་གི་ངག་སྤྲོས་ 
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༄༅།་ །ལོན་ པྲ་གྲ་ གྲྭ་སྒྲིགས་པའི་ པདྨ་ཟེར་བ་ དང་ པ གོང གསལ་ ངག་དབང་ཆོས ་སྒྲོན་ གཉིས་ཀ །་མཉམ་འཛོམས་ཐོབ ཐོག་ ༈་ཕན་ ཚུན་ ངག་ །རྒྱན་ དྲན བསྡུར་བྱ་བར་ག གཞུག་ སཱེ། 
དེ་དང་ ཕྱོགས མཐུན་ གྱིཿ ཟེར་ སྒྲོས་ན ་མ 'དག རྒྱུན འབྱམས་ ་བེ ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི གྱི་རིགས་འགའ་ ཞིག །དམ་པའི ཞི བྱེད ཀྱི ་དཔེ་ ལའང་གཏུགས་ཏེ ་ལོ་; རྒྱས་ ངེས་ཤེས གང་ འདྲོངས་བན རྨེངས་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་ བློ་གྲོས་ཀྱིས གཿ ་བདེའི་ ངག་ གིས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལ་ ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏུ བསྒྲིགས་ པའི རྟེན་ བཤད་ བགྱིད ཚུལ་ལ། རྟེན བཤད་༔ ཀྱི་མཆོད་: བརྗོད་དང་ ང། པ། དམ་པ པ་ 
སངས་རྒྱས་འཁྲུངས ་པའི་ལོ་] རྒྱས། ནང་ རྟེན སེེ །བག དགུའི་ རྟེན་ བཤད་ དངོས། ཕན་ཡེན་ ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ བཞི་ ལས། དང་པོ ་མཆོད་བརྗོད་ ནི། འོག ་མིན་ ཆོས་ཀྱི་ 




















དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 805 


༨ 























[= 













༢ 


དབྱིངས ཀྱི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་༔ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྤྲུལ པ སྟེ། །རང་ སེམས ས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུ སུམ པ་སྙོན་ མཛད་པ། །རྩ་བའི་ བླ་མའི་ཞབས་ལ་ ་གསོལ་ བ 'འདེབས། །དམ་ པཾ [སྐྱེས་མཆོག ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
གཅིག་པུ ། །རིགས་བདུན་ གཅིག་འདུས་ བྲམ་ བེ ་ལྷ་ ཡི ་སྲས། །བསྐལ་ པཾ པ་གསུམ དུ་ཆོས་འཁོར་ རྒྱ་ཆེན་ བསྐོར། །དམ ་པ་སངས རྒྱས་༧ཞབས་ ལ་ ཿ་གསོལ་ བ་འདེབས། །ས་གཞི་ སྤོས་ ཆུས་བྱུགས་ ཤིང་མེ་ཏོཿ ཏོག་ 
° བཀྲམ། །རི་ རབ་གླིང་ བཞི་ཊ ཉི་ ཟླས་བརྒྱན་ པ་འདི། །སངས་ཟྗུ རྒྱས་ཞིང་ དུ་དམིགས ་ཏེ་ཕུལ་པ་ ཡིས། །འགྲོ གོ་ཀུན་རྣ རྣམ དག ་ཞིང་ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །གཉིས ་པ་དམ་པ སངས་རྒྱས '་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་འ ལོ རྒྱུས ་ནི། སྔོན་ རྒྱ་ 
? གར་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་བྷེཏ་ ལའི་ འི་ཡུལ་ཙཱར་སི་ཧའི་ གླིང་ཞེས བྲམ་ཟེ་གཙང་ བཀྲ་ཅན་གྱི གྱིསྲེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ན། ཡབ་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ ཁི་རམཚོ་ལས་ནོ ནོར་བུ་ ་ལེན་པའི་ རིགས་དེད་དཔོན་ ཆེན་པོ་ས་ར་ཧསྟི་བྱ་བ་ ྣ 
དང་། ཡུམ ་བྲམ་ཟྲེ་མོ མོ་སྤོས་སྦྱོར་ཆ མཁན་ གྱི་རིགས ས་མ་ཏི་ར་བྱ་བ། བོད་སྐད་དུ་ཏིང ་འཛིན་བཟང་མོ མོ་སྭེ། སྔཾ་ ྔོ་རྒུ་འགྱུར་གྱི་ལོ་མ་ལ་གཞི ་བྱས་ཏེ་སྨན གྱི་སྦྱོར ་ཐབས་ ས་རྒུ་བྱས་ན ནས་སྤོས སྦྱོར་ གྱིས་ ས་དཀོནཿ ་མཆོག་ ལཾ མཆོད་ | 
པ་ཕུལ་བས། གང ་འདོད་ པའི་བྱིན་རླབས རིགས་མི ་གཅིག་པ ་ར⁄ུབྱུང་བས། ཡུལ་ ཐམས་ཅད་བདེ་ སྐྱིད་ ལ་ སྦྱོར་ ནུས་པ ་ཞིག་ཡོད་པ་ ལ། སྐབས་ཤིག ན་ཡབ་དེད་ དཔོན ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་ ་ལེན་ དུ་ཕེབས ་པའི་ 
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ཟེ ༄༅། །ཤུལ་དུ། ཡུམ་གྱི་སྤོས་སྦྱོར་གྱི་ འགྱུར་གྱི་ལོ་མ་ཉབ་ཏུ་ཆས་ཏེ དེ་ཡང་ཙཱ་ར་སི་ཧ་ནས་ཆུ་དང་ཐང་ལ་ཞག་བ ས་སུ་ཕེབས་པ་ ཅན་གྱི་གླེ 

གཅིག་ ལས་མི་འོང་བ་ཨ་ རུ་ར་རྟ་མགོ་ཙམ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་བྱོཊ ་བྱོན། རིན དུ་ཞག་ བྱཅ་ ལབས་པནྱ་བ་རོག་ཅནྱ་ྲི་ངན་ལགས་གས་ ལ་དག རོག བཨྲ་ར ག་ག གངག པི ཟླབ་ ཏཾ 

¬ ཏུབྱོན། དེ་བཞིན་ དུ་ཞག་བཅུ་ཕེབས་པ་ན་བི་ཤྭ་ཀོ་དྷ་ཙན་ དནྭ་གྱི་ནགས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་ མའི་བཞུགས་གནས་ལོ་དྲུག །དྲུག་ན་དགུན་ཐབས་རེ་ལས་མི་འོང་བ །ཿཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་ ཇ་སིག་ ཙམ་སྨིན་པ པའི་ 

ཐྲ ས་ནས་ ་སྔོ་རྒ དཱ་འགྱུར་ལ་སོགས ་པའི སྨན་ ཁྱད་ པར་ཅན་རྣམས་བླངས་ ནས་བྱོན་ ཤོན་པ་ལས། གནས་དེར དེར་སྒྲོལ་མས་ ལུང་བསྟན་ཏེ། བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་སང་ཕོད་བུ ཞིག་སྐྱི་སྟེ ད་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཀ་ར་ན་ཀ་ སི་བྱ་བ་ བྱ་བ་ཡིན། 

འགྲོ་དོཿ ་དོན་གཞན་ ལས་ཆེ་བ་འོང་། དེ ནས་སླར ་ཚུར་ལོཊ ལོག་ པའི སྔར་ ར་གྱི་བྱ་རོག ་གླིང་དུ་གཟིམས་པའི་ཐོ་རེངས ་གསང་ བའི་ བདག པོས། ཁྱོད་ལ་ སང་ ཕོད་བུ བུ [ཞིག སེསྟ ནུས་པ་ གཞན ་ལས་ཆེ་བ་འོང་། ལས་ཉྱི་རྡོརྗེ་བྱ་བ་ 

ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དུར་ གད་གླིང་དུ་གཟིམས་པའི་ཐོ་རེངས ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། ཁྱོད་ལ་སང་ཕོད་བུ་ཞིག སྤྱི་སྟེ སྤྲ ་བའི་སེང་གེ་བྱ་བ ་ཡིན། ཤེས་རབ་གཞན་ལས་ཆེ་ བ་འོང་གསུངས། 
= 


8 






རྔ 
༧1 
༧4? 
༡ླབ/ 
དྷ 
232 
2:92 
8 
རྣ 
༧1 
|: 
¦ 4 
24 
944 
23 
¿༧༧ 
;*\ 
རོ 
་ 
, ༧ 
: 
32 
3 
ཞི་བྱེད 


དོམཆོས་སྡུག་བསྔལ་ ༽ 









































དེ་ ནས་ཙཱར་སི་ཧ་རུ་བསླེབས་ནས ་རང་གི །བང་པར་ གཟིམས་ པའི་ཐོ་རེངས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོས་ཁྱོད་ལ་སང་ དཕོད་ བ་ བུ་ཞིག སྐྱེ་བས ་མི་འཕམ་མགོན་པོ པོ་བྱ་བ་ ཡིན། སྙིང་ རྗེ་དང་ཕན་སེམས་གཞན་ ལས་ཆེ་བར་འོང་བར་ལུང་ 
, བསྙན་ ་ཏོ། །དེ་ནས་ དམ་པ་ ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ པ་ན། ཡབ མེད་ པས་སྲས་བྱུང་བར་ཡུམ་ངེ་ ངོ་ཚ་ནས་རྒྱ་ ཞིག་སྨན་ གྱིས འཇིག་ པའི་ཐབས་བྱང སྭ་ཀྱང་སྐུ་ལུས ་ནག་ལ་དམར་ བའི མདངས་ འཆར་བ་ ལས་རྡོ་རྗེའི སྐུ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ 
་ྭ མ་མཆིས། དེ ནས་ཡུམ གྱིས་ བདག་ ལ་ཁྱེའུ་འགྲན་ ཟླ་མེད་ པ་ ཞིག་ འཁྲུངས་པར འགྱུར་རེ་ རོ་གསུངས་པས། རྒྱ་གར་ གྱི་མི་ལ་ལས་ཕ་ མེད་པ པའི ཁྱེའུ་ཡང་ན་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྤྲུལ་ པ་ ་པ་དང་ ཡང་ན བདུད ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ 
? ལགས་པས། དེ་གང་ཡིན ་བརྟག ་པའིེ ཕྱིར། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་ མོ་ཉིད་ ་རྒྱ་གར་གྱི་ ་མི་ནག་ཅན་ཐམས་ཅད བསྐྱུར་ སའི་བྲག་ཧ་ལ་ རྒེད་པོ་བྱ་བར་ མཆོངས་དགོས་ཟེར་ བས། དེར་མཆོངས་པས བྱ་སྒྲོ ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ངེ ་བེའམ། ྣ 
༣ བལ འདབ་ས་ལ་ལྷུངས་ པ་ ལྟ་བུར་གྱུར། ཡང་ཆུ་བོ བོ་གངྒཱར་ལྕེབ ་ཏུ་བཅུག་ པས་ཆུ་ ཡར་དུམ་མར་དུམ་ཆད་དེ་ཡུམ 'གྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཆུའི་ཟིལ་པ་ཙམ་ ཡང་མ་གོས་ ཏེ། དེ་དག གི་འཇིགས་པས། ཡུམ་མད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
སྲོག་ལ་ ཉེས་སྐྱོན་མ ་བུང་། ཟླ་བ་ ལྔ་སོང་དྲུག་ པའི་ དུས ་སྭ་ ལྷུམས་ནང་ ནས་ཨཱ་ལི ་ཀ་ལིའི་ སྤྲ་ཐུན་ བཞིར་འུར་དིར་རི་རི་སྒྲོགས ་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པས། ཡུམ་ལའང་ལམ་རྟགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མང་པོ་ཤར། ཟླ་བ་ | 
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༄༅། །དགུ་སོང་ངོ་བཅུའི་སྐབས་ཡུམ གྱི་སྐུ་ལ ་བླས རྩུན མེད་པར ར་ས བལྟམས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་རྣམས་ ལ་དྲིས་པས་སེ་སོའི་ རིགས་ཡིན་ཟེར་མ འཆམས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས ་ལ་ དམོད་ ཆྔཾ 
བཙུགས་པས། ལྷ སྲིན ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱིས་མངའ ༥་གསོལ ནས མཚན་རེ རེ རེ་ཡང་ གསོལ། ཐུགས ་དམ པ་གྱི་ལྷ་འཕགས ་མ སྒྲོལ་ མའི་ཞལ་ནས་བུ་མོ་། ཁྱོད་ལ་ ་ན་ ནིང་ངས་ལུ ལང་ བསྟན ་པ་དེ་ ལགས ་པར་གསུངས་པས། སྤྲུལ་ % 
པའི སུ ཡིན་ པར་ཀུན་ ཡིད་ ཆེས། ཡབ་དེད་ དཔོན་ཀུ ཀྱང་ ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སོ། ་སོ། །གཞོན ནུའི ་དུས་སུ་རིག་བྱེད སྒུ རྩལ་ལ་མཁས་པས་མཚོན། དམ་ པའི་ འེ་ཡོན་ ཏན་༔ བསམ ་གྱིས་མི ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ ཧྱ ® 
པ མངའ་བ་ལགས་ཏེ། འདིར་ ར་སྐུ་འཁྲུངས པའི་ལོ་རྒྱུས་རགས '་བསྡུས་ཙམ་ལགས་སོ།། །གསུམ་པ་ རྟེན་བཤད་དངོས་ ལ། ཞང་ རྟེན དང་པོ་( ཞབས ་རྗེས་འདི་ ནི། དམ་ང ་པ་སངས་རྒྱས 'འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ ༼ 
ཡུམ་ཁྱེད་ལ་ངས་བྱིན་རླབས ཀྱི་རྟེན་ཊ ཁྱད པར འཕགས ་པ་ 'ཞིག སཱེར་ དགོས པས། ས་རྡོ་གང་ཐོབ་ཅིག་ཁྱེར་ཤོག ་གསུངས་པས། ཡུམ གྱིས་རྡོ་ཀ་མ་རུ་པ་ཞིག་ ཕུལ་པ་ལ། སྲས་ཀྱིས་ཞབས ་གཡོན ་པ་ཀ་མ ་རུ་པའི་ ཏཾ 
སྟེང་དུ་བཞག སྟེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །མ མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ 






































བོད་མཐའ 'འཁོབ་ གདུལ་ བའི་ གནས་ངེར་ བབས་པར ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕང་ བར་མཛོད་པས། 








ཁྱེད་ལྟ་བུ་ ་བས ཁྱེའ་ ང་ལྟ་བུར གནས་ཚ ཚང་ གཡར་ང བ་དྲིན་ ཆེ། འདི་ ཁྱིད ་རང་ ང་གིས ་གསོལ ་བ 'འདེབས་པའི་ རྟེན་ གྱིས་གསུངས་ནས་ཡུམ་ལ་གནང་བར མཛད། ཞབས རྗེས་འདི་ བོད་ ད་དུ་བྱོན པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། ཕ་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་སྲུང་མ ་མ།ཁའ ་འགྲོ་ཉི ཉི ཟླ ་གཤོག་ པ་ཅན་ གྱི་སྤྲུལ་ པའི་བྱ་རྒེད་དཀར ་མོའི འི་གཤོག་ རྩལ་གྱིད། གདན་ དྲངས་ནས་ནང་ རྟེན་ དུ་བཞུགས་པའོ།། །ནང་ རྟེན ་གཉིས ་པ་ དིང་ རྡོ་སྨུག་ པོ་ཞེས་པ ་འདི་ ནི། ཕ་ 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་ སྐེ བ་དཔག་ཏུ་ མེད་ཀྱི་སྔོན་ རོལ་ དུ་སངས་རྒྱས ་དགའ་ སྦྱངས་རྒྱལ་ པོ པོ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་དད་པ་ ཐོབ་ པས། སངས །རྒྱས་དེ: ་དེས་ཀྱང་ མ་འོངས་པར་སངས 'རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ འཁོར་ དུ་ལུང་བསྟན་ ཏེ་ སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པའི་དུས་དེར། སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པའི་ དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ ཏུ ཌཐུགས་བསྐྱིད་ནས་བྱང་ ་བྱང་ ཆུབ་ཇ སེམས་ དཔའ ་མི་འཕམ་མགོན་པོ་ པོ་ཞེས་བྱ་བར་ གསོལ་ ཏེ། བོད་མཐའ ་འཁོབ་ ཀྱི་སེམས ་ཅན་ གདུལ་ བར་ལུང་། 
བསྙན་ པ་ ལ། རྡོ་མཐིང་རིལ་ ནག་ [པོའམ། དིང་ རྡོསླུག་པོ པོར་གྲགས་པ ་འདི། བྱ་རྒོད་ཕུ་ ཕུང་པོའི་རི་བོ་ བོ་ནས་སངས རྒྱས་ཀྱིས ་ཕྱག མཛུབ་ གསུམ་གྱི་རྩེ་རུ་ བསྣམས་ ཏེ། མ་འོངས་པར་མི་འཕམ། མགོན་ པོ་ པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
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810 


དེ་མ ་ཐག་ ཏུ་དིང་ ཞེས་སྒྲ་ ཞིག་ གྲགས་སྐད་ ཀྱིས་སངས རྒྱས་ཀྱིས ཀྱང ཁྱོད ཀྱིས་འགྲོ་ གྲོ་དོན་ སྐྱོང་ བའི་ གནས་དེར་ དིང་རྩི་བའོ་ 
































༨ ༨ མ-་ 
།ཁྲབས་པའ་ས་ལ་ཁབ་མདཔར་ གཟིགས་ པས། 


གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་འདྲའི་གནས་ཀྱི་མདུན་ན་འདུག་ 


 གཡས་རི་དར་ དཀར་བརྐྱངས་པ འདྲ། གཡོན་ རི་དར་ སྨུག་འ འཁྱིལ་བ་འདྲ། རྒྱབ་རི་སེང་ཆེན་འགྱིངས་པ པ་འྲད། མདུན་ རི་མཆཱལ་ ཕུལ་པ་འདྲ། 
ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ངདམ་ པའི་ གཟིགས་སྣང་ལ་ གླང་སྐོར གྱི་རི་དེ་ཡིན་པར་ དགོངས་ནས། གླང་སྐོར་དུ་ཕེབས་པ པའི་ནུབ་མོ མོ་མཁའ་འགྲོ་ཅི གྲོ ཟླའེ་གཤོག་པ་ པ་ཅན་གྱིས་རྔེ རྡོ་འདྲི་ རྙེད་སླ་ བའི ཕྱིར། དིང་རིའི་རི་ལུང་ 
/ དཔེར་ན་དཀར་ ཡོལ་ ནང་དུ་འོ་མ་བླུ བླག་པ་ལྟར་ སྐྱ་ལྡེམ་མེར་ ཡོང་པའི་ འི་སྔ་དྲོ། གཙུག་ གཏོར་ རྭ་སྒང་དུ་གསུང་ གཏོར་ གནང་དུས ཆུའི་ཤར་ གྱི་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ཟེར་ ང་བར་ཕྱར་བ་གཅིག་ ཙམ་གྱིས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་བ་ཕབས་ཏེ། 
ཕ་གཅིག་ དམ་པས་སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་གནང་ བའི་རྔོ་དེ་ཕ་ གིར་མེད་ ངམ ་དགོངས་ནས་གམ་དུ་ ་ཕེབས ་པས། 
ཕྱེད་ཙམ་ ནུབ་པར་ཕུུལ་ ཏེ་སྐོར་བ་རྒྱབ་ཀྱིན་འདུག་ པ་ལས། གླ་ བ་བདུན་པོ་ པོ་དྲེ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ ་གཅིག ་རིམ་པར་ཐྲིམས་ ཏེ། མཐའ་མ་དེའང་རྡོ་འདི་ལ་ཐིམས། དམ་ པས་ངའི་དགོན་པའི་མིང་ལྭ་ག་ སྐོར་དུ་ 


རི་ དྭགས་གླ་བ་ མ་ག་ བུབདུན གྱིས་ རིལ་ མའི་ མཆྦལ་ རྡོ ངོ་འདིའི་ 





གདགས་དགེ གོངས་ཏེ་ ཏེ་ཚུར་ བཞེས་ནས་ནང་ རྟེན དུ་བཞུགས་སུ ་གསོལ་ བས་མཚོན་ཏེ ཏེ། སྔོན་སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་ པའི་བྱང་ སེམས་མི་འཕམ་མགོན་ པོའི་ སྐུའི་ 














འི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་ 
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༄༅། །མ་ལ་ཤི་ལ་སྟེ། བོད་དུ་འགྲོ་མགོན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ལྟར་ལགས། རྡོ་འདི་ལ་སྔོན་མ་བཅད་ཁའི་རི་མོ་འ མེད་ཀུང་། 

སྟོབས་རྒྱས་ཞུ་བ་དེ་དིང་རི་གླང་སྐོར་གྱི་གནས་མཇལ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་རྡོ་ཡིན་མིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ། རྡོ་འདི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ངས་ཞལ་བའི་སྙེང་དུ་འཕངས་ 
པས་མར་གོང་གྲིས་གཤགས་པ 'ལྟར་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གྱུར་ཅིག །བརྫུན་པ་ཡིན་ ན་མེརྡོ་རྡོས་བརྡུངས་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམོད་བོར་ཏེ་འཕངས་པ་ན། མར་གོང་གྲིས་གཤགས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཀོན་ 
གཉེར་འཆི་མེད་བློ་གྲོས་ཞེས་པ་དེས། རྒྱལ་པོ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས་ནང་རྟེན་མེད་པར་བཟོ་རུ་ཨེ་ཕེབས་ཟེར་ནས་དུམ་བུ་གཉིས་པོ་ལག་པས་བླངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བས། ད་ལྟ་གྲིས་བཅད་ནས་ 


གག 
མོ་འདི་མི བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་དབང་བསོད་ནམས་ £ 








སླར་ཡང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དངོས་ཡོད་འདི་ལྟ་བུ་བུང་བ་ལགས། རྡོ་འདི་ལ་མཇལ་སྣང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དཀར་པོ་དུང་མདོག་ལྟར་མཇལ་ན་ཕྱི་མའི་ལམ་བཟང་། ནག་པོ་སོལ་མདོག་ལྟར་མཇལ་ན་ཕྱི་མའི་ལམ་ 
ངན། སྨུག་པོ་མཆོང་མདོག་ཏུ་མཇལན་ཚེ་འདིར་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་འཕེལ། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ཚེ་ཆུ་དངོས་སུ་འབབ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་འདོད་དོན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་མེད་ 
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དོ།། །ནང་རྟེན་ གསུམ་ ་པ་ ནོར་ རྡོ་སླུག པཾ པོ་དྲག ་འདུལ ཞེས་པ ་འདི་ དནི། ཞི་བྱེད་ལས་གསུངས་པ ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་ རི་བོ བོ་རྩ་ལྔའི་རྡོ་མཐིང་ རིལ་ འདི་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་ པའི ་དབྱངས ཀྱིས་དམ་ པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ གནང་བ་ 
ཧུ ཡིན་ནོ། །གསུངས། དཀོན གཉེར་ གྱིས ་གནས་བཤད་ལྟར་ན། བོད ་མཐའ འཁོབ་༔ ཀྱི་ཡུལ ་འདིར་ པཾ དམ་ པ། སངས་རྒྱས་ གདུལ་ཊ ་བྱ་དང་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱས་ པའི ་སླྨད་དུ། སངས རྒྱས་ བཅོམ ་ལྡན་འདས ཀྱིས ས་ཕྱག་ སེན་ 
ཟླ གྱ་རྩེར' འཕང་བར མཛད་པས་དིང་རི རེའི འི་ཚོས་ལུང་སྔོན་མོ་ རུ་བབས། རྡོ་འདིའི་ བདག་ པོ་ པོ་དེང་ རི་སྒང་ དམར་ཞེས་ཊ ་པའི 'དྲེགས་ པ་ལ ་བཅོལ། ཕ་ དམ་པ་ ་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་དང་ ཕྲིན ་ལར། རྒྱས ་པ་དང་། དིང་རིར་རྒྱ་ 
- ནོ ནོར་ཊ ལོངས་ སྤྱོུད་མང ངའ་ཐང་འཕེལ། ལ་ཞིང་ལོ་ལེགས སྐྱ་རྒྱལ་] བ ་སོགས་ཀྱ ་ཀྱང་ རྡོ་འདིའི་ བྱིན་ རླབས་ལས་བྱུང་། ། རྔོ་འདིར་ནོ ་ནོར་དང་ ལོངས་སྦྱོད° ་འཕེལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན ་འགྲུབ་པར་གསུངས ་སོ།། 

པ་ རྡོ་དཔའ་ བོའི་ ནོར་ བུ་ཞེས་པ འདི་ ་ནི། རྗེ་དམ་ པས ་བོད་ དུ་ལན་ བདུན ཤྱོན་ པའི་ཕྱི་མ་ལ་བལ ་བོད་ ཀྱི་སཾ་མཚམས་ལ་ སཱོད་ དཔལ་གྱི་དིང་རི་བྱ་བར་ ཞིང་ སྦྱོང་ཀརྡུརི་ ཀའི་ གནས། མ མཁའ་འ ་འགྲོ་རང་ བཞིན་ གྱིས་འདུ་བ་ 
_ ངོ་མཚར་ གྱི་རྫས་ བཞིས ་བརྒྱན ཅིང་ ། གཡུའི ་མརཱལ་ལ་དུང་ གྱི་རྒྱན་ བཀྲམས་པ་དང་འདྲ་ བའི་ གནས ་དེར་ ཕེབས་ནས་ལོ ལོ་གསུམ་ ལོན་ པའི ཚེ། བྱང་སེམས ཀུན་དགས་མཇལ་ ཏེ ་ལོ་ ལོ་གཅིག་ བློ བློ་སྦྱོང་གི་ ཉམས ་ལེན་ བྱེད་ དུ་ 











ར། །ནང་རྟེན་བཞི་ 
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ཟཐི 
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༄༅། 


འདྲ་བའི་ཨ་ཙ་ར་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ དུ་སྲུལ་ ནས་ རྟེན ་འབྲེལ། གྱི་ཁང་ པ་བཞེངས། པར་མཛད་པ་ ་སྭེ 
ལས། ༈ གྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཟེ ཚེ་ ན་ སྐུ ཤིནེ་ཏུ་ཆ མཛེས་ཤིང་ཡི ་ཡད་ དུ་འོང་བ མཚན་ང དཔེས སྤྲས་པ ་ཞིག་ ཡོད་ཀུ 
བརྡལ་ཆེ ཅིབས། སྐུ་དངོས ་དེ་མཚར་ བའི་རྐྱེན ་གྱིས་ཨ་ཙ་ ར་ཞིག་ གིས་ གྲོང་ འཇུག་ཐལ་ བས། 








།བཅུག །ལོ་བཞི་ལོན་པའི་དུས་དམ་པའི་ཞལ་ནས། དིངརིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པ་བརྩིག་པ་ཡིན་པས། 


གཞ སྙོན་བ: ་བརྒྱ་དང་ བརྒྱད་ བཤམས་ཐཟིན་ པ་དང་ པ། ལས་བྱེད ་ན་ཙ་ར་ ད་བྱ་དང་ བརྒྱད་པོ་: རྣམས་གཅིག་ ལ་ གཅིག ་རིམ་པར ཐིམས་ཏེ། 


རྒྱ་སྒོམ ་པས་གསེལ་བ་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་ནས་ཅུང་ ཟད ཕྲིས་ཏེ་ཕུ( ཕུལ་པས། དམ་པའི་ ཞལ་ནས་གསོལ་བ་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ 

















རྒྱ་སྒོམ ་པས་ལས་མི རྣམས ཀྱི་འཛའ་རྭ་གྲབ་ གྱིས་གསུངས་ནས། དམ་པས་རང་ 


„¡༣༥ པ་བོད་དུ་ཕེབས་དུསྱ་་གར་གྱི་ཨ་ཙ་ར་དགྱུས་ཀྱི་གཟུགས་བྱད་ཅན་ཡོད་པས་ན། སྤྲུལ་པའང་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ 
ང་། གཞན་བན་གྱི་ཆེད་དྲུ་ག་ཆེན་གྱི་རོ་ཞིག་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་པའི་ཚེ། དའི་དུས་ནྭ་ར་གར་དྲ་གོང་འཇུག་ཁྱབ་ 
དམ་ པ་ ཉིད་ཨ ་ཅ་ ཙར་དེའི་ གཟུགས་ པ་ལ་གྲོང་འཇུག མཛད དགོས་བྱུང་ བར གྲགས་ཿ པ་ན ་དེ ༽ལྟར ་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་སྒོམ ་པས་ 


མཐའ་མཁི་ཨ། ་ཙ་ ར་དེའང་ དམ་པ་ པ་རང་ ཉིད་ ལ་ཐིམས་ནས་དམ་ པ་ གྲུ་རྐྱང་ བཞུགས་ 
་ནས་མ་ཕྲིས་པར་ ཕུལ་ན། བུ བུ་ཁྱོད་ ལ་ དཀྱིལ ་འཁོར་བྱཅ ་གསུམ གྱི་ཞལ་ གཟིགས། 








ོམཆོས་སྡུགབྔལ་ཞིབེད 815 
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ོ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ གྲུབ། ། དགོན་པ་ འདིར་ཡ ཡང་ ང་དགེ ་འདུན་ བརྒྱ་དང་ཿ བརྒྱད་ འབྱུང་: བའི རྟེན འགྲེལ་ཡོད་པས་ད་ལན་ རྟེན ་འབྲེལ ཅུང་ ཟད་འཆུགས། འོན་ ཀྱང་བུ བྱཁོད་ཀྱི་མི མི་བརྒྱུད་ཆུ་ལས ་རིང་བར་འོང་ གསུངས་པ་ངེ དེ་ དྭ་ལའང་ 

གླང་ སྐོར་ཟུ་ ཐུར་ཁང་བླ་མར་ གྲགས་ པཾ ་འདི་ ཡིན་ ཅིང་། འཚོ་བ་གསེར་ ལས་དཀོན་ པ་འོང་གསུངས་ནས ་འཚོ་བ འབྱུང་ བའི་ རྟེནཊ ཞིག ་སྟེར་ གྱིས་རྡོ་གང ་འབྱོར་ཞིག་ ཁྱེར་ཤོག་ གསུངས་པས། _ རྒྱ་སྒོམ པས་ས་རྡོ་སྙིམ་པ ་གང་ 
ཕུལ་བ་ དམ་ པས་ཟན་ ལྟ ་བརིས་ཏེ་ཕྱག་མཛུབ ཀྱིས་ཀྱོང་ ཀྱོང་མཛད་ པར་མར་ ཁུས་བཀང་ ནས་འཚོ་རྟེན་ དུ་གནང་བ པཱེ། འདིའི་ ནང་འབྲུ་རྡོག་ པོ་ པོ་བདུན་ ཕར་ཕུལ་ ན་ཚེ་ དང་ང བསོད་ནམས་བུ་ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ འཕེལ། ཚུར་ 
ཞུས་ན་མུ་ གེའི་ཁ་ནས་ཐར་བར གྲགས་ པ་ལགས།། །ནང་ རྟེན ་ལྔ་པ གླང་གི་ གི་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་ ཅན་འདི་ ་ནི། དཔལ་ཁུད་ ཀི་སླ སོ་རོང་རྒྱལ་པོ་བཙན་ཐག་ ཞེས་ པ་དེ་ཕ་དམ་པ་ དང་ཊ མཆོད་ ཡོན་འབྲེལ་ ང་བས། སྐབས་ 
ཤིག་ན་རྒྱལ་པོ་དེ པོ་དེས་ གསེར ་དངུལ སོགས འབུལ་བ་ བ་མང་པོ་ཕུལ་ པས། དམ་ པའི་ ཞལ་ ནས། གསེར་ དང་ བོང་ བ་མཉམ། དངུལ་ དང་བྱེ་མ་འ ་འདྲ གསུངས ནས་ཆུ ་མ་བཞེས པས། རྒྱལ་། ་པོ་དེ་དད་པ་ཅུང་ ཟད ལོག་ པ པ་དམ་པའི་ ད 
མངོན་ཤེས ཀྱིས་མཁྱེན་ ནས། རྒྱལ་པོ་ པོ་དད་པ་ ལོག་གམ་གསུངས་པས། རྒྱལ་ པོས་ཅུང་ཟད་ ལོག་ལགས ་ཞུས་པས། ཕ་དམ་པས། འ་ འོ་ན། 


༽༄ 





རྗི: ༦༦ 


ཧཱཿ 


























816 














ཁྱོད་རང་གི་ཕྱུགས་ཟང་ཟིང་གི་ཁྲོད་ན་སྤུ་ནག་ནག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 


























པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཕུལ་པས་དམ་པ་དགྱེས་ནས། ཁོ་བོའི་འབུལ་བའི་སྐལ་པ་འདི་ཡིན་གསུངས། དེའི་སྐབས་སུ་གླང་སྐོར 








༄༅། །ཞིག་འདུག་པ་དེཁོ་བོར་ཕུལ་དང་གསུངས། རྒྱལ་པོ་སླར་ལོག་ཏེ་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ཅིང་། ཆབ་སྒོའི་བ་གླང་གི་ཁྲོད་ན་གླང་དཀར་པོ་སྤུ་ནག་ནག་མེད་ 


གྱི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ པ་པ ཕོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞུགས་པ རྣམས་ ལ ། གླང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་དེས་དབུར་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་དང་། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཆབ་རོམ་ཕུལ། ཞོར་ལ་གླང་སྐོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་ལ་ཞབས་སྐོར་རེ་ཕུལ་ནས་འོང་། དེ་ཡང་ཆུ་དང་ཆབ་རོམ་འགེལ་ལོ་ཙམ་ལས་ 


བ་པ་པོ་རེ་རེའི་བུག་སྒོའི་དྲུང་དུ་རྭ་ཅོས་བརྡ་བྱས་ཏེ་གཅིག་ལའང་མ་ཆད་པར་ཕུལ་བར་གྲགས། གླང་སྐོར་གྱི་རི་ལ་རྩྭ་ཨ་ཝ 


དྷཱ་ཏི་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན། རྩ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཡོད་པ་གླང་དེས་ཟོས། མཐར་ 


གླེང་དེ་གྲོངས་པའི་ཚེམས་ལ་རིང་བསྲེལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཆུ་གླང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེམས་སུ་གྲགཾས། ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་རྗེས་སུ་གླང་སྐོར་ཞེས་ཐོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས་ 


སོ།། 





།ནང་རྟེན་དྲུག་པ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འདི་ནི། དམ་པ་མི་ཡུལ་དུ་དགུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཏེ། མཐར་དིང་རི་གླང་སྐོར་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམས་ཏེ། སློབ་མ་ཡོན་མཆོད་ 
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ཚོ 




















ོམྨ་ས་ཀྱི ཀྱས་པུར ཞུགས ་མ་ ལ་སྦྱུངས་པས། པས། ཐུགས་ཀྱིས ་ཞུགས་མེ་ མ མ་བཞེས་ ཏེ་ཐུགས་ན ་ཆ་ ཿ་གསུམ་དུ་བྱོན་པ ལས། ཆ་ གཅིག་ མཆོད་ ད་རྟེན་ཀ ་རུ་ཀའི གཟུངས ་ས་ ཡུ་བཞུགས། ཆར་ གཅིག་ གཙོ་བོ་དམ་པ་ང་ཐིམ་མའི་གཟུངས་སུ་ པོ 


; བཞུགས། ཆ་ ་གཅིག་ འདི་ཡིན་ པས་འདི་ལ་མཇལ་ སྣང་གསུམ་ དུ་ཡོད་པ་ ལ། དིང་རིའི་བུ ་མོ་ མོ་སྤུན་གསུམ 'གྱིས་སྒྲོལ་ དཀར་རང་ཕྱོན ་དུ་མཇལ་བས དེ་རྣམས ་ཚེ་ གཅིག་ ལ་སངས་རྒྱས། ཚོང་དཔོན་གྱི གྱི་བུ ནོར་བུ་བཟང་ པོས་ 
' དེལ ་སྟེང །ཁལ་ འོག་ཁལ་ དུ་མཇལ ་བས་ཚེ་འདིའི་ རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད ་འཕེལ། བཤན་ པའི་བ བུ་ཞིག ་གིས་ཤ་ཁོག་ གཉའ་བཅད དུ་མཇལ་ བས་ངྱམལ་བ་ལ་ རྡོ་འཕངས་ པ་ ལྟར་ སོང་། ཕྱིས་སུ་མཇལ སྣང་མི་ འབྱུང་བ་ ་ནི་གཞུང་ 
དགའ་ལྡན་ ཕོ་བྲང་པས་གྲང་གསེར་ཕུ ཕུལ་བ་ལགས་ སོ།། །ནང་ རེན བདུན་པ་ པ་དངུལ་ གདུང་ཆུང་ངུ་ ངུའི་ནང གཞུག ་འདི ་ནི། ངདམ་ པ་སྐུ་མུ་ ངན་ལས་འདས་ པའི་རྗེས་སུ་པུར་ ཞུགས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས། ནངས་པར་ ° 
གདུང་རུས ཀྱི་གསེབ་ ནས་ རྟེན་ མ་ བརྙེད་ དྲེ་བེ ཐེཚམ་དུ་གྱར་པ ན། དེའི་ ནང་ ཕྱོགས་བུ་ བུ་མོ་ར་རྫི་མ་ལ་ལུང་ བསྟན་བྱུང་སྟེ། དེས་ བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས པ་དཔའ་། ལ་སྨྲས་ པས། དེར་ རྟེན བྱོན པ རྣམས ་བསྡུས་པས། བྱང་ 
ཆེན མཆོད་ རྟེན་ བང་རིམ་གསུམ་པ་བླ་ མ་རྒྱ་སྒོམ གྱིས རྙེད། དེའི ་གདན ཁྲི །བམ་པ་གོ་ གོ་ཆས རྙེད། འཁོར་ ལོ་འབར་བ་སློབ་དཔོན་བཀའ་གདམས་པས རྙེད། དེ དེ་གསུམ བསྒྲིགས ་པ་སྲུབས ་མེད་ གཅིག ཏུ་གྱུར། ཞན ཡང་ 
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ཤེ ༄༅། །སྤྱི་གཙུག་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ། སྤིན་མཚམས་ལ་གཡུང་དྲུང་། ཚེམས་ལ་ཧཱུཾ། རྒལ་འཁར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱཿ སྲིན་ལག་ལ་ཧྲུཾ་ཧྲཱིཿ དང་རྩིབས་མ་གཡས་གཡོན་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
སློབ་མ་རྣམས་སོ་སོས་བརྙེད་དེ་རྟེན་དུ་བཞུགས། རིང་བྲེལ་བྲེ་ཁལ་གཅིག་དང་མི་ཁུར་བདུན་བྱོན་པ་ལས། བྲེ་ཁལ་གཅིག་པོ་མཁའ་འགྲོས་སྤྱན་དྲངས། མིཁུར་བདུན་ཀླུས་ཁྱེར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ལྕུག་ ¡ 
„ྐ མའི་མཆོད་རྟེན་ནས་འཕེལ་བར་ལུང་བསྟན། ཏེན་སྐལ་དྲེརྣམས་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་མཆོག་ནས་འཛམ་གླིང་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་གཟུངས་གཞུག་ལ་བསྣམས་སྐད་ཀྱིང། གདུང་ཚབ་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་མློདལ་གྱི་བུའི་ཞབས་ངར་ལས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་རང་བྱོན་དུ་འཁྲུངས་པ་འདི་གནང་བ་ལགས་སོ།། །ནང་རྟེན་བརྒྱད་པ་ཟངས་གདུང་ཆུང་ངུའི་ནང་གཞུག་འདི་ནི། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙའི་སྲས་དར་མ་ 
མདོ་སྡེའི་དབུ་ཐོད་ལས་གཡས་སུ་ཨ་དང་། གཡོན་དུ་ཨྭོཾ། དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་འབྱོར་མ་རང་བྱོན་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ལགས་སོ།། །ནང་རྟེན་དགུ་པ་ཤེལ་གྱི་ལྗགས་ཕོར་འདི་ནི། ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ 
ཆོས་རྗེརྒྱལ་བ་ཀོ་ཁྲག་པས་གླང་སྐོར་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་སྐབས། ལས་མི་མང་པོས་ས་རྡོ་བརྐོས་པས་ཀླུ་གདོལ་བ་ནག་པོ་ཞྲོས་ཏེ་ལས་མི་རྣམས་ལ་མཛེ་ནད་བཏངས། མཛེ་དེ་ཆོས་ 
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དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 
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།ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དིང་རི་གླང་སྐོར་གྱི་ཕ་དམ་ 
།སཱསི། དམ་པའི་གདན་སའི་རྟེན་བཤད་རགས་རིམ་ཅན། ། 
སྤར བསྐྲུན ་དགེས། །དམ་ ་པས ས་ཀུན ཀྱང་རྗེས་སྭ སུ་གཟུང་ ཕྱིར སྨོན། །ཅེས 


འབར་འབའ་ ར་ནིམ་རི་ ཨ། ཛིཛཱ་ཅེ ཅེས་པས་ཆོས སྤྱིན གྱི་སྒོ་འཕར་ 
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པ་སངས རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་: ཚུལ་དང་ རྟེན་ བཤད ཀྱི་ལོ་༔ རྒྱས་ ་རི་ ཞིག་ རྫོགས་ །༽ 


དམ་ པར་གཅིག ཏུམོས ་པའི་ དད་ ལྡན ར་མས། །དམ ་པའི ལོ་རྒྱུས ་སྲེལ་ཕྱིར་ 


པ་འདི་ཡང་ ནུབ་ ཕྱོགས་ཨ་རི་བ་ དགེ་ སེམས་ལྡན ་པས་གཏོང་ལ་ཡངས་ 


ྱེས་པའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་ལྟ་གིནྡྲ་དྷརྨ་མ་ཏིས་སོ།། །། 
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7. 


ང་རི་གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 
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ད དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 

















